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ชีวิตเมื่อวัยเยาว์

หลวงปู่ถือก�ำเนิด ณ บ้านปราสาท ต�ำบลเฉนียง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์  
เม่ือวันที ่๔ ตลุาคม พ.ศ. ๒๔๓๑ ตรงกบัวนัแรม ๒ ค�ำ่ เดือน ๑๑ ปีชวด ในรัชสมยั 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕

โยมบิดาของท่านชื่อ นายแดง โยมมารดาชื่อ นางเงิม นามสกุล ดีมาก

หลวงปู่มีพี่น้อง ๕ คน คนแรกเป็นผู้หญิงชื่อ กลิ้ง คนที่สองคือตัวหลวงปู่เอง
ชื่อ ดูลย์ คนที่สามเป็นชายชื่อ เคน คนที่สี่และห้าเป็นหญิงชื่อ รัตน์และทอง พี่น้อง 
ทั้ง ๔ คนของท่านมีชีวิตจนถึงวัยชรา และทุกคนเสียชีวิตก่อนที่จะมีอายุถึง ๗๐ ปี 
มีเพียงหลวงปู่เท่านั้นที่ด�ำรงอายุขัยอยู่จนถึง ๙๖ ปี

พระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล)

ชีวประวัติ
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สู่ร่มกาสาวพัสตร์

หลวงปู่ได้พยายามขออนุญาตบวชจากบิดามารดาหลายคร้ัง แต่ก็ถูกคัดค้าน
เร่ือยมา เน่ืองจากขาดก�ำลงัส�ำคัญทีจ่ะช่วยแบ่งเบาภาระการงานของครอบครัว เพราะ
ท่านเป็นบุตรชายคนโต เป็นหัวเรี่ยวหัวแรงของบ้าน หลวงปู่เฝ้าอ้อนวอนขออนุญาต
ลาบวชหลายคร้ัง จนในที่สุดบิดามารดาไม่อาจขัดขวางความตั้งใจจริงของท่านได้  
จึงได้อนุญาตให้บวชตามความปรารถนา แต่บดิากไ็ด้กล่าวในน�ำ้เสยีงทีอ่อกจะเป็นการ
ประชดประชันว่า “ถ้าบวชแล้วต้องไม่สึก หรืออย่างน้อยต้องให้ได้เป็นเจ้าอาวาส”

ความจริงคุณปู่ของท่านเคยบวชและได้เป็นเจ้าอาวาสมาแล้ว ด้วยเหตุนี้กระมัง 
ที่มีส่วนส่งเสริมอุปนิสัยของท่านให้โน้มเอียงไปทางบรรพชาตั้งแต่เยาว์วัย คือมี
อปุนิสยัรักการบญุ และเกรงกลวับาป มไิด้เพลดิเพลนิคึกคะนองไปในวยัหนุ่มเหมอืน
คนทั่วๆ ไป

หลวงปู่ได้รับอนุญาตให้บวชเมื่อท่านอายุได้ ๒๒ ปี พวกตระกูลเจ้าเมืองที่เคย
ชุบเลี้ยงท่านได้เป็นผู้จัดแจงเรื่องการบวชให้ครบถ้วนทุกอย่าง
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หลวงปู่ได้เข้าอุปสมบทก่อนเข้าพรรษา เมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๓ ณ พัทธสีมา 
วัดจุมพลสุทธาวาส ซึ่งตั้งอยู่ในเขตก�ำแพงเมืองรอบนอกของจังหวัดสุรินทร ์
ในสมัยนั้น โดยมีท่านพระครูวิมลศีลพรต (ทอง) เป็นพระอุปัชฌาย์ ท่านพระครูบึก 
เป็นพระกรรมวาจาจารย์ และท่านพระครูฤทธิ์ เป็นพระอนุสาวนาจารย์

ในการอุปสมบทคร้ังน้ี ท่านอุปสมบทในคณะมหานิกาย ทั้งน้ีเพราะคณะ 
ธรรมยุตในสมัยนั้นยังไม่มีในจังหวัดสุรินทร์ หลวงปู่ได้รับฉายาว่า อตุโล หมายถึง 
ผู้ไม่มีใครเทียบได้

นับตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา ก็เท่ากับเป็นบาทก้าวแรกแห่งการแสวงหาความจริง
บนเสน้ทางธรรมของ หลวงปูด่ลูย์ อตุโล อนัเปน็ความจรงิทีน่�ำไปสูก่ารดบัทกุข์อย่าง
ถึงที่สุดและสิ้นเชิง
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ปีติ ๕ การฝึกกัมมัฏฐานครั้งแรก

เมื่อได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุแล้ว หลวงปู่มีความปรารถนาแรงกล้าที่จะศึกษา
ธรรมให้ยิง่ขึน้เป็นล�ำดบั เม่ือด�ำริอย่างน้ัน จึงได้ไปขอเรียนกมัมฏัฐานทีว่ดับ้านคอโค  
ต�ำบลคอโค ซึ่งอยู่ห่างจากบ้านของท่านไปทางตะวันตก ห่างจากตัวเมืองสุรินทร์ 
ออกไปประมาณ ๑๐ กิโลเมตร ต้องเดินทางด้วยเท้าฝ่าป่ารกชัฏไป

ที่วัดคอโค ได้ชื่อว่าเป็นวัดที่สอนการเจริญกัมมัฏฐานของจังหวัดสุรินทร์ 
ในสมัยนั้น มีหลวงพ่อแอกเป็นเจ้าอาวาส และเป็นครูฝึกกัมมัฏฐานท่านแรกส�ำหรับ
หลวงปู่

การสอนพระกัมมัฏฐาน และการอบรมความรู้ด้านพระศาสนาเมื่อสมัย ๘๐ ปี
ที่แล้ว เป็นการกระท�ำไปตามมีตามเกิด ถือความเห็นของครูอาจารย์เป็นหลัก

วธิสีอนกมัมฏัฐานของหลวงพ่อแอกในคร้ังน้ัน ท่านให้เร่ิมต้นด้วยการจุดเทยีน
ขึ้นมา ๕ เล่ม แล้วนั่งบริกรรมว่า “ขออัญเชิญปีติทั้ง ๕ จงมาหาเรา” บริกรรมไป
จนกว่าเทียนจะไหม้หมด จัดว่าเป็นกุศโลบายที่แยบยลเท่าที่มีในสมัยนั้น หลวงปู่ได้
พากเพียรปฏิบัติตามค�ำชี้แนะของพระอาจารย์อย่างเคร่งครัด ใช้ความอุตสาหะและ
พยายามท่องบ่นบริกรรมไปจนตลอดพรรษาโดยมิได้ลดละ แต่ก็ไม่ได้เกิดผลอันใด
จนแล้วจนรอด ความรู้สึกอิ่มใจ ความดื่มด�่ำ ที่เรียกว่า ปีติทั้ง ๕ ก็ไม่ได้ปรากฏขึ้น 
ในดวงหทัย
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ไม่ว่าจะเป็น ขุททกาปีต ิคือ ปีติเล็กน้อยพอขนชูชัน น�้ำตาไหล

หรือ ขณิกาปีติ ได้แก่ ปีติชั่วขณะ ท�ำให้รู้สึกแปลบๆ เป็นขณะๆ ดุจฟ้าแลบ

หรือ โอกกนัตกิาปีต ิได้แก่ ปีตเิป็นระลอกหรือปีตเิป็นพกัๆ ให้รู้สกึซ่าลงมาในกาย 
ดุจคลื่นซัดต้องฝั่ง

หรือ อุพเพคาปีติ คือ ปีติโลดลอยเป็นอย่างแรงให้รู้สึกใจฟู แสดงอาการ 
บางอย่างโดยมไิด้ตัง้ใจ เช่น เปล่งอทุาน หรือ ให้รู้สกึตวัเบาโลดลอยขึน้มาในอากาศ 
เป็นต้น

ตลอดจน ผรณาปีติ คือ ปีติซาบซ่าน ให้รู้สึกเย็นซ่านเอิบอาบไปทั่วสรรพางค์ 
อันเป็นปีติที่ประกอบกับสมาธิกระทั่งน�ำไปสู่จิตรวม

หลวงปูเ่คยกล่าวถงึจิตรวมว่า “เมือ่จิตรวมสงบแล้ว ค�ำบริกรรมกห็ลดุหายไปเอง  
แล้วก็ถึงรอยเดียวกัน รสเดียวกัน คือมีวิมุตติเป็นแก่น มีปัญญาเป็นยิ่ง”

การเพียรพยายามของหลวงปู่ตลอดทั้งไตรมาสในคร้ังน้ัน ไม่บังเกิดผลเลย 
ได้เห็นแต่เทียน ๕ เล่ม มิได้บังเกิดปีติทั้ง ๕ ตามความปรารถนา

หลวงปูไ่ด้ให้ข้อสงัเกตในภายหลงั เมือ่ท่านผ่านการปฏิบตักิระทัง่ได้พบธรรมะ
ในใจแล้ว ท่านให้ข้อสรุปจากประสบการณ์แห่งธรรมปฏิบัติของท่านว่า

“การเร่ิมต้นปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาน้ัน จะเร่ิมต้นโดยวิธีไหนก็ได้ เพราะผล 
มนัเป็นอนัเดียวกนัอยูแ่ล้ว ทีท่่านสอนแนวปฏบิตัไิว้หลายแนวน้ัน เพราะจริตของคน 
ไม่เหมือนกัน จึงต้องสร้างวัตถุ สี แสง และค�ำส�ำหรับบริกรรม เพื่อหาจุดใดจุดหนึ่ง
ให้จิตรวมอยู่ก่อน”

นอกจากหลวงปู่จะฝึกบริกรรมเพื่ออัญเชิญปีติทั้ง ๕ ตามที่กล่าวมาแล้ว  
ท่านยงัทดลองฝึกทรมานร่างกายเพือ่เผาผลาญกเิลสในตวัเพิม่ขึน้อกีทางหน่ึง ด้วยการ 
เข้มงวดกวดขันในการขบฉันอาหาร โดยลดจ�ำนวนค�ำข้าวที่ฉันให้น้อยลงไปเร่ือยๆ 
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เช่น วันก่อนเคยฉัน ๑๐ ค�ำ วนัต่อมาลดเหลอื ๙ ค�ำ ๘ ค�ำ ลดลงไปเร่ือยๆ จนกระทัง่ 
ร่างกายซูบผอม ยามลุกขึ้นเดินก็โซเซ โงนเงน ไม่มีเรี่ยวแรง

เม่ือฝึกทรมานร่างกายด้วยการอดอาหารติดต่อกันหลายวัน หลวงปู่ก็พบว่า 
มิได้มีผลอะไร นอกจากร่างกายซูบผอมอ่อนโรยพลัง ในที่สุดท่านก็ตัดสินใจเลิก  
แล้วกลับมาฉันอาหารดังเดิม

นอกจากการปฏบิัติกัมมัฏฐาน และฝึกทรมานร่างกายแล้ว หลวงปูก่็ได้ท่องบ่น
บทสวดมนต์ เจ็ดต�ำนาน บ้าง สิบสองต�ำนาน บ้าง แต่มิได้เรียนพระธรรมวินัยซึ่งถือ
เป็นข้อวัตรปฏิบัติเพื่อฝึกฝนขัดเกลากาย วาจา ใจ ให้เป็นรากฐานของสมาธิภาวนา 
หลวงปู่ไม่ทราบเรื่องนี้ เพราะไม่ได้รับการบอกกล่าวแต่อย่างใด

นอกจากน้ีระหว่างที่เรียนอยู่ที่น่ัน ท่านยังถูกใช้ให้สร้างเกวียนและเลี้ยงโค 
อีกด้วย ท่านจึงเกิดความรู้สึกสลดสังเวชและเกิดความเบื่อหน่าย
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ไปศึกษาพระปริยัติที่จังหวัดอุบลราชธานี

ในช่วงทศวรรษที่ ๒๔๕๐ ตลอดทั้งภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การศึกษาใน
แวดวงสงฆ์คึกคักอย่างยิ่งที่จังหวัดอุบลราชธานี ทั้งนี้ ด้วยการริเริ่มสร้างสรรค์ของ
ท่านเจ้าประคณุ พระอบุาลคีณุปูมาจารย์ (จันทร์ สริิจนฺโท) และด้วยการสานเสริมต่อ 
ของพระเดชพระคุณ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (อ้วน ติสฺโส) จนกล่าวได้ว่าจังหวัด
อุบลราชธานีเป็นทิศาปาโมกข์ของผู้รักการเรียนพระปริยัติโดยแท้

ในปี พ.ศ. ๒๔๕๘ ขณะทีห่ลวงปูด่ลูย์ยงัเรียนกมัมฏัฐานทีว่ดับ้านคอโค ท่านกไ็ด้ 
ยนิกติตศัิพท์เกีย่วกบัการเรียนการสอนพระปริยตัทิีจั่งหวดัอบุลราชธานี ตามแบบของ 
มหามกุฏราชวทิยาลยัแห่งวดับวรนิเวศวหิาร หลวงปูม่คีวามปีตอิย่างล้นพ้นเม่ือได้ทราบ 
ข่าวนี้ และมีความปรารถนาแรงกล้าที่จะได้เดินทางไปศึกษายังจังหวัดอุบลราชธานี

หลวงปูไ่ด้เพยีรขออนุญาตพระอปัุชฌาย์เพือ่จะเดนิทางไปศกึษา แต่กถ็กูทดัทาน
ในเบื้องต้น เพราะในระยะนั้นการเดินทางจากสุรินทร์ไปอุบลราชธานีล�ำบากยากเข็ญ
เป็นอย่างยิ่ง

หลวงปูเ่พยีรขออนุญาตหลายคร้ัง เมือ่พระอปัุชฌาย์เหน็ความมุง่ม่ันของหลวงปู่  
จึงได้อนุญาต ท่านได้ออกเดินทางไปกับพระภิกษุอีก ๒ องค์ คือ พระคง และ 
พระดิษฐ์
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เม่ือท่านได้เดินทางไปถึงอุบลราชธานี หลวงปู่ต้องประสบปัญหาในเร่ืองที่พัก  
เน่ืองจากหลวงปูบ่วชในมหานิกาย ขณะทีว่ดัสปัุฏนาราม และวดัสทุศันาราม แหล่งศกึษา 
พระปริยัติธรรมนั้นเป็นวัดสงฆ์ฝ่ายธรรมยุต 

โชคดทีีไ่ด้พบพระมนัส ซึง่ได้เดนิทางมาเรียนอยูก่่อนแล้ว ได้ให้ความช่วยเหลอื
ฝากให้อยู่อาศัยที่วัดสุทัศนารามได้ แต่ในฐานะพระอาคันตุกะ ท�ำให้ความราบรื่นใน
ทางการเรียนค่อยบังเกิดขึ้นเป็นล�ำดับ

การเล่าเรียนพระปริยตัธิรรมในช่วงปี พ.ศ. ๒๔๕๐ กว่าๆ น้ัน เป็นไปอย่างเข้มงวด  
การไล่หรือการสอบพระธรรมบทหรือวินัยมุขต่างๆ นั้น ผู้สอบจะถูกไล่เรียงซักถาม 
เป็นรายตวัตามเน้ือหาทีเ่รียนมาเป็นบทๆ จนจบ ผู้ทีส่อบได้จึงถอืได้ว่าเป็นผู้ทีถ่งึพร้อม 
ด้วยความเพียรพยายามอย่างที่สุด

หลวงปู่สามารถสอบไล่ได้ประกาศนียบัตรนักธรรมชั้นตรี นวกภูมิ เป็นรุ่นแรก
ของจังหวัดอุบลราชธานี นับเป็นความส�ำเร็จอย่างสูงในสมัยนั้น นอกจากนี้หลวงปู่ 
ยงัได้เรียนบาลไีวยากรณ์ (มลูกจัจายน์) ด้วย เพราะความหมายแห่งบาล ีคอืภาษาทีไ่ด้ 
จดจ�ำและจารึกรักษาพุทธพจน์แต่เดิมมาอันเป็นหลักในทางพระพุทธศาสนา ดังน้ัน  
การศึกษาเล่าเรียนในทางปริยัติธรรมโดยเนื้อแท้ก็คือการศึกษาภาษาบาลีนั่นเอง

หลวงปู่ได้เรียนบาลีไวยากรณ์จนสามารถแปลพระธรรมบทได้

แม้จะน�ำความรู้ในระดบันักธรรมตรีไปเทยีบกบัเปรียญธรรม ๙ ประโยค ซึง่เป็น 
คุณวุฒิสูงสุดในทางปริยัติธรรม อาจถือได้ว่าห่างไกลกันเป็นอย่างยิ่ง เหมือนกับน�ำ
ความรู้ระดับประถมศึกษาปีที่ ๑ ไปเทียบกับปริญญาเอกก็น่าจะได้

แต่สิ่งที่ไม่ควรมองข้ามก็คือ การศึกษาในทางปริยัติธรรมของหลวงปู่น้ัน  
เกิดขึ้นในทศวรรษ ๒๔๕๐ ซึ่งเมื่อเทียบกับการศึกษาในทางโลกเมื่อประมาณ ๘๐ 
ปีก่อน การได้เรียนถึงประถมศึกษาปีที่ ๑ หรือ ๒ ก็นับว่ายอดเยี่ยมล�้ำเลิศแห่งยุค
สมัยแล้ว
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ภายหลงัต่อมา เมือ่หลวงปูม่พีรรษาแก่กล้า ผ่านประสบการณ์ด้านธรรมปฏบิตัิ 
มามาก และมาตัง้โรงเรียนสอนปริยัตธิรรมทีว่ดับรูพาราม จังหวดัสริุนทร์ แล้ว คราวหน่ึง 
ที่นักเรียนของท่านมีพระภิกษุสอบเปรียญธรรม ๙ ประโยค ได้เป็นองค์แรก และ
ในงานฉลองพัด ๙ ประโยค ในครั้งนั้น หลวงปู่ได้ให้โอวาทในเชิงปรารภธรรมว่า 

“ผู้ที่สามารถสอบเปรียญ ๙ ประโยคได้นั้น ต้องมีความเพียรอย่างมาก และ 
มีความฉลาดเพียงพอ เพราะถือว่าเป็นการจบหลักสูตรฝ่ายปริยัติ และต้องแตกฉาน
ในพระไตรปิฎก การสนใจในทางปริยัติอย่างเดียวพ้นทุกข์ไม่ได้ ต้องสนใจปฏิบัติ
ทางจิตต่อไปอีกด้วย”

โดยไม่ต้องตั้งค�ำถามว่า “ท�ำไม” หลวงปู่ก็ให้ค�ำอธิบายสั้นๆ ว่า

“พระธรรมทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ นั้น ออกไปจากจิตของพระพุทธเจ้า
ทั้งหมด ทุกสิ่งทุกอย่างออกจากจิตใจ อยากรู้อะไรค้นได้ที่จิต”

ที่หลวงปู่กล่าวเช่นน้ี มิได้หมายความว่าหลวงปู่จะมองข้ามบทบาทและความ
หมายของปริยัติ เน่ืองเพราะการศึกษาในทางปริยัติน้ันเป็นรากฐานหรือสะพาน 
อันก่อให้เกิดความรู้ที่จะเชื่อมโยงไปสู่ความเข้าใจในธรรมะ แต่จะขาดการปฏิบัติไป
ไม่ได้อย่างเด็ดขาด

ปริยัติเพียงอย่างเดียวพ้นทุกข์ไม่ได้ ปัจจัยช้ีขาดโดยแท้จริงอยู่ที่การปฏิบัต ิ
ทางจิต
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เข้าสู่สงฆ์ฝ่ายวิปัสสนาธุระ

เมื่อหลวงปู่ประสบความส�ำเร็จในการเล่าเรียนด้านปริยัติในระดับหน่ึงแล้ว  
สิง่ทียั่งคงค้างคาในใจของท่านในขณะน้ันกค็อื ความต้องการทีจ่ะเปลีย่นจากนิกายเดิม 
มาเป็น ธรรมยุติกนิกาย หรือ ฝ่ายวิปัสสนาธุระ

(คณะสงฆ์ได้แบ่งลกัษณะการบริหารออกเป็น ๒ ฝ่าย คอื ฝ่าย คนัถธรุะ ซึง่เป็น 
มหานิกาย กับฝ่าย วิปัสสนาธุระ ซึ่งเป็น ธรรมยุติกนิกาย ทั้ง ๒ ฝ่ายปฏิบัติธรรม
เพื่อความส�ำเร็จในเป้าหมายเดียวกัน แต่ฝ่ายมหานิกายเน้นทางสร้างฐานพระศาสนา 
คือสอนคนทั่วไป ส่วนฝ่ายธรรมยุติกนิกาย เน้นการฝึกตนเองไปสู่ความหลุดพ้น)

แม้หลวงปู่จะมีความต้องการญัตติใหม่อย่างยิ่งก็ตาม แต่หาได้ด�ำเนินไปด้วย
ความราบร่ืน ทัง้น้ีมใิช่ว่าหลวงปูข่องเราจะอ่อนด้อยไม่เหมาะสม หากแต่พระเถระผู้ใหญ่ 
มสีายตายาวไกลมากกว่า กล่าวคือ พระธรรมปาโมกข์ (อ้วน ตสิโฺส) เจ้าคณะมณฑล 
ในขณะนั้นเห็นว่า “อยากให้ท่านเล่าเรียนไปก่อน ไม่ต้องญัตติ”

พระคุณเจ้าได้ชี้แจงเหตุผลว่า “เน่ืองจากทางคณะสงฆ์ธรรมยุตมีนโยบายจะ
ให้ท่านกลับไปพัฒนาการศึกษาพระปริยัติธรรมที่จังหวัดสุรินทร์บ้านเดิมของท่าน 
ให้เจริญรุ่งเรือง ถ้าหากญัตติแล้ว เมื่อท่านกลับไปสุรินทร์ ท่านจะต้องอยู่โดดเดี่ยว 
เนื่องจากไม่มีวัดฝ่ายธรรมยุตที่จังหวัดสุรินทร์เลย”
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	ส�ำหรับ พระธรรมปาโมกข์ องค์นี้ก็คือ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ ในเวลาต่อมา
น่ันเอง ท่านเป็นอาจารย์ผู้แรกเร่ิมสอนพระปริยตัธิรรมในภาคอสีาน โดยเปิดส�ำนักเรียน 
อบุลวิทยาคม ณ วดัสปัุฏนาราม ในเมอืงอบุลราชธานี ท�ำให้การศกึษาภาษาบาลแีละ
ธรรมได้แพร่กระจายไปทั่วมณฑลอีสานเป็นล�ำดับมา

แม้พระผู้ใหญ่ที่ทัดทานการญัตติของหลวงปู่ดูลย์จะเปี่ยมด้วยเจตนาอันดี แต่
หลวงปูมิ่ได้มีความประสงค์จะกลบัไปสอนพระปริยตัธิรรมทีจั่งหวดัสริุนทร์ แท้จริงแล้ว  
หลวงปู่ต้องการเป็นพระนักปฏิบัติ ดังนั้น ความเพียรในการขอญัตติจึงด�ำเนินต่อไป

จะสงัเกตได้ว่า การด�ำรงและการด�ำเนินกจิกรรมต่างๆ ของหลวงปู ่มกัจะเร่ิมต้น 
ด้วยการมอีปุสรรคเสมอ และสดุท้ายกส็�ำเร็จลงได้ด้วยความพยายามและความตัง้ใจ
จริงของท่าน ซึ่งการญัตติในครั้งนี้ก็เช่นกัน

เหตุการณ์ต่อมา ซึ่งจะนับว่าเป็นโชคของหลวงปู่ก็ว่าได้ ที่ท่านได้มีโอกาสรู้จัก
คุ้นเคยกับ หลวงปู่สิงห์ ขนฺตยาคโม ซึ่งท่านรับราชการครู ท�ำหน้าที่สอนฆราวาส  
ทั้งที่ยังเป็นพระสงฆ์อยู่ที่วัดสุทัศนาราม จังหวัดอุบลราชธานี

หลวงปู่สิงห์ และหลวงปู่ดูลย์ มีอายุรุ่นราวคราวเดียวกัน แต่หลวงปู่ดูลย์อ่อน
พรรษากว่า หลวงปู่ทั้งสององค์มีความสนิทสนมกันมากข้ึนเป็นล�ำดับ หลวงปู่สิงห์
เห็นปฏิปทาในการศึกษาเล่าเรียน พร้อมทั้งการประพฤติปฏิบัติกิจในพระศาสนา
ของหลวงปู่ดูลย์ว่าเป็นไปด้วยความตั้งใจจริง จึงได้รับภาระในเร่ืองการขอญัตต ิ
จนกระทั่งประสบผลส�ำเร็จ

ดังนั้น ใน พ.ศ. ๒๔๖๑ ขณะมีอายุ ๓๐ ปี หลวงปู่จึงได้ญัตติจากนิกายเดิม
มาอุปสมบทเป็นพระภิกษุในธรรมยุติกนิกาย ณ พัทธสีมาวัดสุทัศนาราม จังหวัด
อุบลราชธานี โดยมี พระมหารัฐ เป็นพระอุปัชฌาย์ และ พระศาสนดิลก (เสน)  
เจ้าคณะมณฑลอุดร เป็นพระกรรมวาจาจารย์

หลวงปู่สิงห์ ขนฺตยาคโม นับเป็นกัลยาณมิตรอันยอดเยี่ยมของหลวงปู่ 
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กล่าวในทางประวัติความเป็นมา หลวงปู่สิงห์ เป็นพระภิกษุที่สอนหนังสือให ้
ฆราวาส ภายหลงัทีท่่านได้กราบนมสัการ หลวงปูม่ั่น พระอาจารย์ใหญ่ เป็นล�ำดบัมา  
ภายในห้วงนึกคดิของท่านกเ็ร่ิมแปรเปลีย่น เน่ืองจากค�ำชกัชวนของพระอาจารย์ใหญ่ 
ดังกึกก้องในโสตประสาทเสมอ

“การบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์จะต้องปฏิบัติกรรมฐาน คือ พิจารณาตจปัญจก- 
กัมมัฏฐาน เป็นเบื้องแรก เพราะเป็นหนทางพ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริง”

กล่าวกันว่า จากการฝึกปฏบิตัภิาวนาตามค�ำแนะน�ำของหลวงปูม่ัน่อย่างเอาจริง 
หลวงปู่สิงห์ถึงกับมองเห็นศิษย์อันเป็นฆราวาสทั้งชายหญิงกลายเป็นโครงกระดูก 
น้อยใหญ่ น่ังเรียนและเคลื่อนไหวก๊อกแก๊ก ก๊อกแก๊ก อยู่ในช้ันเรียนที่ท่านก�ำลัง
สอนอยู่ พอวันรุ่งขึ้น ท่านก็สะพายกลดธุดงค์ออกบ�ำเพ็ญเพียรตามป่าเขาล�ำเนาไพร 
ตั้งแต่นั้นมา

หลวงปู่สิงห์ได้รับสมญาว่าเป็นแม่ทัพใหญ่แห่งกองทัพธรรม นั่นคือท่านได้รับ
มอบหมายภาระจากหลวงปู่มั่นให้น�ำพระภิกษุสงฆ์สายพระกัมมัฏฐานออกเผยแผ่
ธรรมะในแนวทางปฏิบัติ จนกระทั่งแพร่หลายมาจนทุกวันนี้

ช่วงหลังสุด หลวงปู่สิงห์ ได้มาสร้าง วัดป่าสาลวัน ที่จังหวัดนครราชสีมา และ
พ�ำนักอยู่ที่วัดแห่งนี้จนวาระสุดท้ายในชีวิตของท่าน

หลวงปู่สิงห์ ขนฺตยาคโม นับเป็นกัลยาณมิตรอันยอดเยี่ยมของหลวงปู่ดูลย์ 
นอกจากรับเป็นภาระช่วยให้หลวงปูไ่ด้ญตัตอิยูใ่นฝ่ายธรรมยตุแล้ว ต่อมาได้น�ำพาให้
หลวงปู่เข้าเป็นศิษย์ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต พระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
อีกด้วย นับเป็นคุณูปการใหญ่หลวงยิ่งในชีวิตของหลวงปู่ดูลย์ อตุโล ของเรา
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เข้าเป็นศิษย์หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต

เม่ือหลวงปู่ญัตติเข้าเป็นสงฆ์ฝ่ายธรรมยุตแล้ว ท่านก็มีสิทธิ์เป็นพระอยู่ใน 
วดัสทุศันารามได้อย่างสมบรูณ์ มิใช่อยูเ่ยีย่งพระอาคนัตกุะเหมอืนเมือ่ก่อน กจิกรรม
การเรียนด้านปริยัติของท่านยังคงด�ำเนินต่อไป เพียงแต่เมื่อเข้ามาอยู่ใต้ชายคาแห่ง
สายวิปัสสนาธุระแล้ว ข้อวัตรปฏิบัติก็มีความเคร่งครัดรัดกุมมากขึ้น ท�ำให้ท่านมีใจ
ใฝ่ศึกษาโดยเน้นการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างยิ่ง 

ในช่วงระหว่างทศวรรษ ๒๔๖๐ น้ัน ไม่เพยีงแต่สมเดจ็พระมหาวรีวงศ์ (อ้วน ตสิโฺส)  
เท่าน้ัน ทีท่รงบทบาทเป็นอย่างสงูด้านพระพทุธศาสนาในภาคอีสาน โดยเฉพาะอย่างยิง่ 
ในจังหวัดอุบลราชธานี อีกท่านหน่ึงที่ได้รับความเคารพรักและศรัทธาเป็นอย่างสูง  
ก็คือ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต พระอาจารย์ใหญ่สายพระกรรมฐาน

เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๕๘ หลวงปู่มั่นเดินทางจาก วัดบรมนิวาส กรุงเทพฯ มาพ�ำนัก 
ที่วัดบูรพา จังหวัดอุบลราชธานี นับเป็นข่าวใหญ่แพร่กระจายไปในหมู่สงฆ์และ
ประชาชนทั่วไป ท�ำให้บรรดาพระภิกษุสามเณรและชาวบ้านร้านตลาดทั้งปวงพากัน 
แตกตื่นหลั่งไหลไปฟังธรรมเทศนาของหลวงปู่มั่นกันเป็นโกลาหล หลวงปู่สิงห ์
ได้ชักชวนหลวงปู่ดูลย์ไปกราบเพื่อฟังเทศน์และศึกษาธรรมะจากพระอาจารย์ใหญ ่ 
ที่วัดบูรพา เช่นเดียวกับคนอื่นๆ
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พระอาจารย์ใหญ่กล่าวเม่ือพบหน้าหลวงปู่สิงห์ว่า “เราได้รอเธอมานานแล้ว  
อยากจะพบและชักชวนไปปฏิบัติธรรมด้วยกัน” พระอาจารย์ใหญ่มั่นได้กล่าวใน 
ตอนน้ันอีกว่า “การบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์จักต้องปฏิบัติกัมมัฏฐาน คือพิจารณา 
ตจปัญจกกัมมัฏฐานเป็นเบือ้งแรก เพราะเป็นหนทางพ้นทกุข์ได้อย่างแท้จริง” จากน้ัน 
หลวงปู่สิงห์ กับ หลวงปู่ดูลย์ ก็ถวายตัวเป็นศิษย์ของหลวงปู่มั่นตลอดมา

หลวงปูท่ัง้สององค์พากันไปฟังเทศน์จากพระอาจารย์ใหญ่เป็นประจ�ำ ไม่เคยขาด 
แม้สักครั้งเดียว นอกจากจะได้ฟังธรรมะแปลกๆ ที่สมบูรณ์ด้วยอรรถและพยัญชนะ  
มคีวามลกึซึง้ รัดกมุ และกว้างขวางเป็นทีน่่าอศัจรรย์แล้ว ยงัมโีอกาสเฝ้าสงัเกตปฏิปทา 
ของท่านพระอาจารย์ใหญ่ที่งดงามเพียบพร้อมน่าเลื่อมใสทุกอิริยาบถอีกด้วย ท�ำให้ 
เกดิความซาบซึง้ถึงใจ แต่ละค�ำพดูมีนัยแปลกด ีไม่เคยได้ยนิได้ฟังจากทีไ่หนมาก่อน  
จึงท�ำให้หลวงปูท่ัง้สององค์เพิม่ความสนใจใคร่ประพฤตปิฏิบตัทิางธดุงคกมัมฏัฐานให้มาก 
ยิ่งๆ ขึ้นไป

การศกึษาเล่าเรียนด้านพระปริยัตธิรรมของหลวงปูดู่ลย์มคีวามก้าวหน้าตามล�ำดบั  
ท่านได้พิจารณาตามข้อธรรมเหล่านั้นจนแตกฉานช�่ำชองพอสมควร และได้พิจารณา 
เห็นว่า การเรียนพระปริยัติธรรมอย่างเดียวนั้น เป็นแต่เพียงการจ�ำหัวข้อธรรมะได้
เท่านั้น ส่วนการปฏิบัติให้เกิดผลและรู้รสพระธรรมอย่างซาบซึ้งนั้น เป็นอีกเรื่องหนึ่ง
ต่างหาก

หลวงปูบ่งัเกดิความโน้มเอยีงไปในทางปฏบิตั ิคอืธดุงคกัมมัฏฐานอย่างแน่วแน่  
จึงได้ตัดสินใจที่จะออกธุดงคกัมมัฏฐานในฤดูหลังออกพรรษาน้ันอย่างแน่นอน  
เป็นเหตุให้การเรียนทางปริยัติธรรมในห้องเรียนของท่านเป็นอันสิ้นสุดลง ต่อไปคือ
การเข้าสู่ห้องเรียนที่เป็นธรรมชาติอันกว้างใหญ่ไพศาล ประกอบทั้งดินฟ้ามหาสมุทร 
รวมทัง้การเสาะแสวงหาตวัเองในโลกภมิูน้ีอนักว้างไกลสดุแสนเหลอืทีจ่ะประมาณได้
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ออกธุดงค์

การบวชของหลวงปู่ดูลย์น้ัน ความจริงท่านมิได้มีเจตนาที่จะรุ่งโรจน์ทางด้าน
ปริยัติธรรม หรือด้านการปกครอง ถึงแม้สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (อ้วน ติสฺโส)  
ตั้งความหวังว่าจะให้หลวงปู่เป็นผู้น�ำในการเผยแผ่และปกครองเสมือนเป็นหูเป็นตา 
แทนท่านในเขตเมืองสุรินทร์ก็ตาม แต่เน้ือแท้และความปรารถนาอย่างแท้จริงของ
หลวงปู ่คอืการออกปฏบิตัปิรารภความเพยีรในความวเิวกต่างหาก เป็นความต้องการ 
ที่เคยมาดหมายไว้เมื่อแรกบวชที่จังหวัดสุรินทร์ และที่อุตส่าห์รอนแรมมาจังหวัด
อุบลราชธานี ก็เพื่อการนี้

ด้วยความตัง้ใจของท่าน เมือ่หลวงปูส่งิห์ออกปากชวนให้ออกจาริกธดุงค์ไปตาม 
ป่าเขาแห่งภาคอีสาน จึงสอดรับกับความต้องการของหลวงปู่อย่างดียิ่ง 

คร้ันออกพรรษาแล้ว เมือ่ปลายปี พ.ศ. ๒๔๖๑ น้ันเอง หลวงปูม่ัน่ พระอาจารย์ใหญ่
กอ็อกธดุงค์อกี หลวงปูท่ัง้สองสหายคือหลวงปูส่งิห์และหลวงปูด่ลูย์ กต็ดัสนิใจเดด็ขาด
สละละทิง้การเรียนการสอน ออกจาริกธดุงค์ตดิตามพระปรมาจารย์ผู้ยิง่ใหญ่ไปทกุหน 
ทุกแห่งจนตลอดฤดูกาลนอกพรรษานั้น

ตามธรรมเนียมธดุงคกมัมฏัฐานของพระอาจารย์ใหญ่มัน่น้ันมอียูว่่า เมือ่ถงึกาล
เข้าพรรษา ไม่ให้จ�ำพรรษารวมกนัมากเกนิไป ให้แยกย้ายกนัไปจ�ำพรรษาตามสถานที ่
อันวิเวก ไม่ว่าจะเป็นวัด เป็นป่า เป็นเขา โคนไม้ ลอมฟาง เรือนว่าง หรืออะไร 
ตามอัธยาศัยของแต่ละบุคคลแต่ละคณะ
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ขณะเดียวกัน เม่ือออกพรรษาแล้ว ก็จะถงึวาระแห่งการประชุมกนั หากทราบข่าวว่า 
พระอาจารย์ใหญ่มั่น อยู่ ณ ที่ใด ก็จะพากันไปจากทุกทิศทางมุ่งตรงไปยัง ณ ที่นั้น  
ความประสงค์ก็เพื่อเรียนพระกัมมัฏฐาน และเล่าแจ้งถึงผลของการประพฤติปฏิบัติ 
ทีผ่่านมา เมือ่มอีนัใดผิด พระอาจารย์ใหญ่กจ็ะช่วยแนะน�ำแก้ไข อนัใดถกูต้องดแีล้ว 
ท่านจะได้แนะน�ำข้อกัมมัฏฐานให้ยิ่งๆ ขึ้นไป

ในปีแรกที่ร่วมออกธุดงค์ติดตามพระอาจารย์ใหญ่มั่นนี้ หลวงปู่บอกว่ายังไม่มี
อะไรมาก เพียงแต่เป็นการฝึกการใช้ชีวิตแบบพระป่า และใช้หลักความรู้ในการฝึก
ปฏิบัติเบื้องต้น เป็นการสร้างฐานความรู้ให้มั่นคง ส�ำหรับผู้ที่มีความตั้งใจจริงอย่าง
หลวงปูแ่ล้ว ท่านไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงไปโดยเปล่าประโยชน์ ท่านได้เร่งการฝึกปฏบิตัิ
ความเพียรอย่างเคร่งครัด โดยมีฉันทะ คือความเชื่อมั่นและศรัทธาในความส�ำเร็จ 
ที่หวังว่าจะต้องเกิดขึ้นในตัวท่านอย่างแน่นอน

จากการได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติกับท่านพระอาจารย์ใหญ่ ตลอดการออกธุดงค ์
ในช่วงน้ี ท�ำให้หลวงปู่เกิดความเลื่อมใสในแนวทางธุดงคกัมมัฏฐานเป็นอย่างยิ่ง  
เมือ่ใกล้ฤดกูาลเข้าพรรษาในปีน้ัน (พ.ศ. ๒๔๖๒) คณะของหลวงปู ่ซึง่น�ำโดยหลวงปูส่งิห์  
กแ็ยกย้ายจากพระอาจารย์ใหญ่ พาหมูค่ณะแสวงหาทีส่งบวเิวกเพือ่บ�ำเพญ็เพยีรในช่วง 
เข้าพรรษาต่อไป
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เหนือความตาย

คณะที่น�ำโดยหลวงปู่สิงห์ ขนฺตยาคโม ก็มี พระอาจารย์บุญ พระอาจารย์สีทา  
พระอาจารย์หนู และหลวงปูด่ลูย์ อตโุล รวม ๕ องค์ เมือ่แยกทางจากพระอาจารย์ใหญ่ 
มั่น ภูริทตฺโต แล้ว ก็เดินธุดงค์เลียบเทือกเขาภูพานไปเรื่อยๆ เมื่อถึงป่าท่าคันโท 
อ�ำเภอท่าคนัโท จังหวดักาฬสนิธุ ์ได้พจิารณาเหน็ว่าสภาพป่าแถวน้ันมีความเหมาะสม 
ทีจ่ะอยูจ่�ำพรรษา จึงได้สมมตขิึน้เป็น เสนาสนะป่าท่าคนัโท แล้วทัง้ ๕ องค์ กอ็ธษิฐาน 
อยู่จ�ำพรรษา ณ สถานที่นั้น เมื่อพิจารณาที่จ�ำพรรษาเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ทุกองค์
ก็ตั้งสัจจะปรารภความเพียรอย่างอุกฤษฏ์ ด�ำเนินข้อวัตรปฏิบัติตามค�ำอบรมสั่งสอน
ของพระอาจารย์ใหญ่อย่างสุดชีวิต

ป่าท่าคันโท แถบเทอืกเขาภพูาน ในสมัยน้ันยงัรกชฏัอดุมไปด้วยสตัว์ป่านานาชนิด  
ที่ร้ายกาจก็คือ มีไข้ป่าชุกชุม ชาวบ้านเรียกว่า “ไข้หนาว” ใครก็ตามที่เป็นจะมีอาการ 
หนาวสั่น เหมือนมีคนจับกระดูกเขย่าให้โยกคลอนไปทั้งกาย ปรากฏว่าพระทุกองค์  
ยกเว้นพระอาจารย์หนูเพียงองค์เดียวที่ไม่ถูกพิษไข้หนาวเล่นงานเอา นอกน้ันต่าง 
ล้มเจ็บได้รับความทุกข์ทรมานอย่างแสนสาหัสด้วยกันทั้งสิ้น

ในท่ามกลางป่าทึบดงเถื่อนเช่นนั้น หยูกยาอะไรก็ไม่มี ได้แต่เยียวยาช่วยกัน
รักษากันไปตามมีตามเกิด ในกลางพรรษา พระสหธรรมิกรูปหนึ่งก็ถึงแก่มรณภาพ
ไปต่อหน้าต่อตา ยังความสลดสังเวชให้กับหมู่เพื่อนเป็นอย่างยิ่ง อย่างไรก็ตาม  
ความตายมิอาจท�ำให้เกดิความหวัน่ไหวรวนเรในหมู่พระนักปฏบิตัทิัง้ ๔ รูป ทีเ่หลอือยู่
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เม่ือจัดการฝังสรีระของพระสหธรรมกิแล้ว ต่างองค์ต่างกรี็บเร่งความเพยีรหนัก
ยิง่ขึน้ เสมือนหน่ึงจะช่วงชงิชยัชนะเหนือความตายทีรุ่กคืบเข้ามา เบือ้งหน้าคือความตาย  
เบือ้งหน้าคือความยากล�ำบาก เบือ้งหน้าคอืการจากพระสหธรรมกิทีร่่วมเส้นทางกนัมา  
นับเป็นบททดสอบอันเด็ดขาดยิ่งที่ต้องเผชิญเป็นครั้งแรกในชีวิตธุดงค์ของหลวงปู่

ส�ำหรับหลวงปูด่ลูย์ เมือ่ต้องประสบชะตากรรมเช่นน้ี กไ็ด้อาศยัความส�ำเหนียกรู้  
เผชิญกับความตายอย่างเยือกเย็น ความเป็นจริงที่เห็นและเป็นอยู่ก็คือการเผชิญกับ 
โรคาพยาธิ ขณะที่หยูกยาขาดแคลนอย่างน่าใจหาย หลวงปู่เกิดความคิดขึ้นในใจว่า  
สิ่งที่จะพึ่งได้ในยามน้ีก็มีแต่อ�ำนาจพุทธคุณเท่าน้ัน แม้ท่านจะได้รับพิษไข้อย่าง 
แสนสาหัส ด้วยใจอดทนและมุ่งมั่น ท่านได้ร�ำลึกถึงพระพุทธคุณ แล้วตั้งสัจวาจา
อย่างแม่นมัน่ว่า “ถงึอย่างไร ตวัเราคงไม่พ้นเง้ือมมอืแห่งความตายในพรรษาน้ีแน่แล้ว  
แม้เราจักตาย ก็จงตายในสมาธิภาวนาเถิด” จากนั้น หลวงปู่ก็เริ่มปรารภความเพียร 
ตัง้สตใิห้สมบรูณ์เฉพาะหน้า ธ�ำรงจิตให้อยูใ่นสมาธอิย่างม่ันคงทกุอริิยาบถ พร้อมทัง้ 
พิจารณาความตาย คือใช้มรณสติกัมมัฏฐานเป็นอารมณ์ โดยมิได้ย่อท้อพร่ันพรึง 
ต่อมรณภยัทีก่�ำลงัจะคกุคามมาถงึตวัในไม่ช้าน้ีเลย เมือ่ไม่หวาดหวัน่ต่อความตายแล้ว 
ความตายจะมีบทบาทและความหมายอะไรอีกเล่า
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แยกจิตออกจากกิเลส

ณ ป่าท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์ นี้เอง แม้จะเป็นพรรษาแรกของการปฏิบัติ 
กมัมฏัฐานกต็าม แต่ด้วยความพยายามและด้วยปณธิานอนัแน่วแน่ไม่ลดละ ผลแห่ง 
การปฏิบตักิเ็ร่ิมบงัเกิดขึน้อย่างเตม็ภาคภูม ิกล่าวคือ ในระหว่างทีน่ั่งภาวนาซึง่เร่ิมตัง้แต่ 
หวัค�ำ่ไปจนถงึดกึสงัด จิตของท่านค่อยๆ หยัง่ลงสูค่วามสงบ เกดิความปีตชิุม่เยน็ แล้ว
เกดินิมติทีช่ดัเจน คือได้เหน็องค์พระพทุธรูปปรากฏขึน้ในตวัท่านสวมทบัร่างของท่าน 
ได้สัดส่วนพอดี จนดูประหนึ่งว่าท่านเองเป็นพระพุทธรูปองค์หนึ่ง

ท่านพยายามพิจารณารูปนิมิตน้ันต่อไปอีก ก็จะเห็นเป็นอย่างน้ันอยู่ตลอด  
แม้กระทั่งออกจากสมาธิแล้ว รูปนิมิตน้ันก็ยังเห็นติดตาอยู่อย่างน้ัน จนกระทั่งเช้า 
ได้ออกบิณฑบาตสู่ละแวกบ้านของชาวบ้านแถบน้ัน นิมิตก็ยังปรากฏอยู่เช่นน้ัน  
ท่านสังเกตดูนิมิตนั้นไปเรื่อยๆ โดยไม่ได้ปริปากบอกใครเลย ขณะเดินทางกลับจาก
บณิฑบาต ก่อนทีรู่ปนิมิตน้ันจะหายไป หลวงปูไ่ด้พจิารณาถงึตวัท่านเอง กป็รากฏเหน็ 
กระดูกทุกสัดส่วนอย่างชัดเจน ด้านนอกมีเน้ือและหนังหุ้มพันเอาไว้ เมื่อเพ่ง 
พจิารณาต่อ กเ็หน็ว่ากระดูกและเน้ือหนังเหล่าน้ันล้วนแต่ประกอบด้วยธาตทุัง้ ๔ คอื  
ดิน น�้ำ ลม ไฟ นั่นเอง

เม่ือพจิารณาเหน็อย่างน้ัน ท่านเกดิความรู้สกึไม่อยากฉันอาหารในวนัน้ัน แต่รู้สกึ 
อิ่มเอิบจากการที่จิตเป็นสมาธิ จึงท�ำความเพียรต่อไป ก็ปรากฏว่ารูปนิมิตนั้นหายไป 
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พอออกจากสมาธแิล้ว ปรากฏว่าฤทธิไ์ข้ทีท่่านเป็นอยูก่ห็ายไปสิน้ เหมอืนถกูปลดิทิง้ไป 
ตั้งแต่นั้น นี่คือความมหัศจรรย์

หลวงปู่เร่งกระท�ำความเพียรต่อไปอีก โดยเดินจงกรมบ้าง นั่งสมาธิบ้าง สลับ
กันไปตลอดทั้งวันทั้งคืนอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหน่ือย ด้วยอาศัยความอิ่มเอิบแห่งจิต 
ที่เป็นสมาธิ 

เมื่อจิตสงบได้ที่ พลันก็บังเกิดแสงแห่งพระธรรมปรากฏแก่จิตของท่านอย่าง
แจ่มแจ้ง จนกระทั่งท่านสามารถแยกจิตกับกิเลสออกจากกันได้ 

รู้ได้ชัดเจนว่า อะไรคือจิต และอะไรคือกิเลส 
จิตปรุงกิเลส หรือ กิเลสปรุงจิต 
และเข้าใจสภาพเดิมของจิตที่แท้จริงได้ 
ยิ่งไปกว่านั้น ท่านยังรู้ได้อย่างแจ่มแจ้งด้วยว่า กิเลสส่วนไหนละได้แล้ว และ

ส่วนไหนบ้างที่ยังละไม่ได้

ในคร้ังน้ัน หลวงปู่ยังไม่ได้เล่าให้ใครฟัง นอกจากบอกหลวงปู่สิงห์ให้ทราบ
เพียงว่าจิตของท่านเป็นสมาธิเท่านั้น ซึ่งหลวงปู่สิงห์ก็ชมว่า “ท่านมาถูกทางแล้ว และ
อนุโมทนาสาธดุ้วย” หลวงปูรู้่สกึบงัเกดิความแจ่มแจ้งในตนอย่างไม่เคยปรากฏมาก่อน  
รอให้ถงึเวลาออกพรรษา จะได้ไปกราบเรียนให้พระอาจารย์ใหญ่ทราบและขอค�ำแนะน�ำ 
ในการปฏิบัติขั้นต่อไป
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กราบนมัสการหลวงปู่มั่น

กาลเวลาที่รอคอยได้มาถึง เมื่อออกพรรษาในปีน้ันซึ่งเป็นปี พ.ศ. ๒๔๖๒  
พระทีจ่�ำพรรษา ณ เสนาสนะป่าท่าคันโท กาฬสนิธุ ์ต่างกแ็ยกย้ายกนัเดินธดุงค์ต่อไป  
เพื่อค้นหาพระอาจารย์ใหญ่ คือ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต หลวงปู่ดูลย์ร่วมเดินธุดงค์ 
ไปกับหลวงปู่สิงห์ แล้วต่อมาก็แยกทางกัน ต่างองค์ต่างก็มุ่งตามหาพระอาจารย์ใหญ่
ตามประสงค์

หลวงปู่ออกจาริกตามล�ำพังมาถึงหนองหาร จังหวัดสกลนคร แวะไปพ�ำนักที่ 
เกาะเกต อนัถือกนัในหมูพ่ระธดุงค์ว่าเป็นแดนแห่งความขลงัและอาถรรพ์แรง ชาวบ้าน 
ในแถบนั้นต่างก็เกรงกลัวไม่กล้าเข้าไป และก็ขอร้องไม่ให้หลวงปู่เข้าไป เกรงท่านจะ
ไม่ปลอดภัย แต่หลวงปูข่องเรากลบัเหน็ว่าสถานทีแ่ห่งน้ันเหมาะสมทีจ่ะบ�ำเพญ็ภาวนา 
เพราะเป็นที่สงบสงัด ชาวบ้านไม่กล้าเข้าไปรบกวน เหมาะสมยิ่งนักที่จะตรวจสอบ
ความแข็งแกร่งของจิต

หลวงปูพ่�ำนัก ณ สถานทีแ่ห่งน้ันหลายวนั แล้วจึงเดนิทางต่อไปจนถงึบ้านตาลเน้ิง  
อ�ำเภอสว่างแดนดิน สกลนคร สอบถามชาวบ้านได้ความว่ามีพระธุดงค์จ�ำนวนมาก
ชุมนุมในป่าใกล้ๆ หมู่บ้านนั่นเอง หลวงปู่รู้สึกยินดีอย่างมาก คิดว่าคงจะเป็นพระ
อาจารย์ใหญ่มั่นอย่างแน่นอน
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หลวงปู่รีบรุดไปสถานที่แห่งนั้น และพบว่าเป็นความจริง เห็นหลวงปู่สิงห์และ
พระรูปอืน่ๆ น่ังด้วยอาการสงบแวดล้อมพระอาจารย์ใหญ่อยู่ พระอาจารย์ใหญ่หนัมา
ทางหลวงปู่ แล้วบอกแก่คณะว่า “โน่นๆ ท่านดูลย์มาแล้ว ท่านดูลย์มาแล้ว” หลวงปู่ 
มีความปลาบปลื้มเป็นอย่างยิ่ง จนถึงกับร�ำพันในใจว่า “ด้วยอ�ำนาจพระพุทธคุณ 
ประสงค์อย่างไรก็ส�ำเร็จอย่างนั้น”

หลวงปู่เข้าไปกราบนมัสการพระอาจารย์ใหญ่ด้วยความเคารพอย่างสุดซึ้ง 
ได้สนทนาธรรมกันอยู่นานพอสมควร โดยพระอาจารย์ใหญ่เป็นผู้สอบถามและ 
หลวงปูด่ลูย์เป็นผู้กราบเรียน ถงึตอนหน่ึง หลวงปูดู่ลย์กราบเรียนพระอาจารย์ใหญ่ว่า  
“เดี๋ยวน้ีกระผมเข้าใจแล้ว กระผมได้ท�ำความรู้จักกับกิเลสของกระผมได้ดีแล้วคือ  
ถ้ารวมกนัทัง้หมดแล้วแบ่งเป็น ๔ ส่วน ส่วนทีห่น่ึง กระผมละได้เดด็ขาดแล้ว ส่วนทีส่อง  
กระผมละได้คร่ึงหน่ึง และส่วนทีส่ามกบัส่วนทีส่ี ่กระผมยงัละไม่ได้ขอรับ” เมือ่ได้ยนิ 
ดงัน้ัน พระอาจารย์ใหญ่จึงเอ่ยว่า “เก่งมาก ฉลาดมาก ทีส่ามารถรู้จักกเิลสของตนเอง 
และการปฏิบัติที่ผ่านมาที่เล่าบอกนั้นก็เป็นการถูกต้องดีแล้ว”

จากบทสนทนาน้ีแสดงให้เหน็ว่า การบ�ำเพญ็เพยีรตามแนวค�ำสอนของพระพทุธองค์ 
ก็คือ การค้นหาความจริงของตนเอง เป็นการมองลึกลงไปในสภาพตัวตนที่เป็นจริง
ของตน และอีกประการหนึ่ง เป็นการค้นหาสภาพความเป็นจริงแห่งกองทุกข์ นั่นคือ 
กเิลส เพราะหากไม่รู้จักตนเอง และไม่รู้จักกิเลส กไ็ม่รู้จักกองทกุข์ เมือ่ไม่รูจั้กกองทกุข์  
ก็ไม่สามารถดับทุกข์ให้หมดสิ้นไปได้ เปา้หมายสูงสุดคือสามารถดับทุกข์อย่างชนิด
ไม่มีเหลืออยู่เลย

พระอาจารย์ใหญ่และหลวงปูด่ลูย์ได้สนทนาธรรมกนัอย่างจริงจัง แล้วพระอาจารย์ 
ก็ฝากกระแสธรรมเบื้องละเอียดลึกซึ้งให้หลวงปู่ไปพิจารณาซึ่งความเป็นอนิจจัง
ของสังขาร และภาวะแห่งการแปรเปลี่ยนโดยเร่ิมจากกายและสังขารแห่งตน โดย
พระอาจารย์ใหญ่ได้บอกเป็นค�ำบาลีเป็นการบ้านให้หลวงปู ่น�ำไปพิจารณาว่า  
“สพเฺพ สงฺขารา สพพฺสญ�ฺา อนตตฺา” น่ีคอืการบ้านทีพ่ระอาจารย์ใหญ่มอบให้หลวงปู่  
ก่อนการอ�ำลาในครั้งนั้น
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เป็นทุกข์เพราะความคิด

หลังจากหลวงปู่ดูลย์ได้รับค�ำแนะน�ำพร้อมทั้งรับการบ้านจากพระอาจารย์ใหญ่ 
แล้ว จึงได้กราบลาและปลีกตัวไปบ�ำเพ็ญภาวนาตามล�ำพัง หลวงปู่นั่งเข้าที่ท�ำสมาธิ 
ประเด๋ียวเดียวจิตก็สงบ แล้วยกหัวข้อธรรมซึ่งเป็นการบ้านที่ว่า สพฺเพ สงฺขารา 
สพพฺสญญฺา อนตตฺา ขึน้พจิารณา เพยีงช่ัวประเดีย๋วเดยีวกเ็กดิความสว่างแจ้งในธรรม  
คือเห็น ปฏิจจสมุปบาท กระจ่างชัดตลอดสาย นั่นคือ

เห็นความเป็นมาของสังขารทั้งหลายว่า เกิดจากความคิดปรุงแต่งของวิญญาณ 
ทีไ่ด้รู้จากอายตนะของตนน่ันเอง เมือ่ละสงัขารเหล่าน้ีได้ ความทกุข์กด็บัหมดตลอดสาย  
และนี่คือหลักการของปฏิจจสมุปบาท 

แม้จะไม่มีค�ำอธิบายโดยพิสดารในที่นี้ แต่เมื่อน�ำค�ำสอนของหลวงปู่ในหนังสือ 
หลวงปู่ฝากไว้ มาพิจารณา จะเห็นว่าท่านพูดสั้นๆ เพียงว่า “คนสมัยนี้เขาเป็นทุกข์ 
เพราะความคดิ” ทีใ่จเป็นทกุข์เพราะเกดิความยดึมัน่ แล้วมกีารปรุงแต่งในความคดิขึน้  
และอบุายทีจ่ะละความทกุข์กคื็อ หยดุการปรุงแต่ง แล้วปล่อยวางให้เป็น น่ีคือหลกัการ  
แต่การจะท�ำเช่นน้ันได้ต้องอาศยัการภาวนา ท�ำใจให้สงบ จึงจะเกดิพลงั มสีตปัิญญา
มองเหน็เหตเุหน็ผล แล้วจิตก็จะมกีารปล่อยวางได้ เมือ่ละความยดึมัน่ได้ ความทกุข์
ในสิ่งนั้นก็หมดไป
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ตายแล้วไปไหน

คร้ังน้ัน เม่ือหลวงปู่ดูลย์อยู่รับการอบรมสั่งสอนและปฏิบัติอาจาริยวัตรแด ่
พระอาจารย์ใหญ่นานพอสมควร ก็ได้กราบลาปลีกตัวออกธุดงค์แสวงหาความวิเวก 
ต่อไป ในช่วงน้ี (พ.ศ. ๒๔๖๓) คาดว่าหลวงปูจ่ะธดุงค์ไปทางจังหวดัสริุนทร์ระยะหน่ึง  
แล้วจึงขึน้ไปทางอสีานเหนือ ไปทางอ�ำเภอพรรณานิคม จังหวดัสกลนคร โดยมสีามเณร 
ติดตามไปด้วยองค์หนึ่ง

หลวงปู่และเณรได้อธิษฐานจ�ำพรรษาที่ชายป่าแห่งหนึ่งใกล้บ้านกุดก้อม ต่อมา
ไม่นานนัก สามเณรกอ็าพาธ (ป่วย) เกดิเป็นไข้หนาวอย่างแรง หยกูยาจะรักษากไ็ม่มี  
ในที่สุดสามเณรก็ถึงแก่มรณภาพลงไปต่อหน้าต่อตาด้วยสภาพที่ชวนสังเวชยิ่งนัก 
หลวงปูเ่ล่าให้ฟังว่า “สงสารเณรมาก อายกุย็งัน้อย หากมยีารักษา เณรคงไม่ตายแน่”

คร้ังน้ีนับเป็นคร้ังที่ ๒ ที่หลวงปู่ได้อยู่ใกล้ชิดกับความตาย คือคร้ังแรกเม่ือ 
จ�ำพรรษาทีเ่สนาสนะป่าท่าคนัโท จังหวดักาฬสนิธุ ์เมือ่พระสหธรรมิกของท่านรูปหน่ึง 
ได้มรณภาพในกลางพรรษา จากการที่สามเณรมรณภาพในครั้งนั้น หลวงปู่ได้คอย
สงัเกต พจิารณาอาการตายของคนเราว่าเป็นอย่างไร จิตหรือวญิญาณออกไปทางไหน 
หรืออย่างไร ท่านได้เห็นแจ้งโดยตลอด
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ด้วยเหตผุลบางประการ ท่านเจ้าคุณพระโพธนัินทมนีุ (อดตีพระครูนันทปัญญาภรณ์)  
เหน็ว่าไม่สมควรทีจ่ะบนัทกึไว้ในทีน้ี่ ในหนังสอื หลวงปูฝ่ากไว้ หลวงปูพ่ดูถงึความตาย  
หรือตายแล้วไปไหน อยู่ตอนหนึ่งเหมือนกัน เรื่องนี้อยู่ภายใต้หัวข้อ “ต้องปฏิบัติจึง 
หมดความสงสัย” ซึ่งบันทึกไว้ว่า

เมือ่มผู้ีถามถงึการตาย การเกดิใหม่ หรือถามถงึชาตหิน้าชาตหิลงั หลวงปูไ่ม่เคย 
สนใจที่จะตอบ หรือเมื่อมีผู้กล่าวค้านว่าเชื่อหรือไม่เชื่อว่า นรกสวรรค์มีจริงหรือไม ่
จริงประการใด หลวงปูไ่ม่เคยค้นคว้าหาเหตผุลเพือ่จะค้านใคร หรือไม่เคยหาหลกัฐาน 
เพื่อยืนยันให้ใครยอมจ�ำนนแต่ประการใด ท่านกลับแนะน�ำว่า “ผู้ปฏิบัติที่แท้จริงนั้น  
ไม่จ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงชาติหน้าชาติหลัง หรือนรกสวรรค์อะไรก็ได้ ให้ตั้งใจปฏิบัต ิ
ให้ตรงศีล สมาธิ ปัญญา อย่างแน่วแน่ก็พอ ถ้าสวรรค์มีจริงถึง ๖ ชั้น ตามต�ำรา  
ผู้ปฏิบตัดีิแล้วกย่็อมได้เลือ่นฐานะของตนเองโดยล�ำดับ หรือถ้าสวรรค์นิพพานไม่มเีลย  
ผู้ปฏบิตัดิแีล้วในขณะน้ีกย่็อมไม่ไร้ประโยชน์ ย่อมอยูเ่ป็นสขุ เป็นมนุษย์ชัน้เลศิ” และ 
ในตอนท้ายหลวงปูส่อนว่า “การฟังจากคนอืน่ การค้นคว้าจากต�ำราน้ัน ไม่อาจแก้ข้อ
บกพร่องข้อสงสยัได้ ต้องเพยีรปฏิบตัทิ�ำวปัิสสนาญาณให้แจ้ง ความสงสยักห็มดไปเอง 
โดยสิ้นเชิง”
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สร้างความศรัทธา

เมือ่สามเณรทีต่ดิตามหลวงปูม่รณภาพลงแล้ว หลวงปูก็่พ�ำนักจ�ำพรรษแต่เพยีง
องค์เดียว ณ บ้านกุดก้อม อ�ำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร นั่นคือสภาพการณ์
ที่เกิดขึ้นเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๖๓ นับเป็นเหตุการณ์ที่น่าสลดสังเวชยิ่ง

ชาวบ้านได้กราบอาราธนาหลวงปู่ให้ไปจ�ำพรรษา ณ วัดม่วงไข่ ที่บ้านกุดก้อม 
แห่งเดยีวกันน้ันเอง ซึง่พอจะเป็นทีส่บายเหมาะแก่การประพฤตปิฏบิตั ิท่านกอ็นุโลม
ตามค�ำอาราธนา ที่วัดม่วงไข่น้ัน มีพระเณรจ�ำพรรษาอยู่ด้วยกันหลายรูป มีท่าน 
ครูบาญาคูดี เป็นเจ้าอาวาส ท่านเป็นพระที่มีอัธยาศัยน�้ำใจดี ได้แสดงความเอื้อเฟื้อ
และให้การต้อนรับหลวงปู่ในฐานะพระอาคันตุกะเป็นอย่างดี ตลอดพรรษาน้ัน  
หลวงปู่พ�ำนักอยู่ในโบสถ์แต่เพียงรูปเดียว เพราะเห็นเป็นที่สงบสงัดเหมาะแก่การ
ปฏิบัติภาวนา

หลวงปูด่�ำเนินตามปฏปิทาของ พระอาจารย์ใหญ่ม่ัน ภูริทตโฺต โดยมิได้ขาดตก 
บกพร่อง ปฏบิตัข้ิอวตัรต่างๆ ของพระธดุงค์อย่างเคร่งครัดครบถ้วนทกุประการ เช่น  
เดนิบณิฑบาตทกุวนั ตลอดจนเดินจงกรม และท�ำสมาธภิาวนาอย่างต่อเน่ือง ทกุอริิยาบถ 
มีความส�ำรวมระวังและท�ำด้วยความมีสติ



29

ทัง้ท่านเจ้าอาวาส และพระภกิษุสามเณรทีจ่�ำพรรษาอยู่ในวดัน้ัน เหน็ข้อวตัรปฏบิตั ิ
และปฏิปทาของหลวงปู่ มีความสงบเยือกเย็นน่าเลื่อมใสชนิดที่พวกตนไม่เคยเห็น 
มาก่อน ก็เกิดความพิศวงอยู่ในใจ และแสดงความสนใจในการปฏิบัติของหลวงปู่
เป็นอันมาก เมื่อพระภิกษุและสามเณรเหล่านั้นมีความสนใจไต่ถามถึงข้อวัตรปฏิบัติ
เหล่านั้น หลวงปู่ก็อธิบายถึงเหตุและผลให้ฟังอย่างแจ่มแจ้ง ได้เน้นถึงภารกิจหลัก
ของพระภิกษุสามเณรซึ่งเป็นพุทธบุตรได้ช่ือว่าเป็นผู้เห็นภัยในวัฏสงสาร จึงได้ละ 
ฆราวาสวิสัยออกมาบวชในบวรพุทธศาสนาว่ามีหน้าที่โดยตรงอย่างไรบ้าง

ท่านอธิบายข้อธรรมะ ตลอดจนแนวทางปฏิบัติธุดงควัตรอย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง
ด้วยถ้อยค�ำและเน้ือหาทีค่รบถ้วนบริบรูณ์ พร้อมทัง้มคีวามหมายลกึซึง้สมัผัสถงึแก่นใจ 
ของผู้ทีไ่ด้ยินได้ฟัง บรรดาพระภิกษสุามเณรเหล่าน้ันต่างกรู้็สกึซาบซึง้เลือ่มใสศรัทธา
ในพระธรรมเทศนาทีไ่พเราะสมบรูณ์ด้วยเหตแุละผลและแปลกใหม่ไปจากทีเ่คยได้ยนิ
ได้ฟังมา จึงพร้อมใจกันปฏิญาณตนขอเป็นศิษย์ และด�ำเนินตามปฏิปทาของพระ
ธุดงคกัมมัฏฐานตามแบบอย่างของหลวงปู่หมดทั้งวัด

ในบรรดาพระเณรวัดม่วงไข่ที่ศรัทธาในหลวงปู่น้ัน มีสามเณรรูปหน่ึง ชื่อว่า  
สามเณรอ่อน มีวิริยะอุตสาหะแรงกล้าในธรรมปฏิบัติ ได้เจริญรุ่งเรืองในพระศาสนา 
ในกาลต่อมา จนเป็นพระมหาเถระฝ่ายวิปัสสนาธุระที่เป็นที่เคารพศรัทธาแก่
พุทธศาสนิกชนอย่างกว้างขวาง สามเณรอ่อนในขณะนั้นก็คือ หลวงปู่อ่อน ญาณสิริ 
แห่งส�ำนักวดัป่านิโครธาราม อ�ำเภอหนองววัซอ จังหวดัอดุรธานี ในเวลาต่อมาน่ันเอง
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เหตุการณ์พลิกแผ่นดินวัดม่วงไข่

เหตุการณ์ที่หลวงปู่ดูลย์ อตุโล มาพ�ำนักจ�ำพรรษาที่วัดม่วงไข่ บ้านกุดก้อม 
อ�ำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร น้ัน ถือว่าเป็นข่าวที่มีเสียงร�่ำลือไปอย่าง 
กว้างขวางว่า มีพระดีซึ่งเป็นพระธุดงค์มาโปรด ชาวบ้านละแวกใกล้เคียงต่างเดินทาง 
มากราบนมัสการฟังเทศน์ฟังธรรมและฝึกปฏิบัติกัมมัฏฐานกับหลวงปู่เป็นอันมาก  
ทีส่�ำคัญยิง่คอื บรรดาพระภกิษุและสามเณรทกุรูปนับตัง้แต่เจ้าอาวาส คอืครูบาญาคดูี  
เป็นต้นมา ต่างปวารณาขอเป็นศิษย์ติดตามปฏิบัติธรรมกับหลวงปู่หมดทั้งวัด

ปรากฏการณ์ครั้งน้ันถือเป็นการพลิกแผ่นดินของวัดม่วงไข่เลยทีเดียว และ
เหตุการณ์หลังออกพรรษาปีน้ันถือเป็นเหตุมหัศจรรย์เลื่อนลั่นอันเป็นประวัติศาสตร์
ของบ้านกุดก้อมในยคุสมยัน้ัน กล่าวคอื เมือ่ออกพรรษาแล้ว หลวงปูด่ลูย์กอ็อกธดุงค์  
จาริกหาสถานที่สงบวิเวกเพื่อบ�ำเพ็ญภาวนาให้ยิ่งๆ ขึ้นไป ไม่ยึดติดสถานที่หนึ่งที่ใด 
โดยเฉพาะ ถือวัตรปฏิบัติเยี่ยงพระป่าทั้งหลาย

เหตกุารณ์ทีไ่ม่มีชาวบ้านคนใดจะคาดคดิได้ กคื็อ บรรดาพระภกิษุและสามเณร
วัดม่วงไข่ทุกรูป นับตั้งแต่ท่านเจ้าอาวาสเป็นต้นมา ได้พากันสละละทิ้งวัด ออกจาริก
ธุดงค์ติดตามหลวงปู่ไป โดยมิได้ใส่ใจน�ำพาต่อค�ำอ้อนวอนทัดทานของชาวบ้านเลย 
ทุกรูปยอมสละละทิ้งวัดม่วงไข่ให้เป็นวัดรา้ง ไม่มีใครยอมอยู่ดูแล ต่างมีใจมุ่งม่ัน
เข้าสู่ความเป็น อนาคาริก คือเป็นผู้ไม่มีเหย้าเรือนที่ต้องห่วงหาอาลัยกันอีกต่อไป  
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มใีจมุง่มัน่มุง่บ�ำเพญ็ภาวนาเพ่ือค้นหาพระธรรมคอืความดับทกุข์แห่งตน หนีให้พ้นภยั 
ในวัฏสงสาร คือความเวียนว่ายตายเกิด โดยมิได้อาลัยอาวรณ์ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดเลย  
แม้แต่ชีวิตของตนก็มุ่งอุทิศถวายต่อพระธรรม ด�ำเนินรอยตามพระยุคลบาทของ
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า

เร่ืองราวเหตกุารณ์พลกิแผ่นดนิทีว่ดัม่วงไข่น้ี ล้วนอยูใ่นสายตาและอยูใ่นความ
สนใจของพระภิกษุฝั้น อาจาโร ซึ่งเป็นพระภิกษุหนุ่มพ�ำนักอยู่ที่วัดใกล้เคียงกับ 
วัดม่วงไข่แห่งน้ี ท่านได้เข้ามอบตวัเป็นศษิย์ฟังพระธรรมเทศนาและฝึกปฏิบตัวิปัิสสนา
กรรมฐานกับหลวงปู่ตลอดพรรษา

ด้วยความเลือ่งชือ่ระบอืของ พระอาจารย์ใหญ่มัน่ ภริูทตโฺต ประกอบกบัวตัรปฏบิตั ิ
อันงดงามของหลวงปู่ดูลย์ อตุโล ผู้เป็นศิษย์ ได้จ�ำหลักหนักแน่นอยู่ในดวงใจของ 
พระภกิษุฝ้ัน ในสมัยน้ัน สิง่ดีงามทีพ่ระภิกษุฝ้ันได้รับในคร้ังน้ันได้กลายเป็นแม่เหลก็ 
อนัทรงพลงัดงึดดูให้ท่านกลายเป็นศษิย์ส�ำคญัในสายของพระอาจารย์ใหญ่ม่ัน ภูริทตโฺต  
อีกรูปหนึ่ง

ในเวลาต่อมา คณุงามความดีและเกยีรตภิมูขิองพระภกิษุฝ้ันได้แผ่ออกไปอย่าง 
กว้างขวางจนเป็นทีรู้่จักกนัดีในนามของหลวงปูฝ้ั่น อาจาโร แห่งส�ำนักวดัป่าอดุมสมพร  
อ�ำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร เมื่อคราวหลวงปู่ดูลย์ออกธุดงค์จากวัดม่วงไข่  
ไปพร้อมกบัพระภกิษุและสามเณรวดัม่วงไข่ทัง้วดัน้ัน พระภกิษฝ้ัุน อาจาโร กไ็ด้ตดิตาม 
ออกจาริกธุดงค์ไปกับคณะด้วย
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พระฝั้น อาจาโร

หลวงปูด่ลูย์ อตโุล เคยเล่าถงึ หลวงปูฝ้ั่น อาจาโร เมือ่สมัยยงัเป็นพระภกิษุหนุ่ม 
ออกปฏิบัติธรรมติดตามท่านในสมัยนั้นว่า “ท่านอาจารย์ฝั้นนั้น ท�ำกัมมัฏฐานได้ผล 
ดมีาก เป็นนักปฏบิตัทิีเ่อาจริงเอาจัง มีน�ำ้ใจ เป็นนักสูท้ีสู่เ้สมอตาย ไม่มกีารลดละท้อถอย  
เข้าถึงผลการปฏิบัติได้โดยเร็ว นอกจากนั้น ยังมีรูปสมบัติและคุณสมบัติพร้อม” 

หลวงปู่เคยท�ำนายหลวงปู่ฝั้นไว้ในใจว่า “พระภิกษุรูปนี้ จะต้องมีความส�ำคัญ 
ใหญ่หลวง และเป็นก�ำลังอันยิ่งใหญ่ของพระพุทธศาสนาในอนาคตอย่างแน่นอน” 

ในช่วงทีอ่อกธดุงค์จากวดัม่วงไข่ในคร้ังน้ัน หลวงปูด่ลูย์ตัง้ใจว่า “จะต้องพาท่าน 
อาจารย์ฝ้ันไปพบและมอบถวายต่อท่านพระอาจารย์มัน่ ภูริทตโฺต ผู้เป็นพระปรมาจารย์ 
ในโอกาสต่อไปให้จงได้” 

เร่ืองราวประการหน่ึงเกี่ยวกับหลวงปู่ฝั ้นที่เคยได้ยินได้ฟังมามีอยู่ว่า เม่ือ 
หลวงปู่ดูลย์มาพ�ำนักประจ�ำที่จังหวัดสุรินทร์แล้ว ท่านอาจารย์ฝั้นยังได้หาโอกาส 
เดินธุดงค์ติดตามรับค�ำแนะน�ำแนวทางปฏิบัติกับหลวงปู่ดูลย์เป็นครั้งคราว โดยเดิน
ธดุงค์มาทางเทอืกเขาดงเร็ก และเข้ามาพ�ำนักอยูท่ีป่่าเลก็ๆ แถวชานเมอืงสริุนทร์ด้าน
ทิศใต้ เมื่อได้โอกาสอันควรก็เข้าไปหาหลวงปู่ ณ วัดบูรพาราม

บริเวณป่าที่หลวงปู่ฝั้นเคยมาพักปฏิบัติธรรมนั้น ต่อมาได้กลายเป็นส�ำนักสงฆ์
ฝ่ายอรัญวาสี มีชื่อว่า วัดป่าโยธาประสิทธิ์ และปัจจุบันตั้งอยู่ภายในบริเวณของ
วิทยาลัยเกษตรสุรินทร์ นั่นเอง
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อริยสัจแห่งจิต

ในการออกจาริกธุดงค์จากวัดม่วงไข่ บ้านกุดก้อม อ�ำเภอพรรณานิคม จังหวัด
สกลนคร เมือ่ประมาณ ปี พ.ศ. ๒๔๖๓ ในคร้ังน้ัน หลวงปูด่ลูย์ อตโุล พร้อมทัง้พระภกิษุ 
สามเณรวดัม่วงไข่ และพระภกิษุฝ้ัน อาจาโร ได้เดนิทางรอนแรมตามป่าเขาล�ำเนาไพร 
ไปเรื่อยๆ เพื่อติดตามค้นหาพระอาจารย์ใหญ่มั่น ภูริทตฺโต

การเดนิทางของหลวงปูแ่ละสานุศษิย์ไม่มกี�ำหนดการทีแ่น่นอน เดนิทางด้วยเท้า
ไปตลอด บางแห่งก็หยุดพัก ๕ วัน บางแห่งก็ ๗ วัน ตามแต่สัปปายะและความ 
เหมาะสมในการปรารภความเพยีรของสถานทีแ่ต่ละแห่ง การจาริกธดุงค์คร้ังน้ันถอืว่า
เป็นครั้งส�ำคัญของหลวงปู่ เนื่องจากท่านได้ด�ำรงตนมาสู่การเป็นผู้น�ำทางการปฏิบัติ 
ในกลุ่มพระเณรที่ติดตาม โดยหลวงปู่ท�ำหน้าที่เป็นพระอาจารย์ เหมือนกับที่ 
พระอาจารย์ใหญ่มั่น ภูริทตฺโต ได้ปฏิบัติให้เป็นแบบอย่าง

คณะของหลวงปู่ได้จาริกไปถึง ถ�้ำพระเวสฯ (ถ�้ำพระเวสสันดร) ซึ่งอยู่บนเทือก
เขาภูพาน ในท้องที่อ�ำเภอนาแก จังหวัดนครพนม แล้วได้พ�ำนักบ�ำเพ็ญภาวนาอยู่  
ณ สถานที่นั้นเป็นเวลาค่อนข้างนาน จนตลอดฤดูแล้งนั้น คณะพระภิกษุสามเณร  
ลูกศิษย์ลูกหาที่ติดตามหลวงปู่ทุกองค์ ต่างบ�ำเพ็ญเพียรกันอย่างเอาจริงเอาจังและ
ด้วยใจมุ่งมั่น จนกล่าวได้ว่าทุกองค์ได้รับผลแห่งการปฏิบัติโดยทั่วกัน

ในการบ�ำเพ็ญภาวนาของหลวงปู่เอง ณ ถ�้ำพระเวสฯ แห่งนี้ หลวงปู่ได้เล่าให้
สานุศิษย์ใกล้ชิดฟัง ดังน้ี “เราได้ตริตรองพิจารณาตามหัวข้อหลักของกัมมัฏฐานที ่
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ได้รับจากพระอาจารย์ใหญ่ ที่ว่า สพฺเพ สงฺขารา สพฺพสญฺญา อนตฺตา ก็บังเกิดความ 
สว่างไสวรู้แจ้งตลอดว่า เม่ือสงัขารขนัธ์ดับไปแล้ว ความเป็นตวัตนจักไม่ม ีเพราะไม่ได้ 
เข้าไปเพือ่ปรุงแต่ง คร้ันเมือ่ความปรุงแต่งขาดไป และสภาพแห่งความเป็นตวัตนไม่มี 
ความทุกข์จะเกิดขึ้นแก่ใครได้อย่างไร” ดังได้เคยเล่าถึงในตอนต้นแล้วว่า ความรู้ 
ในธรรมะดังกล่าวก็คือ ความรู้แจ้งในหลัก ปฏิจจสมุปบาท คือเหตุและผลของการ 
เวียนว่ายตายเกิดนั่นเอง

นอกจากน้ี หลวงปูย่งัได้ค้นพบธรรมะทีเ่ป็นหวัใจค�ำสอนในพระพทุธศาสนาและ
ได้รู้ซึ้งถึงแก่นในเหล่าธรรมทั้งหลาย แล้วสรุปลงเป็น อริยสัจแห่งจิต ด้วยถ้อยค�ำ
ของหลวงปู่เองว่า

“จิตส่งออกนอกเพื่อรับสนองอารมณ์ทั้งสิ้น	 เป็นสมุทัย
ผลอันเกิดจากจิตที่ส่งออกนอกแล้วหวั่นไหว	 เป็นทุกข์
จิตเห็นจิตอย่างแจ่มแจ้ง	 เป็นมรรค
ผลอันเกิดจากจิตเห็นจิตอย่างแจ่มแจ้ง	 เป็นนิโรธ”

หลวงปูเ่ล่าว่า เมือ่พจิารณาตามหลกัอริยสจั ๔ โดยเหน็แจ้งดังน้ีแล้ว ย่อมหมายถงึ 
การผ่านเลยแห่งความรู้ใน ปฏจิจสมปุบาท ไปแล้ว เน่ืองเพราะความรู้ในเหตแุห่งทกุข์  
การด�ำรงอยู่แห่งทุกข์ และวิธีดับทุกข์นั้น คือแก่นกลางแท้จริงของปฏิจจสมุปบาท 

ที่ส�ำคัญยิ่งก็คือ ธรรมะใน อริยสัจ ๔ นี้ เป็นธรรมะหมวดแรกที่องค์สมเด็จ 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงตรัสรู้ภายใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ ์เมือ่ ๒,๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว  
ซึง่หลวงปูด่ลูย์ อตโุล เป็นศษิย์ตถาคตผู้หน่ึงทีส่ามารถให้อรรถาธบิายได้อย่างแจ่มแจ้ง 
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จิต คือ พุทธะ

ในหมู่ผู้ปฏบิตัธิรรมสายพระกรรมฐานทัง้พระภกิษุและฆราวาส ให้การยอมรับว่า  
หลวงปูดู่ลย์ อตโุล นับเป็นองค์เดียวทีมี่ความรู้ลกึซึง้ในเร่ืองของจิต จนกระทัง่ได้รับ 
สมญาว่าเป็น “บดิาแห่งการภาวนาจิต” ประจักษ์พยานแห่งสมญานามดงักล่าว จะเหน็ 
ได้จากค�ำเทศน์ค�ำสอนและความสนใจของหลวงปู่ อยู่ในเร่ืองจิตเพียงอย่างเดียว 
เร่ืองอืน่นอกจากน้ันหาได้อยูใ่นความสนใจของหลวงปูไ่ม่ ด้วยความลกึซึง้ในเร่ืองจิต 
จึงท�ำให้หลวงปู่ประกาศหลักธรรมโดยใช้ค�ำว่า จิต คือ พุทธะ โดยเน้นสาระเหล่านี้  
เช่น

“พระพทุธเจ้าทัง้ปวง และสตัว์โลกทัง้สิน้ ไม่ได้เป็นอะไรเลย นอกจากเป็นเพยีง
จิตหนึ่ง นอกจากจิตหนึ่งนี้แล้ว ไม่มีอะไรตั้งอยู่เลย”

“จิตหน่ึง ซึ่งปราศจากการตั้งต้นน้ี เป็นสิ่งที่มิได้เกิดขึ้นและไม่อาจถูกท�ำลาย
ได้เลย”

“จิตหนึ่งเท่านั้นที่เป็นพระพุทธะ ดังค�ำตรัสที่ว่า 
ผู้ใดเห็นจิต ผู้นั้นเห็นเรา
ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู้นั้นเห็นธรรม
ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นตถาคต”
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ในการสอนของหลวงปู ่ท่านจะเตอืนสตสิานุศิษย์เสมอๆ ว่า “อย่าส่งจิตออกนอก”

หลวงปู่ยังสอนแนวทางปฏิบัติอีกว่า “จงท�ำญาณให้เห็นจิต เมื่อเห็นจิตได้  
กจ็ะสามารถแยกรูปถอดด้วยวชิชามรรคจิต เพือ่ทีจ่ะแยกรูปกบักายให้อยูค่นละส่วน 
แล้วจะเข้าใจพฤติของจิตได้ในล�ำดับต่อไป”

ค�ำสอนเกี่ยวกับเรื่องจิตของหลวงปู่ที่มีการบันทึกไว้ในที่อื่นๆ อีกก็มี เช่น 

“หลกัธรรมทีแ่ท้จริง คือ จิต จิตของเราทกุคนน่ันแหละ คือหลกัธรรมสงูสดุใน 
จิตใจเรา นอกจากนั้นแล้วไม่มีหลักธรรมใดๆ เลย 

จิตนี้แหละ คือ หลักธรรม ซึ่งนอกไปจากนั้นแล้วก็ไม่ใช่จิต แต่จิตนั้นโดยตัว
มันเองก็ไม่ใช่จิต 

ขอให้เลิกละการคิดและการอธิบายเสียให้หมดสิ้น เมื่อนั้น เราอาจกล่าวได้ว่า 
คลองแห่งค�ำพูดได้ถูกตัดทอนไปแล้ว พฤติของจิตก็ได้ถูกถอนขึ้นจนหมดสิ้น 

จิตในจิตก็จะเหลือแต่ความบริสุทธิ์ ซึ่งมีอยู่ประจ�ำแล้วทุกคน”

ด้วยเหตน้ีุ การสอนของหลวงปูจึ่งไม่เน้นทีก่ารพดู การคดิ หรือการเทศนาสัง่สอน  
แต่ท่านจะเน้นทีก่ารภาวนา และให้ดูลงทีจิ่ตใจของตนเอง อย่าไปดสูิง่อืน่ เช่น อย่าไป 
สนใจดูสวรรค์ ดูนรก หรือสิ่งอื่นใด แต่ให้ดูที่จิตของตนเอง ให้ดูไปภายในตนเอง 
“อย่าส่งจิตออกนอก” จึงเป็นค�ำที่หลวงปู่เตือนลูกศิษย์อยู่เสมอ

ความรู้ความเข้าใจเรื่องจิตอย่างลึกซึ้งนี้ เป็นผลจากการปฏิบัติที่ ถ�้ำพระเวสฯ 
อ�ำเภอนาแก จังหวัดนครพนม เมื่อครั้งนั้นนั่นเอง
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ค�ำรับรองจากพระอาจารย์ใหญ่

ผลจากการบ�ำเพญ็ภาวนาทีถ่�ำ้พระเวสฯ ท�ำให้หลวงปูม่คีวามอิม่เอบิใจเป็นล้นพ้น  
เฝ้ารอวันที่จะได้กราบนมัสการท่านพระอาจารย์ใหญ่ม่ัน ภูริทตฺโต อยู่ตลอดเวลา 
เมื่อหลวงปู่และคณะได้ปรารภความเพียร ณ ถ�้ำพระเวสฯ นานพอสมควรแล้ว ก็ได้
จาริกออกตามหาพระอาจารย์ใหญ่เป็นค�ำรบสองต่อไป

คณะของหลวงปู่ได้ไปพบพระอาจารย์ใหญ่ที่ วัดป่าโนนสูง (ปัจจุบันอยู่ในเขต
จังหวดัมกุดาหาร ซึง่แยกจากจังหวดันครพนมมาเป็นจังหวดัใหม่) หลวงปูไ่ด้กราบเรียน 
พระอาจารย์ใหญ่ให้ทราบถึงเรื่องราวของการปฏิบัติที่ผ่านมา โดยเฉพาะหัวข้อธรรม
เกี่ยวกับ ปฏิจจสมุปบาท และ อริยสัจ ๔ ที่ได้รับขณะบ�ำเพ็ญภาวนาที่ถ�้ำพระเวสฯ

พระอาจารย์ใหญ่มัน่ ภริูทตโฺต ได้กล่าวค�ำรับรองและยกย่องหลวงปูดู่ลย์ต่อหน้า 
ที่ชุมนุมศิษยานุศิษย์ว่า “ถูกต้องแล้ว เอาตัวรอดได้แล้ว นับว่าไม่ถอยหลังอีกแล้ว  
อยากให้ด�ำเนินตามปฏิปทาน้ีต่อไป” หลวงปู่ดูลย์ได้น�ำคณะพระภิกษุสามเณรจาก
วัดม่วงไข่ พร้อมทั้งพระภิกษุฝั้น อาจาโร ที่ติดตามมา เข้าถวายตัวเป็นศิษย์ต่อ 
พระอาจารย์ใหญ่ ท่านพระอาจารย์ใหญ่มัน่ ภูริทตโฺต ได้กล่าวยกย่องสรรเสริญการกระท�ำ 
ให้ปรากฏต่อศษิย์ทัง้หลายว่า “ท่านดลูย์น้ี เป็นผู้ทีม่คีวามสามารถเป็นอย่างยิง่ สามารถ 
มีสานุศิษย์และผู้ติดตามมาประพฤติปฏิบัติธรรมด้วยเป็นจ�ำนวนมาก”
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รางวัลเกียรติยศ

ในคร้ังน้ัน หลวงปูดู่ลย์ อตโุล ได้พ�ำนักอยูป่รนนิบตัพิระอาจารย์ใหญ่มัน่ ภริูทตโฺต  
เป็นเวลานานพอสมควร ก่อนทีจ่ะกราบลาออกท่องเทีย่วธดุงค์เพือ่ปฏบิตัภิาวนา และ
เผยแผ่พระธรรมค�ำสัง่สอนให้แก่ประชาชนผู้สนใจในถิน่อืน่ต่อไป ในระหว่างพ�ำนักที่  
วัดป่าโนนสูง น้ีเอง พระอาจารย์ใหญ่ผู้ทรงคุณธรรมยิ่งใหญ่ได้ให้ความเมตตาต่อ
หลวงปู่เป็นอย่างยิ่ง กล่าวคือ ก่อนที่หลวงปู่ดูลย์จะกราบลาเพื่อเดินทางไปจ�ำพรรษา 
ทีอ่ืน่ พระอาจารย์ใหญ่ได้เมตตาตดัผ้าไตรจีวรด้วยมือของท่านเอง พระลกูศษิย์ลกูหา 
ช่วยกันเย็บย้อม แล้วมอบให้หลวงปู่ดูลย์ ๑ ไตร

หลวงปูด่ลูย์ถอืว่าความเมตตาจากพระอาจารย์ใหญ่ในคร้ังน้ันเป็นผลหรือรางวลั
เกยีรตยิศแห่งการปฏบิตัดิทีีค่รูบาอาจารย์มอบให้เป็นกรณพีเิศษ และด้วยเมตตาธรรม  
เมื่อกราบลาพระอาจารย์ใหญ่แล้ว หลวงปู่ก็จาริกธุดงค์เสาะหาสถานที่สงบสงัดเพื่อ
บ�ำเพ็ญเพียรให้ยิ่งๆ ขึ้นไป

หลวงปู่ได้ไปพักจ�ำพรรษาที่ อ�ำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ในครั้งนั้นได้ม ี
สามเณรอ่อน (ต่อมาคือ หลวงปู่อ่อน ญาณสิริ) ได้ติดตามไปปรนนิบัติหลวงปู่ด้วย  
ในพรรษาน้ัน มีอบุาสก อบุาสกิา และภกิษุ สามเณร ในบริเวณใกล้เคยีงพากันแตกตืน่ 
มาฟังพระธรรมเทศนาและฝึกปฏบิตัภิาวนากบัหลวงปูเ่ป็นจ�ำนวนมาก หลวงปูบ่อกว่า 
“มากมายจนแทบไม่มทีีน่ั่ง และแทบทกุคนได้ประจักษ์ผลแห่งการปฏบิตั”ิ สานุศษิย์ที่
ไปปฏิบตัธิรรมกบัหลวงปูท่ีอ่�ำเภอท่าบ่อในคร้ังน้ัน บางท่านยงัมชีีวติอยูจ่นถงึปัจจุบนัน้ี

หลงัออกพรรษาแล้ว หลวงปูต่ัง้ใจว่าจะเดนิทางไปโปรดญาตโิยมทีจั่งหวดัสริุนทร์  
บ้านเกิดเมืองนอนของท่านต่อไป
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เหตุการณ์ที่ถ�้ำผาบิ้ง

เมื่อออกพรรษาแล้ว หลวงปู่ดูลย์ก็เดินธุดงค์ต่อไปถึงจังหวัดเลย มีสามเณร
ตดิตามไปด้วย ๑ รูป หลวงปูม่คีวามประสงค์จะไปพกัภาวนาทีถ่�ำ้ผาบิง้ บ้านนาแก อ�ำเภอ 
วังสะพุง ซึ่งเป็นสถานที่ร�่ำลือกันในด้านความอาถรรพ์ มากไปด้วยต�ำนานมหัศจรรย์ 
ชาวบ้านตามรายทางที่ผ่านไปมีความเป็นห่วงหลวงปู่และสามเณรจะได้รับอันตราย 
จึงได้ทัดทานไว้ “ที่ถ�้ำนั้นพักไม่ได้เพราะมีสิ่งเร้นลับมหัศจรรย์ มีอาถรรพ์แรงร้าย”

ความอาถรรพ์ของถ�้ำผาบิง้ ทีร่�ำ่ลอืกนัมาเป็นเวลานานกค็อื เมือ่ถงึยามโพล้เพล้
ใกล้ค�ำ่ จะมเีสยีงพณิพาทย์ ทัง้เสยีงระนาด ฆ้อง กลอง กระหึม่บรรเลง พร้อมกนัน้ัน 
กมี็ตวัประหลาดมองเหน็คล้ายควนัด�ำเหาะลอยฉวดัเฉวยีดข้ึนสูอ่ากาศ แล้วกห็ายลบัไป  
ไม่ทราบว่าเป็นตัวอะไร เป็นที่น่าหวาดหวั่นพรั่นพรึงแก่ผู้พบเห็นเป็นอย่างยิ่ง

โดยปรกตวิสิยัของหลวงปูด่ลูย์ อตโุล น้ัน ท่านไม่เคยเชือ่ถอืในอ�ำนาจสิง่ศักดิส์ทิธิ ์
ทัง้หลาย และไม่เคยยกย่องสิง่ใด นอกเหนือไปจากการยดึมัน่ในพระรัตนตรัยว่าเป็น 
สรณะที่พึ่ง ในประวัติชีวิตของท่าน ไม่เคยปรากฏว่าท่านให้ความยอมรับในสิ่ง 
มหัศจรรย์ หรืออภินิหารใดๆ ทั้งสิ้น แม้ได้ฟังเรื่องเล่าและค�ำทัดทานจากชาวบ้าน 
แถบน้ัน ท่านก็ไม่ได้หวั่นไหว โดยวิสัยแห่งศิษย์พระตถาคตซึ่งไม่กลัวแม้กระทั่ง 
ความตาย หลวงปู่จึงต้องการไปพิสูจน์หาความจริงของความมหัศจรรย์ที่ถ�้ำผาบิ้ง
แห่งนั้น

หลวงปู่พาสามเณรไปพักปฏิบัติภาวนาที่ถ�้ำผาบิ้งทันทีในวันน้ัน โดยไม่ต้อง 
เสียเวลาร้ังรอ หลวงปู่ได้สังเกตพิจารณาดูว่าสิ่งที่ชาวบ้านร�่ำลือน้ันเป็นอะไรกันแน่  
ในที่สุดท่านก็พบความจริงและเปิดเผยต่อชาวบ้าน ความจริงก็คือ เม่ือถึงเวลา
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โพล้เพล้จวนใกล้ค�่ำ ค้างคาวที่อาศัยอยู่ในถ�้ำนั้นจ�ำนวนนับหมื่นนับแสนตัว ก็พากัน 
บินพรั่งพรูเกาะกลุ่มชิงกันออกจากปากถ�้ำเพื่อออกไปหากิน ปรากฏเป็นกลุ่มควันด�ำ 
ฉวัดเฉวียนพวยพุ่งขึ้นสู่อากาศ บังเกิดเป็นกระแสลมกรรโชกหวีดหวิว เม่ือพัดพุ่ง 
ผ่านโกรกกรวยและร่องรูต่างๆ ตามผนังถ�้ำ ท�ำให้เกิดเป็นเสียงสูงต�่ำมีลีลา เสียงปีก 
ค้างคาวกระทบกนัคกึคกัแหวกอากาศประสานสอดคล้องกบัเสยีงทีส่ะท้อนจากผนังถ�ำ้ 
ดงักระหึม่เป็นจังหวะจะโคนกกึก้องไปมาราวกบัเป็นเสยีงดนตรีสวรรค์ทีเ่หล่าเทพยดา 
พากันบรรเลงด้วยพิณพาทย์ระนาดกลองฉะนั้น กลุ่มค้างคาวเป็นหมื่นเป็นแสนที่บิน 
ฉวดัเฉวยีนพวยพุง่ออกจากถ�ำ้เป็นเส้นสายยกัย้ายไปมา กด็ปูระหน่ึงมงักรเทพยดา หรือ 
สตัว์วิเศษในเทพนิยายปรัมปราทีเ่ล่าสบืๆ กนัมา พุง่เลือ้ยหายไปในอากาศ ประจักษ์แก่ 
สายตาชาวบ้านป่าที่ตะลึงมองอย่างขนลุกขนชันด้วยความหวาดหวั่นระย่อย�ำเกรง

หลวงปู่ได้น�ำความจริงมาเปิดเผยให้ชาวบ้านฟังจนเป็นที่หัวเราะขบขันของ 
ชาวบ้านแถบน้ัน ความหวาดหวัน่เกรงกลวัในอาถรรพ์ของถ�ำ้ผาบิง้ทีเ่ช่ือถอืกนัมานาน
ก็หมดไป
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สนทนาธรรมกับพระอาจารย์ใหญ่

หลวงปูพ่กัปฏิบตัธิรรมทีถ่�ำ้ผาบิง้อยูป่ระมาณ ๑ เดอืน แล้วกอ็อกจาริกธดุงค์ต่อ
ไปทางอ�ำเภอบ้านผือ จังหวดัอดุรธานี แล้วเลยไปยงัอ�ำเภอวาริชภมู ิจังหวดัสกลนคร 
ได้พบและกราบนมสัการพระอาจารย์ใหญ่มัน่ ภริูทตโฺต ทีน่ั่นอกีคร้ังหน่ึง การพบกับ 
พระอาจารย์ใหญ่ในคร้ังน้ี ไม่ปรากฏว่ามีการกราบเรียนถงึผลการปฏบิตั ิหรือมข้ีอแนะน�ำ 
จากพระอาจารย์ใหญ่เกีย่วกบัแนวทางปฏบิตัต่ิอไปอกีอนัใด หากแต่เน้นหนักในเรือ่ง
สนทนาธรรมในเร่ืองลึกๆ และเป็นเร่ืองเกี่ยวกับจิตล้วนๆ อันยังผลให้เกิดความ
อาจหาญร่าเริงในธรรมปฏิบัติแต่อย่างเดียว

การสนทนาธรรมระหว่างพระอาจารย์ใหญ่กับหลวงปู่ดูลย์ ในช่วงนี้แต่ละครั้ง 
จะใช้เวลานานๆ บรรดาลกูศิษย์ลกูหาต่างเช่ือกนัว่าช่วงน้ันหลวงปูด่ลูย์คงจะมีคณุธรรม 
สมควรแก่การสนทนาธรรมแล้วอย่างแน่นอน หลวงปู่พักอยู่กับพระอาจารย์ใหญ ่
ระยะหน่ึง แล้วก็กราบลาออกเดินทางต่อไป โดยมีเป้าหมายอยู่ที่จังหวัดสุรินทร์  
ในระหว่างทางมกีารแวะพกัเพือ่บ�ำเพญ็ภาวนา และเผยแผ่ธรรมะแก่ผู้สนใจตามโอกาส 
อันควร
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โน้มน้าวใจพระมหาปิ่น

หลงัจากหลวงปูด่ลูย์ อตโุล กราบลาพระอาจารย์ใหญ่ม่ัน ภูริทตโฺต แล้ว กอ็อก 
เดนิทางจากบ้านผือ อดุรธานี มุง่ไปจังหวดัสริุนทร์ ในระหว่างทางหลวงปูไ่ด้แวะเยีย่ม  
หลวงปู่สิงห์ ขนฺตยาคโม พระสหธรรมิกผู้มีคุณูปการใหญ่หลวงแก่ท่าน ขณะน้ัน
หลวงปู่สิงห์พ�ำนักอยู่ในแถบจังหวัดกาฬสินธุ์

มเีหตกุารณ์ส�ำคัญอย่างหน่ึงทีค่วรกล่าวถงึ แต่ไม่สามารถก�ำหนดกาลเวลาแน่ชดั
ว่าเหตุการณ์น้ีเกิดในปี พ.ศ. ใดแน่ น่ันคือเร่ืองราวที่หลวงปู่สิงห์กับหลวงปู่ดูลย์  
ได้ร่วมมอืกันไปโน้มน้าวใจท่าน พระมหาป่ิน ปญ�ฺาพโล พระน้องชายของหลวงปูส่งิห์  
ให้ไปเปลี่ยนหนทางจากการมุ่งแต่ปริยัติมาอยู่ฝ่ายปฏิบัติได้ในที่สุด

เร่ืองมีอยูว่่า พระมหาป่ิน ปญญฺาพโล เป็นเปรียญธรรมจากส�ำนักวดับวรนิเวศวหิาร  
มีความรู้ด้านพระปริยัติธรรมอย่างแตกฉาน เดินทางจากกรุงเทพฯ มาเป็นครูสอน
พระปริยัตธิรรมที ่วดัสทุศันาราม จังหวดัอบุลราชธานี ท่านพระมหาป่ินสนใจแต่ทาง
ปริยัติอย่างเดียว ไม่น�ำพาต่อการบ�ำเพ็ญภาวนาฝึกฝนจิตและธุดงคกัมมัฏฐานเลย  
หลวงปูส่งิห์จึงชกัชวนหลวงปูด่ลูย์ให้เดนิทางไปจังหวดัอบุลราชธานี เพือ่ให้ช่วยชักน�ำ
พระมหาปิ่นให้สนใจในทางปฏิบัติพระกัมมัฏฐานบ้าง ไม่เช่นนั้นจะไปไม่รอด

หลวงปู่ทั้ง ๒ องค์ ได้พักจ�ำพรรษาที่ วัดสุทัศนาราม วัดที่ท่านเคยอยู่มาก่อน 
คราวน้ีท่านได้ปลูกกุฏิหลังเล็กๆ อยู่ต่างหาก ปฏิบัติพระกัมมัฏฐานอย่างเคร่งครัด 
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แล้วกค่็อยๆ โน้มน้าวจิตใจให้พระมหาป่ินเกดิความศรัทธาเลือ่มใสทางด้านการปฏบิตั ิ
ด้วยทัง้หลวงปูส่งิห์ และหลวงปูดู่ลย์ ได้ชีแ้จงแสดงเหตผุลว่า ในการครองเพศสมณะน้ัน  
แม้ว่าได้บวชมาในพระบวรพุทธศาสนาก็นับว่าดีประเสริฐแล้ว ถ้าหากมีการปฏิบัติให้ 
รู้แจ้งในธรรมก็จะยิง่ประเสริฐขึน้อกี คอืจะเป็นหนทางออกเสยีซึง่ความทกุข์ตามแนว 
ค�ำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ท่านพระอาจารย์มหาป่ิน ปญ�ฺาพโล เป็นพระสงฆ์ทีม่สีตปัิญญา พจิารณาปฏปิทา 
ข้อวัตรปฏิบัติธรรม พร้อมทั้งค�ำเทศน์ของพระอาจารย์ทั้ง ๒ องค์ ที่ได้กระท�ำเป็น
แบบอย่าง ก็เกดิความเลือ่มใสเป็นอย่างยิง่ โดยปรกตแิล้วหลวงปูส่งิห์และหลวงปูดู่ลย์ 
เป็นนักปฏิบัติธรรมขั้นสูง แม้จะมีความอาวุโส แต่ก็มีลักษณะประจ�ำตัวในการรู้จัก
นอบน้อมถ่อมตน ระมัดระวังกาย วาจา ใจ ไม่คุยโม้โอ้อวดว่าตนเองได้ธรรมขั้นสูง  
และเห็นว่าธรรมะเป็นสมบัติอันล�้ำค่าของนักปราชญ์มาประจ�ำแผ่นดิน ซึ่งควร
ระมัดระวังให้สมกับผู้มีภูมิธรรมในใจ

ท่านพระอาจารย์มหาปิ่น ได้พิจารณารอบคอบด้วยเหตุด้วยผลแล้ว พอถึงกาล
ออกพรรษา จึงรีบเตรียมบริขาร แล้วออกธดุงค์ตดิตามหลวงปูส่งิห์ พระพีช่ายไปทกุหน 
ทุกแห่ง ทนต่อสู้กับอุปสรรคยากไร้ท่ามกลางป่าเขา มุ่งหาความเจริญในทางธรรม  
จนสามารถรอบรู้ธรรมด้วยสติปัญญาของท่านในกาลต่อมา

ผู้ปฏิบัติธรรมเมื่อรู้ธรรมอันสมควรแล้ว มักจะมองย้อนมาดูตัวเองที่เคยน�ำ 
ชีวิตผ่านมา ท�ำให้เกิดความสงสารสลดใจในสิ่งที่ผ่านมา ซึ่งจะเห็นว่าแท้จริงแล้ว 
ความทกุข์ร้อนวุน่วายใจมกัเกดิจากสิง่ภายในใจเราทัง้สิน้ คอื กเิลส ตณัหา อปุาทาน 
มันก่อขึ้นภายในใจจนต้องด้ินรนอย่างน่าเวทนายิ่ง กิเลส หรือความทุกข์ทั้งหลาย 
เมือ่เกิดขึน้ภายในจิตใจเราแล้ว ไม่มอีะไรจะรักษามนัได้ นอกเสยีจากต้องรักษาด้วย
ธรรมะที่เกิดจากความเพียรด้วยตัวของเราตามแบบอย่างของศากยบุตรพุทธสาวก 
ทั้งหลายที่ท่านเคยท�ำมาแล้วแต่ครั้งพุทธกาล
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การทีพ่ระอาจารย์มหาป่ิน ปญ�ฺาพโล ออกธดุงคกัมมฏัฐานในคร้ังน้ัน ประชาชน 
ในภาคอสีานได้แตกตืน่ชืน่ชมกนัมากว่า “พระมหาเปรียญธรรมหนุ่มจากเมอืงบางกอก 
ได้ออกฝึกจิต ด�ำเนินชวีติสมณเพศ ตดับ่วงไม่ห่วงอาลยัในยศถาบรรดาศกัดิ ์ออกป่าดง 
เดนิธดุงคกัมมัฏฐานฝึกสมาธภิาวนาเป็นองค์แรกในสมยัน้ัน” ช่ือเสยีงของพระอาจารย์ 
พระมหาปิ่น ปญฺญาพโล ในคร้ังน้ัน จึงหอมฟุ้งร�่ำลือไปไกล ท่านได้ยืนเคียงบ่า 
เคยีงไหล่กับพีช่าย คอื หลวงปูส่งิห์ ขนฺตยาคโม น�ำกองทพัธรรมออกเผยแผ่พระธรรม 
ค�ำสอนในสายพระธรรมกัมมฏัฐาน จนมผู้ีเลือ่มใสศรัทธาอย่างกว้างขวางมาจนปัจจุบนั 
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กลับสุรินทร์ถิ่นก�ำเนิด

นับแต่หลวงปูดู่ลย์ อตโุล จาริกจากวดัจุมพลสทุธาวาส อ�ำเภอเมอืง จังหวดัสริุนทร์  
ไปพ�ำนักยงัวดัสทุศันาราม อ�ำเภอเมอืง จังหวดัอบุลราชธานี เมือ่ปี พ.ศ. ๒๔๕๙ หลวงปู ่
เร่ิมศึกษาด้านพระปริยัติ สอบได้เป็นนักธรรมช้ันตรี นวกภูมิ นับเป็นรุ่นแรกของ 
จังหวัดอุบลราชธานี ขณะเดียวกัน ก็ได้เรียนบาลีไวยากรณ์ที่เรียกว่า มูลกัจจายน์  
จนสามารถแปลพระธรรมบทได้ จากน้ันเมื่อได้รู้จักกับหลวงปู่สิงห์ ขนฺตยาคโม  
ได้กราบนมัสการฝากตัวเป็นศิษย์กัมมัฏฐานของพระอาจารย์ใหญ่มั่น ภูริทตฺโต  
ชวิีตแห่งสมณะของหลวงปูก่แ็ปรเปลีย่นจากการทีเ่คยมุง่หวงัการศกึษาด้านพระปริยตัิ 
หันเข้าหาทางด้านการปฏิบัติ

หลวงปู่ออกจาริกธุดงค์ไปตามป่าเขาล�ำเนาไพร แสวงหาสัจธรรมตามรอย
พระบาทองค์สมเด็จพระบรมศาสดา จนกระทั่งปี พ.ศ. ๒๔๖๖ รวมเป็นเวลา ๗ ปี  
หลวงปูจึ่งได้คนืกลบัไปยงัจังหวดัสริุนทร์ บ้านเกดิของท่าน เพือ่เป็นการสงเคราะห์ญาติ  
การมาสริุนทร์ของหลวงปูใ่นคร้ังน้ี เป็นการมาแบบพระธดุงค์ ครบเคร่ืองด้วยภมูปัิญญา 
ทีแ่ก่กล้า ด้วยจริยาวตัรทีไ่ม่เบยีดเบยีน หลวงปูม่าพ�ำนักอยูท่ี ่วดันาสาม ต�ำบลนาบวั  
อ�ำเภอเมือง ซึ่งอยู่ห่างจากตัวเมืองสุรินทร์ไปทางทิศใต้ประมาณ ๑๕ กิโลเมตร

การมาสุรินทร์ของหลวงปู่ในคร้ังน้ัน ถือได้ว่ากรุแห่งพระธรรมได้เปิดข้ึนแก่ 
ชาวสริุนทร์แล้ว ได้สร้างความแตกตืน่ให้กบัชาวบ้านเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะชาวบ้าน
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แถบต�ำบลนาบวัและต�ำบลเฉนียง ได้พากนัแตกตืน่พระธดุงค์เป็นการใหญ่ พากนัไป 
ฟังพระธรรมเทศนา และบ�ำเพญ็สมาธภิาวนากบัหลวงปูดู่ลย์อย่างล้นหลาม จนกระทัง่
วัดนาสามไม่มีที่จะนั่ง

เม่ือจวนจะถงึวนัเข้าพรรษา หลวงปูเ่หน็ว่าวดันาสามตัง้อยูใ่นละแวกชมุชนมาก
เกนิไป ไม่เหมาะทีจ่ะวเิวกและปรารภธรรมตามแบบอย่างของพระธดุงค์ หลวงปูจึ่งได้
ไปพ�ำนักทีป่่าบ้านหนองเสม็ด ต�ำบลเฉนียง ซึง่อยูห่่างจากวดันาสามไปทางตะวนัออก- 
เฉียงเหนือ ประมาณ ๑๐ กิโลเมตร สมมติสถานที่นั้นขึ้นเป็นเสนาสนะป่า อธิษฐาน
จ�ำพรรษา ณ ที่นั้น

บรรดาญาติโยมที่มาปฏิบัติธรรมกับหลวงปู่เร่ิมประสบผลในทางปฏิบัติ ก็ได ้
พากันเดินทางตดิตามไปปฏบิตัทิีเ่สนาสนะป่าบ้านหนองเสม็ด แม้จะต้องเดนิด้วยเท้า
ร่วม ๑๐ กิโลเมตร ก็ไม่ลดละ หวังจะได้เจริญสมาธิภาวนาให้มีความก้าวหน้า และ
ฟังพระธรรมเทศนาที่มีรสชาติซาบซึ้งถึงใจอย่างชนิดไม่เคยได้ฟังจากที่ใดมาก่อน
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สรรเสริญและนินทาเป็นธรรมดาของโลก

เป็นธรรมดาของโลก ย่อมหนีไม่พ้นกฎแห่งโลกธรรม คอืเมือ่มสีรรเสริญ กย่็อม 
มนิีนทา เป็นของคูก่นั การมาตัง้ส�ำนักปฏิบตัธิรรมทีเ่สนาสนะป่าบ้านหนองเสมด็ของ 
หลวงปู่ ก็มีทั้งฝ่ายที่ศรัทธาชื่นชอบและฝ่ายต่อต้านท�ำลายเช่นเดียวกัน เมื่อมีคนรัก 
ก็ย่อมมีคนไม่ชอบ ตามติดเหมือนเงา ถือเป็นเรื่องปรกติธรรมดา 

ทางด้านดี บณัฑิตทัง้หลายย่อมยกย่องสรรเสริญว่าหลวงปูเ่ป็นผู้ประกาศธรรม 
ด้วยการลงมือปฏบิตัด้ิวยตนเอง บรรดาผู้ทีรู้่ ผู้ทีช่อบ ผู้ทีส่นใจ ผู้ทีศ่รัทธา กร่็วมกนั 
ท�ำนุบ�ำรุงส่งเสริมและกราบฝากเน้ือฝากตัวเป็นลูกศิษย์ฝึกปฏิบัติธรรมกับหลวงปู่  
อกีด้านหน่ึงถอืเป็นพวกมืดบอดต่อสจัธรรม กม็ปีฏกิริิยาในทางต่อต้านคดัค้าน ด้วยการ 
ด่าว่าให้เสยีหาย วางอบุายท�ำลายจนถงึขัน้ลงมอืท�ำร้ายหลวงปูก่ม็ ีแต่กม็อีนัแคล้วคลาด 
ปลอดภัยด้วยอ�ำนาจพุทธคุณและด้วยคุณธรรมความดีของหลวงปู่

ค�ำพดูทีก่ระทบเสยีดสเีปรียบเปรยหลวงปู ่เช่น “มีวดัให้อยูก่ไ็ม่อยู ่กลบัไปอยู่ป่า 
เหมือนชะมด มีข้าวให้กินทุกม้ือ ก็กินมื้อเดียวเหมือนคนอนาถา มีถ้วยชามให้ใช ้
กลบัไม่ใช้ เอาแกงเอากบัคลกุข้าวในบาตรกนิเหมือนแมว...” เมือ่เสยีงต�ำหนิเหล่าน้ัน 
แว่วเข้าหู หลวงปู่ก็ได้แต่ยิ้มๆ ไม่ได้โต้ตอบอะไร หลวงปู่ยังคงตั้งหน้าตั้งตาสั่งสอน 
อบรมบรรดาลกูศิษย์ลกูหาด้วยความหนักแน่นและเตม็เป่ียมด้วยเมตตา ท�ำให้จ�ำนวน
ผู้ที่ศรัทธาเลื่อมใสขยายวงกว้างออกไปเรื่อยๆ
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ได้ศิษย์ส�ำคัญ

ในบรรดาญาตโิยมทีต่ดิตามไปปฏบิตัธิรรมกบัหลวงปูท่ีเ่สนาสนะป่าบ้านหนองเสม็ด 
อยู่เป็นประจ�ำนั้น มีอุบาสิกาที่สนใจธรรมของหลวงปู่อย่างยิ่งคนหนึ่งชื่อ นางเหรียญ 
เมืองไทย 

นางเหรียญ เป็นชาวบ้านกะทม ต�ำบลนาบวั อ�ำเภอเมอืงสริุนทร์ มศีรัทธาต่อหลวงปู ่
อย่างแรงกล้า มักจะพาบุตรชายอายุ ๑๒ ปี ชื่อ ด.ช.โชติ เมืองไทย มาปฏิบัติธรรม 
กับหลวงปูเ่ป็นประจ�ำ เด็กชายโชต ิมอีปุนิสยัชอบความสงบ ได้มาสมัผัสกบับรรยากาศ 
เงียบสงัดของวัด และได้ปฏบิตัภิาวนากบัหลวงปูก็่ตดิใจ ไม่อยากกลบับ้าน นางเหรียญ  
ผู้มารดา จึงมอบถวายบุตรชายให้อยู่คอยรับใช้อุปัฏฐากหลวงปู่เสียเลย

เดก็ชายโชต ิเป็นเด็กฉลาด มีสตปัิญญาดี ได้ฝึกปฏิบตัภิาวนาและเรียนรู้ธรรมวนัิย 
เป็นอย่างด ีอกีทัง้มใีจศรัทธาต่อพระศาสนา หลวงปูจึ่งได้จัดการบรรพชาให้เป็นสามเณร  
ผู้สนใจศกึษาประวตัคิรูบาอาจารย์สายพระกมัมัฏฐาน คงจะทราบเร่ืองราวของสามเณร
โชตอิงค์น้ีดี ด้วยท่านสามารถจ�ำก�ำเนิดหรือระลกึชาตไิด้ คอืในชาตก่ิอน ท่านเป็นพีช่าย 
ของนางเหรียญ มารดาในชาตปัิจจุบนั ด้วยความรักและห่วงใยในน้องสาว เมือ่ท่านป่วย 
และถึงแก่กรรม ก็ได้มาเกิดใหม่เป็นลูกของนางเหรียญ น้องสาวของตน

เร่ืองราวระลกึชาตขิองสามเณรโชต ิหรือ หลวงปูโ่ชต ิคณุสมฺปนฺโน จะของดกล่าว 
ในที่นี้ ผู้สนใจคงค้นหาอ่านจากแหล่งอื่นได้ไม่ยากนัก
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ผจญภัยควายป่า

ในช่วงทีห่ลวงปูด่ลูย์ อตโุล พ�ำนักอยูท่ีเ่สนาสนะป่าบ้านหนองเสมด็น้ัน เมือ่ถงึ
ฤดกูาลออกพรรษา หลวงปู่มักจะพาพระภกิษุ สามเณร และฆราวาส ผู้สนใจ รวมเป็น 
คณะเลก็ๆ ออกธดุงค์ลงทางทศิใต้ของจังหวดัสริุนทร์เสมอๆ โดยเฉพาะตามเทอืกเขา 
พนมดงเร็ก ไปทางเขาพระวิหาร และเข้าไปในเขตประเทศกัมพูชา

เทอืกเขาพนมดงเร็ก หรือดงรักน้ัน เรียกตามภาษาเขมร ซึง่เรียกตามรูปลกัษณ์
แห่งภูเขาทีม่องเหน็แต่ไกล มลีกัษณะคล้าย ไม้คาน ทีใ่ช้หาบของ ซึง่ภาษาเขมรเรียกว่า  
“ดองแร็ก” บริเวณตอนใต้ของจังหวดัสริุนทร์ แถบเทอืกเขาดงเร็กในสมัยน้ัน เป็นป่า 
รกชฏัในลกัษณะป่าดงดบิ ต้นไม้ใหญ่ๆ ขนาด ๓ คนโอบ ขึน้หนาทบึ สตัว์ป่ามีมากมาย  
เช่น ช้างป่า เสือ หมี ก็มีชุกชุม แต่ภาพเหล่าน้ีก็ได้กลายเป็นอดีตไปเสียแล้ว  
แต่ส�ำหรับคนสริุนทร์ คนศรีสะเกษ และคนบรีุรัมย์ ทีมี่อาย ุ๖๐ ปี ล่วงแล้ว ยงัฝังใจ 
กับสภาพป่าดงเหล่านั้นเป็นอย่างดี

การออกธดุงค์ของหลวงปูดู่ลย์ หลงัออกพรรษาในปีน้ัน ท่านได้พาสามเณรโชติ 
กับสามเณรทอน ออกธุดงค์ไปตามเทือกเขาพนมดงเร็ก ไปทางเขาพระวิหาร เข้าเขต
จอมกระสาน ในประเทศกมัพชูา การเดนิทางเป็นไปด้วยความยากล�ำบาก เพราะต้องฝ่า 
ป่ารกชัฏ และมีสัตว์ป่าชุกชุม เวลากลางคืน แต่ละองค์ปักกลดให้ห่างกันพอสมควร  
ตามแบบฉบับของพระธุดงค์ ซึ่งหลวงปู่ถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด



50

สามเณรโชติ เมืองไทย ได้เล่าเหตุการณ์ผจญภัยของหลวงปู่คราวออกธุดงค์
ครั้งนั้นในภายหลังเมื่อท่านมีสมณศักดิ์ที่ พระเทพสุทธาจารย ์ดังนี้

ในคราวเดินทางตอนหน่ึง หลวงปู่เดินน�ำหน้า ทิ้งสามเณรทั้งสองห่างออกไป 
สามเณรตามไม่ทัน พลันควายป่าตัวหนึ่งตื่นเตลิดมาจากไหนไม่ทราบ วิ่งมาข้างหลัง 
สามเณรทัง้สองหลบเข้าข้างทาง ปีนหนีขึน้ต้นไม้อย่างว่องไว ควายป่าตรงร่ีพุง่เข้าขวดิ 
หลวงปู่เต็มแรง จนหลวงปู่กระเด็นล้มลง แล้วมันก็ตรงเข้าขวิดฟัดฟาดซ�้ำหลายตลบ 
ร่างหลวงปู่กลิ้งไปกลิ้งมาตามแรงของมันจนสาแก่ใจแล้ว ควายมันจึงเตลิดวิ่งหายไป
ในป่าทึบ

สามเณรทัง้สองตกใจมาก รีบลงจากต้นไม้มาประคองหลวงปู ่แต่ต้องตะลงึด้วย 
ความมหัศจรรย์ เห็นจีวรท่านขาดกะรุ่งกะร่ิงจนไม่มีชิ้นดี แต่ร่างกายท่านไม่เป็น 
อะไรเลย เพราะเขาควายขวิดถูกแต่ตามซอกแขนซอกขาของท่านเท่านั้น

ในภายหลังเมื่อญาติโยมเข้ากราบนมัสการเพื่อขอให้หลวงปู่ประพรมน�้ำมนต์ 
และขอของขลงัของวเิศษ หลวงปูม่กัจะพดูแต่เพยีงว่า “อาตมามไิด้มปีาฏิหาริย์” และ
หลวงปู่ไม่เคยพูดถึงเรื่องปาฏิหาริย์ หรือใส่ใจในเรื่องเหล่านั้นเลย ท่านเน้นแต่เรื่อง
การบริกรรมภาวนาเพื่อสร้างพลังจิตและสร้างความบริสุทธิ์ให้แก่ตนเอง
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เดินทางเข้ากรุงเทพฯ

หลังกลับจากธุดงค์ หลวงปู่ก็มาพ�ำนักที่เสนาสนะป่าบ้านหนองเสม็ดตามเดิม  
มบีางคร้ังกไ็ปอยูท่ี ่วดัปราสาท สถานทีเ่กดิของท่าน เพือ่โปรดญาตโิยม ณ ทีน้ั่นบ้าง 
ตามสมควร พอจวนจะเข้าพรรษาอีกคร้ัง หลวงปู่ได้ด�ำริที่จะเรียนพระปริยัติธรรม
เพิ่มเติมขึ้นอีกบ้าง จึงได้เดินทางเข้ากรุงเทพฯ ในครั้งนั้นได้พาสามเณรโชติไปด้วย

หลวงปู่ได้น�ำสามเณรโชติไปฝากให้อยู่ศึกษาพระปริยัติธรรมที่วัดสุทธจินดา  
จังหวัดนครราชสีมา แล้วท่านเองก็เดินทางเข้ากรุงเทพฯ พักจ�ำพรรษาอยู ่ที่ 
วัดสมัพนัธวงศาราม (วดัเกาะ) แต่แรกเข้ากรุงเทพฯ หลวงปูต่ัง้ใจจะเรียนพระปริยตัิ
ธรรม แต่ปรากฏว่าจิตใจของท่านโน้มเอียงไปทางธุดงคกัมมัฏฐานมากกว่า จิตใจจึง 
ไม่ถูกกับเร่ืองการเรียนหนังสือเลย ด�ำริที่จะศึกษาด้านปริยัติธรรมจึงเป็นอันต้อง
ยกเลิกไป

หลวงปูอ่ยู่ปฏบิตัภิาวนา และโปรดญาตโิยมทีว่ดัสมัพนัธวงศาราม ตลอดพรรษาน้ัน  
เมื่อออกพรรษาแล้ว ท่านก็ออกเดินธุดงค์ไปทางจังหวัดลพบุรี
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ไปภาวนาที่ถ�้ำอรหันต์ จังหวัดลพบุรี

เมือ่หลวงปูไ่ปถงึจังหวดัลพบรีุ ได้ไปพ�ำนักกบั พระอาจารย์อ�ำ่ ซึง่ต่อมาภายหลงั 
มสีมณศักดิท์ี ่พระเทพวรคณุ เจ้าอาวาสวดัมณชีลขนัธ์ หลวงปูพ่�ำนักทีจั่งหวดัลพบรีุ 
เป็นเวลา ๓ เดือน พระอาจารย์อ�ำ่ทราบอธัยาศัยของหลวงปูว่่าท่านมุ่งแสวงหาความวเิวก 
เพือ่บ�ำเพญ็ธรรมให้ยิง่ๆ ขึน้ไป จึงได้พาหลวงปูไ่ปพ�ำนักทีถ่�ำ้น�ำ้จันทร์ ซึง่ต่อมาเรียกว่า  
ถ�้ำอรหันต์

ทีช่าวบ้านเรียกถ�ำ้แห่งน้ีว่า “ถ�ำ้น�ำ้จันทร์” หรือ “ถ�ำ้น�ำ้” กเ็พราะภายในถ�ำ้แห่งน้ีมี
แอ่งน�ำ้ขนาดเลก็ น�ำ้ใสสะอาดและมกีลิน่หอม หลวงปูต่ัง้ใจว่าจะบ�ำเพญ็ภาวนาอยูท่ีน่ี่ 
ไปเรื่อยๆ อย่างไม่มีก�ำหนด แล้วท่านก็ไม่อาจอยู่ที่นั่นให้เนิ่นนานไปอีกได้

วนัหน่ึง ขณะทีห่ลวงปูก่�ำลงัสรงน�ำ้ กไ็ด้เหน็พระมหาพลอย อปุสโม (จุฑาจันทร์)  
มาจากวัดสัมพันธวงศาราม กรุงเทพฯ เดินทางตามหาหลวงปู่จนพบ พระมหาพลอย
กราบเรยีนท่านถงึจุดมุง่หมายของการเดนิทางมาคร้ังน้ีว่า “โยมของกระผม ตลอดจน
อุบาสก อุบาสิกา ทางเมืองสุรินทร์ ผู้สนใจประพฤติธรรม และพอจะเห็นผลของการ
ปฏิบัติ มีความปรารถนาอยากจะพบท่านอาจารย์ ขอให้ท่านอาจารย์ได้โปรดเห็นแก่ 
โยมของกระผม และเห็นแก่ญาติโยมทางสุรินทร์ด้วยเถิด” 

เมื่อได้รับการอาราธนานิมนต์จากพระมหาพลอย หลวงปู่จึงต้องเดินทางกลับ
จังหวัดสุรินทร์ เพื่อโปรดญาติโยมต่อไป
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หลวงปู่สาม ศิษย์ส�ำคัญอีกองค์

หลวงปูด่ลูย์ อตโุล เดินทางกลบัจังหวดัสริุนทร์ ตามค�ำอาราธนาของพระมหาพลอย  
อปุสโม แล้วมาพ�ำนักทีเ่สนาสนะป่าบ้านหนองเสม็ด ยงัความปลาบปลืม้ใจแก่สานุศิษย์
ชาวสุรินทร์อย่างล้นพ้น

ในปีนั้น พ.ศ. ๒๔๖๘ ได้มีภิกษุหนุ่มรูปหนึ่ง ผิวพรรณหมดจด ผ่องใส กิริยา
ท่าทางส�ำรวม สอบถามได้ความว่ามคีวามมุ่งม่ันในการศกึษาทางพระศาสนา และเคย
เดินทางไปแสวงหาที่เรียนด้านปริยัติที่กรุงเทพฯ แต่หาที่พ�ำนักไม่ได้ จึงต้องกลับมา 
จ�ำพรรษาทีส่ริุนทร์ พระภกิษุหนุ่มรูปน้ัน ช่ือ พระสาม อกญิจฺโน ได้มากราบถวายตวั 
เป็นศิษย์เรียนพระกรรมฐานกับหลวงปู่ดูลย์ ที่บ้านหนองเสม็ด

พระสาม อกญิจฺโน ชอบใจต่อแนวทางปฏบิตัภิาวนาและกจิธดุงค์ เพราะถกูกบั 
จริตของท่าน ต่อมาได้ติดตามหลวงปู่ดูลย์ออกธุดงค์ไปในสถานที่ต่างๆ ละแวก 
ใกล้เคียงจังหวัดสุรินทร์

ปี พ.ศ. ๒๔๖๙ หลวงปู่ดูลย์เห็นว่าพระสาม อกิญฺจโน ได้รบัผลจากการปฏิบัติ
พอสมควร และมีศรัทธาม่ันคงดีแล้ว จึงแนะน�ำให้เดนิทางไปกราบและศึกษาธรรมกบั 
พระอาจารยใ์หญม่ัน่ ภรูทิตโฺต ซึ่งขณะนัน้พ�ำนกัอยูท่ี่ เสนาสนะป่าบา้นสบบง อ�ำเภอ
ท่าอุเทน จังหวัดนครพนม
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พระสาม กับพระบุญธรรม รวม ๒ องค์ ใช้เวลาเดินเท้า ๑๕ วัน จึงไปถึง
จังหวัดนครพนม ได้อยู่พ�ำนักปฏิบัติธรรมกับพระอาจารย์ใหญ่ ๓ เดือน แล้วส่งไป 
ให้พ�ำนักกับหลวงปู่สิงห์ ขนฺตยาคโม สหายสนิทของหลวงปู่ดูลย์ ซึ่งขณะนั้นอยู่ที่  
กิง่อ�ำเภออากาศอ�ำนวย จังหวดัสกลนคร ต่อมาพระบญุธรรมได้มรณภาพลง เหลอืแต่ 
พระสาม ได้ตดิตามหลวงปูส่งิห์ไปหลายแห่ง และเป็นก�ำลงัส�ำคัญในการเผยแผ่ธรรมะ 
ในกองทัพธรรม

พระสาม อกญิจฺโน ได้ออกธดุงค์ปฏบิตัธิรรมไปทัว่ทกุภาคของประเทศ ถอืเป็น 
พระทีเ่จริญด้วยธดุงควตัร เทีย่วธดุงค์เป็นเวลานาน พ�ำนักจ�ำพรรษามากแห่ง เพิง่มา 
พ�ำนักประจ�ำที ่วดัป่าไตรวเิวก อ�ำเภอเมอืง จังหวดัสริุนทร์ ในปี พ.ศ. ๒๕๑๑ เมือ่ท่าน 
อายุ ๖๘ ปี 

พระสาม อกญิจฺโน กค็อื หลวงปูส่าม อกญิจฺโน ของพวกเราน่ันเอง เพือ่นสหธรรมกิ 
ที่สนิทสนมกับท่านมากที่สุด ก็คือ ท่านพ่อลี ธมฺมธโร แห่งส�ำนักวัดอโศการาม  
จังหวัดสมุทรปราการ กับ หลวงปู่กงมา จิรปุญฺโญ แห่งวัดดอยธรรมเจดีย์ จังหวัด
สกลนคร

เมื่อพูดถึงพระดีของจังหวัดสุรินทร์ เรามักจะนึกถึงหลวงปู่ดูลย์ อตุโล กับ 
หลวงปูส่าม อกญิจฺโน คู่กันเสมอ เพราะทัง้ ๒ องค์ มีปฏปิทาคล้ายคลงึกนั มีเร่ืองราว 
ต่างๆ ผูกพันและเกี่ยวข้องกันโดยตลอด ดังจะเห็นได้จากเรื่องราวในตอนต่อๆ ไป

หลวงปูส่าม อกญิจฺโน มรณภาพเมือ่วนัที ่๑ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๓๔ สริิรวมอาย ุ
ได้ ๙๑ ปีเศษ ท่านมรณภาพหลังหลวงปู่ดูลย์ ๘ ปี (หลวงปู่ดูลย์มรณภาพเมื่อวันที่  
๓๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๖)
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หวนกลับอุบลราชธานี

จากประวัติชีวิตของหลวงปู่ในช่วงนี้ พอจะกล่าวได้ว่าเป็นช่วงแห่งการต่อสู้ทาง
ความคดิกน่็าจะได้ ความคิดหน่ึง เป็นการศกึษาเพิม่เตมิทางด้านปริยตั ิอนัเป็นการศึกษา 
ทางภาคทฤษฎี ศกึษาทางตวัหนังสอื ดงัจะเหน็ได้จากการเดนิทางออกจากเสนาสนะป่า 
บ้านหนองเสมด็ ไปยงัวดัสทุธจินดา จังหวดันครราชสมีา เพือ่ฝากสามเณรโชตใิห้อยู่
ศึกษาเล่าเรียน แล้วท่านเดินทางไปยังวัดสัมพันธวงศาราม กรุงเทพฯ ด้วยความคิด 
ที่จะศึกษาเพิ่มเติมทางพระปริยัติ อีกความคิดหน่ึง เป็นการศึกษาด้วยการปฏิบัติ 
คือการออกธุดงค์มุ่งหาประสบการณ์ตรง ค้นหาสัจธรรมด้วยตนเอง ดังจะเห็นจากที่ 
ท่านเปลี่ยนใจไม่ศึกษาด้านพระปริยัติที่วัดสัมพันธวงศาราม แล้วเดินทางไปจังหวัด
ลพบุรี เพื่อบ�ำเพ็ญภาวนาที่ถ�้ำอรหันต์ให้นานที่สุด แต่ก็ได้รับการอาราธนานิมนต์ให้
มาโปรดญาติโยมที่จังหวัดสุรินทร์อีก

หลวงปูก่ลบัมาพ�ำนักทีเ่สนาสนะป่าบ้านหนองเสม็ดตามเดิม หลงัจากได้พระสาม  
อกญิจฺโน เป็นศษิย์ และส่งให้ไปศกึษาภาคปฏบิตักิบัพระอาจารย์ใหญ่ม่ัน ภริูทตโฺต แล้ว  
หลวงปู่ก็พ�ำนักโปรดญาติโยม ณ เสนาสนะป่าบ้านหนองเสม็ด อีกระยะหน่ึง  
ด้วยอธัยาศัยและจิตใจของหลวงปูโ่น้มเอยีงมาทางด้านการปฏบิตัมิากกว่าทีจ่ะศกึษา
ทางพระปริยัต ิท่านจึงด�ำริทีจ่ะออกธดุงคกมัมัฏฐานอกีเพือ่ปฏบิตัภิาวนาให้ยิง่ๆ ข้ึนไป

ในที่สุด หลวงปู่ดูลย์ อตุโล จึงลาญาติโยมออกเดินทางจากเสนาสนะป่าบ้าน 
หนองเสม็ด มุ่งไปยังจังหวัดอุบลราชธานีอีกครั้งหนึ่ง ด้วยจุดมุ่งหมายที่จะย้อนกลับ 
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ไปกราบครูบาอาจารย์ และจะจาริกธุดงค์ต่อไป แต่เมื่อหลวงปู่ไปถึงวัดสุทัศนาราม 
จังหวัดอุบลราชธานีแล้ว ความตั้งใจเดิมก็ต้องสะดุดหยุดลง เนื่องจากพระอุปัชฌาย์
ของท่านได้ขอร้องให้ท่านพ�ำนักทีว่ดัสทุศันาราม เพือ่ช่วยก่อสร้างโบสถ์ให้เสร็จเสยีก่อน  
เม่ือพระอปัุชฌาย์ผู้มีพระคณุขอร้องเช่นน้ี ท่านจึงมกิล้าขดั และถอืว่าเป็นโอกาสอนัดี 
ที่มีส่วนทดแทนพระคุณ จ�ำเป็นต้องอยู่ช่วยสร้างโบสถ์ แต่ท่านก็ตั้งปณิธานไว้ว่า  
โบสถ์เสร็จเมื่อไหร่ ก็จะออกธุดงคกัมมัฏฐานต่อไป

การเร่ิมต้นก่อสร้างโบสถ์วัดสุทัศนารามในคร้ังน้ี ทางวัดมีทุนเร่ิมต้นเพียง  
๓๐๐ บาท ใช้เวลาก่อสร้างนานทัง้สิน้ ๖ ปี จึงแล้วเสร็จ นับเป็นพระอโุบสถทีส่วยงาม 
และใหญ่โตทีส่ดุของจังหวดัอบุลราชธานี เป็นทีเ่ชดิหน้าชตูาของจังหวดัและใช้ประกอบ 
กิจกรรมด้านพระพุทธศาสนาอย่างคุ้มค่า

ในระหว่างก่อสร้างโบสถ์นั้น หลวงปู่ดูลย์ได้ช่วยเหลือพระอุปัชฌาย์ด้วยหน้าที่ 
หลายอย่าง นอกจากช่วยด้านงานสร้างโบสถ์แล้ว กม็งีานปกครองพระภกิษ ุสามเณร 
และเป็นพระกรรมวาจาจารย์บวชนาค
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ได้ศิษย์ส�ำคัญที่อุบลราชธานี

ในชวีติของหลวงปูด่ลูย์ อตโุล ได้มีส่วนพวัพนักบั “พระมหาป่ิน” ๒ องค์ด้วยกนั  
มหาปิ่น องค์แรก ก็คือ พระมหาปิ่น ปญฺญาพโล น้องชายแท้ๆ ของหลวงปู่สิงห์  
ขนฺตยฺาคโม โดยทีห่ลวงปูด่ลูย์มส่ีวนร่วมเข้าไปผลกัดันและโน้มน้าวร่วมกบัหลวงปูส่งิห์  
เพื่อให้พระอาจารย์มหาปิ่น ที่แต่เดิมใฝ่ใจเฉพาะในด้านปริยัติ ให้ได้มาสนใจในการ
ปฏิบตัธิดุงคกมัมัฏฐาน เพือ่เสริมเตมิเตม็การศกึษาธรรมะให้ครบถ้วนบริบรูณ์ ทัง้ด้าน 
ทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิและต่อมาพระอาจารย์มหาป่ิน ปญญฺาพโล ได้เป็นก�ำลงัส�ำคัญ
ออกเผยแผ่ธรรมปฏิบตัธิดุงคกมัมฏัฐานเคียงคู่กบั หลวงปูส่งิห์ ขนฺตยาคโม จนกลาย 
เป็นสองแม่ทัพใหญ่แห่งกองทัพธรรม

มหาป่ิน อกีองค์น้ันมาเกีย่วข้องกบัหลวงปูใ่นขณะทีท่่านพ�ำนักอยู ่ณ วดัสทุศันาราม  
จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อท�ำหน้าที่ช่วยเหลือพระอุปัชฌาย์ของท่านในช่วงที่ก�ำลัง 
สร้างโบสถ์ ได้มีสามเณรน้อยรูปหนึ่ง หน้าตาหมดจด ท่าทีเฉลียวฉลาด ขยันขันแข็ง
ในการศึกษา ได้เข้ามาเป็นศิษย์ปรนนิบัติรับใช้ใกล้ชิดและฝึกปฏิบัติอยู่กับหลวงปู่

หลวงปู่ได้พิจารณาเห็นแววของสามเณรน้อยรูปน้ี จึงต้องการสนับสนุนให้มี
ความก้าวหน้าต่อไป จึงได้ฝากสามเณรให้ไปอยู่ในความดูแลของ พระมหาเฉย ยโส 
(ภายหลงัมสีมณศกัดิท์ี ่พระเทพปัญญากว)ี เจ้าอาวาสวดัสมัพนัธวงศาราม กรุงเทพฯ
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รับบัญชาคณะสงฆ์

หลวงปูด่ลูย์ อยูท่ีว่ดัสทุศันาราม จังหวดัอบุลราชธานี เพือ่ช่วยกจิการอปัุชฌาย์ 
ในขณะที่ก�ำลังก่อสร้างโบสถ์ ด้วยภารกิจด้านการปกครองและให้การอบรมภิกษุ
สามเณร และการเป็นพระกรรมวาจาจารย์บวชนาค รวมเป็นเวลา ๖ ปีเศษ จนกระทัง่
การก่อสร้างพระอโุบสถเสร็จเรียบร้อย เมือ่หลวงปูเ่หน็ว่าภาระทีรั่บปากพระอปัุชฌาย์
เสร็จลงแล้ว จึงเตรียมการทีจ่ะออกธดุงค์แสวงหาความวเิวกตามป่าเขาล�ำเนาไพรตาม
ที่ตั้งใจไว้แต่เดิมต่อไป

แต่แล้วเหตุการณ์ไม่เป็นไปตามความประสงค์ จึงต้องเลิกล้มความตั้งใจเดิม
อย่างฉับพลัน ด้วยท่านเจ้าประคุณ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (อ้วน ติสฺโส) ในสมัยที่ 
ยงัด�ำรงสมณศกัด์ิที ่พระธรรมปาโมกข์ เจ้าคณะมณฑลนครราชสมีา ร่วมกบัคณะสงฆ์  
ได้สถาปนาวัดบูรพารามขึ้น เป็นวัดธรรมยุตแห่งแรกของจังหวัดสุรินทร์ในปี พ.ศ. 
๒๔๗๖

มีบัญชาให้ พระมหาพลอย อุปสโม ป.ธ.๖ จากวัดสัมพันธวงศาราม กรุงเทพฯ 
เดินทางมาจัดการฟื้นฟูการศึกษา ขณะเดียวกัน ก็มีบัญชาให้หลวงปู่ดูลย์ อตุโล  
มาช่วยท่านอีกแรงหนึ่งด้านวิปัสสนาธุระ ในขณะนั้นวัดบูรพารามก�ำลังอยู่ในสภาพที่
ช�ำรุดทรุดโทรมมาก เน่ืองจากก่อสร้างมานานร่วม ๒๐๐ ปี ต้องการการบรูณะซ่อมแซม 
เพื่อให้กลับฟื้นคืนสู่สภาพที่ดี และให้เป็นศูนย์การศึกษาทางพระพุทธศาสนาทั้งฝ่าย
ปริยัติและฝ่ายปฏิบัติตามความด�ำริของคณะสงฆ์
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ด้วยเหตุที่หลวงปู่ดูลย์ อตุโล นั้น เป็นพระภิกษุผู้เจริญด้วยคุณธรรม มีความ
เป็นผู้ว่านอนสอนง่าย จึงไม่อาจขัดบัญชาของพระเถระผู้บริหารการคณะสงฆ์ได้  
จึงต้องเดินทางกลับจังหวัดสุรินทร์ เพื่อปฏิบัติศาสนกิจตามที่ได้รับมอบหมาย

เป็นอนัว่า ความประสงค์ทีจ่ะออกธดุงค์เพือ่บ�ำเพญ็คณุธรรมส่วนตวัให้ย่ิงขึน้ไป  
ซึ่งได้ร้ังรอไว้ถึง ๖ ปี จ�ำเป็นต้องยกเลิกไปโดยสิ้นเชิงตั้งแต่บัดน้ันเป็นต้นมา  
ต้องเดนิทางกลบัมาตภูุมเิพือ่บ�ำเพ็ญประโยชน์แก่ปวงชน โดยมเีป้าหมายแห่งศาสนกจิ 
ส�ำคัญรออยู่ข้างหน้าที่ วัดบูรพาราม จังหวัดสุรินทร์

หลวงปูด่ลูย์ อตโุล ได้บนัทกึไว้ด้วยมอืของท่านเองเอาไว้ว่า “มาอยูว่ดับรูพาราม  
เม่ือวันที ่๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๗๗ เป็นเจ้าคณะอ�ำเภอรัตนบรีุ เมือ่วนัที ่๑ มนีาคม  
พ.ศ. ๒๔๗๙”
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วัดบูรพาราม จังหวัดสุรินทร์

วัดบูรพาราม ตั้งอยู่ในใจกลางเมืองสุรินทร์ หากถือเอาคูเมืองและก�ำแพงเมือง
โบราณเป็นบรรทดัฐาน ก็จะมองเหน็ทีต่ัง้ของวดัส�ำคญัๆ ในเมอืงสริุนทร์ได้ดงัน้ี ขณะที่ 
วดัจุมพลสทุธาวาส วดัพรหมสริุนทร์ วดัหนองบวั วดัจ�ำปา และวดัศาลาลอย ถอืได้ว่า 
เป็นวัดนอกตัวเมือง ตั้งอยู่ติดกับคูเมืองด้านนอกเรียงรายรอบตัวเมือง ส�ำหรับ 
วดับรูพารามกบัวัดกลาง สองวดัน้ีถอืได้ว่าเป็นวดัทีอ่ยูภ่ายในก�ำแพงช้ันใน คืออยูใ่น 
ใจกลางเมืองสุรินทร์

วดับรูพาราม เป็นวดัเก่าแก่ เกดิขึน้มาพร้อมกบัตวัเมืองสริุนทร์ตัง้แต่คร้ังยงัเรียก 
ว่า เมืองประทายสมันต์ หรือ เมืองไผทสมันต์ นั่นเทียว สันนิษฐานว่า วัดบูรพาราม 
สร้างขึน้ในสมยักรุงธนบรีุ หรือสมยัต้นรัตนโกสนิทร์ มอีายไุม่ต�ำ่กว่า ๒๐๐ ปี เท่าๆ กบั 
อายุของเมืองสุรินทร์

ตามต�ำนานของเมอืงสริุนทร์เล่าขานกนัมาว่า เมือ่พระยาสริุนทร์ภกัดี ศรีณรงค์- 
จางวาง (เชียงปุม) ได้ต�ำแหน่งจางวางเมืองประทายสมันต์ ก็เริ่มท�ำนุบ�ำรุงบ้านเมือง  
ด้วยการฝึกฟ้ืนใจเมือง ตามธรรมเนียมการพฒันาบ้านเมอืงของไทยทีนิ่ยมสบืทอดกนั 
มาแต่โบราณ คือส่งเสริมการพระศาสนาให้เจริญ ควบคู่กับการบ�ำรุงกายเมือง หรือ 
พัฒนาด้านวัตถุให้เจริญควบคู่ไปด้วยกัน
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วัดบูรพาราม ได้รับการปลูกสร้างขึ้นที่ใจกลางเมืองพอดี จึงเป็นวัดที่ตั้งอยู่
ภายในก�ำแพงเมืองชัน้ใน เน่ืองจากวดัแห่งน้ีสร้างข้ึนมานาน สภาพจึงช�ำรุดทรุดโทรม 
ทางคณะสงฆ์มณฑลนครราชสีมา มีความประสงค์ที่จะบูรณะขึ้นใหม่ และสถาปนา 
เป็นวัดธรรมยุตแห่งแรกในจังหวัดสุรินทร์ ในปี พ.ศ. ๒๔๗๖

เม่ือหลวงปู ่ดูลย์ได้รับบัญชาจากท่านเจ้าคณะมณฑลให้มาดูแลบูรณะ 
วัดบูรพาราม ท่านจึงรับภาระนี้ด้วยความเต็มใจ หลวงปู่ดูลย์จึงงดกิจด้านออกธุดงค์ 
และพ�ำนักประจ�ำทีว่ดับรูพารามน้ี ตดิต่อกนัตลอดมาตราบเท่าถงึวนัมรณภาพของท่าน 
ซึ่งท่านอยู่ประจ�ำที่วัดแห่งนี้รวมเวลาทั้งสิ้น ๕๐ ปี
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หลวงพ่อพระชีว์ พระพุทธรูปคู่เมืองสุรินทร์

ปชูนียวัตถสุ�ำคญัทีถ่อืว่าก�ำเนิดมาพร้อมกบัวดับรูพาราม และเป็นทีเ่คารพนับถอื
ว่าเป็นของคู่บ้านคู่เมืองของจังหวัดสุรินทร์ ก็คือพระพุทธรูปองค์ใหญ่ ซึ่งเป็นองค์
ประธานในวัด ทีเ่รียกขานกนัทัว่ไปว่า “หลวงพ่อพระชว์ี” เป็นพระพทุธรูปปางมารวชิยั  
หน้าตกักว้าง ๔ ศอก ประดิษฐานอยูใ่นมณฑปจัตรุมุขก่ออฐิถอืปนู อยูด้่านตะวนัตก 
ของพระอุโบสถปัจจุบัน

ส�ำหรับ หลวงพ่อพระชว์ี องค์น้ี นับว่าแปลกอย่างหน่ึง คือไม่สามารถสบืประวตัิ
ได้ว่าสร้างขึ้นเมื่อไหร่ และท่านผู้ใดเป็นคนปรารภมา พอถามคนแก่อายุร้อยปีก็ได้ 
ค�ำตอบว่า เคยถามคนอายรุ้อยปีเหมอืนกนั เขากบ็อกว่าเหน็องค์ท่านอยูอ่ย่างน้ีมาแล้ว  
โดยสรุปก็สามารถสืบสาวไปได้แค่ ๒๐๐ ปี ก็จบ และไม่ทราบว่าผู้ใดสร้างและสร้าง
เมื่อไหร่

สันนิษฐานว่าคงจะสร้างมาพร้อมกับเมืองสุรินทร์ และก็สันนิษฐานกันต่อไปว่า
ท�ำไมจึงชื่อว่า “หลวงพ่อพระชีว์” เป็นชื่อแต่เดิม มี “ว” การันต์คือ “ชีวะ” ก็คงจะ 
เป็น “ชวีติ” ซึง่อาจยกย่องท่านว่าเป็นเสมือนเจ้าชวีติหรือเป็นยอดชวีติ ของคนสมัยน้ัน 
กระมัง ข้อสันนิษฐานอีกทางหน่ึงก็ว่า อาจจะเกี่ยวกับล�ำน�้ำชี เป็นล�ำน�้ำที่ไหลผ่าน
จังหวัดสุรินทร์ ที่ได้ชื่อน้ีอาจจะได้ไม้พิเศษหรือดินพิเศษมาจากล�ำชีมาปั้นเป็น 
องค์ท่านกระมัง จึงได้ชื่ออย่างนี้
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เคยมีผู้กราบเรียนถามหลวงปู่ ท่านก็ไม่ทราบประวัติของหลวงพ่อพระชีว ์ 
เช่นเดยีวกนั ท่านว่ากเ็หน็องค์ท่านอยูอ่ย่างน้ีแหละแต่ไหนแต่ไรมาตัง้แต่เลก็จนโตมา 
ก็ถามคนโบราณเช่นเดียวกัน เขาก็ว่า “ก็เห็นอยู่อย่างนี้”

ถ้าย้อนนึกถึงสมัยก่อน เราต้องยอมรับว่าแถวสุรินทร์ ซึ่งถือเป็นเมืองบ้านนอก
มีความอัตคัดเรื่องพระพุทธรูปที่จะกราบไหว้กันเหลือเกิน เมื่อสมัย ๑๐๐ ปี หรือ 
๗๐-๘๐ ปีที่ผ่านมา หรือย้อนไปถึง ๒๐๐ ปี จะเห็นว่าแถวนี้ไม่มีพระพุทธรูปส�ำริด  
หรือทองเหลือง มีเพียงพระพุทธรูปที่ท�ำด้วยไม้ หรือดินปั้น ซึ่งก็ไม่ได้ปั้นให้ได ้
ปุริสลักษณะที่แท้จริง เพียงแต่ท�ำขึ้นเสมือนหนึ่งว่าสมมติให้เป็นพระพุทธรูปเท่านั้น

สมัยนั้นจึงไม่มีพระพุทธรูปที่งดงามให้กราบไหว้ ด้วยเหตุนี้กระมัง คนสุรินทร์
สมัยนั้นจึงไม่ค่อยสวยงาม ไม่ค่อยมีลักษณะที่ดี เพราะการสร้างพระพุทธรูปไม่ได้
พระพุทธรูปที่งาม เมื่อกราบติดอกติดใจก็ไม่ได้ลูกเต้าที่งดงามกระมัง

ในสมัยนั้น แถวจังหวัดสุรินทร์ บุรีรัมย์ ศรีสะเกษ หรือแถบอีสานใต้ ยังไม่มี
พระพทุธรูปป้ันองค์ไหนทีง่ดงาม หรือมลีกัษณะทีม่อี�ำนาจน่าเกรงขาม และขนาดใหญ่
เท่ากับหลวงพ่อพระชว์ีเลย ด้วยท่านมขีนาดใหญ่และดูเคร่งขรึม มอี�ำนาจน่าเกรงขาม 
ชาวบ้านจึงนับถือท่านในดา้นความศักด์ิสิทธิ์ แม้ทางราชการ ในสมัยที่ข้าราชการมี
การท�ำพิธีถือน�้ำพระพิพัฒน์สัตยา ก็ต้องมาท�ำพิธีต่อหน้า หลวงพ่อพระชีว์ องค์นี้เอง

ด้วยความเคารพนับถอืท่านในแง่ความศักด์ิสทิธิ ์ประชาชนจึงเช่ือว่าท่านสามารถ
ดลบันดาลให้เขาส�ำเร็จประโยชน์โสตถิผลอย่างใดอย่างหนึ่งได้

เมือ่สมยัสงครามโลกคร้ังที ่๒ แถวสริุนทร์และบรีุรัมย์ ถอืว่าเป็นพืน้ทีท่ีห่ม่ินเหม่ 
ต่ออนัตราย ด้วยการเป็นเป้าหมายโจมตทีางอากาศ สมยัน้ัน พ.ศ. ๒๔๘๘ จะมีเคร่ืองบนิ 
วนเวียนไปทิง้ระเบดิแถวกมัพชูา และแถบสริุนทร์ บรีุรัมย์ ชาวบ้านตกอกตกใจ กไ็ด้แต่ 
ไปกราบไปไหว้ขอบารมีหลวงพ่อพระชีว์เป็นที่พึ่ง ขออย่าให้บ้านเมืองถูกระเบิดเลย 
หรือเครื่องบินมาแล้วก็อย่าได้มองเห็นบ้านเมือง
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นอกจากนี้ ชาวบ้านก็มักพากันมาบนบานศาลกล่าวเวลาเกิดยุคเข็ญต่างๆ เช่น 
เมือ่เกดิโรคภัยไข้เจ็บ เม่ืออหวิาตกโรค หรือโรคฝีดาษระบาด ซึง่สมยัน้ันถ้ามโีรคระบาด 
มาแต่ละชดุ ผู้คนจะล้มตายจ�ำนวนมาก พวกเขาเหล่าน้ันกไ็ด้หลวงพ่อพระชว์ีเป็นทีพ่ึง่ 
ทางใจให้เขารู้สึกปลอดภัยหรือพ้นภัยพิบัติ คนสุรินทร์จึงนับถือท่านตลอดมา

บางคร้ังประชาชนก็มาบนบานศาลกล่าวให้ประสบผลส�ำเร็จประสบโชคดีใน
ลักษณะนีก้็มี ซึ่งทางวัดก็ไม่ได้สนับสนุน และก็ไม่ได้ปฏิเสธในเรื่องความเชื่อถือของ
ประชาชน ก็เพียงแต่โมทนาสาธุการถ้าความปรารถนาของเขาประสบผลส�ำเร็จ และ
เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ากราบไหว้ได้เต็มที่

ในแง่น้ีอาจกล่าวได้ว่าหลวงปูด่ลูย์ อตโุล กไ็ด้อาศยับารมีหลวงพ่อพระชว์ี ในการ 
พัฒนาวัดบูรพารามให้เจริญรุ่งเรืองอีกโสตหนึ่ง กล่าวคือ เมื่อชาวบ้านพากันเคารพ
นับถือหลวงพ่อพระชีว์เป็นอันมาก ก็เป็นการสะดวกต่อหลวงปู่ของเราที่จะบูรณะวัด 
ให้เจริญรุ่งเรือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างพระอุโบสถให้ส�ำเร็จ ซึ่งนับเป็นเรื่องที่ 
ล�ำบากยิ่งในสมัยนั้น
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ปักหลักอยู่ที่วัดบูรพาราม

เมื่อ หลวงปู่ดูลย์ อตุโล ได้รับบัญชาจากคณะสงฆ์มณฑลนครราชสีมา ให้มา
พัฒนาวัดบูรพารามแล้ว ท่านก็มุ่งตรงไปยังจังหวัดสุรินทร์เพื่อปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายทันที

กิจการด้านพระศาสนาทีร่อรับหลวงปูนั่บว่าเป็นภารกจิทีห่นักมาก เพราะจะต้อง
ริเร่ิมทกุด้าน ทัง้การศกึษาด้านปริยตั ิและด้านปฏิบตั ิด้านการก่อสร้าง และการเผยแผ่ 
สูป่ระชาชน ซึง่ในขณะน้ันต้องยอมรับว่ายงัล้าหลงัในทกุๆ ด้านอย่างมากทเีดยีว ดงัน้ัน  
เมื่อหลวงปู่ดูลย์ตัดสินใจว่าจะปักหลักอยู่ที่วัดบูรพารามน้ีแล้ว จึงต้องเร่ิมงานด้าน 
พระศาสนาทกุอย่าง ตัง้แต่จัดการศึกษาด้านพระปริยตัธิรรม การเผยแผ่ด้านการปฏบิตั ิ
ฝ่ายวิปัสสนากรรมฐาน ทั้ง ๒ ด้าน จะต้องพัฒนาไปด้วยกัน

ถ้าย้อนระลึกถึงอดีต จะเห็นว่าการกลับมาสุรินทร์ครั้งนี้เป็นครั้งที่ ๒ ของท่าน  
ในรอบแรกเมือ่ท่านมาสรุนิทร์ในคร้ังน้ัน ท่านได้เร่ิมแนะน�ำเฉพาะด้านปฏบิตักิมัมฏัฐาน 
อย่างเดยีว เพราะท่านเดินทางมาแบบพระธดุงค์ เป็นการเผยแผ่ในระหว่างผู้ปฏบิตัแิละ 
ผู้สนใจในวงทีไ่ม่กว้างนัก รวมทัง้เผยแผ่ในระหว่างสหธรรมกิทีเ่ป็นพระสงฆ์ด้วยกนั  
การเผยแผ่ในครั้งนั้นล้วนแต่เป็นเรื่องพระกัมมัฏฐาน

การมาสริุนทร์คร้ังที ่๒ น้ี เป็นด้วยบญัชาจากคณะสงฆ์ให้ท่านมาปักหลกัอยูจ่ริงๆ  
เน้นการศกึษาทัง้ด้านปริยตัแิละการปฏบิตั ิท่านจึงต้องเร่ิมงานทัง้ ๒ ด้านน้ีอย่างจริงจัง 
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ต่อไป ความจริงแล้วการศึกษาและการปฏิบัติด้านพระศาสนาในสมัยโน้น เป็นเพียง
การท�ำสืบต่อกันมาตั้งแต่สมัยบรรพกาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งแถบจังหวัดสุรินทร์น้ัน  
เป็นพ้ืนเมืองทีอ่ยู่ใกล้เคยีงกบัประเทศกมัพชูามากทีส่ดุ แต่ละแถบแต่ละถิน่ของสริุนทร์ 
มักจะมีภาษาพื้นเมืองเป็นภาษาเขมร แต่อีสานทางเหนือ เช่น อุดรธานี ขอนแก่น 
อบุลราชธานี จะถนัดไปทางภาษาลาว แม้ตวัอกัขระพยญัชนะทีใ่ช้ในการเรียน การเทศน์  
การสวด ก็ยังมีภาษาธรรม หรืออักษรของประเทศลาวอยู่

ทางแถบอีสานใต้ เช่น สริุนทร์ บรีุรัมย์ และบางส่วนของศรีสะเกษน้ัน แน่นอน
จะต้องมีความโน้มเอียงทั้งด้านภาษา ขนบธรรมเนียม ไปทางเขมรอยู่มาก การเขียน  
กนิ็ยมใช้อกัษรขอม ไม่ว่าจะใช้ในการเทศน์ การสวด หรือพธิกีรรมต่างๆ ตามประเพณี  
กย็งันิยมใช้อกัษรขอมอยู่ พระจะเทศน์ตามคมัภร์ี และคัมภร์ีเหล่าน้ันกเ็ป็นอกัษรขอม

เมื่อเร่ิมมีการศึกษาด้านพระปริยัติธรรมขึ้น ไม่ว่าจะเป็นหลักสูตรนักธรรมตรี  
บาลศึีกษา กเ็ร่ิมใช้อกัษรไทยและภาษาไทยมากขึน้ จึงกล่าวได้ว่า ในสมยัของหลวงปู่ 
น้ีเอง เป็นสมัยเร่ิมแรกของการศึกษาด้านพระปริยัติธรรมซึ่งเป็นการศึกษายุคใหม่ 
ใช้วิธีใหม่ หลวงปู่จึงต้องรับภาระนี้อย่างเต็มที่
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พระอารามหลวง

ในการบริหารการพระศาสนาที่วัดบูรพารามน้ัน หลวงปู ่ท่านอยู ่ในฐานะ 
ประธานสงฆ์ ได้แบ่งงานด้านการศึกษาและการปกครองให้แก่ พระมหาพลอย อปุสโม  
เป็นผู้ด�ำเนินการ ด้านการเผยแพร่เทศนาอบรมประชาชน ได้มอบให้ พระมหาเปลีย่น 
โอภาโส เป็นผู้ด�ำเนินการ

จากวันที่ ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๗๗ เมื่อหลวงปู่มาพ�ำนักที่วัดบูรพาราม 
คร้ังแรก จนกระทัง่ละสงัขารเมือ่เวลา ๔ นาฬิกาเศษ ของวนัที ่๓๐ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๒๖  
รวมเป็นเวลา ๕๐ ปีเศษ ที่หลวงปู่ดูลย์ อตุโล พ�ำนักอยู่ ณ วัดแห่งนี้

ปี พ.ศ. ๒๔๗๘ หลวงปูไ่ด้รับแต่งตัง้เป็น เจ้าคณะอ�ำเภอรัตนบรีุ ซึง่เป็นอ�ำเภอ 
ทีอ่ยูต่ดิต่อกบัอ�ำเภออทุมุพรพสิยั จังหวดัศรีสะเกษ และอ�ำเภอสวุรรณภมูขิองร้อยเอด็ 
จนกระทั่งถึงวันที่ ๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๗๙ จึงได้รับแต่งตั้งเป็นพระครูสัญญาบัตร 
เจ้าคณะอ�ำเภอรัตนบุรี โดยมีสมณศักดิ์ที่ พระครูรัตนากรวิสุทธิ์

วันที่ ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๘๐ ได้รับแต่งตั้งเป็น พระอุปัชฌาย์วิสามัญ  
ฝ่ายธรรมยุติกนิกาย

กระทั่งวันที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๑ จึงได้รับแต่งตั้งเป็น เจ้าคณะจังหวัด
สริุนทร์ ฝ่ายธรรมยตุกินิกาย อกี ๓ ปีต่อมา ได้รับแต่งตัง้เป็นพระราชาคณะช้ันสามัญ  
(เจ้าคุณ) ที ่พระรัตนากรวสิทุธิ ์วนิยานุยุตธรรมิกคณสิสร หรือ “พระรัตนากรวสิทุธิ”์
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วนัที ่๒ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานสมณศักด์ิ
เป็นพระราชาคณะชัน้ราช ที ่พระราชวฒุาจารย์ ศาสนภารธรุกจิ ยตคิณสิสร บวรสงัฆาราม  
คามวาสี หรือ พระราชวุฒาจารย์ อันเป็นสมณศักดิ์ครั้งสุดท้ายของหลวงปู่

ตั้งแต่กลับจากจังหวัดอุบลราชธานี เมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๗ หลวงปู่มาพ�ำนักประจ�ำ
ที่วัดบูรพารามแห่งเดียวติดต่อกันมา ท่านได้ปฏิสังขรณ์วัดให้เจริญรุ่งเรืองมาเป็น
ล�ำดับ จนกระทั่งกรมการศาสนาได้ยกขึ้นเป็นวัดพัฒนาตัวอย่าง ในปี พ.ศ. ๒๕๑๑  
วัดบูรพารามได้รับการพัฒนาต่อเน่ืองกันมา และเป็นที่น่าปลาบปลื้มแก่ปวงชน 
ชาวสุรินทร์เป็นอย่างยิ่ง ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ
โปรดเกล้าฯ ให้ยกวัดบูรพารามขึ้นเป็นพระอารามหลวง เมื่อวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. ๒๕๒๐ 

ตัง้แต่น้ันเป็นต้นมา วดับรูพาราม จังหวดัสริุนทร์ กไ็ด้กลายเป็นทีรู้่จักแก่สาธชุน
ผู้สนใจในธรรมทั่วไป และเป็นแบบอย่างแก่วัดทั่วไปในจังหวัดสุรินทร์และจังหวัด 
ใกล้เคียง ประชาชนทัว่ไปได้เร่ิมหลัง่ไหลเข้ามาศกึษาธรรมะ เข้ามาคารวะกราบขอพร
จากหลวงปู่ตามกิตติศัพท์ที่เล่าลือกันไปอย่างไม่ขาดสาย

กระทัง่ทกุวนัน้ี แม้หลวงปูไ่ด้ละทิง้สงัขารไปแล้วตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๖ และไม่มี
องค์หลวงปู่อยู่ที่วัดแล้ว ก็ยังมีผู้เลื่อมใสศรัทธาด�ำเนินตามแนวทางค�ำสอนของท่าน  
ได้ช่วยกันท�ำนุบ�ำรุงรักษาไว้ซึ่งแนวทางนั้นโดยทุกประการ ผู้ที่เคารพศรัทธาในองค์
หลวงปู่ก็ยังแวะเวียนไปกราบรูปเหมือนของหลวงปู่ และมีความรู้สึกว่าหลวงปู่ยังคง
เป็นที่พึ่งทางธรรมให้แก่ลูกศิษย์ลูกหาอยู่ตลอดไป
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ปูชนียบุคคลที่หาได้ยาก

ท่านเจ้าคุณ พระโพธินันทมุนี (พระมหาสมศักดิ์ ปณฺฑิโต) ได้กล่าวถึง 
หลวงปูด่ลูย์ อตโุล ดงัน้ี ในฐานะทีอ่าตมาอยูใ่กล้ชดิหลวงปูม่าตัง้แต่ท่านมอีาย ุ๖๒ ปี  
จนกระทั่งท่านมรณภาพเมื่อใกล้ร้อยปี ก็ได้อยู่กับท่านในฐานะที่ปฏิบัติรับใช้ท่าน
ตลอดมา สารทุกข์สุขดิบ ความยากความง่าย ปัญหาสารพันนั้น แม้จะไม่มีปัญญา
ที่อยู่ในระดับที่จะช่วยท่านแก้ไขได้ แต่หัวสมองของอาตมาน้ัน ได้รับรู้รับทราบ  
รับสุขรับทุกข์ มาโดยตลอด เช่นเดียวกันกับในแง่ของการบริหารงาน

ฉะน้ัน ปฏปิทาของหลวงปูท่ีเ่ป็นส่วนรวม และโดยเฉพาะทีเ่ป็นส่วนตวัของท่านน้ัน  
รู้สึกว่า ท่านเป็นพระเถระ หรือเป็นปูชนียบุคคลที่หาได้ยากอย่างยิ่ง คือท่านจะทุ่มเท
ก�ำลังกาย ก�ำลังใจ ก�ำลังความสามารถมาในทางการบริหารการพระศาสนาทั้งหมด

การพดูถงึปัญหาภายนอก ไม่ว่าจะเป็นปัญหาบ้านเมือง ปัญหาการเปลีย่นแปลง 
หรือปัญหาอะไรต่างๆ นั้น หลวงปู่จะกล่าวแต่น้อย รับรู้น้อย ท่านจะพยายามมุ่งมั่น
แต่ในทางพระศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิง่องค์หลวงปูเ่อง เวลาท่านมาอยูว่ดั ทีเ่รียกว่า  
วตัรบริหาร คอืไม่ใช่ตอนทีถ่อืธดุงควตัรตามป่าเขากจ็ริง แต่กิจวตัรส่วนตวัของท่านน้ัน  
กล่าวได้ว่า ท่านไม่เคยบกพร่องเลย เคยปฏิบตัอิย่างไรกค็งยดึปฏิปทาปฏบิตัอิยูอ่ย่างน้ัน 
อย่างสม�ำ่เสมอ ไม่ขาดตกบกพร่อง ด้านการบณิฑบาต ท่านกท็�ำเป็นประจ�ำ ฉันในบาตร  
ฉันม้ือเดียว ก็รู้สกึว่าท่านปฏบิตัมิาได้ตลอด เว้นไว้แต่มกีจิจ�ำเป็น ทางราชการนิมนต์ไป 
ในภาระใดภาระหน่ึง เช่น ในรัฐพธิบีางอย่าง ท่านกฉั็นให้เขาบ้างตามพธิเีพือ่มใิห้ขดักบั 
สิ่งแวดล้อมนั่นเอง 

นี่คือปฏิปทาส่วนตัวของท่าน ซึ่งในแต่ละเรื่องแต่ละตอนล้วนแต่ปฏิบัติถูกต้อง
งดงาม และท�ำเสมอต้นเสมอปลาย
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บิณฑบาต ๒ ชั้น

ท่านเจ้าคุณ พระโพธินันทมุนี เล่าถึงปฏิปทาของหลวงปู่ดูลย์ อตุโล ต่อไปว่า  
สิง่ทีอ่าตมภาพเหน็ว่าท่านไม่ค่อยเหมือนใคร และไม่มใีครหาโอกาสท�ำเหมือนหลวงปู่  
กค็อืว่า เมือ่ท่านมภีาระมากแล้วก็ชราภาพพอสมควรแล้ว การเดนิบณิฑบาตโดยทัว่ไป 
ก็อาจจะขัดข้อง แต่ท่านก็ไม่ทิ้งบาตรเหมือนกัน อยากจะให้ท่านผู้อ่านได้ทราบใน
เรื่องนี้

ทีว่่าหลวงปูไ่ม่ทิง้บาตร กค็อืเมือ่หลวงปูไ่ม่ได้ออกบณิฑบาต ท่านกเ็อาบาตรของ
ท่านมาต้ังไว้ ให้ลกูศษิย์น�ำบาตรมาตัง้ไว้ทีห่น้ากฏิุ พระเณรสานุศษิย์ทีอ่อกบณิฑบาต 
มาจากทิศต่างๆ เมื่อเข้าสู่บริเวณวัดแล้ว ทุกองค์จะตรงไปที่หน้ากุฏิหลวงปู่ แล้วเอา 
ทพัพทีีม่น้ัีนตกัข้าวจากบาตรของตนใส่บาตรหลวงปูค่นละ๑-๒ ทพัพ ีมอีะไรกใ็ส่บาตร
ถวายท่าน จึงเหมือนกับว่าท่านยังฉันข้าวที่ลงในบาตรตลอดมา ตราบจนสิ้นอายุขัย 
ของท่าน

ในการท�ำอย่างนี้ พวกเราทั้งหลายเมื่อบิณฑบาตมาก็ใส่บาตรหลวงปู่ บางองค์
ก็อธิษฐาน บางองค์ก็แสดงความเอื้อเฟื้ออย่างยิ่งที่จะใส่บาตรถวายหลวงปู่ อันนี้เมื่อ 
คดิดแูล้ว ส�ำหรับอาตมาก็มีความรู้สกึว่าเป็นการถกูต้องอย่างยิง่ หมายความว่าทีญ่าตโิยม 
ใส่บาตรในที่ต่างๆ เราไปรับบาตรจากญาติโยมก็จะมีความรู้สึกว่าบิณฑบาตที่เรารับ
มานั้น เราบิณฑบาตมาถวายหลวงปู่ผู้เป็นปูชนียะ หรือผู้เป็นอุปัชฌายะของตนเอง 
เมือ่ใส่บาตรหลวงปูแ่ล้ว พวกเรารู้สกึว่าได้ท�ำหน้าทีใ่นฐานะทีแ่สวงหาภกิขามาได้โดย 
ชอบธรรมแล้ว ก็เอามาถวายหลวงปู่
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บณิฑบาตในบาตรหลวงปู ่อาตมาถอืว่า “บณิฑบาต ๒ ชัน้” ใช้ค�ำว่า “บณิฑบาต 
๒ ชั้น” ก็หมายความว่า ญาติโยมยกอธิษฐานใส่บาตรพระเณรโดยทั่วไปแล้ว อันนี้ 
ชัน้ทีห่น่ึง แล้วพระเณรกม็าอธษิฐานถวายหลวงปู ่เพราะฉะน้ัน ข้าวในบาตรของหลวงปู ่
จึงเป็นบิณฑบาต ๒ ชั้น ถือว่าเป็นของที่บริสุทธิ์หมดจด และเป็นของสูง ใครจะไป
ประมาทการบิณฑบาตของท่านไม่ได้ ท่านก็ฉันอาหารในบาตรของท่านมาโดยตลอด

นี่เป็นปฏิปทาอีกข้อหนึ่งที่ผิดแผกจากองค์อื่น ไม่ทราบว่าหลวงปู่ท่านมองเห็น
อย่างไร มเีจตนาอย่างไร คงจะเป็นการสงเคราะห์ลกูหลาน สานุศษิย์ ให้เขาได้มโีอกาส 
รับใช้ปฏิบัติครูบาอาจารย์
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ให้โอกาสสานุศิษย์

ปฏิปทาของหลวงปูใ่นการเปิดโอกาสให้ลกูศษิย์ลกูหาได้ปรนนิบตัรัิบใช้ท่านน้ัน  
มกีารเก่ียวเน่ืองกบัพระเณรในวดัคอื เราจะมกีารจัดวาระไปปฏิบตัหิลวงปู ่เร่ิมตัง้แต่ 
๕ โมงเย็น หรือ ๔ โมงเยน็ กส็รงน�ำ้ ซึง่หลวงปูจ่ะสรงน�ำ้อุน่ตลอด จะมีการจัดเวรพระ 
ไว้ชุดหนึ่ง นอกนั้นแล้วแต่องค์ใดจะมีศรัทธา อย่างน้อยมี ๓ องค์ขึ้นไปที่ไปร่วมกัน
สรงน�้ำหลวงปู่ทุกวัน

เมือ่ผสมน�ำ้อุน่เสร็จเรียบร้อยแล้ว กอ็าราธนาท่าน ท่านน่ังเก้าอีใ้กล้ตุม่น�ำ้อุน่น้ัน  
พระเณรก็ช่วยกันส่งผ้าอาบน�้ำถวายท่าน เหมือนกับว่าช่วยนุ่งให้ท่านน่ันแหละ  
ผลดัเปลีย่นผ้า เสร็จแล้วกอ็าบ ถขู้างหน้าหน่ึงหรือสององค์ ข้างหลงัหน่ึงหรือสององค์  
ท่านกถ็เูองบนศรีษะ ราดน�ำ้แล้วกห่็มสบง กเ็หมอืนกบัช่วยท่านนุ่งน่ันแหละ ก็ช่วยเหลอื 
ช่วยส่งให้ท่าน ช่วยเช็ดตัวให้ท่าน เรียบร้อยแล้วก็ถือว่าหมดวาระในช่วงนั้น

ส่วนกลางคนื กแ็ล้วแต่พระเณรทีม่ศีรัทธาไปถวายการนวด ไปน่ังเฝ้ารับใช้ท่าน  
คอยรับธรรมะค�ำสอนจากท่าน แต่ละองค์กนิ็ยมท�ำ เพราะว่า เวลาเข้าใกล้หลวงปูแ่ล้ว 
จะรู้สกึว่าเยอืกเยน็ สบายอกสบายใจ แม้เรากลุม้ใจ กรู้็สกึสบายใจ ได้ฟังข้อคิดธรรมะ  
ค�ำเตอืน อนัน้ีคล้ายๆ กบัว่า ตัง้แต่ค�ำ่ไปจนถงึ ๓ ทุม่ พวกเราจะต้องมาอยูก่บัหลวงปู่  
ถ้าไม่มีแขก พวกเราก็อยู่กับท่าน แล้วแต่ท่านจะสอน แล้วแต่จะมีโอกาสอะไรที่จะ 
รับใช้ท่าน นี่คือกิจวัตรประการหนึ่ง
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รู้สกึว่าเท่าทีเ่หน็ครูบาอาจารย์ฝ่ายกมัมฏัฐานมา เขาจะสนใจต่อการปฏิบตัคิรูบา
อาจารย์มาก ถือว่าเป็นกัมมัฏฐานข้อหน่ึงของพระเณรในการที่รับใช้ครูบาอาจารย์  
บางองค์เขาก็นึกเข้ามาทางทีต่วัเองว่า “โอ เราไม่ได้รับใช้คุณพ่อคณุแม่ เม่ือเรามาบวช 
อยู่ในพระศาสนา การได้รับใช้ครูบาอาจารย์ รับใช้หลวงปู่ ก็เหมือนกับการได้รับใช้
พ่อแม่ด้วย” ก็เกิดความภูมิใจ ดีใจ ก็นับเป็นบุญกุศลของเขา บุญกุศลก็คงจะต่อไป 
ให้กับบิดามารดาของตัวเองบ้าง 

อันนี้คือปฏิปทาอย่างหนึ่งของหลวงปู่ที่เกี่ยวกับสานุศิษย์ที่พึงจะรับใช้ท่าน
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สงเคราะห์ศิษย์ในการบวช

ส�ำหรับชีวติประจ�ำวนัของหลวงปู ่กมี็กล่าวถงึปฏปิทาในตอนอืน่มาพอสมควรว่า 
ท่านมีความเป็นอยู่อย่างไร คือท่านอยู่อย่างง่ายๆ ค�ำเตือนของท่านโดยเฉพาะเม่ือ
เตอืนพระเณร ท่านจะเตอืนด้วยค�ำเตอืนง่ายๆ อย่างเช่น พระบางองค์ พอบวชมาแล้ว 
ก็ต้องการจะลาสกึ อย่างน้ีเป็นต้น หลวงปูม่กัจะแนะน�ำว่า “เออ อยูช่่วยวดัวาศาสนาไป  
การจะสึกหาลาเพศไปน้ัน ญาติโยมเขาก็อยู่ภายนอกเยอะแล้ว เขาก็อยู่ได้ท�ำได้  
เรามีโอกาสได้มาบวชปีสองปีก็ตั้งใจศึกษาปฏิบัติ ช่วยวัดวาช่วยพระศาสนาไป”

โดยมากแล้วพระที่จะไปลาสึกกันน้ัน ไม่มีใครไปขอลาคร้ังเดียวแล้วก็ส�ำเร็จ 
(ยกเว้นลางาน ลาราชการบวชชัว่คราว) จะถกูท่านแนะน�ำ จนกระทัง่ท่านเหน็ว่าคนน้ัน 
ถอยจริงๆ แล้ว ถอยศรัทธาแล้ว ถงึอยูต่่อไปกค็งไม่ได้อะไร ท่านจึงจะอนุญาต แต่ถ้า 
พอแก้ไขแนะน�ำชักชวนให้อยู่ประพฤติปฏิบัติต่อได้ ท่านก็มักจะแนะน�ำตักเตือน 
เสยีก่อน ซึง่มีหลายองค์ได้ผล และอยูบ่วชเรียนต่อๆ มา จนมีชือ่เสยีงมาจนปัจจุบนัน้ี

สิง่ส�ำคัญอกีประการหน่ึงก็คือ การสงเคราะห์ในการให้บรรพชาอปุสมบทนับเป็น
เร่ืองทีน่่าสนใจยิง่และน่าเหน็ใจท่านมาก การสงเคราะห์ให้คนเข้าบวชน้ัน บางคนไม่รู้
หนังสือ ไม่ได้ ก.ไก่ ข.ไข่ มา เมื่อมาอยู่วัดแล้ว บางทีหลวงปู่ต้องลงทุนสอนด้วย
ตัวท่านเอง กระทั่งเขาอ่านออกเขียนได้ แล้วสอบได้นักธรรมตรี โท เอก ไปจนถึง
มหาเปรียญ ก็มีเยอะ ในเร่ืองการสงเคราะห์คนให้ได้บวชเรียนน้ัน ท่านทั้งหลาย
คงยอมรับว่า ในช่วงสมัยสงครามนั้น หลวงปู่หลวงพ่อในรุ่นนั้นถือเป็นรุ่นทุกข์ยาก
ล�ำบากขาดแคลนมากในเรื่องปัจจัยสี่ โดยเฉพาะเครื่องนุ่งห่ม
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ส�ำหรับท่านทีส่งูอายสุกัหน่อย จะเหน็ว่าจาก พ.ศ. ๒๔๘๐ กระทัง่ พ.ศ. ๒๔๙๐  
และถึง พ.ศ. ๒๕๐๐ นั้น เรื่องเครื่องนุ่งห่ม โดยเฉพาะในบ้านนอกบ้านนานั้นนับว่า
แร้นแค้นอย่างทีส่ดุ ผู้ทีม่าขอบวชกบัหลวงปู ่เมือ่สนใจเลือ่มใสแล้ว กจ็ะถูกพ่อแม่น�ำตวั 
มาถวาย “แล้วแต่หลวงปูจ่ะเมตตา แล้วแต่หลวงพ่อจะกรุณา สบงจีวรอะไรกไ็ม่มหีรอก  
แล้วแต่หลวงพ่อจะเมตตากรุณาเถอะ” แม้แต่สบงจีวรทีจ่ะบวชกไ็ม่ม ีหลวงปูก่บ็วชให้  
โดยเฉพาะในช่วงหลังๆ หลวงปู่บวชให้มากจริงๆ คือ ปีหนึ่งๆ ท่านจะบวชพระเณร
ตั้งแต่ ๒๐๐ รูป ขึ้นไป

บรีุรัมย์และสริุนทร์ในสมัยน้ันไม่มีพระอปัุชฌาย์ ฝ่ายสงฆ์ธรรมยตุกม็ารวมงาน 
บวชที่วัดนี้แห่งเดียว พระอุโบสถวัดบูรพารามนั้น จึงใช้ในการบวชอย่างคุ้มค่ามาก  
จนกล่าวได้ว่าไม่มีวันไหนที่ไม่มีใครเดินทางมาบวช อันนี้ว่าโดยทั่วๆ ไป

ถ้าพูดถึงสิ่งที่หลวงปู่ให้การสงเคราะห์แล้ว ท่านสงเคราะห์ทุกอย่าง ตัวท่านเอง 
ก็จะใช้ของต่างๆ เพียงพอยังอัตภาพเท่านั้น โดยเฉพาะด้านการนุ่งห่ม แต่ถึงกระนั้น  
เมื่อผู้มาขอบวชไม่มีผ้าไตรจีวร บางครั้งก็ต้องไปหาซื้อจ่ายมาเพื่อสงเคราะห์ให้ผู้นั้น 
ได้บวช ลกูศิษย์อย่างพวกอาตมากเ็คยว่า “หลวงปู ่เม่ือเขาไม่มอีะไร แล้วเราไม่มีอะไร  
ก็น่าจะปล่อยตามเรื่องเขาบ้าง”

แต่ไม่ได้หมายความว่า ทกุคนจะเป็นในลกัษณะน้ีหมด คือ ถ้ามมีาบวชสกั ๑๐ ราย  
ก็จะมีคนพร้อมที่จะจัดหาเครื่องบวชประมาณ ๕-๖ ราย ส่วน ๓-๔ ราย นั้น จะมา 
ตวัเปล่า หวังมาพึง่บารมหีลวงปู ่ท่านกใ็ห้การสงเคราะห์ตามมตีามเกดิ แม้แต่สบงจีวร 
กไ็ม่มี คร้ันบวชแล้วจะไปห่วงอะไรถงึเร่ืองเสือ่ หมอน หรือเคร่ืองใช้ไม้สอยต่างๆ ไม่ต้อง 
พูดถึง ทางหลวงปู่ต้องสงเคราะห์ทั้งนั้น หลวงปู่ต้องต่อสู้มาอย่างนั้น

พอกราบเรียนท่านเร่ืองน้ี ท่านเคยพดูให้ข้อคิดว่า “สงเคราะห์กนัไป สบิได้หน่ึง 
ร้อยได้สอง ก็ยังดี” นั่นคือ ใครมาขอให้ท่านบวชให้ ท่านก็ให้การสงเคราะห์ เผื่อว่า
บางคนจะมบีญุวาสนาในทางประพฤตปิฏิบตั ิได้เหลอือยูช่่วยวดัวาไปนานๆ ท�ำนองว่า  
บวชสัก ๑๐ คน ยังเหลืออยู่ ๑ หรือบวช ๑๐๐ คน เหลืออยู่ ๒ คน ก็ยังดี
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ถ้าพูดถึงการสงเคราะห์ในการบวชแล้ว รู้สึกเห็นใจหลวงปู่มาก ท่านท�ำได้มาก
เหลือเกิน อย่าว่าแต่มีผู้มีจตุปัจจัยถวายพระอุปัชฌาย์เลย แม้แต่สบงจีวรให้ครบชุด 
กย็งัไม่ม ีแต่หลวงปูก่ท็�ำของท่านมาตลอดอายขุยัของท่าน จะมกีารสงเคราะห์ประเภท
นี้แหละ ท่านให้การสงเคราะห์ตามมีตามเกิด

สามารถกล่าวได้ว่า หลวงปู่ท่านอาศัยคุณธรรมอย่างเดียว ใครจะรู้ว่าหลวงปู่ 
มีคุณธรรมแค่ไหนเพียงไรนั้นยาก แต่จะเห็นว่าหลวงปู่ท่านอยู่อย่างสันโดษ อยู่ใน 
คุณธรรม ไม่คิดสร้างอุบายหรือนโยบายอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้คนทั่วไปเกิดความ 
นับถือ หรือท�ำให้เกิดความอัศจรรย์แก่ใคร ท่านเคยอยู่อย่างไรก็อยู่อย่างนั้น แล้วก็ 
ล�ำบาก

เพิ่งจะมาช่วงหลังๆ นี ้ชาวเมอืงหรอืชาวกรงุเทพฯ เขามีความนยิมพระป่า และ 
หลวงปูก่เ็ป็นพระฝ่ายป่ามาก่อน จึงมคีนหลัง่ไหลมากราบไหว้จ�ำนวนมาก ฐานะความ 
เป็นอยู่ของวัดของหลวงปู่จึงมากระเตื้องตอนที่ท่านอายุ ๙๐ ปีแล้ว อันนี้พูดตามสัจ
ตามจริงให้ท่านทั้งหลายได้ทราบ

ในส่วนของหลวงปู่ ท่านเคยอยู่อย่างไรก็อยู่อย่างน้ันเอง อยู่อย่างเสมอต้น 
เสมอปลาย การกระท�ำของท่านไม่มกีารแสดงการโอ้อวด ไม่มีการพดูเลยีบเคยีง หรือ
มกีารขวนขวายในเร่ืองลาภสกัการะ หลวงปูจึ่งอยูต่ามสภาวะ แล้วก็สงเคราะห์เฉพาะ 
สิง่ทีห่มดจด เมือ่หลวงปูอ่ยูแ่บบน้ี หมายถงึว่าสิง่ทีท่่านได้มากบ็ริสทุธิ ์สิง่น้ันกห็มดจด 
สิ่งนั้นก็สะอาด กุศลก็เกิดขึ้นทั้งสองฝ่าย

ปฏิปทาของท่านมักจะเป็นอยู่อย่างนี้
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อยู่อย่างบริสุทธิ์

เร่ืองความเป็นอยู่ในชีวิตประจ�ำวัน โดยเฉพาะด้านอาหารการบริโภคน้ัน  
ย่ิงมองเหน็ชดัเจนว่าล�ำบากอย่างยิง่ อยูก่นัมาด้วยความยากล�ำบาก แต่กไ็ด้ผลตรงที่
สานุศิษย์ของหลวงปู่มีความอดทน ที่ยังเหลืออยู่ในเพศสมณะนั้นมีมากมาย ทั้งใน
สริุนทร์ บรีุรัมย์ ในจังหวดัอืน่ๆ ในกรุงเทพฯ กระทัง่ในต่างประเทศ กย็งัมสีานุศษิย์
ที่แผ่ขยายออกไป

อันน้ีคือปฏปิทาส่วนตวัของท่าน ทีท่่านด�ำรงตวัอยู่ได้กค็อืขันตธิรรม ขันตธิรรม 
ของหลวงปูนั่บว่าใหญ่หลวงนัก สมกบัทีท่่านสอนเสมอว่า “อย่าส่งจิตออกนอก” ข้อน้ี 
นับว่าเหมาะสมอย่างมาก

ในด้านค�ำพดูของหลวงปู ่แม้จะปล่อยโอกาสให้พดูตามสบายบ้างเวลาท่านท�ำงาน 
กบัพระเณร แต่กพ็ดูแต่เร่ืองภายในธรรมภายในพระวนัิย ไม่มีการตลกโปกฮาในเร่ือง 
ภายนอกอะไร ถ้าจะพดูให้คลายอารมณ์กจ็ะพดูแต่เร่ืองในธรรมวนัิยแบบกระเซ้าเล่นว่า 
พระองค์น้ันยถาไม่ถกู พระองค์น้ีรับสพัพผิีด อะไรท�ำนองน้ัน หรือนาคน้ันขานแบบน้ัน 
แบบน้ี คอืจะเป็นเร่ืองขบขนัในธรรมวนัิยในวดัในวาเท่าน้ันเอง ไม่มีเร่ืองภายนอกมาก  
ปฏิปทาของท่านจะอยู่อย่างนี้

มานึกถงึว่า ความผิดพลาด บกพร่อง ตลอดชวีติของหลวงปูท่ีจ่ะพงึหยบิยกมาว่า  
ตรงน้ันน่าจะเป็นอย่างน้ัน ตรงน้ีน่าจะเป็นอย่างน้ี รู้สึกว่าหาได้ยาก มองจุดอ่อน 
ของการวางตวัของท่านได้ยาก มองไม่เหน็เลย ส�ำหรับเร่ืองของการบริหาร อย่างเร่ือง
การบริหารภายนอก เกีย่วกับการทางราชการ ซึง่ถอืเป็นเร่ืองภายนอกน้ัน ท่านอาจจะ
ปฏบิตัไิม่ถกูต้องกับระเบยีบทีโ่ลกภายนอกเขาถอืปฏิบตักัินบ้าง เพราะท่านไม่คุน้เคย  
แต่ถ้าเป็นเร่ืองภายใน เร่ืองข้อวัตรปฏิบัติของท่าน เราไม่สามารถจะจับจุดอ่อน  
จุดบกพร่อง จุดพลัง้เผลอของหลวงปูไ่ด้เลยแม้แต่น้อยจนตลอดชวีติท่าน ดงัน้ีถอืว่า
เป็นสิ่งมหัศจรรย์อย่างหนึ่งของหลวงปู่
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แนวทางการสอนศิษย์

ส�ำหรับศิษยานุศิษย์ที่เป็นภิกษุสามเณร และปรารถนาจะเจริญงอกงามอยู่ใน
บวรพทุธศาสนาน้ัน หลวงปูจ่ะชีแ้นะแนวทางด�ำเนินปฏปิทาไว้ ๒ แนวทาง ซึง่ท่านให้
ความเหน็ว่า ผู้ทีจ่ะเป็นศาสนทายาทน้ัน ควรท�ำการศกึษาทัง้สองด้านคือ ปริยตั ิและ 
ปฏิบตั ิดงัน้ัน หลวงปูจึ่งแนะน�ำว่า ผู้ทีอ่ายยุงัน้อยและมแีววมีความสามารถในการศึกษา 
เล่าเรียน กใ็ห้เล่าเรียนพระปริยตัธิรรมไปก่อน ในเวลาทีว่่างจากการศกึษากใ็ห้ฝึกฝน 
ปฏิบัติสมาธิภาวนาไปด้วย เพราะจิตใจที่สงบมีสมาธิ ย่อมอ�ำนวยผลดีแก่การเรียน

เม่ือมีผู้สามารถทีจ่ะศกึษาเล่าเรียนต่อไปในชัน้สงูๆ ได้ หลวงปูก่จ็ะจัดส่งให้ไป 
เรียนต่อในส�ำนักต่างๆ ทีก่รุงเทพฯ หรือทีอ่ืน่ทีเ่จริญด้วยการศกึษาด้านพระปริยตัธิรรม  
ศิษยานุศิษย์ของหลวงปู่จึงมีมากมายหลายรูปที่ศึกษาพระปริยัติธรรมจบชั้นสูงๆ ถึง
เปรียญ ๘ เปรียญ ๙ ประโยค หรือจบปริญญาจากมหาวิทยาลัยสงฆ์ จนกระทั่ง
ไปศึกษาต่อยังต่างประเทศ เช่น อินเดีย ออสเตรเลีย ฝรั่งเศส และสหรัฐอเมริกา

ส�ำหรับอีกแนวทางหนึ่งนั้น ส�ำหรับผู้ที่มีอายุมากแล้วก็ดี ผู้ที่รู้สึกว่ามันสมอง 
ไม่อ�ำนวยต่อการศกึษากด็ ีผู้ทีส่นใจในธดุงคกมัมฏัฐานกด็ ีหลวงปูก่แ็นะน�ำให้ศึกษา 
พระธรรมวนัิยให้พอเข้าใจให้พอคุม้ครองรักษาตวัเองให้สมควรแก่สมณสารูป แล้วจึง 
มุ่งปฏิบัติกัมมัฏฐานต่อไปให้จริงจัง
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ก็แลส�ำหรับผู้ทีเ่ลอืกแนวทางทีส่องน้ัน หลวงปูย่งัได้ช้ีแนะไว้อกี ๒ วธิ ีคือ ผู้ทีใ่ฝ่ 
ในทางธดุงคกมัมฏัฐานตามแบบฉบบัของพระอาจารย์ใหญ่มัน่ ภริูทตโฺต หลวงปูก่จ็ะ 
แนะน�ำและส่งให้ไปอยู่รับการศึกษาอบรมกบัครูบาอาจารย์จังหวดัสกลนคร อดุรธานี  
และหนองคาย โดยเฉพาะอย่างยิง่ทีส่�ำนักวดัป่าอดุมสมพร และส�ำนักถ�ำ้ขามของท่าน 
พระอาจารย์ฝ้ัน อาจาโร หลวงปูไ่ด้ฝากฝังไปอยูม่ากทีส่ดุ และมาในระยะหลงัมีฝากไป  
ส�ำนักวัดป่าบ้านตาด ของท่านพระอาจารย์มหาบัว �าณสมฺปนฺโน บ้าง

เป็นที่สังเกตว่า ไม่มีลูกศิษย์ลูกหาที่สนใจใฝ่ในกิจธุดงค์คนใดที่หลวงปู่จะ 
แนะน�ำให้ไปเอง หรือเทีย่วเสาะแสวงหาเอาเอง หรือเดินทางไปส�ำนักน้ันๆ เอง ในเรือ่งน้ี 
ท่านเจ้าคุณพระโพธินันทมุนี ยืนยันว่า หลวงปู่เคยใช้ให้ท่านเจ้าคุณเองเป็นผู้น�ำพระ
ไปฝากไว้ที่ส�ำนักท่านพระอาจารย์ฝั้น หลายเที่ยวหลายชุดด้วยกัน ศิษย์ที่ได้รับการ
ฝึกฝนอบรมจากส�ำนักท่านพระอาจารย์ฝั้นนั้น ก็ได้กลับมาบ�ำเพ็ญประโยชน์แก่การ 
พระศาสนาในด้านวปัิสสนาธรุะทีจั่งหวดัสริุนทร์และบรีุรัมย์หลายท่านด้วยกนั จนกระทัง่ 
มีไปเผยแผ่พระพระศาสนาในด้านน้ีถึงสหรัฐอเมริกาก็หลายรูปในปัจจุบันน้ี ทั้งน้ี 
ก็เป็นเพราะผลการสังเกตเห็นแววและส่งเสริมสนับสนุนของหลวงปู่นั่นเอง

ส่วนอกีวธิน้ัีน หลวงปูช่ีแ้นะไว้ส�ำหรับผู้ทีส่นใจจะปฏิบตัทิางด้านสมาธวิปัิสสนา
เพยีงอย่างเดียว ไม่สนใจในธดุงควตัร อาจเป็นด้วยไม่ชอบการนุ่งห่มแบบน้ัน หรือมี
สขุภาพไม่เหมาะแก่การฉันอาหารมือ้เดยีว หรือเพราะเหตผุลอืน่ใดกต็าม หลวงปูจ่ะไม่ 
แนะน�ำให้ไปที่ไหน แต่ให้อยู่กับที่ที่ตนยินดีชอบใจ ในจังหวัดสุรินทร์หรือบุรีรัมย์ 
อาจเป็นวัดบูรพารามหรือวัดไหนก็ได้ที่รู้สึกว่าอยู่สบาย หลวงปู่ถือว่าการปฏิบัติธรรม
อย่างนี้ ไม่จ�ำเป็นต้องเดินทางไปที่ไหน ในเมื่อกายยาว ๑ วา หนา ๑ คืบ นี้แล 
เป็นตัวธรรม เป็นตัวโลก เป็นที่เกิดแห่งธรรม เป็นที่ดับแห่งธรรม เป็นที่ที่พระผู้มี
พระภาคเจ้าได้อาศยับญัญตัไิว้ซึง่ธรรมทัง้ปวง แม้ใครใคร่จะปฏบิตัธิรรมกต้็องปฏิบตัิ
ที่กายและใจเรานี้ หาได้ไปปฏิบัติที่อื่นไม่

ดังน้ัน ไม่จ�ำเป็นต้องหอบสงัขารน้ีไปทีไ่หน ถ้าตัง้ใจจริงแล้วน่ังอยูท่ีไ่หน ธรรม
กเ็กดิทีต่รงน้ัน นอนอยูท่ีไ่หน ยนือยูท่ีไ่หน เดินอยูท่ีไ่หน ธรรมกเ็กดิทีต่รงน้ันน่ันแล  
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ยิ่งกว่านั้น หลวงปู่อธิบายว่า ยิ่งผู้ใดสามารถปฏิบัติภาวนาในท่ามกลางความวุ่นวาย
ของบ้านเมอืงทีม่แีต่ความอกึทกึครึกโครม หรือแม้แต่กระทัง่ในขณะทีร่อบๆ ตวัมแีต่
ความเอะอะวุ่นวายก็สามารถก�ำหนดจิตตั้งสมาธิได้ สมาธิที่ผู้นั้นท�ำให้เกิดได้จึงเป็น 
สมาธทิีเ่ข้มแขง็และมัน่คงกว่าธรรมดา ด้วยเหตทุีส่ามารถต่อสูเ้อาชนะสภาวะทีไ่ม่เป็น 
สปัปายะ คอืไม่อ�ำนวยน่ันเอง เพราะว่าสถานทีท่ีเ่ปลีย่ววเิวกน้ันย่อมเป็นสปัปายะอ�ำนวย 
ให้เกิดความสงบอยู่แล้ว จิตใจย่อมจะหยั่งลงสู่สมาธิได้ง่ายเป็นธรรมดา

หลวงปู่ยังเคยบอกด้วยว่า การเดินจงกรมจนกระทั่งจิตหยั่งลงสู่ความสงบนั้น  
จะเกิดสมาธิที่แข็งแกร่งกว่าสมาธิที่ส�ำเร็จจากการน่ังหรือนอน หรือแม้แต่การเข้าป่า 
ยิง่นัก ด้วยเหตน้ีุจะสงัเกตเหน็ว่าในแถบจังหวดัสริุนทร์ บรีุรัมย์ จะมนัีกปฏบิตัหิลายท่าน 
ชอบไปน่ังท�ำสมาธิใกล้ๆ วงพิณพาทย์หรือใกล้ๆ ที่ที่มีเสียงอึกทึกครึกโครมต่างๆ 
ยิ่งดังเอะอะน่าเวียนหัวเท่าไหร่ยิ่งชอบ

อย่างไรกต็าม แม้ว่าการท�ำสมาธน้ัิน ตามความเป็นจริงแล้วย่อมไม่เลอืกสถานที ่
ปฏิบัติก็ตาม แต่ส�ำหรับผู้ที่มีจิตเบา วอกแวกง่าย หรือผู้ที่ต้องการ “เครื่องทุ่นแรง” 
จ�ำเป็นต้องอาศัยสภาพแวดล้อมที่อ�ำนวยความสงบ พึงแสวงหาสถานที่วิเวก หรือ 
ออกธดุงคกมัมฏัฐานแสวงหาทีส่งัดทีเ่ปลีย่ว เช่น ถ�ำ้ เขา ป่าดง หรือป่าช้าทีน่่าสะพรึงกลวั  
จะได้เป็นเคร่ืองสงบจิตไม่ให้ฟุง้ซ่าน และตกอยูภ่ายใต้การควบคุมของสตไิด้โดยง่าย 
ก็จะท�ำให้การบ�ำเพ็ญสมาธิภาวนาส�ำเร็จได้สะดวกยิ่งขึ้น
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วิปัสสนูปกิเลส

ในการปฏิบตัพิระกมัมัฏฐานน้ัน ในบางคร้ังกม็อีปุสรรคขดัข้องต่างๆ รวมทัง้เกดิ 
การหลงผิดบ้างก็มี ซึ่ง หลวงปู่ดูลย์ อตุโล ก็ได้ให้ความช่วยเหลือแนะน�ำและช่วย
แก้ไขแก่ลูกศิษย์ลูกหาได้ทันท่วงที ดังตัวอย่างที่ยกมานี้ 

มอียูค่ร้ังหน่ึง เกดิปัญหาเกีย่วกบั วปัิสสนูปกเิลส ซึง่หลวงปูเ่คยอธบิายเร่ืองน้ีว่า 
เมือ่ได้ท�ำสมาธจินสมาธเิกิดขึน้ และได้รับความสขุอนัเกดิแต่ความสงบพอสมควรแล้ว 
จิตก็ค่อยๆ หยั่งลงสู่สมาธิส่วนลึก นักปฏิบัติบางคนจะพบอุปสรรคส�ำคัญอย่างหนึ่ง 
เรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส ซึ่งมี ๑๐ อย่าง มีโอภาส คือเห็นแสงสว่าง และ อธิโมกข์ 
คือความน้อมใจเชื่อ เป็นต้น พลังแห่งโอภาสนั้น สามารถน�ำจิตไปสู่สภาวะต่างๆ ได้
อย่างน่าพิศวง เช่น จิตอยากรู้อยากเห็นอะไร ก็ได้เห็นได้รู้ในสิ่งนั้น แม้แต่กระทั่ง 
ได้กราบได้สนทนากับพระพุทธเจ้าก็มี

เจ้าวิปัสสนูปกเิลสน้ี มอีทิธแิละอ�ำนาจจะท�ำให้เกดิความน้อมใจเช่ืออย่างรุนแรง 
โดยไม่รู้เท่าทันว่าเป็นการส�ำคัญผิด ซึ่งเป็นการส�ำคัญผิดอย่างสนิทสนมแนบเนียน 
และเกิดความภูมิใจในตัวเองอยู่เงียบๆ บางคนถึงกับส�ำคัญตนว่าเป็นพระพุทธเจ้า
องค์หนึ่งด้วยซ�้ำ บางรายส�ำคัญผิดอย่างมีจิตก�ำเริบยโสโอหัง ถึงขนาดที่เรียกกันว่า 
เป็นบ้าวิกลจริตก็มี
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อย่างไรก็ตาม วิปัสสนูปกิเลสไม่ได้เป็นการวิกลจริต แม้บางคร้ังจะมีอาการ
คล้ายคลึงคนบ้าก็ตาม แต่คงเป็นเพียงสติวิกล อันเน่ืองจากการมีจิตตั้งมั่นอยู่กับ
อารมณ์ภายนอก แล้วสติควบคุมไม่ทันไม่ได้สัดไม่ได้ส่วนกันเท่านั้น ถ้าสติตั้งไว้ได้ 
สดัส่วนกนั จิตก็จะสงบเป็นสมาธลิกึลงไปอกีโดยยงัคงมสีิง่อนัเป็นภายนอกเป็นอารมณ์ 
อยู่นั่นเอง

เช่นเดียวกบัการฝึกสมาธขิองพวกฤาษีชไีพร ทีใ่ช้วธิ ีเพ่งกสณิ เพือ่ให้เกดิสมาธิ 
ในขณะแห่งสมาธเิช่นน้ี เราเรียกอารมณ์น้ันว่า ปฏภิาคนิมติ และเมือ่เพกิอารมณ์น้ันออก  
โดยการย้อนกลบัไปสูผู้่เหน็นิมติน้ัน น่ันคอืย้อนสูต้่นตอคอื จิต น่ันเอง จิตกบ็รรลถุงึ 
สมาธิขั้นอัปปนาสมาธิ อันเป็นสมาธิจิตขั้นสูงสุดได้ทันที

ในทางปฏิบัติที่มั่นคงและปลอดภัยนั้น หลวงปู่ดูลย์ท่านแนะน�ำว่า “การปฏิบัติ
แบบจิตเห็นจิต เป็นแนวทางปฏิบัติที่ลัดสั้น และบรรลุเป้าหมายได้ฉับพลัน ก้าวล่วง 
ภยนัตรายได้สิน้เชงิ ทนัททีีก่�ำหนดจิตได้ถกูต้อง แม้เพยีงเร่ิมต้น ผู้ปฏบิตักิจ็ะเกดิความรู้ 
ความเข้าใจได้ด้วยตวัเองเป็นล�ำดบัๆ ไป โดยไม่จ�ำเป็นต้องอาศยัครูบาอาจารย์อกี”

ในประวตัขิองหลวงปูดู่ลย์ อตโุล พอจะเหน็ตวัอย่างของวปัิสสนูปกเิลส ๒ ตวัอย่าง 
คอืกรณขีองท่านหลวงตาพวง และกรณขีองท่านพระอาจารย์เสร็จ จะขอยกมาเล่าเพือ่ 
ประดับความรู้ต่อไป
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เรื่องของหลวงตาพวง

ศษิย์ของหลวงปู ่ชือ่ หลวงตาพวง ได้มาบวชตอนวยัชรา นับเป็นผู้บกุเบกิส�ำนัก
ปฏิบัติธรรมบนเขาพนมรุ้ง จังหวัดบุรีรัมย์ 

หลวงตาพวงได้ทุม่เทชวีติจิตใจให้แก่การประพฤตปิฏบิตั ิเพราะท่านส�ำนึกตนว่า 
มาบวชเม่ือแก่ มเีวลาแห่งชวีติเหลอืน้อย จึงเร่งความเพยีรตลอดวนัตลอดคนื พอเร่ิม 
ได้ผลเกิดความสงบ ก็เผชิญกับวิปัสสนูปกิเลสอย่างร้ายแรง เกิดความส�ำคัญผิด  
เชือ่ม่ันอย่างสนิทว่าตนเองได้บรรลอุรหตัตผล เป็นพระอรหนัต์องค์หน่ึง เป็นผู้ส�ำเร็จ
เป่ียมไปด้วยบญุญาธกิาร ได้เลง็ญาณ (คดิเอง) ไปจนทัว่สากลโลก เหน็ว่าไม่มใีครรู้ 
หรือเข้าถึงธรรมเสมอด้วยตน บังเกิดจิตคิดเอ็นดูสรรพสัตว์ทั้งหลายใคร่จะไปโปรด
ให้พ้นจากทกุข์โทษความโง่เขลา เลง็เหน็พระสงฆ์ทัง้หมดตลอดจนครูบาอาจารย์ล้วน
แต่ยังไม่รู้ จึงตั้งใจจะต้องไปโปรดหลวงปู่ดูลย์ ผู้เป็นพระอาจารย์เสียก่อน

ดังนั้น หลวงตาพวงจึงได้เดินทางด้วยเท้าเปล่ามาจากเขาพนมรุ้ง เดินทางข้าม
จังหวัดมาไม่ต�่ำกว่า ๘๐ กิโลเมตร มาจนถึงวัดบูรพาราม หวังจะแสดงธรรมให ้
หลวงปู่ฟัง หลวงตาพวงมาถึงวัดบูรพารามประมาณ ๖ ทุ่มกว่า กุฏิทุกหลังปิดประตู
หน้าต่างหมดแล้ว พระเณรจ�ำวัดกันหมด หลวงปู่ก็เข้าห้องไปแล้ว ท่านก็มาร้องเรียก
หลวงปูด้่วยเสยีงอนัดงั ตอนน้ันท่านเจ้าคณุโพธนัินทมนีุยงัเป็นสามเณรอยู ่ได้ยนิเสยีง 
เรียกดังลั่นว่า “หลวงพ่อ หลวงพ่อ หลวงพ่อดูลย์...” ก็จ�ำได้ว่าเป็นเสียงของ 
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หลวงตาพวง จึงลุกไปเปิดประตูรับ สังเกตดูอากัปกิริยาก็ไม่เห็นมีอะไรผิดแปลก  
เพียงแต่รู้สึกแปลกใจว่า ตามธรรมดาท่านหลวงตาพวงมีความเคารพอ่อนน้อมต่อ 
หลวงปู่ พูดเสียงเบา ไม่บังอาจระบุชื่อของท่าน แต่คืนนี้ค่อนข้างจะพูดเสียงดังและ
ระบุชื่อด้วยว่า “หลวงตาดูลย์ ออกมาเดี๋ยวนี้ พระอรหันต์มาแล้ว”

คร้ันเม่ือหลวงปู่ออกมาแล้ว ตามธรรมดา หลวงตาพวงจะต้องกราบหลวงปู่  
แต่คราวนี้ไม่กราบ แถมยังต่อว่าเสียอีกว่า “อ้าว ไม่เห็นกราบ ท่านผู้ส�ำเร็จมาแล้ว 
ไม่เห็นกราบ” เข้าใจว่าหลวงปู่ท่านคงทราบโดยตลอดในทันทีน้ันว่าอะไรเป็นอะไร 
ท่านจึงนั่งเฉย ไม่พูดอะไรแม้แต่ค�ำเดียว ปล่อยให้หลวงตาพวงพูดไปเรื่อยๆ

หลวงตาพวงส�ำทบัว่า “รู้ไหมว่า เดีย๋วน้ีผู้ส�ำเร็จอบุตัขิึน้แล้ว ทีม่าน่ีกม็าด้วยเมตตา 
ต้องการจะมาโปรด ต้องการจะมาชีแ้จงแสดงธรรมปฏิบตัใิห้เข้าใจ” หลวงปูย่งัคงวางเฉย  
ปล่อยให้ท่านพูดไปเป็นชั่วโมงทีเดียว ส�ำหรับพวกเราพระเณรที่ไม่รู้เร่ืองไม่เข้าใจ  
ก็พากันตกอกตกใจกันใหญ่ด้วยไม่รู้ว่ามันเป็นอะไรกันแน่

คร้ันปล่อยให้หลวงตาพวงพดูนานพอสมควรแล้ว หลวงปูก่ซ็กัถามเป็นเชงิคล้อย
ตามเอาใจว่า “ที่ว่าอย่างนั้นๆ เป็นอย่างไร และหมายความว่าอย่างไร” หลวงตาพวง
ก็ตอบตะกุกตะกกั ผิดๆ ถกูๆ แต่กอ็ตุส่าห์ตอบ เมือ่หลวงปูเ่หน็ว่าอาการรุนแรงมาก 
เช่นนั้นจึงสั่งว่า “เออ เณรพาหลวงตาไปพักผ่อนที่โบสถ์ ไปโน่น ที่พระอุโบสถ”

ท่านเณร (เจ้าคุณโพธินันทมุนี) ก็พาหลวงตาไปที่โบสถ์ จัดที่จัดทางถวาย  
หลวงตาวางสัมภาระแล้วก็กลับออกจากโบสถ์ ไปเรียกพระองค์น้ันองค์น้ีที่ท่านรู้จัก 
ให้ลุกขึ้นฟังเทศน์ฟังธรรม รบกวนพระเณรตลอดทั้งคืน

หลวงปู่พยายามแก้ไขหลวงตาพวงด้วยอุบายวิธีต่างๆ หลอกล่อให้หลวงตานั่ง
สมาธ ิให้น่ังสงบ แล้วย้อนจิตมาดูจิตทีต้่นตอมใิห้จิตแล่นไปข้างหน้า จนกระทัง่สองวนั 
กแ็ล้ว สามวนักแ็ล้ว ไม่ส�ำเร็จ หลวงปูจึ่งใช้อกีวธิหีน่ึงซึง่คงเป็นวธิขีองท่านเอง ด้วยการ 
พูดแรงให้โกรธ หลายครั้งก็ไม่ได้ผล ผ่านมาอีกหลายวันก็ยังสงบลงไม่ได้ หลวงปู่ 
เลยพูดให้โกรธด้วยการด่าว่า “เออ สัตว์นรก ไปเดี๋ยวนี้ ออกจากกุฏิเดี๋ยวนี้” ท�ำให้
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หลวงตาพวงโกรธอย่างแรง ลกุพรวดพราดขึน้ไปหยบิเอาบาตร จีวร และกลดของท่าน 
ลงจากกุฏิ มุ่งหน้าไปวัดโยธาประสิทธิ์ ซึ่งอยู่ห่างจากวัดบูรพารามไปทางใต้ประมาณ 
๓-๔ กโิลเมตร ซึง่ขณะน้ันท่านเจ้าคณุพระราชสทุธาจารย์ (โชต ิคณุสมฺปนฺโน) ยงัพ�ำนัก 
อยู่ที่นั่น

ที่เข้าใจว่าหลวงตาพวงโกรธนั้น เพราะเห็นท่านมือไม้สั่น หยิบของผิดๆ ถูกๆ 
คว้าเอาไต้ (ส�ำหรับจุดไฟ) ดุ้นหน่ึง นึกว่าเป็นกลด และยงัเปล่งวาจาออกมาอย่างน่าข�ำ 
ว่า “เออ กูจะไปเดี๋ยวนี้ หลวงตาดูลย์ไม่ใช่แม่กู” เสร็จแล้วก็คว้าเอาบาตร จีวร และ
หยบิเอาไต้ดุน้ยาวขึน้แบกไว้บนบ่า คงนึกว่าเป็นคนักลดของท่าน แถมคว้าเอาไม้กวาด
ไปด้ามหนึ่งด้วย ไม่รู้เอาไปท�ำไม

คร้ันพอหลวงตาพวงไปถึงวดัป่า ทนัททีีย่่างเท้าเข้าสูบ่ริเวณวดัป่าทีน่ั่นเอง อาการ
ของจิตที่น้อมไปติดมั่นอยู่กับอารมณ์ภายนอกโดยปราศจากการควบคุมของสติที่ได้
สัดส่วนกันก็แตกท�ำลายลง เพราะถูกกระแทกด้วยอานุภาพแห่งความโกรธอันเป็น
อารมณ์ที่รุนแรงกว่า ยังสติสัมปชัญญะให้บังเกิดขึ้น ระลึกย้อนกลับได้ว่าตนเองได้ 
ท�ำอะไรลงไปบ้าง ผิดถกูอย่างไร ส�ำคัญตนผิดอย่างไร และได้พดูวาจาไม่สมควรอย่างไร 
ออกมาบ้าง

เม่ือหลวงตาพวงได้สตสิ�ำนึกแล้ว กไ็ด้เข้าพบท่านเจ้าคณุพระราชสทุธาจารย์ และ
เล่าเรื่องต่างๆ ให้ท่านทราบ ท่านเจ้าคุณฯ ก็ได้ช่วยแนะน�ำและเตือนสติเพิ่มเติมอีก  
ท�ำให้หลวงตาพวงได้สติคืนมาอย่างสมบูรณ์ และบังเกิดความละอายใจเป็นอย่างยิ่ง 
หลงัจากได้พกัผ่อนเป็นเวลาพอสมควรแล้ว กย้็อนกลบัมาขอขมาหลวงปู ่กราบเรียนว่า 
ท่านจ�ำค�ำพดูและการกระท�ำทกุอย่างได้หมด และรู้สกึละอายใจมากทีต่นท�ำอย่างน้ัน

หลวงปู่ก็ได้แนะทางปฏิบัติให้และบอกว่า “สิ่งที่เกิดขึ้นเหล่านี้ ว่าถึงประโยชน์ 
กมี็ประโยชน์อยูเ่หมอืนกนั มส่ีวนดีอยูเ่หมอืนกนั คือจะได้เป็นบรรทดัฐาน เป็นเคร่ือง
น�ำสติมิให้ตกอยู่ในสภาวะนี้อีก เป็นแนวทางตรงที่จะได้น�ำมาประกอบการปฏิบัติให้
ด�ำเนินไปอย่างมั่นคงในแนวทางตรงต่อไป”
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ชี้แนะศิษย์ผู้หลงทาง

เม่ือหลวงตาพวงได้พักอยู่ปฏิบัติสมาธิภาวนากับหลวงปู่เป็นระยะเวลาพอสมควร
แล้ว ก็เดินทางกลับไปบ�ำเพ็ญเพียรและปฏิบัติศาสนกิจต่อไปที่เขาพนมรุ้ง จังหวัด
บุรีรัมย์ หลวงตาพวงเจริญอยู่ในพระศาสนาสืบต่อมาจนวาระสุดท้ายและถึงแก่
มรณภาพ เมือ่ พ.ศ. ๒๕๒๖ เมือ่อายุได้ ๘๘ ปี และจนบดัน้ีสรีระของท่านกย็งัคงตัง้ 
อยู่ที่ วัดปราสาทเขาพนมรุ้ง ยังมิได้รับการกระท�ำพิธีฌาปนกิจแต่ประการใด

หลวงปู่เล่าให้ฟังต่อมาภายหลังว่า มีหลายท่านที่ประสบเหตุทางธรรมปฏิบัติ 
เช่นเดียวกันกับหลวงตาพวง ส�ำหรับที่เป็นศิษย์ของหลวงปู่เองก็ยังมีอีกองค์หน่ึง 
ที่ส�ำคัญตนผิดอย่างถึงขนาด ก็คือ ท่านพระอาจารย์เสร็จ ซึ่งบัดนี้มรณภาพไปแล้ว

ท่านพระอาจารย์เสร็จ เป็นผู้เริ่มก่อตั้ง วัดกระดึงทอง จังหวัดบุรีรัมย์ ท่านเป็น
พี่ชายของท่านเจ้าคุณ พระราชปัญญาวิสารัท (เหลือง ฉนฺทาคโม) เจ้าคณะจังหวัด
บรีุรัมย์ ฝ่ายธรรมยตุ ในปัจจุบนั ในกรณขีองพระอาจารย์เสร็จน้ี หลวงปูเ่ล่าว่า ก�ำลงั 
เตรียมตัวเดินทางเพื่อจะไปแสดงพระธรรมเทศนาโปรด สมเด็จพระสังฆราชเจ้า  
กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ (ม.ร.ว. ชื่น นพวงศ์) แห่งวัดบวรนิเวศวิหาร
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หลวงปู่ว่า พระอาจารย์เสร็จส�ำคัญตนผิด จนมีความทะเยอทะยานมากถึง 
ขนาดน้ัน ด้วยเข้าใจว่าคนอืน่ๆ ไม่รู้ธรรมะธรรมโมอะไรเลย หลวงปูก่ไ็ด้ช่วยแก้ไขและ 
ชีแ้นวทางให้อย่างทนัต่อเหตกุารณ์ ส�ำหรับพระอาจารย์เสร็จน้ี หลวงปูว่่าแก้ไขได้ง่ายกว่า 
หลวงตาพวง เพราะไม่ถึงขั้นต้องยั่วให้โกรธเสียก่อน

ใน ๒ กรณ ีทีย่กมาเป็นตวัอย่างแสดงให้เหน็ว่า หลวงปูเ่ป็นหลกัทีส่�ำคญัเพยีงไร 
ส�ำหรับนักปฏบิตัแิถวจังหวดัสริุนทร์และบรีุรัมย์ เมือ่ศษิยานุศษิย์หรือผู้ใดมีข้อสงสยั
หรือไม่เข้าใจ หรือประสบกบัอปุสรรคส�ำคญัในทางปฏบิตั ิและช่วยตนเองไม่ได้ ไม่ว่า 
ในล�ำดับของการปฏิบัติขั้นใด หลวงปู่ก็สามารถชี้แนะได้ตลอดสาย ท�ำให้ผู้เป็นศิษย์ 
เข้าถึงผลการปฏิบัติได้แม้ในล�ำดับที่สูงยิ่งๆ ขึ้นไป
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โปรดนักเลงให้กลับใจ

ขอย้อนถงึเร่ืองราวทีห่ลวงปูเ่ดินทางกลบัจากอบุลฯ มาสริุนทร์ เพือ่โปรดญาตโิยม
ในคร้ังแรก ท่านมาในรูปแบบของพระธดุงคกมัมัฏฐาน และพ�ำนักโปรดญาตโิยมอยูท่ี ่
เสนาสนะป่าบ้านหนองเสม็ด ต�ำบลเฉนียง อ�ำเภอเมืองสุรินทร์ ในช่วงน้ันได้มี 
ชายหัวนักเลงอันธพาลผู้หนึ่ง มีความโหดร้ายระดับเสือ เป็นที่เกรงกลัวแก่ประชาชน 
ในละแวกนั้น กลุ่มของชายผู้นี้ท่องเที่ยวหากินแถบชายแดนไทยและกัมพูชา

เมือ่ได้ยนิข่าวลอืเกีย่วกบัพระธดุงค์มาพ�ำนักทีบ้่านเสม็ด เขามัน่ใจว่าพระจะต้อง 
เป็นผู้ทีมี่วิชาด้านคาถาอาคมอนัล�ำ้เลศิอย่างแน่นอน จึงมคีวามประสงค์จะได้วตัถมุงคล 
เคร่ืองรางของขลงัประเภทอยูย่งคงกระพนั ยงิไม่ออก ฟันไม่เข้า ดงัน้ัน จึงพาลกูสมุน 
ตัวกลั่น ๔ คน มีอาวุธครบครัน แอบเข้าไปหาหลวงปู่อย่างเงียบๆ ขณะนั้นเป็นเวลา 
ประมาณ ๒ ทุม่ แถวหมู่บ้านป่าถอืว่าดกึพอสมควรแล้ว ชาวบ้านทีม่าฟังธรรมและบ�ำเพญ็ 
สมาธิภาวนาพากันกลับหมดแล้ว

กลุม่นักเลงแสดงตนให้ประจักษ์ กล่าวอ้อนวอนหลวงปูว่่า “พวกตนรักการด�ำเนิน 
ชวีติท่ามกลางคมหอกคมดาบ และได้ก่อศัตรูไม่น้อย ทีม่าคร้ังน้ีกเ็พราะมคีวามเลือ่มใส 
ศรัทธา มีเจตนาจะมาขอวชิาคาถาอาคมไว้ป้องกนัตวัให้พ้นจากอนัตราย ขอพระครูท่าน 
ได้โปรดมีจิตเมตตา เหน็แก่ความล�ำบากยากเข็ญของพวกกระผมทีต้่องฟันฝ่าอปุสรรค
หลบศัตรูมุ่งร้ายหมายขวัญ ได้โปรดถ่ายทอดวิชาอาคมให้พวกกระผมเถิด”
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หลวงปู่กล่าวกับชายกลุ่มนั้นว่า “ข้อนี้ไม่ยาก แต่ว่าผู้ที่จะรับวิชาอาคมของเรา 
ได้น้ัน จะต้องมีการปรับพืน้ฐานจิตใจให้เข้มแขง็เสยีก่อน มิฉะน้ันจะรองรับอาถรรพ์ไว้
ไม่อยู่ วิชาก็จะย้อนเข้าตวั เกดิวิบตัภิยัร้ายแรงได้” ว่าดงัน้ันแล้ว หลวงปูก่แ็สดงพืน้ฐาน 
ของวิชาคาถาอาคมของท่านว่า “คาถาทุกคาถาหรือวิชาอาคมที่ประสงค์จะเรียนน้ัน  
จะต้องอาศัยพื้นฐาน คือพลังจิต จิตจะมีพลังได้ก็ต้องมีสมาธิ สมาธินั้นจะเกิดขึ้นได้
แต่จากการนั่งภาวนาท�ำใจให้สงบ วิชาที่จะร�่ำเรียนไปจึงจะบังเกิดผลศักดิ์สิทธิ์ ไม่มี
พิบัติภัยตามมา”

ฝ่ายนักเลงเหล่าน้ัน เม่ือเหน็อากปักริิยาอนัสงบเยน็มัน่คง มไิด้รู้สกึสะทกสะท้าน 
ต่อพวกเขา ประกอบกับปฏปิทาอนังดงามของท่าน กเ็กดิความเยน็กาย เยน็ใจ เลือ่มใส 
นับถือ อีกอย่างก็มีความอยากได้วิชาอาคมดังกล่าว จึงยินดีปฏิบัติตาม 

หลวงปู่ได้แนะน�ำให้นั่งสมาธิภาวนา แล้วบริกรรมภาวนาในใจว่า พุทโธ พุทโธ 
ชั่วเวลาประมาณ ๑๐-๒๐ นาที เท่านั้น จอมนักเลงก็รู้สึกสงบเย็น ยังปีติให้บังเกิด
ซาบซ่านขึ้นอย่างแรง เป็นปีติชนิดโลดโผน เกิดอาการสะดุ้งสุดตัว ขนลุกขนชันและ
ร้องไห้ เห็นปรากฏชัดในสิ่งที่ตนเคยกระท�ำมา เห็นวัวควายก�ำลังถูกฆ่า เห็นคนที่มี
อาการทรุนทรุายเน่ืองจากถกูท�ำร้าย เหน็ความชัว่ช้าเลวทรามต่างๆ ของตน ท�ำให้รู้สกึ 
สังเวชสลดใจอย่างยิ่ง

หลวงปูก็่ปลอบโยนให้การแนะน�ำว่า “ให้ตัง้สมาธภิาวนาต่อไปอกี ท�ำต่อไป ในไม่ช้า 
กจ็ะพ้นจากภาวะน้ันอย่างแน่นอน” นักเลงเหล่าน้ันพากนัน่ังสมาธภิาวนาอยูก่บัหลวงปู่ 
ไปจนตลอดคนื คร้ันรุ่งเช้า อานุภาพแห่งศลีและสมาธทิีไ่ด้รับการอบรมฝึกฝนมาตลอด 
ทั้งคืน ก็ยังปัญญาให้เกิดแก่นักเลงเหล่านั้น

จิตใจของพวกเขารู้สกึอิม่เอบิด้วยธรรม เป่ียมไปด้วยศรัทธา บงัเกดิความเลือ่มใส  
จึงเปลี่ยนใจไปจากการอยากได้วิชาอาคมขลัง ตลอดจนกลับใจเลิกพฤติกรรมอันท�ำ 
ความเดือดร้อนทัง้แก่ตนเองและแก่ผู้อืน่จนหมดสิน้ ปฏญิาณตนเป็นค�ำตายกบัหลวงปู ่
ว่า “จะไม่ท�ำกรรมชั่วทุจริตอีกแล้ว”



90

เมื่อพิจารณาเหตุการณ์ในครั้งนี้ จะเห็นว่าในขณะที่พวกเขาทั้ง ๕ อยู่ต่อหน้า
หลวงปู ่พวกเขามไิด้กระท�ำกรรมชัว่อนัใดลงไป สว่นกรรมชัว่ทีเ่ขาเคยกระท�ำมาแลว้
ก็หยุดไว้ชั่วขณะ แฝงซ่อนเร้นหลบอยู่ในขันธสันดานของเขา ในตอนน้ันพวกเขา
มีเพียงความรู้สึกโลภด้วยการอยากได้คาถาอาคมจากหลวงปู่ แต่ความโลภช่วงน้ัน 
ได้สร้างความศรัทธาให้เกิด ท�ำให้ตัง้ใจปฏิบตัติามค�ำสอน ในขณะจิตทีต่ัง้ใจ ความชัว่ 
ทั้งหลายก็หยุดพักไว้ ศีลก็มีความสมบูรณ์พอที่จะเป็นบาทฐานของสมาธิภาวนาได้  
เมือ่รักษาได้อย่างน้ันไม่ขาดสาย จิตย่อมตัง้มัน่อยูด้่วยด ีเรียกว่า มสีมาธ ิจิตทีไ่ม่ก�ำเริบ 
แปรปรวน เรียกว่า จิตมศีลี และอาการตัง้มัน่อยูด้่วยด ีเรียกว่า มสีมาธ ิย่อมมคีวาม 
คล่องแคล่วแก่การงาน ควรแก่การพิจารณาปัญหาต่างๆ ได้เป็นอย่างดี เรียกว่า สติ
ปัญญา

ความรู้สึกและอารมณ์ดังกล่าว ตรงตามค�ำสอนของทา่นพระอาจารย์ใหญ่ม่ัน 
ภูริทตฺโต ที่ว่า “ศีลอันใด สมาธิอันนั้น สมาธิอันใด ปัญญาอันนั้น”
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พูดถึงการเผชิญสัตว์ร้าย

ผู้เขยีน (พระโพธนัินทมนีุ) เคยได้ยนิได้ฟังประวตัขิองท่านพระอาจารย์ต่างๆ ที่
ล่วงลบัดบัขนัธ์ไปแล้ว มคีวามรู้สกึอย่างหน่ึงว่า ประวตัขิองท่านทีน่�ำมาเล่ามาเขยีนถงึ 
ในระยะหลงัๆ ยิง่นานมากย็ิง่วจิิตรพสิดารขึน้ทกุท ียิง่มสีสีนัฉูดฉาดขึน้ทกุท ีทัง้ๆ ที ่
ประวัตทิีป่รากฏในยคุแรกๆ น้ัน เตม็ไปด้วยความสะอาดหมดจด อิม่ด้วยรสพระธรรม  
งดงามไปด้วยปฏิปทาของพระมหาเถระเจ้าที่น่ายึดถือเป็นแบบแผนส�ำหรับอนุชน 
รุ่นหลังได้ประพฤติปฏิบัติตามได้โดยง่าย

แต่มาในระยะหลัง เร่ืองราวของพระมหาเถระเหล่าน้ันกลับกลายเป็นเร่ืองที่
เข้าใจยาก มองเห็นยาก พิสดาร และเหลือวิสัย ครั้นเมื่อได้พิจารณาถึงพุทธประวัติ  
อนัเป็นเร่ืองราวของพระบรมศาสดาเองเล่า ก็เกดิความเข้าอกเข้าใจ จะเหน็ว่าพทุธประวตัิ 
ทีป่รากฏในพระไตรปิฎกชัน้บาลน้ัีน มแีต่เร่ืองเรียบง่าย มแีต่เร่ืองประสตู ิตรัสรู้ แสดง
พระธรรมโดยพุทธสาวกต่างๆ การแยกย้ายกันไปประกาศพระศาสนา จนกระทั่งถึง
พุทธปรินิพพาน

แต่พุทธประวัติที่ปรากฏในชั้นพระอรรถกถาจารย์ พระฎีกาจารย์ ในตอนหลัง  
เร่ิมมีสสีนัวรรณะฉูดฉาดบาดนัยน์ตามากข้ึนทกุท ีจนกระทัง่สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส จ�ำเป็นต้องกลั่นกรองออกมาเพื่อประโยชน์แก่การศึกษา
ของกลุบตุรกลุธดิาในภายหลงั เม่ือผู้เขยีนพจิารณาได้ดงัน้ีแล้ว กเ็กดิความเบาอกโล่งใจ 



92

เพราะพ้นกังขาเสียได้ จึงมาคิดว่าในฐานะที่เป็นผู้เรียบเรียงประวัติของหลวงปู่ดูลย์ 
จากการได้อยู่รับใช้ใกล้ชิดท่านมาถึง ๓๕ ปี มีเรื่องราวอันใดที่เคยได้ยินได้ฟัง ก็จะ
น�ำมาบรรยายไว้อย่างเต็มที่โดยไม่ต้องเกรงใจตัวเอง เผ่ือวา่ประวัติพิสดารของท่าน
เกิดงอกงามขึ้น ก็จะได้ชี้แจงถูกว่าเรื่องทั้งหมดมีอยู่เท่านั้นตามที่ข้าพเจ้าได้รู้ได้เห็น

ธรรมดาการเดนิธดุงค์ตามป่าเขาล�ำเนาไพร เป็นทีแ่น่นอนว่าจะต้องมีการเผชญิหน้า 
กบัสตัว์ป่านานาชนิด ดังน้ัน การทีห่ลวงปูด่ลูย์เคยประจันหน้ากบัสตัว์ป่าทีด่รุ้าย จึงไม่ใช่ 
เร่ืองประหลาดสุดวิสัย แต่เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับหลวงปู่ดูออกจะเป็นเร่ืองธรรมดา
สามญั ไม่โลดโผนตืน่เต้นหรือน่าประทบัใจอะไรมาก แต่ในเมือ่เหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ใน
ชวีติของท่านและท่านเป็นผู้เล่าเอง หรือผู้ทีอ่ยู่ในเหตกุารณ์เป็นคนเล่า หลวงปูก็่รบัรอง
ว่าเป็นความจริง ก็สมควรที่จะต้องบันทึกไว้เพื่อประโยชน์แก่ผู้สนใจศึกษาต่อไป

เมือ่มใีครๆ มาถามหลวงปูว่่า “ตอนทีห่ลวงปูเ่ดินธดุงคกมัมัฏฐาน หรือตอนอยู่ 
ในป่าลึกๆ เคยพบเสือ หมี งูพิษ หรือสัตว์อะไรอื่นๆ บ้างไหม”

หลวงปู่จะตอบว่า “เคย”

ถามต่อไปอีกว่า “แล้วหลวงปู่ท�ำยังไง มันไม่ท�ำอันตรายหรือ”

ท่านตอบว่า “ตามธรรมดา พวกสตัว์เดรัจฉานน้ันย่อมมคีวามกลวัมนุษย์ มนัจะ 
ตกใจแล้วรีบหลบหนีไปเมื่อได้พบเห็นมนุษย์”

ถามอีกว่า “แล้วช้างล่ะ หลวงปู่เคยเห็นช้างไหม”

ตอบว่า “เคยเห็น”

ถามอีกว่า “แล้วหลวงปู่ท�ำยังไง”

ตอบว่า “เมื่อเห็นทีท่าว่ามันจะมาท�ำอันตรายเรา ก็พยายามหลีกหนี ถ้าจ�ำเป็น
ก็ขึ้นต้นไม้ใหญ่ๆ สัตว์เหล่านั้นก็จะผ่านพ้นไปตามทางของมัน แต่ถ้าเราไม่เห็นมัน 
และช้างน้ันก�ำลงัตกมนั หรือสตัว์อืน่ทีเ่ป็นบ้า มนักจ็ะเอาความบ้ามาท�ำอนัตรายเราได้  
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ถ้าสตัว์น้ันเป็นปรกตธิรรมดาแล้ว มันก็ย่อมกลวัเราเช่นกนั ย่อมจะไปตามเร่ืองของมัน 
จะไม่มีการเบียดเบียนกันเลย”

เก่ียวกับเร่ืองท�ำนองน้ี หลวงปูมั่กจะพดูแบบน้ีทกุคร้ัง ไม่เคยเลยทีห่ลวงปูจ่ะพดู 
เป็นท�ำนองว่า เสือมันก�ำลังย่องเข้ามาหาอาตมา อาตมาก็ก�ำหนดจิตแผ่เมตตาให้มัน  
พร้อมกับพิจารณาว่า “มีหวังตายแน่” แล้วสัตว์นั้นๆ ก็ไม่สามารถท�ำอันตรายอาตมา
ได้เลย อย่างนั้นอย่างนี้...

ค�ำพูดในท�ำนองแสดงฤทธิ์อ�ำนาจหรือเป็นเร่ืองอัศจรรย์น้ัน ไม่เคยได้ยินท่าน
พูดเลยแม้แต่ครั้งเดียว
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เรื่องเสือกลัวหมา

หลวงตาซอม เคยเล่าเหตกุารณ์เมือ่คร้ังตดิตามหลวงปูอ่อกธดุงค์ไปแถบประเทศ 
กมัพชูา ให้ฟังอยูเ่ร่ืองหน่ึง หลวงตาซอมท่านน้ีพ�ำนักอยูป่ระจ�ำทีว่ดัส�ำโรงทาบ อ�ำเภอ
ส�ำโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์

หลงัจากทีห่ลวงปูไ่ด้เดินธดุงค์ไปทางเขาพระวหิาร และไปทางกมัพชูา เมือ่คร้ังม ี
สามเณรโชต ิ(พระเทพสทุธาจารย์) และสามเณรทอนตดิตามไป แล้วหลวงปูถ่กูควายป่า 
ไล่ขวิดแต่ไม่ได้รับอันตรายในครั้งนั้นแล้ว หลวงปู่กลับมาพ�ำนักที่ เสนาสนะป่าบ้าน
หนองเสมด็ ตามเดมิ พอออกพรรษาอกีคร้ังหน่ึง หลวงปูก่อ็อกท่องธดุงค์ไปทางกมัพชูา 
อกีครัง้ ครัง้นีม้ ีเดก็ชายซอม เป็นผู้ตดิตาม เดก็ชายซอมมกีติตศิพัท์ว่ามคีวามดือ้ดงึ 
ผิดปกติกว่าเด็กทั่วไป

ขณะทีห่ลวงปูแ่ละเดก็ชายซอมเดินทางผ่านป่าโปร่งแห่งหน่ึง กต้็องชะงักฝีเท้าลง 
เพราะปรากฏภาพทีน่่าตืน่ตระหนกสะท้านขวญัข้ึนทีต้่นไม้ใหญ่เบือ้งหน้า บนต้นไม้น้ัน
มีเสอืตวัหน่ึงหมอบน่ิงอยูบ่นกิง่ไม้ ต�ำ่ลงมาทีค่าคบไม้ไม่ห่างจากกนัมากนัก มสีนัุขป่า 
ตัวหนึ่งอยู่สงบนิ่ง นัยน์ตาจ้องเขม็งไปที่เสือ สัตว์ทั้งสองตัวต่างจ้องคุมเชิงกันอยู่

ทั้งอาจารย์และศิษย์หลบอยู่ใกล้ๆ น้ันชนิดไม่ไหวติง สักครู่หน่ึงหลวงปู่ก็
ปลอบโยนเด็กชายซอมให้คลายจากความตื่นตกใจกลัว เพราะเมื่อหลวงปู่สังเกต
พิจารณาดูโดยละเอียดถี่ถ้วนแล้วก็นึกสงสัยว่า เหตุใดสัตว์ร้ายสองตัวน้ีจึงมาจ้อง 
คมุเชงิกนัอยูด้่วยอาการน่ิงเงยีบไม่ไหวตงิเลย แทนทีเ่จ้าสนัุขป่าจะวิง่หนี เจ้าเสอืจะไล่
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ตะครุบมาเป็นภกัษาหารกเ็ปล่า เมือ่สงัเกตดดูแีล้ว ท่านจึงพาเดก็ชายซอมค่อยๆ แอบไป
ดใูกล้ๆ ท่านชีใ้ห้เดก็ชายดวู่าเจ้าเสอืทีห่มอบน่ิงบนกิง่ไม้น้ัน แสดงท่าทางตระหนกตกใจ
อย่างมาก ขนชชูนั และหางของมนัหลบุซกุอยูท่ีก้่น แสดงอาการกลวัชนิดขวญัหนีดีฝ่อ 
ให้เห็นราวกับว่าคงไม่คิดจะสู้กับหมาป่าตัวน้ันอีกแล้ว ส่วนเจ้าหมาป่าที่อยู่คาคบ 
ข้างล่างน้ัน มอีาการสงบน่ิง อยูใ่นท่ากระโจน ตาจ้องเป๋งอยูท่ีเ่สอืตวัน้ันอย่างไม่กะพริบ  
ส่วนคอของมันขัดอยู่กับง่ามก่ิงไม้ที่อยู่สูงถัดข้ึนไป เมื่อพิจารณาอย่างถ้วนถี่เห็นว่า
มันน่าจะตายสนิท

หลวงปูพ่จิารณาพืน้ดินและบริเวณรอบๆ ท่านกส็นันิษฐานได้ว่า เมือ่คนืน้ีขณะที่ 
เจ้าเสอืท่องเทีย่วหาอาหารอยูต่ามล�ำพงั กป็ระจันหน้าเข้ากบัฝูงสนัุขป่าทนัท ีฝูงสนัุขป่า 
ที่ดุร้ายก็วิ่งไล่ล้อมขย�้ำกัดอย่างชุลมุนวุ่นวาย เจ้าเสือก็คงสู้สุดฤทธิ์ แต่ด้วยสุนัขป่ามี 
หลายตวั เสอืจึงสูไ้ม่ได้ ต้องหนีเอาตวัรอดชนิดขวญัหนีดฝ่ีอ เสอืคงจะสูพ้ลางหนีพลาง  
พอมาถึงต้นไม้นี้พอดี เสือก็กระโจนขึ้นไปหอบลิ้นห้อยอยู่บนนั้น ส่วนฝูงสุนัขป่าคง
ห้อมล้อมกันอยูใ่ต้ต้นไม้ชนิดไม่ยอมลดละ ต่างเห่ากรรโชกใส่ ท�ำให้เสอืตระหนกตกใจ 
มากยิ่งขึ้น ต่างตัวก็พยายามกระโจนขึ้นงับ

เจ้าตวัทีต่ายอยูบ่นคาคบไม้น้ันอาจจะเป็นจ่าฝูงกไ็ด้ ดทู่ากระโจนได้สงูกว่าเพือ่น  
แต่เคราะห์ร้ายที่มันกระโจนพรวดเข้าไปในง่ามกิ่งไม้พอดี ในจังหวะที่มันร่วงลงมา 
ส่วนศีรษะจึงถูกง่ามกิง่ขดัเอาไว้ กระชากกระดกูก้านคอให้หลดุจากกนัถงึกบัตายทนัที  
โดยทีต่าทัง้คูท่ีฉ่ายแววดุร้ายกระหายเลอืด ยงัจ้องเป๋งอยูท่ีเ่สอืตวัน้ันอย่างชนิดมุง่ร้าย 
หมายขวัญ ท�ำให้เสือที่เข็ดเขี้ยวมาตั้งแต่เมื่อคืนไม่กล้าขยับเขยื้อนหลบหนีไปจาก
ต้นไม้นั้น เพราะเกิดอาการขวัญกระเจิง

เด็กชายซอมฟังค�ำสันนิษฐานจากหลวงปู่ก็เข้าใจตามน้ันและหัวเราะออกมา  
เมื่อเห็นท่าทางน่าขบขันของเสือ หลวงปู่ให้เด็กชายซอมหากิ่งไม้มาแหย่ดันให้หมาป่า
หลดุจากง่ามกิง่ไม้ตกลงมายงัพืน้ แล้วช่วยกนัตะเพดิไล่เจ้าเสอืให้หลบหนีไป เม่ือเสอื
เหน็เจ้าหมาป่าหล่นไปกองอยูท่ีพ่ืน้ ไม่มาจ้องขมงึทงึจะกนิเลอืดกนิเน้ืออยูอ่กี มนักรี็บ 
กระโจนพรวดหลบลงไปอีกด้านหนึ่ง แล้วเผ่นหนีไปอย่างรวดเร็ว
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จิตเสมอกัน

หลวงปู่ยังได้ให้การอบรมสั่งสอนเด็กชายซอมต่อไปว่า

“สตัว์ทัง้หลายทัง้ปวง เม่ือมีสภาวะแห่งจิตเสมอกนั ย่อมไม่กระท�ำอนัตรายแก่กนั 
และกนั และอาจสือ่สารสนทนากนัได้ สามารถเข้าอกเข้าใจกนัได้” ยกตวัอย่างเช่น สตัว์ 
ทีต่กอยู่ในสภาวะแห่งความกลวัต่อสิง่เดียวกนั กส็ามารถวิง่หนีภัยไปด้วยกนั หรือไป 
ชุมนุมอยู่ในที่แห่งเดียวกัน เช่น เมื่อเผชิญกับน�้ำป่า หรือ ไฟป่า เป็นต้น

บางคร้ังเราจะเหน็เสอืเดนิผ่านฝูงสตัว์ต่างๆ ไปอย่างปกตธิรรมดา และสตัว์เหล่าน้ัน 
เมื่อเหลือบเห็นเสือก็มิได้แตกตื่นหนี เพราะมันรู้ว่าเสือได้อาหารอิ่มท้องสบายใจแล้ว 
สตัว์เดรัจฉานเหล่าน้ีจะมจิีตก�ำเริบเป็นอนัตรายต่อกนัและกนักต่็อเมือ่มคีวามหวิโหย
และปรารถนาความอยู่รอดแก่ตน แย่งชิงถิ่นที่อยู่ และเกิดคลุ้มคลั่งในสมัยฤดูกาล
สืบพันธ์ุเท่านั้น

มนุษย์ต่างหากทีม่คีวามดรุ้ายเป็นอนัตรายต่อกนัและกนัได้มากกว่า การอยูใ่นป่า 
จึงนับว่าสามารถหลบหลีกอันตรายซึ่งเป็นไปอย่างเปิดเผยได้ง่ายกว่าการอยู่ในบ้าน 
ในเมือง เพราะในสังคมมนุษย์น้ัน นอกจากจะมีการมุ่งร้ายหมายขวัญกันอย่าง 
เปิดเผยแล้ว การประทุษร้ายกันอย่างลับๆ ก็ยังเป็นไปอยู่ตลอดเวลาด้วยวิธีการ
สารพัดวิธี
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อน่ึง หลวงปู่เคยสั่งสอนพระเณรว่า เมื่ออยู่ในป่าและประจันหน้ากับงูจงอาง  
งูตกใจแล่นไล่จะท�ำอันตรายแก่เรา อย่าได้วิ่งหนีตรงๆ ในทิศทางใดทิศทางหน่ึง  
ให้วิ่งหลบหักซ้ายบ้างขวาบ้าง งูจะเข้าถึงตัวได้ช้า หรือไม่ก็จะเลิกความมุ่งร้ายไป 
ในที่สุด

เมื่อมันยังไล่ตามอยู่ ให้แก้ไขโดยเอาสิ่งของอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ผ้าขาวม้า 
หรืออะไรก็ตาม โยนทิ้งไว้ข้างหลัง มันจะพุ่งเข้าฉกพัวพันอยู่กับของสิ่งนั้น เลิกล้ม
การไล่ติดตามเราอย่างสิ้นเชิง ก็จะท�ำให้รอดพ้นอันตรายไปได้
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แบบฉบับการเดินธุดงค์

ตามธรรมเนียมถอืปฏบิตัใินการเดนิธดุงคกมัมฏัฐานน้ัน เม่ือเดนิไปเร่ือยๆ จนถงึ
หมู่บ้านหนึ่งในระยะเวลาบ่ายมากแล้ว ถ้าขืนเดินทางต่อไปจะต้องค�่ำมืดกลางทางแน่  
พระธุดงค์ก็จะก�ำหนดเอาหมู่บ้านที่มาถึงในเวลาบ่ายมากน้ันเป็นที่เที่ยวภิกขาจาร 
ขอรับอาหารในเช้าวันรุ่งขึ้น

คร้ันได้ระยะห่างจากหมู่บ้านประมาณ ๕๐๐ ช่วงคนัธนู หรือประมาณ ๑ กโิลเมตร  
ตามทีพ่ระวนัิยก�ำหนดแล้ว ก็จะแสวงหาร่มไม้หรือสถานทีส่มควรปักกลด ก�ำหนดเป็น 
ที่พ�ำนักภาวนาในคืนนั้น พอรุ่งเช้าก็จะย้อนเข้าในหมู่บ้านเพื่อบิณฑบาต ชาวบ้านที่รู้ 
ข่าวตั้งแต่เมื่อวาน ก็น�ำอาหารมาใส่บาตรตามก�ำลังศรัทธาและก�ำลังความสามารถ

ครั้นกลับถึงที่พักปักกลด ก็ท�ำการพิจารณาฉันภัตตาหาร เสร็จแล้วจึงเดินทาง 
ต่อไป ยกเว้นแต่จะก�ำหนดสถานทีน้ั่นพกัภาวนามากกว่า ๑ คนื กจ็ะอยูบ่�ำเพญ็ภาวนา  
ณ สถานที่แห่งน้ันต่อไป ชาวบ้านที่สนใจก็อาจจะติดตามมาฟังพระธรรมเทศนา
แนวทางปฏิบัติในตอนค�่ำบ้าง ในตอนเช้าหลังการบิณฑบาตบ้าง

เมื่อเป็นเช่นนี้ พระธุดงค์ก็จะถามชาวบ้านถึงเส้นทางที่จะเดินทางต่อไป เพื่อจะ
ได้สามารถก�ำหนดเส้นทางและก�ำหนดหมู่บ้านอันเป็นที่สมควรแก่การเที่ยวภิกขาจาร
ในวันต่อๆ ไปได้ เป็นการเดินธุดงค์ไปตามเส้นทางธรรมดาของพระธุดงค์แท้ 
พระธุดงค์จริงตามแบบอย่างที่ พระอาจารย์ใหญ่มั่น ภูริทตฺโต และบรรดาสานุศิษย์
ได้ถือปฏิบัติกันมา
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ส�ำหรับการปักกลดน้ัน ในทางปฏิบัติก็ต้องเอามุ้งกลดแขวนไว้กับเส้นเชือก 
ที่ผูกตรึงกับต้นไม้ ไม่ใช่ปักไว้กับพื้นดิน เพราะการขุดดินหรือท�ำให้ดินเสียปรกติ 
สภาพของมันไปเป็น อาบัติโทษ อย่างหนึ่ง ข้อปฏิบัติที่ถือเป็นธรรมเนียมประการ 
ต่อไปคอื จะไปเทีย่วปักกลดในหมูบ้่าน ในสถานทีร่าชการ ใกล้เส้นทางคมนาคม เช่น 
ริมถนน ริมทางรถไฟ หรือที่มีคนพลุกพล่านผ่านไปมา อย่างนั้นไม่สมควร สถานที่ 
พ�ำนักปักกลดควรเป็นที่สงบวิเวกเหมาะแก่การบ�ำเพ็ญเพียร เช่น ในป่า ภูเขา ถ�้ำ 
โคนไม้ เรือนร้าง หรือป่าช้า เป็นต้น

ถ้ามีพระเณรหรือฆราวาสที่ร่วมเดินทางด้วย แต่ละคนก็แยกกันไปปักกลด
ห่างกันพอสมควร เพื่อไม่ให้การปฏิบัติภาวนามีการรบกวนกัน ไม่ใช่ปักกลดอยู่เป็น 
กลุม่ใกล้ชดิตดิกนั อย่างไรกดี็ การเดินธดุงค์ตามแบบดงักล่าว ถอืเป็นธรรมเนียมหรือ 
แบบฉบับที่ครูบาอาจารย์สายกัมมัฏฐานอบรมสั่งสอน และพากันปฏิบัติสืบต่อกันมา

ในยุคหลงัๆ ในสมัยปัจจุบนั จะเหน็การเดนิธดุงค์ไปเป็นคณะใหญ่ๆ มีการโฆษณา 
ประชาสัมพันธ์ให้ญาติโยมทราบและเชิญชวนมาร่วมท�ำบุญ ตลอดถึงการน่ังรถไฟ  
รถทัวร์ไปธุดงค์ก็มี ที่ทันสมัยกว่าน้ันก็จัดธุดงค์เป็นคณะข้ึนเคร่ืองบินไปธุดงค์ 
ที่ต่างประเทศ เช่น ฮ่องกง โตเกียว ปารีส ออสเตรเลีย หรือดิสนีย์แลนด์ เป็นต้น  
จัดเป็นการประยุกต์หรือวิวัฒนาการของการธุดงค์ไปตามยุคสมัยหรืออย่างไรก็ 
ไม่ทราบ
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หลงป่า – อดอาหาร

ในช่วงที่หลวงปู่ดูลย์ยังไม่ได้พ�ำนักประจ�ำที่วัดบูรพารามน้ัน ในระหว่างที่อยู่
สริุนทร์ ท่านนิยมพาลกูศษิย์ลกูหาเดนิธดุงค์ท่องเทีย่วไปในป่าดงดิบแถบชายแดนไทย 
กัมพูชา ในบริเวณเขตต่อเน่ืองกับจังหวัดสุรินทร์และศรีสะเกษ ถือเป็นที่เหมาะแก ่
การหลีกเร้นจากหมู่คณะตามแบบอย่างของพระธุดงค์ ในป่าแถบนี้มีผู้อาศัยอยู่น้อย  
จึงล�ำบากต่อการแสวงหาอาหารบณิฑบาต กว่าจะไปพบหย่อมบ้านแต่ละแห่ง แห่งละ
หลังสองหลัง ต้องใช้เวลาเดินทางเป็นวันสองวันหรือมากกว่านั้น

การอดอาหารของหลวงปู่และลูกศิษย์จึงเป็นเร่ืองธรรมดาที่หลีกเลี่ยงไม่ได้  
บางคร้ังต้องอดตดิต่อกนัหลายวนัก็มี แต่ไม่เคยได้ยนิหลวงปูพ่ดู หรือเล่าว่าได้อาศยั 
พวกอทิสสมานกาย หรือพวกที่รูปกายไม่ปรากฏ เช่น เทพเทวดา หรือภูต ผี ปีศาจ 
ต่างๆ เอาอาหารมาถวาย อะไรท�ำนองนี้ ท่านบอกแต่เพียงว่า “ก็อดทนไป ในระยะ 
สองสามวนั ร่างกายยังไม่เดือดร้อน” หรือไม่กพ็ดูว่า “ดืม่แต่น�ำ้สามารถอยูไ่ด้ เดนิทาง 
ต่อไปได้” อย่างนี้เท่านั้น

ท่านหลวงตาซอมเล่าว่า คร้ังหน่ึงไปกบัหลวงปู ่เกดิหลงทางในป่า อดอาหารเสยี 
แทบแย่ ตอนกลางคนืกต้็องนอนค้างอ้างแรมกนักลางป่า ทัง้หวิทัง้กลวั ส่วนหลวงปูน้ั่น  
นอกจากท่าทางทีดู่อดิโรยเลก็น้อยแล้ว ท่านกย็งัเป็นปรกตเิฉยอยู ่พอรุ่งเช้าในขณะที่ 
เด็กชายซอมรู้สึกหมดอาลัยตายอยากแล้ว คิดว่าในวันน้ันจะต้องอดข้าวต่อไปอีก 
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เป็นแน่ เพราะไม่มีแววจะมีผู้คนหรือหมู่บ้านแถวนั้นเลย ผลหมากรากไม้ที่เด็กชาย 
อย่างท่านจะกินกันตายก็ไม่มี

ทนัใดน้ัน ดูหลวงปูม่ท่ีาทางกระปรีก้ระเปร่า บอกว่า “ไม่ต้องกลวัอดแล้ว ได้ข้าว 
กินแน่วันน้ี” เด็กชายซอมไม่เชื่อหูตัวเองว่าหลวงปู่จะพูดอย่างน้ันจริง จนหลวงปู่ 
ต้องย�้ำอีกที จึงค่อยรู้สึกว่ามีความหวังขึ้น ค่อยมีก�ำลังเดินตามหลวงปู่ต่อไป หลวงปู่ 
เดินน�ำลิ่วบุกป่าดงออกไปอีกด้านหน่ึงอย่างไม่ร้ังรอ เด็กชายซอมเร่งฝีเท้าติดตาม 
หลวงปู่อย่างไม่ลดละ แต่รู้สึกว่ายิ่งบุกป่าไปนานเท่าไรก็ยังเป็นป่าทึบเหมือนเดิม 
จึงลงความเห็นให้กับตนเองว่า “หลวงปู่คงจะพูดให้ก�ำลังใจ เพื่อจะได้มีแรงเดิน
นั่นเอง” คิดดังนี้แล้ว ก็เป็นอันว่าแข้งขาไม่มีแรงเดินแทบจะล้มพับลงไป แต่ก็ต้อง 
พยายามแข็งใจลากขาตามหลวงปู่ไปแบบหมดอาลัยตายอยาก

หลังจากนั้นไม่นานนัก หลวงปู่ก็เดินน�ำลิ่วไปอย่างรวดเร็ว ก้าวพรวดพ้นดงทึบ 
ออกไปยืนนิ่งอยู่ เด็ชายซอมชักสงสัย รีบเร่งฝีเท้ากระโจนออกไปยืนข้างๆ หลวงปู่  
แทบไม่เชื่อสายตาตนเอง ภาพที่ปรากฏเบื้องหน้านั้น หลวงตาซอมเล่าว่า “เป็นภาพ
กระท่อมน้อยมุงหญ้าเก่าคร�่ำคร่า แต่มีความสวยงามที่สุด สง่ายิ่งกว่าปราสาทราชวัง
เสียอีก”

คร้ันได้ข้าวได้น�้ำเป็นที่ส�ำราญพอสมควรแล้ว จิตของเด็กชายซอมก็เร่ิมส่ง
ออกนอกตามความเคยชิน สงสัยเสียจริงๆ ว่า หลวงปู่รู้ได้อย่างไรว่ามีบ้านอยู่ตรงนี้ 
จึงได้มั่นใจว่าวันนี้มีข้าวกินแน่ และน�ำลิ่วมาถูกทางเสียด้วย เมื่อทนอัดอั้นอยู่ไม่ไหว 
จึงเรียนถามท่าน หลวงปู่บอกว่า “ท่านเดินป่ามามากกมี็ประสบการณ์ รู้จักสงัเกตสงักา
และอนุมานเอาได้ ขอให้พยายามฝึกฝนต่อไป บ่มนิสัยตนเองให้รู้จักสังเกตมากขึ้น 
ก็จะรู้ได้เอง” จึงเป็นอันว่าหลวงตาซอมได้ค�ำตอบจากหลวงปู่มาเพียงเท่านี้
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หลวงปู่พูดถึงพระอาจารย์ใหญ่

ลกูศษิย์ลกูหาทีว่ดับรูพารามเคยกราบเรียนหลวงปูด่ลูย์ อตโุล เกีย่วกบัเร่ืองราว 
ของท่าน พระอาจารย์ใหญ่ คือ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ซึ่งหลวงปู่ก็ได้เล่าให้ฟังในอีก 
แง่มมุหน่ึงทีอ่าจแตกต่างจากทีเ่คยได้ยนิได้ฟังได้อ่านพบในทีต่่างๆ ไปบ้าง เหน็ว่าน่าจะ 
น�ำมาบันทึกรวมไว้เพื่อประโยชน์แก่ผู้สนใจด้วย

คร้ังน้ันผู้เขยีน (พระโพธนัินทมนีุ) ได้กราบเรียนถามหลวงปูว่่า “ได้อ่านประวตัิ
ท่านพระอาจารย์มั่นที่มีผู้เขียนไว้อย่างพิสดาร มีสิ่งเร้นลับเหนือวิสัยและอภินิหารอยู่ 
ในน้ันมากมาย หลวงปู่เคยอ่านบ้างไหม และมีความเห็นอย่างไร” หลวงปู่ตอบว่า  
“เคยอ่านเหมือนกัน แต่เมื่อสมัยที่เราอยู่กับท่านนั้น ไม่เคยได้ยินท่านพูดสิ่งเหล่านี้ 
ให้ฟังเลย แต่ถ้าจะพูดในแง่ธุดงค์แล้ว ท่านอาจารย์ใหญ่จะถือธุดงค์อย่างเคร่งครัด
ที่สุด ยืนยันได้เลยว่าลูกศิษย์ของท่านทั้งหมด ยังไม่มีผู้ใดถือได้เท่าเทียมกับท่าน
อาจารย์ใหญ่เลยแม้แต่องค์เดียว”

แล้วหลวงปูก็่เล่าต่อว่า ท่านพระปรมาจารย์ หรือท่านอาจารย์ใหญ่ของหลวงปูน้ั่น 
จะไม่ยอมใช้ผ้าสบงจีวรส�ำร็จรูป หรือ คหบดจีีวร ทีม่ผู้ีซือ้จากท้องตลาดมาถวายเลย 
นอกจากได้ผ้ามาเอง แล้วมาตดัเยบ็ย้อมเองทัง้หมดจึงใช้ และไม่เคยด�ำริหรือริเร่ิมให้
ใครคนใดคนหน่ึงสร้างวัดสร้างวาเลย มีแต่สัญจรไปเร่ือยๆ เมื่อเห็นว่าป่าตรงไหน 
เหมาะสม ท่านก็อยู่ เริ่มด้วยการปักกลดแล้วท�ำที่ส�ำหรับเดินจงกรม ส่วนญาติโยม
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ผู้มีศรัทธาเลื่อมใส เมื่อมาพบและมองเห็นความเหมาะสมส�ำคัญ ก็จะสร้างกุฏิน้อย  
สร้างศาลาชัว่คราวถวายท่าน หลงัจากน้ันสถานทีน้ั่นกก็ลายเป็นวดัป่าเจริญรุ่งเรืองต่อมา

ยิ่งกว่านั้น แม้แต่การรับกฐิน ท่านก็ไม่เคย สมัยต่อมานั้นไม่ทราบ และท่าน
ไม่เคยถือเอาประโยชน์ที่ได้รับอานิสงส์พรรษาตามพระพุทธบัญญัติที่ให้สิทธิพิเศษ
แก่ภิกษุสงฆ์ที่อยู่จ�ำพรรษาตลอด ๓ เดือน ได้รับการยกเว้นบางอย่างในการปฏิบัติ 
ท่านจะถอืตามสกิขาบทโดยตลอด ไม่เคยยกเว้น ถอืเป็นหน้าทีท่ีจ่ะต้องปฏบิตัติามกฎ 
ของธุดงควัตรโดยสม�่ำเสมอ

ด้านอาหารการขบฉันก็เช่นเดยีวกัน ท่านถอืการบณิฑบาตโปรดสตัว์เป็นประจ�ำ
ไม่เคยขาด แม้จะเจ็บไข้ได้ป่วยแต่พอเดนิได้ ท่านกเ็ดิน จนกระทัง่ในทีส่ดุเมือ่เดินไป
บณิฑบาตไม่ได้ ท่านกล็กุขึน้ยนืแล้วอุ้มบาตร ศิษยานุศษิย์ทีก่ลบัมาจากบณิฑบาตและ
ญาติโยมก็มาใส่บาตรให้ท่าน แล้วท่านก็จะขบฉันเฉพาะอาหารที่อยู่ในบาตรเท่าน้ัน 
แม้เม่ือเวลาท่านชราภาพมากแล้ว เวลาท่านเจ็บไข้หรือป่วยมากจนไม่อาจเดินออก 
นอกวัดได้ ก็ทราบว่าท่านเป็นอยู่อย่างนี้ และยังฉันอาหารมื้อเดียวตลอด

แม้แต่หยกูยาคลิานเภสชัต่างๆ ทีใ่ช้ในยามเจ็บไข้ ท่านอาจารย์ใหญ่กไ็ม่นิยมใช้ 
ยาส�ำเร็จรูป หรือแม้แต่ยาต�ำราหลวง หากแต่พยายามใช้สมุนไพรตวัยาต่างๆ มาท�ำเอง  
ผสมเองเป็นประจ�ำ 

แม้แต่การเข้าไปพักตามวัด ก็นิยมพักที่วัดป่า จ�ำได้ว่าไม่เคยเข้าไปอยู่ใน 
วัดบ้านเลย แต่จะอยู่วัดที่เป็นป่าหรือชายป่า เมื่อไม่มีวัดเช่นนี้อยู่ ท่านจะหลีกเร้นอยู่ 
ตามชายป่า แม้ว่าจะมคีวามจ�ำเป็นเวลาเดนิทาง กย็ากนักทีจ่ะเข้าไปอาศยัวดัวาในบ้าน

ครั้งหนึ่ง หลวงปู่ได้เล่าถึงค�ำสอนของท่านพระอาจารย์ใหญ่เกี่ยวกับการขบฉัน
ภัตตาหารไว้ว่า “ท่านอาจารย์ใหญ่สั่งสอนไว้ว่า การฉันอาหารต้องฉันอย่างประหยัด 
มีสติสัมปชัญญะ เพื่อขัดเกลาจิตใจมิให้เกิดความโลภ 
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วิธีการฉันนั้น เมื่อรับข้าวสุกมากะว่าพออิ่มส�ำหรับตนแล้ว ให้แบ่งข้าวสุกที่ตน
พออิม่น้ันออกเป็น ๔ ส่วน เอาออกเสยีส่วนหน่ึง แล้วจึงรับเอากบัข้าวมาในปริมาณที่
เท่ากบัส่วนหน่ึงทีเ่อาออกไป กล่าวคอื ให้มข้ีาว ๓ ส่วน กบัข้าว ๑ ส่วน แล้วจึงลงมอืฉัน  
ท่านอาจารย์ใหญ่เองก็จะฉันภัตตาหารในลักษณะเช่นน้ีโดยตลอด เมื่อมีผู้ใดจะ 
ตระเตรียมภตัตาหารในบาตรถวายท่าน ท่านอาจารย์ใหญ่กจ็ะแนะน�ำให้จัดแจงมาใน
ลักษณะเช่นนี้ แล้วท่านจึงฉัน”

น่ีคือปฏิปทาส่วนตวัของท่านพระอาจารย์ใหญ่ ท่านหลวงปูม่ั่น ภริูทตโฺต ตามที ่
หลวงปู่เล่าให้ฟัง ซึ่งหลวงปู่จะพูดถึงแต่ในแง่ที่ท่านถือธุดงค์ ในแง่ที่ท่านเคร่งครัด
อย่างไร เพื่อให้ผู้สนใจซักถามนั้นได้ถือเป็นแบบแผนเยี่ยงอย่าง

ส่วนคุณธรรมด้านอ่ืนๆ น้ัน หลวงปู่เคยกล่าวในแวดวงนักปฏิบัติว่า “ท่าน
อาจารย์ใหญ่เป็นผู้ทีม่ญีาณใหญ่ ไม่มใีครเทยีบเท่าได้” ดงัน้ีเท่าน้ัน ส่วนคุณวเิศษหรือ 
อภิญญาใดๆ ที่มีในตัวพระอาจารย์ใหญ่มั่นนั้น หลวงปู่ไม่เคยพูดถึงเลย
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ผู้ไม่มีโทษทางวาจา

ในพระสุตตันตปิฎก มีพระสูตรหน่ึงว่าด้วยการพูด ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้า 
ตรัสสอนพระสงฆ์สาวกว่า ควรจะพูดถ้อยค�ำทีป่ระกอบด้วยองค์ ๔ คอื เป็นเร่ืองจริง  
มปีระโยชน์ ผู้ฟังพอใจ และถกูต้องเหมาะกับเวลาและสถานที ่จะขาดองค์หน่ึงองค์ใด 
ไม่ได้ หมายความว่า ถ้าขาดองค์หนึ่งองค์ใดก็ไม่ควรพูด เช่น เป็นเรื่องยกเมฆ แต่ก็ 
มปีระโยชน์ คนฟังชอบ ได้จังหวะเหมาะสม อย่างน้ีกไ็ม่ควรพดู เร่ืองจริง มปีระโยชน์  
ถูกกาลเทศะ แต่พูดแล้วคนฟังจะต้องโกรธ ก็ไม่ควรพูดอีกเหมือนกัน ดังนี้เป็นต้น

ส�ำหรับหลวงปู่ดูลย์ของพวกเรานั้น รู้สึกว่าท่านด�ำเนินปฏิปทาในเรื่องการพูดนี้ 
ได้ถูกต้องตามพระพุทธโอวาทเป็นอย่างดี เพราะเท่าที่ได้อยู่ใกล้ชิดกับท่านมานานปี 
มีความเห็นว่า “ท่านเป็นผู้ไม่มีโทษทางวาจา” 

 ทัง้นี ้โดยปรกตท่ิานเป็นคนพดูน้อย แต่ค�ำพดูเหล่าน้ันมักจะรวบรัด จ�ำกัดความ 
หมดจดชัดเจน แต่ก็มีความหมายลึกซึ้ง ยิ่งคิดยิ่งมองเห็นความหมายมากขึ้นไปอีก  
เป็นถ้อยค�ำที่ไม่ผิดพลาดจากความเป็นจริง ถูกกาลเทศะ ตรงต่อพระธรรมวินัย  
ไม่เป็นไปเพือ่เบยีดเบยีนตนและผู้อ่ืน ทัง้โดยเจตนาหรือไม่เจตนา พดูตามความจ�ำเป็น 
ตามเหตุการณ์ ค�ำพูดแต่ละค�ำไม่มีมายาเจือปนแม้แต่น้อย ไม่พูดพร�่ำเพรื่อเพ้อเจ้อ 
เชงิเล่นหวักับทัง้สานุศษิย์กบัทัง้บคุคลอืน่ทัว่ไป ไม่พดูตลกคะนองหรือพดูเสยีงดงั ไม่พดู 
เล่าถึงความฝัน ไม่พูดหรือปลอบโยนเอาอกเอาใจ หรือพูดเลียบเคียงหวังประโยชน์
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เมือ่มีเหตกุารณ์อะไรไม่สมควรทีล่กูศษิย์ประพฤตปิฏิบตั ิหลวงปูจ่ะพดูคร้ังเดยีว
แล้วกห็ยดุ ไม่พดูพร�ำ่เพร่ือ หรือเมือ่จ�ำเป็นต้องปรามให้หยดุการกระท�ำน้ัน กจ็ะปราม 
ครั้งเดียวไม่มีอะไรต่อ คือจะมีอะไรที่แรงออกมาค�ำหนึ่งแล้วท่านก็สงบระงับไปอย่าง 
รวดเร็ว แต่เมื่อมีอะไรที่น่าพอใจ น่าขัน ก็จะหัวเราะออกมาในวาระแรกแล้ว ต่อไปก็ 
ยิ้มๆ และเป็นยิ้มที่สะอาดหมดจด เป็นปกติ จริงใจ

บคุลกิอกีอย่างหน่ึงทีมี่ประจ�ำตวัหลวงปูก่ค็อื เมือ่เวลาสนทนากนั ท่านจะไม่มอง
หน้าใครตรงๆ จะมองเพียงครั้งแรกที่พบ จากนั้นก็จะทอดสายตาลงต�่ำ นานๆ ครั้ง 
จึงจะหันหรือเงยหน้าขึ้นมองบ้างเมื่อจ�ำเป็น แม้แต่เมื่อพูดกับสมณะด้วยกัน เช่น 
ท่านหลวงปู่ขาว เป็นต้น ท่านก็ปฏิบัติเช่นนี้ ดังนั้น เรื่องการจดจ�ำบุคคลของหลวงปู่  
ท่านจึงจ�ำไม่ค่อยเก่ง

ส�ำหรับผู้ทีห่ลวงปูจ่�ำได้ดเีป็นพเิศษ ส่วนมากเป็นบคุคลทีม่าปฏบิตัธิรรมด้วย หรือ 
ผู้ที่น่ังสมาธิภาวนาแล้วได้ผลอย่างไร แล้วมากราบเรียนท่านเพื่อท่านจะได้แนะน�ำ 
แนวทางปฏบิตัใิห้ยิง่ๆ ขึน้ไป ส่วนผู้ทีอ่ปัุฏฐากด้วยปัจจัยสีน้ั่น ท่านกจ็�ำได้เป็นคร้ังคราว 
แล้วแต่เหตุการณ์

ในเร่ืองการประชาสมัพันธ์ตดิต่อขอร้องขอความช่วยเหลอื หรือขอความเหน็ใจ
จากบคุคลอืน่ หรือส่วนราชการต่างๆ หลวงปูไ่ม่เคยท�ำ ท่านท�ำไม่เป็น หรือไม่สนใจทีจ่ะท�ำ  
เช่น การจะเที่ยวขอร้องฝากให้ลูกศิษย์เข้าโรงเรียนหรือท�ำงาน หรือขอความร่วมมือ
จากหน่วยงานราชการให้ช่วยอย่างน้ันอย่างน้ี ท่านไม่เคยมี ไม่มีแม้กระทัง่ความใกล้ชดิ 
สนิทสนมกับใครหรือกับตระกูลใดเป็นพิเศษ

ในกิจนิมนต์นั้น หลวงปู่ก็จะสงเคราะห์รับไปตามสะดวกตามความเหมาะควร
โดยไม่ค�ำนึงถึงฐานะของเจ้าภาพ ไม่ค�ำนึงถงึช้ันวรรณะหรือเหน็แก่หน้าใคร ไม่ข้ึนอยู่ 
กับค�ำแนะน�ำของใคร ท่านให้ความอนุเคราะห์เสมอภาคกันหมด

การชีแ้จงแสดงธรรมะหรือข้อปฏบิตัน้ัิน หลวงปูไ่ม่นิยมออกตวัหรือการอารัมภบท  
เม่ือจะพดู กพ็ดูชีไ้ปตรงจุดตรงความมุ่งหมายอนัสงูสดุของการปฏบิตัธิรรม พดูถงึจิต 
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อบุายวิธที�ำให้จิตสงบ หรือการพ้นจากทกุข์โทษทางใจ นิพพาน ความว่าง จิตเดมิ จิตหน่ึง  
ท่านจะแสดงเฉพาะจุดเฉพาะแนวทางตามภูมิของผู้ปฏิบัติ หรือตามความสนใจของ 
ผู้เรียนถามเท่าน้ัน บางทกีพ็ดูแบบถามค�ำตอบค�ำ เคยมนัีกปฏิบตัธิรรมระดบัสงูผู้หน่ึง 
ยกย่องท่านว่า หลวงปู่แสดงธรรมด้วยการไม่พูดอย่างไพเราะเพราะพริ้ง ดังนี้ก็มี

หลวงปู่ไม่เคยแสดงธรรมนอกเรื่องนอกราว ตลกคะนอง สาธกยกนิทานชาดก 
หรือเล่นส�ำนวนโวหาร มีอยู่ครั้งหนึ่ง เมื่อหลวงปู่ไปกิจนิมนต์ และพระองค์อื่นแสดง 
พระธรรมเทศนา แล้วมใีครคนหน่ึงวจิารณ์การแสดงธรรมให้ท่านฟังและขอค�ำวจิารณ์
จากท่าน หลวงปูก่ส็นองตามความต้องการโดยไม่ขดัอธัยาศยัทนัท ีด้วยการวจิารณ์ว่า  
“ท่านองค์นั้นก็แสดงธรรมไปตามความถนัดความสามารถของท่านเอง”

การแนะน�ำศิษย์ในเรื่องการเทศน์การแสดงธรรมนั้น หลวงปู่ไม่โปรดเรื่องตลก
คะนอง หรือเร่ืองภายนอกมากเกนิไป ท่านยอมรับการเทศน์ตลกมีมกุข�ำขันของพระเดช 
พระคณุท่านเจ้าคุณอบุาลคีณุปูมาจารย์ (จันทร์ สริิจนฺโท) แห่งวดับรมนิวาส สมยัก่อน  
ซึ่งเป็นมุกข�ำขันที่มีสาระและประกอบด้วยธรรมะ

หลวงปูแ่นะน�ำว่า ในการแสดงพระธรรมเทศนาน้ัน ควรแสดงธรรมให้เป็นกระแส 
จากต�ำ่ไปหาสงู จากง่ายไปหายาก ท่านย�ำ้ว่า ถ้าจะให้ผู้ฟังเกดิอารมณ์ขัน ไม่ง่วง กแ็สดง 
ให้ซาบซึ้งในเน้ือหาแห่งธรรม หรือเข้าใจสัจธรรมข้อใดข้อหน่ึง มันก็ขันขึ้นมาเอง  
ความโง่งมหลงเซอะบรรดามีในโลก พอรู้สึกตัว “รู้” เท่านั้น มันก็น่าขันเสียทั้งนั้น  
ผู้ฟังก็จะข�ำขันในความเขลาของตน ตื่นตัวตื่นใจขึ้นมาเอง
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พูดถึงครูบาอาจารย์องค์อื่นๆ

นอกจาก พระอาจารย์ใหญ่มั่น ภูริทตฺโต แล้ว เมื่อพูดถึงครูบาอาจารย์อื่นๆ  
ก็ท�ำนองเดียวกัน แม้ว่าในบางครั้งจะมีพระอาจารย์องค์ใดองค์หนึ่งตอบค�ำถามของ 
ผู้สนใจใคร่รู้ว่า องค์โน้นมีคณุพเิศษอย่างน้ัน องค์น้ันมอีานุภาพอย่างน้ี หลวงปูด่ลูย์  
อตโุล ซึง่อยูใ่นทีน้ั่นด้วย ก็จะตัง้ใจรับฟัง แต่เม่ือถงึคราวทีท่่านต้องพดูถงึครูบาอาจารย์
องค์อืน่ๆ ท่านกจ็ะพดูถึงแต่ปฏปิทา จริยาวตัรอนัน่าเลือ่มใสของครูบาอาจารย์องค์น้ันๆ  
ว่าเป็นอย่างนั้นอย่างนี้เท่านั้น

ครั้งหนึ่งมีผู้ถามหลวงปู่ถึง พระอาจารย์ฝั้น อาจาโร หลวงปู่ก็เล่าถึงปฏิปทา 
ในทางธุดงคกัมมัฏฐานอันน่าศรัทธาเลื่อมใสของพระอาจารย์ฝั ้นแล้วเน้นว่า  
“ท่านอาจารย์ฝั้นนั้น มีพลังจิตสูงมาก น่าอัศจรรย์ในด้านธุดงคกัมมัฏฐาน หรือการ
ปฏิบัติของท่าน ท่านเป็นนักต่อสู้และเอาชีวิตเข้าแลกทีเดียวต่อการปฏิบัติ ดังน้ัน  
ในระยะหลงัจึงมคีนนับถอืท่านมาก ผู้สนใจการปฏิบตักิม็าหาท่านมาก เมือ่มคีนมาหา
ท่านมาก ท่านมีเมตตา ก็ต้องรับแขกมาก คนหล่านั้นไม่รู้หรอกว่าได้ท�ำความล�ำบาก 
แก่ขนัธ์ของท่านเพยีงไร ตวัเราน้ี ถ้ามแีขกมาก หรือท�ำอะไรมากๆ อย่างท่านอาจารย์ฝ้ัน 
แล้ว กจ็ะไม่มอีายยุนืนานถงึขนาดน้ีดอก แต่กเ็ป็นธรรมดาส�ำหรับนักปฏบิตัริะดบัน้ีทีจ่ะ 
ต้องเอื้อเฟื้อต่อสรรพสัตว์ เพราะตัวเองก็ไม่ห่วงสังขารอะไรอยู่แล้ว”

คร้ังหน่ึง หลวงปูไ่ด้พดูถงึหลวงปูข่าว อนาลโย แห่งวดัถ�ำ้กลองเพล จังหวดัอดุรธานี  
ว่า ท่านพอจะทราบประวัติบ้างเหมือนกัน คล้ายๆ ประวัติพระเถระในสมัยพุทธกาล 
หลวงปูข่าวน้ันมาบวชเม่ือมอีายพุอสมควรแล้ว และมีครอบครัวมาก่อน ท่านมอีาชีพเดิม 
เป็นพ่อค้าขายวัวขายควาย คร้ังหน่ึงเดินทางต้อนวัวต้อนควายไปขายในที่ไกล  
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จะเป็นเพราะมีความจ�ำเป็นหรือมีอุปสรรคอันใดไม่ทราบ ท่านหายหน้าหายตาไป 
หลายเดือนทีเดียว ทีน้ีสมัยน้ันการส่งข่าวคราวมันไม่ได้รวดเร็วเหมือนสมัยน้ี  
และคนมีอาชีพอย่างน้ีเมื่อเกิดสูญหายไปไม่มีร่องรอย ในสมัยน้ันเขาสันนิษฐานไว ้
ประการเดียว ดังนั้น ภรรยาของท่านทางบ้านจึงคิดว่าท่านตายจากไปแล้ว ก็เลยมี 
สามีใหม่ เมื่อท่านกลับมาทราบเร่ืองเข้าก็เกิดความสลดสังเวชใจจึงออกบวช และ 
มุ่งปฏิบัติธุดงคกัมมัฏฐาน จนกระทั่งเป็นพระอาจารย์ที่มีชื่อเสียงโด่งดัง

ส�ำหรับ หลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ แห่งวดัดอยแม่ป๋ัง อ�ำเภอพร้าว จังหวดัเชยีงใหม่น้ัน  
หลวงปู่เคยกล่าวว่า หลวงปู่แหวนน้ีเคยมีชื่อเสียงมาตั้งแต่ยังด�ำรงภิกษุภาวะอยู่ใน
คณะสงฆ์ฝ่ายมหานิกาย คร้ันเมือ่ญตัตเิป็นฝ่ายธรรมยุตกินิกายแล้ว กเ็ป็นพระอาจารย์ 
ฝ่ายกัมมัฏฐานที่มีชื่อเสียงโด่งดังตลอดมา

ส่วน หลวงปู่หลุย จนฺทสาโร แห่งวัดถ�้ำผาบิ้ง อ�ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย และ
หลวงปูเ่ทสก์ เทสฺรสํี แหง่ส�ำนกัวดัหินหมากเปง้ จงัหวดัหนองคาย นัน้ หลวงปูก่็เคย 
กล่าวยกย่องชมเชยไว้เป็นอนัมากว่า ทัง้สองท่านน้ีเป็นผู้มีปฏิปทาดมีาก ทัง้ยงัมรูีปร่าง 
งดงามได้สัดส่วน กิริยามารยาทงดงามเหมาะเจาะ สุ้มเสียงมีกังวาลไพเราะ ทั้งยัง
แตกฉานเชีย่วชาญตลอด ปริยตั ิปฏบิตั ิจนถงึปฏิเวธ ฉลาดในการแสดงพระธรรมเทศนา 
คอืสมบรูณ์ด้วยองค์ประกอบทกุอย่างทีท่�ำให้เกดิความเลือ่มใสศรัทธา เป็นก�ำลงัใหญ่ 
ในพระศาสนาด้านวิปัสสนาธุระเป็นอย่างย่ิง และได้เคยร่วมเดินธุดงค์บ้างบางคร้ัง 
บางคราวในระยะหลัง จึงทราบประวัติและปฏิปทาของท่านดี

อน่ึง ในช่วงสดุท้ายทีห่ลวงปูอ่าพาธ นัยว่าหลวงปูเ่ทสก์ได้ส่งจดหมายฉบบัหน่ึง 
มาเย่ียมเยียนถามไถ่สุขภาพอนามัยหลวงปู่ ไม่ทราบว่าหลวงปู่ได้รับหรือเปล่า  
ในตอนหลงัพระอาจารย์ชยัชาญ ลกูศิษย์หลวงปูเ่ทสก์ ได้มาเยีย่มหลวงปู ่และบงัเอญิ
มาถึงตอนที่หลวงปู่มรณภาพพอดี ได้ถามถึงจดหมายน้ันว่าหลวงปู่ได้รับหรือไม่ 
ปรากฏว่าสอบสวนซักถามเท่าไหร่ๆ ก็ไม่พบว่าผู้ใดได้รับ หรือได้เห็นจดหมายฉบับ
ประวัติศาสตร์ฉบับนั้น เพราะอยากทราบเป็นอย่างยิ่งว่า ท่านเขียนถึงกันว่าอย่างไร 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นจดหมายที่เขียนถึงกันฉบับสุดท้ายด้วย
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ศึกษาจากต�ำราหรือว่าต้องปฏิบัติเอง

ในหมู่ผู้สนใจศึกษาศาสนาจะมีข้อโต้แย้งกันเสมอ ระหว่างการศึกษาจากต�ำรา 
คือศึกษาด้านปริยัติ กับอีกฝ่ายหนึ่งเน้นการปฏิบัติและไม่เน้นการศึกษาจากต�ำรา ว่า 
แนวทางใดจะให้ผลดีกว่ากนัหรือตรงกว่ากนั ส�ำหรับหลวงปูดู่ลย์ อตโุล ท่านเสนอแนะ 
ให้ด�ำเนินสายกลาง น่ันคือ ถ้าเน้นเพียงด้านใดด้านหน่ึง และละเลยอีกด้านหน่ึง  
ก็เป็นการสุดโต่งไป

หลวงปู่ท่านแนะน�ำลูกศิษย์ลูกหาที่มุ่งปฏิบัติธรรมว่า “ให้อ่านต�ำรับต�ำราส่วนที่ 
เป็นพระวินัยให้เข้าใจเพื่อที่จะปฏิบัติไม่ผิด แต่ในส่วนของพระธรรมน้ัน ให้ตั้งใจ
ปฏิบตัเิอา” จากค�ำแนะน�ำน้ีแสดงว่าหลวงปูถ่อืเร่ืองการปฏิบตัใิห้ถกูต้องตามพระวนัิย 
เป็นเร่ืองส�ำคัญและจะต้องมาก่อน ศึกษาให้เข้าใจและปฏิบัติตนให้ถูก แล้วเร่ือง
คุณธรรมและปัญญาสามารถสร้างเสริมขึ้นได้ถ้าตั้งใจ

ยกตวัอย่างในกรณขีองหลวงตาแนน หลวงตาแนนไม่เคยเรียนหนังสอื ท่านมา 
บวชพระเมื่อวัยเลยกลางคนไปแล้ว ท่านเป็นพระที่มีความตั้งใจดี ว่าง่ายสอนง่าย  
ขยัน ปฏิบตักิิจวตัรไม่ขาดตกบกพร่อง เหน็พระรูปอืน่เขาออกไปธดุงค์ก็อยากไปด้วย  
จึงไปขออนุญาตหลวงปู ่เมือ่ได้รับอนุญาตแล้ว หลวงตาแนนกใ็ห้บงัเกดิความวติกกงัวล 
ปรับทุกข์ขึ้นว่า “กระผมไม่รู้หนังสือ ไม่รู้ภาษาพูดเขา จะปฏิบัติกะเขาได้อย่างไร”

หลวงปูจึ่งแนะน�ำด้วยเมตตาว่า “การปฏบิตัไิม่ได้เกีย่วกบัอักขระ พยญัชนะ หรือ
ค�ำพดูอะไรหรอก ทีรู้่ว่าตนไม่รู้กด็แีล้ว ส�ำหรบัวธิปีฏิบตัน้ัิน ในส่วนวนัิย ให้พยายาม 
ดแูบบเขา ดแูบบอย่างครูบาอาจารย์ผู้น�ำ อย่าท�ำให้ผิดแผกจากท่าน ในส่วนธรรมะน้ัน  
ให้ดูที่จิตของตัวเอง ปฏิบัติที่จิต เมื่อเข้าใจจิตแล้ว อย่างอื่นก็เข้าใจได้เอง”
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เน่ืองจากหลวงปู่ได้อบรมสั่งสอนลูกศิษย์ผู้ปฏิบัติมามากต่อมาก ท่านจึงให้ 
ข้อสังเกตในการปฏิบัติธรรมระหว่างผู้ที่เรียนน้อยกับผู้ที่เรียนมากมาก่อนว่า 

“ผู้ทียั่งไม่รู้หวัข้อธรรมอะไรเลย เมือ่ปฏบิตัอิย่างจริงจัง มกัจะได้ผลเร็ว เมือ่เขา 
ปฏิบตัจินเข้าใจจิต หมดสงสยัเร่ืองจิตแล้ว หนัมาศกึษาตริตรองข้อธรรมะในภายหลงั  
จึงจะรู้แจ้งแทงตลอด แตกฉาน น่าอัศจรรย์”

“ส่วนผู้ทีศ่กึษาเล่าเรียนมาก่อน แล้วจึงหนัมาปฏบิตัต่ิอภายหลงั จิตจะสงบเป็น
สมาธยิากกว่า เพราะชอบใช้วติกวจิารมาก เมือ่จิตวติกวจิารมาก วจิิกจิฉากม็าก จึงยาก 
ที่จะประสบผลส�ำเร็จ”

อย่างไรก็ตาม ข้อสังเกตดังกล่าว หลวงปู่ย�้ำว่า “แต่ทั้งนี้ก็ไม่เสมอไปทีเดียว” 
แล้วท่านให้ข้อแนะน�ำอีกต่อไปว่า

“ผู้ที่ศึกษาทางปริยัติจนแตกฉานมาก่อนแล้ว เมื่อหันมามุ่งปฏิบัติอย่างจริงจัง 
จนถึงขั้นอธิจิต อธิปัญญา แล้ว ผลส�ำเร็จก็จะยิ่งวิเศษขึ้นไปอีก เพราะเป็นการเดิน 
ตามแนวทางปริยัติ ปฏิบัติ ย่อมแตกฉานทั้งอรรถและพยัญชนะ ฉลาดในการชี้แจง
แสดงธรรม”

หลวงปู่ได้ยกตัวอย่างพระเถระทั้งในอดีตและปัจจุบัน เพื่อสนับสนุนความคิด 
ดงักล่าว กม็ท่ีานเจ้าคุณพระอบุาลคุีณปูมาจารย์ (จันทร์ สริิจนฺโท) แห่งวดับรมนิวาส 
กรุงเทพฯ และท่านอาจารย์พระมหาบัว �าณสมฺปนฺโน แห่งส�ำนักวัดป่าบ้านตาด  
จังหวัดอดุรธานี เป็นต้น ทัง้สององค์น้ี “ได้ทัง้ปริยตั ิปฏิบตั ิปฏเิวธ อาจหาญ ชาญฉลาด 
ในการแสดงธรรม เป็นประโยชน์ใหญ่หลวงแก่พระศาสนาเป็นอย่างยิ่ง”

โดยสรุป หลวงปู่สนับสนุนทั้งต�ำราคือปริยัติ และปฏิบัติ ต้องไปด้วยกัน และ 
ท่านย�ำ้ว่า “ผู้ใดหลงใหลในต�ำราและอาจารย์ ผู้น้ันไม่อาจพ้นทกุข์ได้ แต่ผู้จะพ้นทกุข์ได้  
ต้องอาศัยต�ำราและอาจารย์เหมือนกัน”
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ปริยัติคู่กับปฏิบัติ

ในบททีผ่่านมาได้กล่าวถึงการสอนของ หลวงปูด่ลูย์ อตโุล ว่า ท่านไม่ทิง้ทัง้ปริยตั ิ
และปฏิบัติ ต้องมีประกอบกัน ส่วนในบทน้ีเป็นตัวอย่างการสอนของหลวงปู่จาก
ประสบการณ์ของลูกศิษย์ของหลวงปู่ท่านหนึ่ง ขอยกข้อความมาดังนี้

การศึกษาความรู้กับ หลวงปู่ดูลย์ เมื่อครั้งที่ลูกศิษย์ท่านนีย้ังเป็นสามเณรน้อย 
ได้รับการชี้แนะอบรมพร�่ำสอนจากหลวงปู่ดูลย์อย่างใกล้ชิด โดยท่านจะเน้นให้ศิษย์
ของท่านมีความส�ำนึกตรึกอยู่ในจิตเสมอถึงสภาวะความเป็นอยู่ในปัจจุบันว่า บัดน้ี  
เราได้บวชกายบวชใจเข้ามาอยู่ในบวรพุทธศาสนา เป็นสมณะที่ชาวบ้านทั้งหลายให้
ความเคารพบชูา ทัง้ยงัอปัุฏฐากอปุถมัภ์ค�ำ้จุนด้วยปัจจัยสี ่ควรทีจ่ะกระท�ำตนให้สมกบั 
ทีเ่ขาเคารพบชูา ถอืประพฤตปิฏบิตัติามศลีธรรมตามพระวนัิยอย่างเคร่งครัด ไม่ฝ่าฝืน 
ทั้งที่ลับและที่แจ้ง

พระเณรทีม่าบวชกบัหลวงปู ่จึงได้ศกึษาทัง้ในด้านปริยตั ิและปฏิบตัคิวบคูก่นัไป

ด้านปริยัติ ท่านให้เรียนนักธรรม บาลี ไวยากรณ์ ให้เรียนรู้ถึงเรื่องศีล ธรรม 
พระวินัย เพื่อจะได้จดจ�ำน�ำไปประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้อง ไม่ออกนอกลู่นอกทางที ่
พระพทุธองค์ทรงวางไว้ ซึง่จะท�ำให้สามารถด�ำรงตนอยูไ่ด้อย่างเหมาะสมเยีย่งผู้ถอืบวช 
ที่ชาวบ้านเขาศรัทธากราบไหว้บูชา
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ด้านปฏิบัติ ท่านเน้นหนักเป็นพิเศษให้พระเณรทุกรูปทุกองค์ปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
เพราะการปฏิบติัพระธรรมกมัมฏัฐานน้ี จะเป็นการฝึกกายฝึกจิตให้ผู้ศกึษาธรรมได้รู้  
ได้เหน็ของจริงโดยสภาพทีเ่ป็นจริง อนัเกดิจากการรู้การเหน็ของตนเอง ไม่ใช่เกดิจาก 
การอ่านจดจ�ำจากต�ำรับต�ำรา ซึง่เป็นการรู้ด้วยสญัญาแห่งการจ�ำได้หมายรู้ คอืรู้แต่ยงั 
ไม่เห็น ยังไม่แจ้งแทงตลอดอย่างแท้จริง

ข้อธรรมกัมมัฏฐานที่ หลวงปู่ดูลย์ ท่านให้พิจารณาอยู่เป็นเนืองนิตย์ก็คือ  
หัวข้อกัมมัฏฐานที่ว่า สพฺเพ สงฺขารา สพฺพสญฺญา อนตฺตา การพิจารณาตามหัวข้อ 
ธรรมกมัมฏัฐานดงักล่าวน้ี หากได้พจิารณาทบทวนอย่างสม�ำ่เสมอแล้ว ในเวลาต่อมา 
ก็จะรู้แจ้งสว่างไสว เข้าใจได้ชัดเจนว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นสิ่งไม่เที่ยงแท้ 
หาความจีรังยั่งยืนไม่ได้ มีการเกิดดับ เกิดดับ อยู่ตลอดเวลา

เมื่อพิจารณาเห็นอยู่อย่างน้ีแล้ว จะท�ำให้เลิกละจากการยึดถือตัวตนบุคคล 
เราท่าน เพราะได้รู้ได้เห็นของจริงแล้วว่า สังขารที่เรารักหวงแหนน้ัน ไม่ชา้ไม่นาน 
มนักต้็องเสือ่มสญูดบัไปตามสภาวะของมนั ไม่อาจทีจ่ะฝ่าฝืนได้ เม่ือสงัขารดับได้แล้ว  
ความเป็นตัวเป็นตนก็จะไม่มี เพราะไม่ได้เข้าไปเพื่อปรุงแต่ง ครั้นเมื่อความปรุงแต่ง
ขาดหายไป ความทุกข์จะเกิดได้อย่างไร
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ศีล สมาธิ ปัญญา แต่ละระดับ

เน้ือหาในบทน้ีคดัลอกมาจากประวตัขิองลกูศิษย์ของหลวงปูท่่านหน่ึงเช่นเดยีวกบั 
บททีผ่่านมา ดังต่อไปน้ี ค�ำสอนของ หลวงปูดู่ลย์ อตโุล อกีประการหน่ึง ทีท่่านแนะน�ำ
พร�ำ่สอนต่อผู้มาขอแนวทางการปฏิบตัจิากท่าน ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษ ุสามเณร อบุาสก 
อบุาสกิา จะเป็นเดก็หรือผู้ใหญ่กด็ ีท่านจะให้ปฏบิตัโิดยแนวทางแห่ง ศีล สมาธ ิปัญญา  
เหมือนกันหมด

ลูกศิษย์ท่านน้ีได้เล่าว่า สมัยที่ท่านยังเป็นสามเณร และอยู่กับหลวงปู่ดูลย์  
ทีวั่ดบรูพาราม จังหวดัสริุนทร์ มคีนเคยมาถามหลวงปูถ่งึค�ำสัง่สอนดงักล่าวของท่านว่า

“สอนเด็ก ก็สอนศีล สมาธิ ปัญญา
สอนหนุ่มสาว ก็สอนศีล สมาธิ ปัญญา
สอนผู้เฒ่าผู้แก่ ก็สอนศีล สมาธิ ปัญญา 
สอนพระเณร ก็สอนศีล สมาธิ ปัญญา”

“ศีล สมาธิ ปัญญา ในระดับต่างๆ กันนั้น เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร”

ขณะที่มีผู้ถามน้ัน ตอนน้ันหลวงปู่ดูลย์ก�ำลังปะชุนเย็บจีวรอยู่ เมื่อท่านฟัง
ค�ำถามนั้นจบลง ท่านก็ยกเข็มให้ดูแล้วกล่าวว่า 
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“คุณลองดูว่าเข็มนี้แหลมไหม” ผู้ถามก็ตอบว่า “แหลม ขอรับหลวงปู่” หลวงปู่ 
อธิบายว่า 

“ความแหลมคมของสติปัญญาในระดับเด็ก ระดับผู้ใหญ่ ก็มีความแหลมคม
ไปคนละอย่าง แต่ในระดับความแหลมคมของสติปัญญาพระอรหันต์นั้น อยู่เหนือ
ความแหลมคมทั้งหลายทั้งปวง 

ความแหลมคมของเข็มน้ันเกิดจากคนเราท�ำข้ึน แต่สติปัญญาที่เกิดจาก
พระพุทธเจ้า และพระอรหันต์ทั้งหลายนั้น เป็นศีล สมาธิ ปัญญา ระดับโลกุตรธรรม 
ที่ไม่มีสิ่งใดเสมอเหมือน มีความมั่นคงไม่แปรเปลี่ยนอีกแล้ว

ส�ำหรับสติปัญญาระดับปุถุชน ก็เป็นศีล สมาธิ ปัญญา เช่นกัน แต่เป็น 
ศีล สมาธิ ปัญญา ที่จะต้องระมัดระวัง เพราะยังอยู่ในขั้นโลกิยธรรม ยังคงมีความ
เปลี่ยนแปลงผันแปรได้เสมอ”

ค�ำตอบของหลวงปู่ดูลย์ดังกล่าวนั้น ชี้ให้เห็นถึง ไหวพริบและปฏิภาณในการ
อธิบายข้อธรรมที่ลุ่มลึกได้อย่างฉับไว โดยสามารถยกสิ่งเล็กๆ น้อยๆ ที่เราคิดไม่ถึง 
มาเป็นตัวอย่างประกอบชี้ให้เห็นปัญหาที่ไต่ถามได้อย่างแจ่มแจ้ง ซึ่งนับว่าเป็นการ
อธิบายข้อธรรมที่น่าอัศจรรย์ยิ่ง
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ภาวนากับนิมิต

นอกจากน้ี ลูกศิษย์ของหลวงปู่ท่านน้ียังได้เล่าถึงประสบการณ์ในการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานสมัยเร่ิมต้นเมื่อครั้งยังเป็นสามเณรว่า ตอนที่ฝึกกัมมัฏฐานใหม่ๆ น้ัน  
ท่านยังไม่ประสีประสาอะไรเลย หลวงปู่ดูลย์ ได้แนะน�ำถึงวิธีการท�ำสมาธิว่าควร 
นั่งอย่างไร ยืน เดิน นอน ควรท�ำอย่างไร

ในชั้นต้น หลวงปู่ให้เร่ิมที่การน่ัง เมื่อน่ังเข้าที่เข้าทางก็ให้หลับตาภาวนา  
“พุทโธ” ไว้ อย่าส่งใจไปคิดถึงเรื่องอื่น ให้นึกถึงแต่ พุทโธ พุทโธ เพียงอย่างเดียว  
กจ็ดจ�ำน�ำไปปฏบิตัติามทีห่ลวงปูส่อน ปรกตขิองใจเป็นสิง่ทีไ่ม่หยดุน่ิง มกัจะคดิฟุง้ซ่าน
ไปโน่นไปน่ีเสมอ ในระยะเร่ิมต้นคนทีไ่ม่เคยฝึกมาก่อน อยู่ๆ  จะมาบงัคบัให้มนัหยดุน่ิง 
คิดอยู่แต่พุทโธประการเดียวเป็นสิ่งที่ท�ำได้ยาก สามเณรรูปนี้ก็เช่นกัน เมื่อภาวนาไป
ตามที่หลวงปู่สอนได้ระยะหนึ่งก็เกิดความสงสัยขึ้น จึงถามหลวงปู่ว่า “เมื่อหลับตา
ภาวนาแต่พุทโธแล้วจะเห็นอะไรครับหลวงปู่”

หลวงปูบ่อก “อย่าได้สงสยั อย่าได้ถามเลย ให้เร่งรีบภาวนาไปเถดิ ให้ภาวนาพทุโธ 
ไปเรื่อยๆ แล้วมันจะรู้เองเห็นเองแหละ”

มีอยู่คราวหนึ่ง ขณะที่สามเณรภาวนาไปได้ระยะหนึ่ง จิตเริ่มสงบ ก็ปรากฏร่าง 
พญางูยักษ์ด�ำมะเมื่อมขึ้นมาอยู่ตรงหน้า มันจ้องมองท่านด้วยความประสงค์ร้าย  
แผ่แม่เบีย้ส่งเสยีงขูฟู่่ๆ  อยูไ่ปมา สามเณรซึง่เพิง่หดัภาวนาใหม่ๆ เกดิความหวาดกลวั  
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ผวาลืมตาขึ้น ก็ไม่เห็นพญางูยักษ์ จึงรู้ได้ทันทีว่าสิ่งที่ท่านเห็นน้ันเป็นการเห็นด้วย
สมาธจิิต เรียกว่านิมติน่ันเอง จึงได้หลบัตาลงภาวนาต่อ พอหลบัตาลงเท่าน้ัน กพ็ลนั 
เห็นงูยักษ์แผ่แม่เบี้ยส่งเสียงขู่ท�ำท่าจะฉกอีก แม้จะหวาดกลัวน้อยลงกว่าคร้ังแรก  
แต่ก็กลัวมากพอที่จะต้องลืมตาขึ้นอีก

เมื่อน�ำเรื่องนี้ไปถามหลวงปู่ ได้รับค�ำอธิบายว่า 

“อย่าส่งใจไปดไูปรู้ในสิง่อืน่ การภาวนา ท่านให้ดใูจของตนเองหรอก ท่านไม่ให้ 
ดูสิ่งอื่น”

“การบ�ำเพญ็กมัมฏัฐานน้ี ไม่ว่าสิง่หน่ึงสิง่ใดจะเกดิขึน้ ไปรู้ไปเหน็อะไร เราอย่าไปดู  
ให้ดแูตใ่จ ใหใ้จอยูท่ี่พุทโธ เมือ่ก�ำลังภาวนาอยู ่หากมีความกลวัเกดิขึน้ กอ็ย่าไปคดิ
ในสิง่ทีน่่ากลวัน้ัน อย่าไปดูมัน ดแูต่ใจของเราเพยีงอย่างเดยีวเท่าน้ัน แล้วความกลวั 
มันจะหายไปเอง”

หลวงปู่ได้ชี้แจงต่อไปว่า สิ่งที่เราไปรู้ไปเห็นน้ัน บางทีก็จริง บางทีก็ไม่จริง 
เหมือนกับว่า คนที่ภาวนาแล้วไปรู้ไปเห็นสิ่งต่างๆ เข้า การที่เขาเห็นนั้นเขาเห็นจริง 
แต่สิง่ทีเ่หน็น้ันมันไม่จริง เหมือนอย่างทีเ่ราดหูนัง เหน็ภาพในจอหนังกเ็หน็ภาพในจอ 
จริงๆ แต่สิ่งที่เห็นนั้นไม่จริง เพราะความจริงนั้นภาพมันไปจากฟิล์มต่างหาก

ฉะน้ัน ผู้ภาวนาต้องดทูีใ่จอย่างเดยีว สิง่อืน่นอกจากน้ันจะหายไปเอง ให้ใจมนัอยู ่
ทีใ่จน้ันแหละ อย่าไปส่งออกนอก ใจน้ีมนัไม่ได้อยูจ่�ำเพาะทีว่่าจะต้องอยูต่รงน้ันตรงน้ี  
ค�ำว่า “ใจอยู่กับใจ” นี้คือ คิดตรงไหนใจก็อยู่ตรงนั้นแหละ ความนึกคิดก็คือตัวจิต 
ตวัใจ หากจะเปรียบเทยีบไปกเ็หมอืนเช่นรูปกบัฟิล์ม จะว่ารูปเป็นฟิล์มกไ็ด้ จะว่าฟิล์ม 
เป็นรูปก็ได้ ใจอยู่กับใจ จึงเปรียบเหมือนรูปกับฟิล์มนั่นแหละ

แต่โดยหลักปฏิบัติแล้ว ใจก็เป็นอย่างหนึ่ง สติก็เป็นอย่างหนึ่ง แต่ที่จริงแล้ว
มันก็เป็นสิ่งเดียวกัน เหมือนหน่ึงว่า ไฟกับกระแสไฟ ความสว่างกับไฟก็อันหน่ึง 
อนัเดยีวกนัน่ันแหละ แต่เรามาพดูให้เป็นคนละอย่าง ใจอยูก่บัใจ จึงหมายถงึ ให้มสีต ิ
อยู่ก�ำกับมันเอง ให้อยู่กับสติ
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แต่สติส�ำหรับปุถุชน หรือสติส�ำหรับผู้เริ่มปฏิบัติ เป็นสติที่ยังไม่มั่นคง มันจึง 
มีลักษณะขาดช่วงเป็นตอนๆ ถ้าเราปฏิบัติจนสติมันต่อกันได้เร็วจนเป็นอันหน่ึง 
อนัเดียวกนั ให้เป็นแสงสว่างอย่างเดยีวกัน อย่างเช่น สญัญาณออด ซึง่ทีจ่ริงมันไม่ได้ 
มีเสียงยาวติดต่อกันเลย แต่เสียงออด-ออด-ออด ถี่มาก จนความถี่เป็นอันหน่ึง 
อันเดียวกัน เราจึงได้ยินเสียงออดนั้นยาว

ในการปฏิบตั ิทีว่่าปฏบิตัจิิตปฏบิตัใิจโดยให้ใจอยูก่บัใจน้ีกค็อื ให้มสีตกิ�ำกบัใจ 
ให้เป็นสตถิาวร ไม่ใช่เป็นสตคิล้ายๆ หลอดไฟทีจ่วนจะขาด เดีย๋วกส็ว่างวาบ เดีย๋วกด็บั  
เดีย๋วกส็ว่าง แต่ให้มนัสว่างตดิต่อกนัไปตลอดเวลา เมือ่สตมินัตดิต่อกนัไปอย่างน้ีแล้ว  
ใจมนักม็สีตคิวบคมุอยูต่ลอดเวลา เรียกอกีอย่างหน่ึงว่า “อยู่กบัตวัรู้ตลอดเวลา” ตวัรู้  
ก็คือ สติ นั่นเอง

หรือจะเรียกว่า “พุทโธ” ก็ได้ พุทโธที่ว่า รู้ ตื่น เบิกบาน ก็คือตัวสตินั่นแหละ 
เมือ่มีสต ิความรู้สกึนึกคดิอะไรต่างๆ มนักจ็ะเป็นไปได้โดยอตัโนมัตขิองมันเอง เวลา
ดีใจก็จะไม่ดีใจจนเกินไป สามารถพิจารณารู้ได้โดยทันทีว่าสิ่งนี้คืออะไรเกิดขึ้น และ
เวลาเสียใจก็ไม่เสียใจจนเกินไป เพราะว่าสติมันรู้อยู่แล้ว 

ค�ำชมกเ็ปน็ค�ำชนดิหนึง่ ค�ำตกิ็เป็นค�ำชนดิหนึง่ เมือ่จบัสิ่งเหลา่นีม้าถว่งกนัแล้ว 
จะเหน็ว่ามนัไม่แตกต่างกันจนเกินไป มนัเป็นเพยีงภาษาค�ำพดูเท่าน้ันเอง ใจมนัก็ไม่รับ  
เม่ือใจมนัไม่รับ กรู้็ว่าใจมนัไม่มคีวามกงัวล ความวติกกงัวลในเร่ืองต่างๆ กไ็ม่มี ความ 
กระเพื่อมของจิตก็ไม่มี ก็เหลือแต่ความรู้อยู่ในใจ

สามเณรจดจ�ำค�ำแนะน�ำสั่งสอนจากหลวงปู่ไปปฏิบัติต่อ ปรากฏว่าสิ่งที่น่า 
สะพรึงกลวั ไม่ท�ำให้ท่านหวาดหวัน่ใจอกีเลย ท�ำให้ท่านสามารถโน้มน้าวใจสูค่วามสงบ 
ค้นพบปัญญาที่จะน�ำสู่ความสุขสงบในสมาธิธรรมตั้งแต่บัดนั้นมา
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สามเณรขอลาสึก

ดงัทีห่ลวงปูอ่ธบิายแต่ต้นว่า ศลี สมาธ ิปัญญา ของผู้ปฏบิตัทิกุคนเหมือนกนัหมด 
แต่ต่างระดบักนั มคีวามแหลมคมรอบรู้ธรรมไม่เหมอืนกนั ในระดบัของผู้บรรลธุรรม
ขัน้สงูเป็น โลกตุรธรรม ทีไ่ม่มสีิง่ใดเสมอเหมือน มคีวามมัน่คงไม่แปรเปลีย่นอกีแล้ว 

แต่ศีล สมาธิ ปัญญา ของปุถุชนซึ่งอยู่ในขอบข่ายของโลกิยธรรม ยังคงมี
การเปลี่ยนแปลงผันแปรได้เสมอ ดังเช่นสามเณรรูปเดิมที่ได้กล่าวมาแล้ว แม้จะ
ปฏิบัติภาวนามาร่วม ๓ ปี แต่ก็ยังไม่อาจจะยกระดับจิตระดับใจก้าวขึ้นสู่ภูมิธรรม 
ขั้นโลกุตระได้ ความผันแปรในใจจึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา คือในช่วงของพรรษาปี  
พ.ศ. ๒๔๙๗ เป็นปีที่ ๓ แห่งการบวช สามเณรผู้มีวัย ๑๘ ปี เกิดมีความอยากจะ
สึกหาลาเพศไปใช้ชีวิตฆราวาสเต็มก�ำลัง

สามเณรเข้าไปกราบขอสึกจากหลวงปู่ถึง ๓ ครั้ง แต่ด้วยเหตุผลใดไม่ทราบ 
หลวงปูต่อบปฏิเสธทกุคร้ัง สามเณรกเ็ฝ้าเพยีรพยายามหาลูท่างขอสกึให้ได้ หลงัจาก
จดๆ จ้องๆ มองหาโอกาสอยูห่ลายวนั จนกระทัง่เหน็ว่าโอกาสเหมาะ หลวงปูพ่กัผ่อน 
อยูใ่นกฏิุองค์เดยีว สามเณรจึงตัง้ใจว่า วันน้ีล่ะ อย่างไรเสยีต้องลาสกึให้ได้ จึงจัดหา
ดอกไม้ธูปเทียนใส่ฝาบาตรค่อยย่องเข้าไปหาหลวงปู่ในกุฏิ

ขณะน้ันเป็นเวลาประมาณ ๑ ทุม่ พอสามเณรโผล่หน้าเข้าไป หลวงปูเ่หลอืบมอง 
มานิดหน่ึงแต่ไม่พดูอะไร สามเณรค่อยคลานเข้าไปกราบหลวงปู ่แล้วพดูว่า  “หลวงปูค่รับ 
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ขอให้ผมบีบนวดให้หลวงปู่นะครับ” สามเณรไม่เข้าใจเหมือนกันว่าท�ำไมต้องพูด 
เช่นน้ัน ทัง้ๆ ทีเ่ตรียมค�ำพดูมาอย่างด ีและตดัสนิใจอย่างเด็ดขาดแล้วกต็าม สามเณร
บบีนวดหลวงปูต่ัง้แต่ ๑ ทุม่ จนกระทัง่ถงึ ๖ ทุม่ หลวงปูไ่ม่เอ่ยปากพดูแม้แต่ค�ำเดยีว  
พอเลย ๖ ทุ่ม ไปเล็กน้อย ท่านจึงเอ่ยปากว่า “เอาล่ะ แค่นี้พอแล้ว คงจะนวดเป็น
ที่พอใจแล้วนะ”

กล่าวจบ หลวงปูก่เ็งียบไปชัว่อดึใจ แล้วถามสามเณรว่า “มาคนืน้ี เณรท่าจะมา 
ลาสกึอกีล่ะส”ิ โดนค�ำถามจ้ีใจเช่นน้ี สามเณรรู้สกึตกใจเลก็น้อย แต่แทนทีจ่ะตอบรับ 
หลวงปู่ตามที่ตั้งใจ กลับตอบไปว่า “เปล่าครับ หลวงปู่” หลวงปู่ถามต่อ “ถ้ายังงั้น
คืนนี้เข้ามาท�ำไมล่ะ” “กระผมจะมาลาหลวงปู่ไปอยู่วัดสุทธจินดาครับ” วัดสุทธจินดา 
อยู่ที่จังหวัดนครราชสีมา เป็นวัดหนึ่งที่มีการสอนด้านปริยัติธรรม และหลวงปู่มักส่ง
พระภกิษแุละสามเณรไปศกึษาทีว่ดัแห่งน้ี หลวงปูต่อบว่า “เป็นยงัไง อยูท่ีน่ี่ไม่สบายใจ
หรืออย่างไร ไปอยู่วัดสุทธจินดากับอยู่ที่นี่ก็เหมือนกันนั่นแหละ เณรอย่าไปเลย”

สามเณรจึงกราบเรียนหลวงปู่ว่า “ถ้าอย่างน้ันกระผมขอไปเรียนหนังสือที่วัด 
บรมนิวาสนะขอรับ” “อ๋อ อยากไปอยูเ่มอืงหลวงล่ะซ ิเอาเถอะ ถ้าเณรอยากไปจริงๆ กไ็ป 
อยู่วัดบวรฯ ซิ (หมายถึงวัดบวรนิเวศวิหาร) ที่นั่นเขามีการเรียนการสอนเหมือนกัน” 
“ขอรับหลวงปู่”

สามเณรตอบรับค�ำทัง้ๆ ทีใ่จไม่เคยนึกอยากไปวดับวรนิเวศวหิารเลย เพราะทีน่ั่น 
การเรียนการสอนเขาเข้มงวดมาก สวดมนต์กห็ลายบท ตัง้ ๙๕ สตูร เกรงว่าสตปัิญญา 
ของตนจะไปไม่ไกล แต่ภายหลงัจากทีไ่ปอยูแ่ล้ว ท่านกล่าวว่า สิง่ทีท่่านกลวักลบัไม่มี
ปัญหาอะไรเลย ซ�้ำยังได้รับเลือกให้เป็นเณรหัวหน้าซ้อมสวดมนต์อีกด้วย

สามเณรเดินทางเข้าวดับวรนิเวศวหิารในปี ๒๔๙๘ โดยมี หลวงปูโ่ชต ิคุณสมปฺนฺโน  
(พระเทพสทุธาจารย์) น�ำไปฝากตวักบั สมเดจ็พระสงัฆราชเจ้า กรมหลวงวชริญาณวงศ์  
ซึ่งเป็นเจ้าอาวาสวัดบวรนิเวศวิหารในสมัยน้ัน ในกรณีของสามเณรรูปน้ี เป็น 
ตัวอย่างหนึ่งที่แสดงถึงเมตตาในการให้การศึกษาแก่ลูกศิษย์
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อุบัติเหตุที่เขาพนมสวาย

ในบทนี้ยังเป็นเรื่องราวของสามเณรรูปเดิมอยู่ ซึ่งเป็นเหตุการณ์หนึ่งในประวัติ
ของหลวงปู่ดูลย์ อตุโล เห็นว่าน่าสนใจจึงคัดลอกมาไว้ ณ ที่นี้

ในสมัยน้ัน หลังจากที่สามเณรได้เรียนรู้พื้นฐานด้านศีลธรรมจรรยา อันเป็น 
ข้อวตัรปฏบิตัทิีเ่หมาะสมตามสมควรแล้ว หลวงปูดู่ลย์กน็�ำออกฝึกภาคสนามเข้ายงัป่า
เขาล�ำเนาถ�้ำต่างถิ่นต่างสถานที่ การที่ได้ติดตามหลวงปู่ไปยังที่ต่างๆ นั้น สามเณรได้
เรียนรู้สิง่ต่างๆ ทีไ่ม่อาจหาได้ในวดัหลายประการ ความวเิวกสงบสงัดของป่าเขากเ็ป็น
ครูบาอาจารย์ประการหน่ึง ทีส่อนให้ผู้ปฏบิตัเิกดิความกล้าหาญมีจิตใจมัน่คง เชือ่มัน่ 
ในพระรัตนตรัยมากยิ่งขึ้น

ครั้งแรกที่หลวงปู่น�ำสามเณรออกสู่สนามของพระอริยะนั้น ได้พาไปฝึกปฏิบัติ
ที่เขาพนมสวาย ซึ่งอยู่ในเขตอ�ำเภอเมืองสุรินทร์น่ันเอง และสถานที่แห่งน้ีเอง 
ที่ถูกก�ำหนดให้เป็นสถานประกอบพิธีพระราชทานเพลิงศพของหลวงปู่ในภายหลัง  
ในสมัยนั้นเขาพนมสวายยังเป็นป่ารกชัฏ อยู่ห่างไกลบ้านเมืองและมีความสงัดเงียบ
จนวงัเวง สามเณรทัง้หลายมีความหวาดกลวัโดยเฉพาะยามค�ำ่คนื เมือ่เข้ามุ้งเข้ากลด
แล้วจะมีความรู้สึกคลายใจ เมื่อนึกถึงว่าหลวงปู่คอยปกป้องดูแลอยู่

ในช่วงกลางวนั เมือ่ว่างเว้นจากการปฏบิตัช่ัิวคราว บรรดาสามเณรกชั็กชวนกนั 
ไปวิง่เล่นบนเขาตามประสาเด็กทียั่งคกึคะนองชอบเล่นสนุกสนาน ของเล่นทีพ่อหาได้ 
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ก็มีพวกก้อนหินขนาดต่างๆ คณะสามเณรช่วยกันกลิ้งหินก้อนเล็กก้อนน้อยลงมา 
ท�ำให้เกดิความสนุกสนานเบกิบานใจของคณะสามเณรตามประสาเดก็กลางป่ากลางเขา 
ชาวดงดอย

ในขณะที่สามเณรเหล่าน้ันก�ำลังเล่นกลิ้งก้อนหินอยู่อย่างเพลิดเพลินจนเกิน
ขอบเขต ก็เกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝันจนเกือบจะก่อโศกนาฏกรรมข้ึนโดยไม่เจตนา 
ปรากฏว่าคร้ังหน่ึง เมื่อสามเณรช่วยกันผลักก้อนหินใหญ่ให้กลิ้งลงไป ปรากฏว่า 
ก้อนหินพุ่งตรงลิ่วเข้าหาร่างหลวงปู่ที่ยืนอยู่ข้างล่างอย่างรวดเร็ว

สามเณรทัง้กลุม่ตะลงึตะลานด้วยความตกใจสดุประมาณ เพราะพวกตนรู้แก่ใจ
ว่าความเร็วของก้อนหินที่พุ่งตัวลงไปนั้น หลวงปู่ผู้เป็นอาจารย์ที่อยู่ในวัยชราจะต้อง
กระโดดหลบหลกีไม่ทนัอย่างแน่นอน และคร้ังน้ีนัยว่าพวกตนร่วมกนัสร้างบาปกรรม
ขึ้นมหันต์แล้ว ขณะที่บรรดาสามเณรยืนตะลึงตัวแข็งอยู่เบื้องบนเขาด้วยความรู้สึก
ที่ยากจะบรรยายอยู่นั้น ฝ่ายหลวงปู่ซึ่งก�ำลังจะถูกหินพุ่งเข้าชน กลับยืนนิ่งเฉยไม่มี
อาการหวาดหว่ันสะทกสะท้านต่ออนัตรายทีจ่ะเกิดข้ึนในเสีย้ววนิาท ีดอูาการท่านสงบ
ราบเรยีบ ไร้อาการตื่นกลัว สายตาท่านเพ่งจบัที่ก้อนหิน ดูประหนึง่ว่าท่านพร้อมที่จะ
รับชะตากรรมทีล่กูศษิย์ก�ำลงัก่อขึน้ คล้ายกบัว่าหากเป็นเวรกรรมทีท่่านเคยกระท�ำไว้  
ท่านก็คงยินดีที่จะชดใช้กรรมด้วยความเต็มใจ

ช่วงเวลาทีท่กุคนก�ำลงัตะลงึดงัต้องมนต์สะกดอยูน้ั่น เหตกุารณ์ทีไ่ม่น่าจะเป็นไปได้ 
ก็อุบัติขึ้นให้ปรากฏแก่สายตาทุกคู่ เม่ือหินกลิ้งมาด้วยความเร็วใกล้ร่างหลวงปู่ 
ประมาณ ๓ วาเศษ มันกลบัเบนเบีย่งเปลีย่นทศิทางไปจากเดิมอย่างกะทนัหนั ประดุจ 
มีมือยักษ์ที่ทรงพลังมาปัดให้เฉออกนอกทิศทางเดิม พุ่งเลยร่างหลวงปู่ออกไปอีก 
ทางหน่ึง บรรดาสามเณรจอมซนรู้สกึโล่งใจ เมือ่ได้สตต่ิางกรี็บวิง่ลงมายงัพืน้ล่าง ทรุดตวั 
หมอบกราบแทบเท้าของหลวงปู่อย่างส�ำนึกในความผิด

หลวงปู่มองการกระท�ำของสามเณร แล้วกล่าวด้วยน�้ำเสียงราบเรียบว่า
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“พวกเณรที่บวชเข้ามาในพระพุทธศาสนา ผู้ที่คนทั่วไปยกย่องว่าเป็นผู้มีศีล 
มธีรรม ควรทีจ่ะหม่ันศกึษาพระธรรมวนัิย ยดึมัน่ในศีล มคีวามเพยีรในการประพฤต ิ
ปฏิบตัธิรรม เพือ่ทีจ่ะสร้างคุณธรรมให้เกดิข้ึนกบัตนสมกบัทีเ่ขาเช่ือถอื บดัน้ี พวกเธอ 
ไม่ใช่เด็กน้อยลูกหลานชาวบ้านที่จะเที่ยววิ่งเล่นซุกซนได้ตามอ�ำเภอใจเหมือนเช่น 
แต่ก่อน แต่เธอเป็นบุตรศากยะในพระพุทธศาสนาที่จะต้องปฏิบัติตามศีลตามธรรม 
อย่างเคร่งครัด ขอให้เธอมีความส�ำนึกเช่นนี้อยู่ทุกเมื่อ”

หลวงปูก่ล่าวแล้วกเ็ดินจากไป เหมือนกบัไม่มีเหตวุกิฤตอะไรเกดิข้ึนก่อนหน้าน้ัน  
จิตใจของสามเณรทกุรูปต่างกเ็กดิปณธิานขึน้โดยฉับพลนัว่า “ตัง้แต่น้ีไป พวกตนจะไม่ 
แสวงหาความสนุกสนานคึกคะนองเหมือนทีท่�ำมา แต่จะตัง้หน้าศึกษาศลี ปฏบิตัธิรรม 
ให้สมกับความรักความเมตตาที่หลวงปู่ท่านสอนสั่งอย่างจริงจังเสียที”
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ภูต ผี วิญญาณ และเทวดา

โดยปรกตินั้น เมื่อหลวงปู่จะพูดอะไรก็มักจะพูดแต่สิ่งที่เป็นภายในคือเรื่องจิต
เร่ืองใจเป็นส่วนมาก แต่กม็บ้ีางนานๆ คร้ัง ทีพ่ดูถงึสิง่ภายนอก เช่น เร่ืองเกีย่วกบัภตู ผี 
ปีศาจ สมัภเวส ีหรือโอปปาตกิะ เป็นต้น แต่ไม่เคยได้ยนิหลวงปูพ่ดูออกมาตรงๆ ว่า  
เคยพบเคยเห็น หรือมีอะไรมาเบียดเบียน หรือมาเป็นมิตรสนับสนุนท่านอย่างใด
อย่างหนึ่ง แต่ก็มีเรื่องประหลาดอยู่เรื่องหนึ่ง

คร้ังน้ัน หลวงปูแ่ละคณะศิษย์เดนิทางไปเยีย่ม พระอาจารย์สวุจัน์ สวุโจ ทีส่�ำนัก 
ถ�ำ้ศรีแก้ว อ�ำเภอกุดบาก จังหวดัสกลนคร หลวงปูพ่�ำนักอยูท่ีศ่าลาต้อนรับ ตอนกลางคนื 
ดกึสงัด ท่านนอนอยูแ่ต่ยงัไม่หลบั ยงัอยูใ่นภาวะตืน่ มสีตสิมัปชัญญะเตม็ที ่ท่านได้เหน็ 
ร่างชาย ๒ คน ยืนอยู่ที่ปลายเตียง ท่านผงกศีรษะขึ้นถามว่าใคร ก็ไม่ได้รับค�ำตอบ 
ท่านจึงลกุขึน้น่ังมองด ูร่างทัง้สองน้ันกห็ายวบัไปในทนัท ีหลวงปูรู้่สกึแปลกใจ จึงเล่า 
เหตุการณ์ให้ลูกศิษย์ฟังในตอนเช้าวันรุ่งขึ้น

ในช่วงท้ายๆ ของชวีติ ตอนทีห่ลวงปูไ่ปพกัรักษาตวัอยูท่ีโ่รงพยาบาลจุฬาฯ กม็ี 
เหตุการณ์แปลกๆ คล้ายกับว่าท่านก�ำลังพูดคุยหรือเทศน์ให้ใครฟัง ท�ำให้พระเณร 
ทีอ่ยูพ่ยาบาลเชือ่ว่าท่านมีกริิยาวาจากบัใครอย่างใดอย่างหน่ึงในเวลาดึกสงัด เม่ือถาม 
ภายหลงัว่าท�ำไมหลวงปูจึ่งสวดยถาให้พร ท�ำไมจึงกล่าวอรรถคาถาธรรมข้อใดข้อหน่ึง 
ในระหว่างน้ันจนผู้อยู่เฝ้าพยาบาลได้ยิน ก็ได้รับค�ำตอบทีไ่ม่อาจขจัดความพศิวงสงสยั 
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ได้ชัดเจน แต่ก็ยืนยันกันได้ว่าท่านแสดงกิริยาอย่างน้ัน โดยที่สังเกตได้ชัดว่าสติ 
สัมปชัญญะของท่านยังสมบูรณ์ดีทุกประการ

เรื่องท�ำนองเดียวกันนี้ คุณบ�ำรุงศักดิ์ กองสุข ได้เขียนบรรยายไว้ ดังนี้

ผู้เขียน (หมายถึงคุณบ�ำรุงศักดิ์) ได้ยินพระเณรวัดบูรพาราม จังหวัดสุรินทร์ 
เล่าสู่กันฟังว่า ในตอนดึกๆ มักจะได้ยินหลวงปู่ให้พร ท�ำคล้ายๆ ว่ามีแขกมาเยือน
ในยามวิกาล ผู้แอบสังเกตการณ์เหล่านั้นสรุปเอาเองว่า หลวงปู่พูดกับเทวดา

ผู้เขยีนได้ฟังเป็นคร้ังแรกคิดอกศุลว่า คงจะเป็นแผนของท่านพระครูฯ (หมายถงึ 
พระครูนันทปัญญาภรณ์ ภายหลงัเลือ่นสมณศกัดิท์ี ่พระโพธนัินทมนีุ) ออกอบุายเพือ่ 
ที่จะได้จ�ำหน่ายเหรียญหลวงปู่กระมัง จึงได้ให้พระเณรปั้นเร่ืองเป็นข่าวลือเช่นน้ี  
ผู้เขยีนรู้จักหลวงปูม่ากไ็ม่เคยได้ยนิว่ามเีร่ืองลกึลบัอะไรแบบน้ี รู้แต่ว่าหลวงปูท่่านสอน 
ไม่ให้งมงาย สอนเรื่องจิตตภาวนาปัจจุบันทันสมัย

เมื่อหลวงปู่อาพาธเข้ารักษาตัวที่โรงพยาบาลจุฬาฯ ลูกศิษย์ที่ได้เฝ้าพยาบาล 
หลวงปู ่ก็ได้รู้เหน็กนัทัว่ว่า ในคนืวนัน้ัน เมือ่เวลาต ี๒ หลวงปูต่ืน่ข้ึนกลางดกึบอกให้ 
พระจุดเทียนรับเทวดาที่มาหา พระครูเยื้อนบอกหลวงปู่ว่า “เปิดไฟฟ้าแล้ว” หลวงปู่
กไ็ม่ว่าอะไร ตกลงไม่จุดเทยีน หลวงปูก่ส็วดมนต์เจริญพระคาถา น่ังสมาธพิกัใหญ่ๆ 
จึงเอนตัวลงนอน

มีผู้ถามหลวงปู่เร่ืองเทวดาในวันต่อมา หลวงปู่ก็ตอบว่า “ไม่ใช่เร่ืองของการ
ปฏิบตัภิาวนา” วนัต่อมา ผู้เขยีน (คณุบ�ำรุงศักดิ)์ ได้โอกาสเหมาะลองถามหลวงปูบ้่างว่า  
“เทวดาที่มาหาหลวงปู่ พวกเขาแต่งกายแบบลิเกหรือแบบไหนครับ”

ท่านชีม้าทีผู้่เขียนแล้วว่า “แต่งกายแบบน้ีแหละ” ท่านว่า “ทีอ่ยูข่องพวกพรหมน้ัน 
เขาอยู่ห่างไกลจากโลกมนุษย์มาก”
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ความเชื่อถือเรื่องอิทธิฤทธิ์

ในตอนต้นได้เคยเขียนถึงเหตุการณ์ที่หลวงปู่ผจญภัยโดยถูกควายป่าไล่ขวิด
ตอนออกธดุงค์ในแดนกมัพชูามาแล้ว หลายครัง้ทีม่ผู้ีถามหลวงปูว่่า “ตอนทีท่่านเดนิ
ธดุงค์ไปกมัพชูา แล้วมคีวายป่ามาไล่ขวดิท่านอตุลตุไปหมด แต่ท่านไม่เป็นอนัตรายน้ัน 
หลวงปู่มีของดีหรือคาถาอาคมอะไรหรือเปล่า” หลวงปู่ตอบว่า “ไม่มีอะไร มันขวิด 
ไม่ถูกเอง ถูกแต่ตามซอกแขนซอกขาเท่าน้ัน ถ้าถูกเต็มที่มันก็อันตรายเหมือนกัน” 
ทัง้ๆ ทีท่่านกต็อบตามความเป็นจริงอย่างน้ี คนกม็กัไม่คอยเช่ือกนั พยายามพากเพยีร
รบเร้าขอวัตถุมงคลหรือของดีอะไรต่างๆ จากหลวงปู่อยู่เรื่อยๆ 

ความจริงแล้ว ส�ำหรับหลวงปู่ดูลย์ อตุโล นั้น เป็นที่ทราบกันดีว่า ความเชื่อถือ
ในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ก็ดี ในสิ่งเร้นลับเหลือวิสัยก็ดี ในเรื่องฤกษ์งามยามดีต่างๆ ไม่มีเอา
มาเปน็สาระในจติใจท่าน ซึง่เปน็ทีรู่ก้นัทั่วไปจากอาการที่ปรากฏทางร่างกายทางวาจา
ของท่านน่ันเอง เมือ่มีผู้ใดจะด�ำเนินกจิกรรมอะไร มาถามความเหน็ท่านเร่ืองฤกษ์งาม
ยามดี หลวงปู่ก็จะบอกว่า “วันไหนก็ได้ วันไหนพร้อม วันไหนสะดวกสบาย ใช้ได้
ทัง้หมด” และกน่ิ็งเฉย ไม่ค่อยจะพดูว่า วนัน้ันด ีวนัน้ีเหมาะ วนัน้ันใช้ไม่ได้ หลวงปู่ 
เคยพูดในหมู่สงฆ์ว่า “ถ้ากาย วาจา และจิตใจดี อ�ำนาจความดีงามก็จะเกิดขึ้นเอง”

ในหนังสือ หลวงปู่ฝากไว้ ได้ยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อต้นเดือน
กันยายน พ.ศ. ๒๕๒๖ ซึ่งคณะแม่บ้านกระทรวงมหาดไทยได้แวะไปกราบหลวงปู่ 
เม่ือเวลา ๑๘.๒๐ น. แล้วมีสุภาพสตรีท่านหน่ึงถือโอกาสพิเศษกราบหลวงปู่ว่า  
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“ดิฉันขอของดีจากหลวงปู่ด้วยเถอะเจ้าค่ะ...” หลวงปู่เจริญพรว่า “ของดีต้องภาวนา 
เอาเองจึงจะได้ เมือ่ภาวนาแล้วใจกส็งบ กายวาจากส็งบ แล้วกายกด็ ีวาจาใจกดี็ เรากอ็ยู่ดี 
มสีขุเท่าน้ันเอง” “ดิฉันมีภาระมาก ไม่มีเวลามาน่ังภาวนา งานราชการเดีย๋วน้ีรัดตวัมาก
เหลอืเกนิ มีเวลาทีไ่หนมาภาวนาได้เจ้าคะ” สภุาพสตรีท่านน้ันชีแ้จง หลวงปูอ่ธบิายว่า  
“ถ้ามีเวลาส�ำหรับหายใจ ก็ต้องมีเวลาส�ำหรับภาวนา”

เร่ืองการประพรมน�ำ้มนต์ หรือเจิมรถเจิมบ้านร้านค้าอะไรต่างๆ แต่ก่อนหลวงปู่ 
ไม่ยนิดที�ำเลย มาในระยะหลงัๆ เหน็ว่า บคุคลมหีลายระดับ เพือ่เป็นการให้ก�ำลงัใจแก่เขา  
ให้เขาได้พ้นทุกข์เล็กๆ น้อยๆ ท่านจึงปฏิบัติไปเพื่อโลกัตถจริยา เป็นการอนุเคราะห์ 
อนุโลมตามความประสงค์ของทางโลกเท่านั้น ครั้งหนึ่งมีพระภิกษุสงฆ์น�ำรถของตน 
มาให้ท่านเจิม หลวงปู่ไม่ยอมท�ำ และดุเอาว่า “งมงาย”

บางคร้ังมคีนมาขอชานหมาก ท่านกว่็า “เอาไปท�ำไมของสกปรก” มคีนมาขอให้
เป่าหวั ท่านกว่็า “เป่าท�ำไม เดีย๋วน�ำ้ลายเลอะ” เร่ืองวตัถมุงคล เช่น เหรียญต่างๆ เป็นต้น  
หลวงปูไ่ม่นิยมยินดทีีจ่ะท�ำหรือให้ท�ำเลย แต่ภายหลงัท่านกอ็นุโลมตามบ้าง เมือ่ลกูศษิย์ 
ลูกหาจัดท�ำขึ้นด้วยวัตถุประสงค์ต่างๆ ท่านก็อนุโลม แผ่พลังจิตให้ตามสมควรเพือ่ 
ไม่ให้เป็นการขดัศรัทธาต่อทายกทายกิาและลกูศิษย์ลกูหาทีม่คีวามปรารถนาเช่นน้ัน
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วัตถุมงคลศักดิ์สิทธิ์จริงหรือ

หลวงปูเ่ล่าว่า คร้ังหน่ึงมพีวกสาธชุนปัญญาชนกลุม่หน่ึงมาสนทนาธรรมด้วย และ 
ถามท่านว่า 

“วัตถุมงคลมีความศักด์ิสิทธิ์จริงหรือ หลวงปู่จึงได้สร้างหรืออนุญาตให้สร้าง
เหรียญขึ้น” หลวงปู่จึงวิสัชนาว่า “พวกท่านทั้งหลายแสดงความสนใจในการบ�ำเพ็ญ
ภาวนา ก็พากันบ�ำเพ็ญภาวนาไป ไม่ต้องไปห่วงไปสนใจกับวัตถุมงคลอันเป็นของ 
นอกกายน้ี แต่ส�ำหรับผู้มจิีตใจเพลดิเพลนิอยู ่ยงัยนิดใีนการเกดิตายในวฏัสงสาร ยงัไม่ 
สามารถหันมาสู่การปฏิบัติธรรมได้ ก็ให้อาศัยวัตถุภายนอกเช่นวัตถุมงคลเช่นน้ี 
เป็นที่พึ่งไปก่อน อย่าไปต�ำหนิติเตียนอะไรเลย

คร้ันเขาเหล่าน้ันประสบเหตเุภทภยัมอีนัตรายแก่ตน และเกดิแคล้วคลาดด้วยคณุ 
แห่งพระรัตนตรัยก็ดี โดยบงัเอญิก็ดี ก็จะเกดิความเลือ่มใสศรัทธาในพระพทุธศาสนา
ได้ในภายหลัง ซึ่งก็จะเป็นเหตุให้เจริญงอกงามในทางที่ถูกต้องได้เอง”

ส�ำหรับผู้ทีม่ศีรัทธามากแล้ว และสนใจการบ�ำเพญ็ภาวนา สนใจในธรรมปฏิบตัิ 
อนัยิง่ๆ ขึน้ไป ในเร่ืองวตัถมุงคลน้ี หลวงปูจ่ะบอกตามสจัธรรมว่า “ไม่มอีะไร เป็นเพยีง 
ช่วยด้านก�ำลงัใจเท่าน้ัน” หลวงปูมั่กกล่าวว่า “เอาไปท�ำไม ของทีเ่ป็นภาระต้องเอาใจใส่ 
ดแูล ของทีต้่องทิง้เสยีในภายหลงั” แล้วท่านกส็อนเป็นปริศนาธรรมว่า “จงเอาสิง่ทีเ่อาได้  
จงอย่าเอาสิ่งที่เอาไม่ได้”



129

ถ้ามองในแง่ของปถุุชนสามัญธรรมดาแล้ว ความศักด์ิสทิธิแ์ห่งคณุพระรัตนตรัย 
ย่อมมปีรากฏเป็นอศัจรรย์ได้ ดงัเช่น พระพทุธานุภาพแห่งพระบรมศาสดาทีไ่ด้ทรงแสดง 
แก่เหล่าเดยีรถย์ีนอกศาสนา ดังน้ัน ความอศัจรรย์ของอานุภาพแห่งคณุพระรัตนตรัย 
จะบงัเกดิคณุประโยชน์อย่างไร ขอท่านทัง้หลายพจิารณาถอืเอาตามสมควรแก่ตนเทอญ
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ผู้เจริญด้วยยถาลาภสันโดษ

โดยเหตทุีห่ลวงปูถื่อธดุงควตัร ท่านมีความยนิดใีนการบณิฑบาตเป็นวตัร และ 
ได้ประพฤตปิฏิบตัมิาอย่างสม�ำ่เสมอ จนกระทัง่มาในระยะหลงั เมือ่ท่านชราภาพมากแล้ว  
ประกอบกับอาพาธขาข้างซ้ายเลอืดลมเดนิไม่สะดวก และบรรดาภกิษุสามเณรพยายาม 
วิงวอนขอร้องขอให้หลวงปู่งดออกเดินบิณฑบาตนอกวัด ขอให้ท่านรับบิณฑบาต 
ภายในวดัเท่าน้ัน โดยภกิษสุามเณรจะพากนัใส่บาตรท่านทีว่ดัในตอนเช้าด้วย ถ้าหลวงปู่ 
ยงัคงออกบณิฑบาตนอกวดัอยู ่และเกดิอาพาธระหว่างทาง เท่ากบัว่าจะยิง่ท�ำให้ลกูศษิย์ 
ลกูหาและญาตโิยมเกิดความล�ำบากใจเป็นแน่แท้ หลวงปูไ่ด้แต่เพยีงหวัเราะและยอม
อนุโลมตาม

คร้ันเม่ือภกิษสุามเณรและญาตโิยมใส่บาตรให้ท่านแล้ว ท่านกจ็ะฉันภตัตาหาร
ที่ได้รับจากบาตรนั้น โดยปรกติหลวงปู่ฉันแต่น้อย เป็นผู้เจริญด้วยยถาลาภสันโดษ 
คอื ยนิดใีนของบริโภคตามมตีามได้ เม่ือรับการถวายมาอย่างไร ท่านกย็นิดีอย่างน้ัน  
ไม่เดือดร้อน เรื่องการขบฉัน ไม่ฉันพลางดื่มน�้ำพลาง เพราะจิตวิญญาณไม่เร่าร้อน 
ไม่เคยต�ำหนิหรือชมเชยอาหารที่สาธุชนถวายว่า “สิ่งน้ีอร่อย สิ่งน้ีไม่อร่อย” หรือ 
“เออ วันน้ีมอีาหารถกูปาก อย่างน้ันไม่ถกูโรคกนั” เหล่าน้ีเป็นต้น อาหารจะจืดจะเคม็ 
อย่างไร ท่านกไ็ม่เคยเรียกหาอะไรเพิม่เตมิ ประเคนอย่างไรกฉั็นอย่างน้ัน ท�ำให้ภกิษุ
สามเณรที่อุปัฏฐากท่านถึงกับละเลยเลินเล่อ เมื่อต้อนรับอาคันตุกะอยู่บ่อยๆ 
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ลกูศษิย์ลกูหาบางท่านมนิีสยัตรงกนัข้าม จึงถกูหลวงปูดุ่เอาว่า “แค่น้ีกท็นไม่ได้ 
แล้วจะท�ำอะไรได้” ในระหว่างการขบฉัน หลวงปู่มีความส�ำรวมระวัง ไม่บกพร่องใน 
ข้อวตัรปฏบิตัทิีเ่คยได้รับอบรมมา ไม่นิยมพดูในขณะฉัน เม่ือมผู้ีถามไถ่ ท่านกจ็ะตอบ 
เมื่อจ�ำเป็นและไม่มีค�ำข้าวอยู่ในปาก ไม่มีการชะเง้อทักทายโหวกเหวกกับญาติโยม 
ปริมาณการฉันของท่านก็เป็นไปตามปกตธิรรมดา มน้ีอยกฉั็นเท่าทีม่ ีมีมาก ฉันพออิม่ 
เท่าที่เคย เมื่อเสร็จจากภัตตกิจแล้ว หลวงปู่มักจะเดินจงกรม ท�ำตามพระวินัยและ 
ข้อวัตร

ปัจจัยอืน่ๆ นอกจากอาหารก็ท�ำนองเดยีวกนั เมือ่มลีาภสกัการะมาก ท่านไม่เคย 
สั่งสม คอยดูแลพระเณรที่ขาดแคลนตามวัดต่างๆ อยู่เสมอ ที่ไหนขาดก็แบ่งปันไป
ให้ทัว่ถงึ เมือ่ถงึคราวมน้ีอยกว่็ากนัไปตามมตีามเกดิ หลวงปูไ่ม่เคยปรารถนาอยากได้
อะไร เช่น “ร้อนมาก ถ้ามีแอร์ก็จะดี” หรือว่า “แก่มากแล้ว ไปมาล�ำบาก มีรถยนต์
น่ังติดแอร์เย็นๆ สักคันก็เหมาะ” ตามแบบอย่างที่เรียกกันข�ำๆ ท�ำนองประชดว่า  
“ยถาโลภะสันโดษ” หรือ “ยถาราคะสันโดษ” ก็คือ ยินดีตามแต่ความโลภหรือ 
ความทะเยอทะยานอยากในกามสุขจะบงการให้เป็นไป อย่างน้ีเป็นการไม่สมควร  
แต่ในวสิยัสมณะ คอื การเจรญิด้วยลาภสนัโดษ หมายถงึ การยนิดีในของบริโภคตามมี 
ตามได้ มีน้อยก็ใช้น้อย ไม่มีก็ไม่ต้องใช้ มีมากก็ใช้เท่าที่จ�ำเป็น ไม่ดิ้นรนแสวงหา
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รสอาหารดีอยู่ที่ใจ

ท่านเจ้าคุณพระโพธินันทมุนี (อดีตท่านพระครูนันทปัญญาภรณ์) เล่าให้ฟังว่า
ในอดีตท่านมีความไม่ค่อยดีอยู่อย่างหนึ่ง คือทั้งๆ ที่พยายามปฏิบัติตามค�ำสั่งสอน 
ของหลวงปูแ่ละครูบาอาจารย์ทัง้หลาย แต่กส็งัเกตตวัเองได้ว่า ถ้าวนัไหนมภีตัตาหารเป็น
ปรกตธิรรมดา เช่น น�ำ้พริกผักต้มหรืออาหารพืน้บ้านทัว่ๆ ไป กมี็ความสขุกายสบายใจ
เป็นธรรมดาตามความเคยชิน แต่ถ้าวันไหนมีอาหารที่พิเศษพิสดารขึ้นกว่าปรกติ 
ก็ชักจะรู้สึกสนุกสนานผิดธรรมดาไปหน่อย จนกระทั่งเกิดความร�ำคาญตัวเองขึ้นมา 
จึงต้องแก้ไขดดันิสยัตวัเองด้วยการฉันเฉพาะอาหารผักเสยีบ้าง ให้มนัรู้สกึยากล�ำบาก
ต่อการได้มายิ่งขึ้น ให้รสชาติอาหารเป็นธรรมดาๆ มากขึ้น

ด้วยเหตน้ีุเองท�ำให้เกิดความคิดขึน้มาอย่างหน่ึงว่า พระเถระกด็ ีอบุาสก อบุาสกิา 
ก็ดี ที่เจริญด้วยการปฏิบัติยิ่งๆ ขึ้นไป ชะรอยจะตัดความยินดีในรสอาหารเสียได้  
จึงไม่ยินดียินร้ายในรสอาหารเสียเลย ไม่ว่าจะเป็นอาหารอะไร ล้วนพอใจทั้งสิ้น 
ที่จะได้รับ ไม่รู้สึกรังเกียจ ไม่รู้สึกไม่ว่าจะเป็นอาหารอะไร ไม่เรียกร้องการปรุงรส 
เพิ่มเติม นับว่าเป็นที่น่าชื่นชมควรคารวะยิ่งนัก

คร้ันคิดได้เช่นน้ีแล้ว จึงเข้าไปหาหลวงปู ่และกราบเรียนท่านถึงความคดิของตน  
พร้อมทั้งขอทราบความคิดเห็นของท่าน หลวงปู ่บอกว่า “เข้าใจถูกคร่ึงหน่ึง  
เข้าใจผิดคร่ึงหน่ึง แต่ก็เป็นการดีแล้วที่มาพบเพื่อพยายามท�ำความเข้าใจ” แล้ว 
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หลวงปู่ก็อธิบายต่อไปว่า “ที่ว่าเข้าใจถูกน้ัน ก็คือท่านผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบแล้ว 
สามารถตดัความยนิดใีนรสอาหารได้จริง ทีว่่าผิดน้ัน กเ็พราะท่านมคีวามรู้สกึรบัรู้ถงึ 
รสอาหารได้เป็นอย่างดีผิดคนธรรมดาสามัญ ทั้งนี้เนื่องจากขันธ์ธาตุของท่านบริสุทธิ์
หมดจดแล้ว สะอาดแล้วด้วยการช�ำระล้างแห่งธรรมอนัย่ิง ประสาทรับรู้รสอนัประกอบ
ด้วยเส้นตั้งพันตามที่ปรากฏในพระธรรมบทขุททกนิกาย ต่างก็ปฏิบัติหน้าที่รับรู้รส
ของตนได้อย่างอิสระเต็มที่เต็มทางตามความสามารถแห่งคุณสมบัติของตน จึงรู้
รสชาตขินาดไหนก็รู้สกึได้ เสยีแต่ว่าไม่มคี�ำพดูหรือภาษาทีบ่ญัญตัไิว้ให้พออธบิายได้ 
เข้าใจเท่านั้นเอง ซึ่งด้วยภูมิธรรมของปุถุชนสามัญธรรมดา หากสามารถรับรู้รสชาติ
เห็นปานนั้นได้ น่าที่จะต้องเกิดคลั่งไคล้ใหลหลงอย่างแน่นอน ถ้าได้บริโภคอาหารที่
สมบูรณ์ด้วยคุณค่าและรสชาติจริงๆ ดังนั้น ไม่ว่าอาหารนั้นจะได้รับการปรุงแต่งให้
มีรสชาติมาก หรือรสชาติน้อยอย่างไร รสชาติบรรดาที่มีอยู่ในตัวอาหารนั้นๆ ท่านที่
ปฏบิตัชิอบแล้ว ก็สามารถรับรู้ได้จนครบถ้วนทกุรส แต่เมือ่รับรู้แล้วกห็มดกนัเท่าน้ัน 
ไม่เกิดความยินดีพอใจสืบเนื่องต่อไป”
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พระอรหันต์ไม่รับรู้อะไรจริงหรือ

หวนคิดขึ้นมาได้ถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นครั้งหนึ่ง ครั้งนั้นสามเณร ๒ รูป เสร็จ
จากการศกึษาพระปริยัตธิรรมแล้ว น่ังพกัผ่อนอยูใ่ต้ต้นไม้หน้ากฏุ ิถกเถยีงกนัอยูถ่งึ 
คณุแห่งพระอรหันตท์ีศ่ึกษามาจากห้องเรยีน สามเณรใหญ่ชี้แจงว่า “พระอรหันต์นัน้ 
ละกิเลสได้หมดสิ้นแล้ว ไม่รับรู้อะไรทั้งสิ้น ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอะไรทั้งน้ัน หมดความ 
ยึดม่ันถือม่ันโดยสิ้นเชิง” สามเณรน้อยเถียงทันที “พระอรหันต์ของหลวงพี่ 
ช่างน่าเวทนานัก เหมือนเสาต้นหนึ่ง ก้อนหินก้อนหนึ่ง จะเกิดน�้ำท่วมไฟไหม้ก็ไม่รู้ 
อะไรเลย คงจะต้องตายเสยีเปล่า และยงัเป็นบคุคลทีไ่ร้ประโยชน์สิน้เชงิ” ขณะทีว่วิาทะ 
ก�ำลังด�ำเนินไปอย่างผิดเป้าหมาย ก็มีเสียงกะแอมดังขึ้นจากกุฏิ สามเณรทั้ง ๒ จึง
สามัคคีกันหลบหนีไป

คร้ันข้อถกเถยีงน้ีล่วงรู้ถงึหลวงปู ่ท่านกบ็อกว่า “แม้จะเป็นการถกเถยีงเอาชนะกนั 
แต่ก็เป็นการตั้งข้อสังเกตที่น่าพินิจพิจารณา” แล้วหลวงปู่อธิบายว่า “จิตเป็นสภาพรู้
อารมณ์ ตราบใดทีม่จิีต การรับรู้อารมณ์กย่็อมมเีป็นธรรมดาโดยไม่ต้องสงสยั ดงัน้ัน  
บุคคลธรรมดารับรู้อารมณ์อย่างไร พระอรหันต์ก็ย่อมจะต้องรับรู้อารมณ์อย่างน้ัน  
และการรับรู้อารมณ์ของท่านน่าจะเป็นไปด้วยดียิ่งเสียกว่าคนธรรมดาสามัญด้วยซ�้ำ 
เพราะจิตของท่านไม่มีเมฆหมอกคือกิเลสปกคลุมอยู่ อันจะท�ำให้ความสามารถรับรู้
อารมณ์ลดลง”
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ดังนี้ การกล่าวหาว่าพระอรหันต์ไม่รับรู้อะไร ไม่ยุ่งไม่เกี่ยวอะไรทั้งนั้น จึงไม ่
ถกูต้องอย่างแน่นอน ส่วนการทีท่่านหมดความยดึมัน่ถอืมัน่โดยสิน้เชิงน้ัน ย่อมหมาย 
ความว่า แม้กระทัง่ความไม่ยดึมัน่ในสิง่หน่ึงสิง่ใดกย่็อมไม่มแีก่ท่าน กล่าวคอื ท่านหมด 
ทั้งความยึดมั่นถือม่ัน และความไม่ยึดม่ันถือมั่น ไม่มีทั้งความพอใจในสิ่งใด  
ทัง้ความรังเกยีจในสิง่ใด ดงัน้ี จึงจะเรียกว่า “โดยสิน้เชงิ” ได้ จิตของท่านจึงลอยเด่น 
เหนือความดึงดูดและผลักดันต่อสรรพสิ่ง เป็นอิสระชั่วนิรันดร

หลวงปู่ได้ชี้แนวทางพิจารณาว่า “อย่าพยายามทึกทักเอาเองตามความรู้สึก
ของตนว่า พระอริยบุคคลไม่ว่าในล�ำดับใด เป็นบุคคลที่มีอะไรผิดแปลกไปจากคน
ธรรมดาสามัญ ท่านก็มีอะไรทุกอย่างเหมือนๆ กับคนธรรมดาสามัญ ทั้งร่างกาย 
และจิตใจ หรือถ้าจะว่าให้ถูก ท่านเสียอีกเป็นธรรมดาสามัญ ปุถุชนต่างหากที่มีอะไร 
ผิดธรรมดา วิปริตไปด้วยการปรุงของกิเลสตัณหาอันเป็นเหตุแห่งทุกข์ พระอรหันต์
ท่านเป็นปกตธิรรมดา พ้นจากการปรุงแต่ง จึงอยูอ่ย่างไม่มทีกุข์ พระอริยบคุคลทีร่องๆ  
ลงมา กม็กีารด�ำรงอยูอ่ย่างมทีกุข์มากขึน้ตามล�ำดบั และก�ำลงัด�ำเนินไปสูก่ารด�ำรงอยู ่
อย่างไม่มีทุกข์ต่อไป ก็แลการด�ำรงอยู่อย่างไม่มีทุกข์นี้ ย่อมเป็นยอดปรารถนาของ
สัตว์โลกทั้งมวล

สรรพสตัว์ทกุหมู่เหล่าวิง่เต้นดิน้รนอยูด้่วยประการต่างๆ ทกุวนัเวลาน้ี กล้็วนแต่ 
เพือ่จุดประสงค์ทีจ่ะระงับดบัทกุข์ของตนๆ อย่างเดยีวเท่าน้ัน มิได้เป็นไปเพือ่ประการ
อืน่ใดเลยแม้แต่น้อย เมือ่หวิก็เสาะแสวงหาอาหาร เมือ่เกดิโรคภยักว็ิง่หายารักษาโรค 
เป็นต้น”
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ทุกหมู่เหล่าล้วนแสวงหานิพพาน

คร้ังหน่ึงหลวงปูก่ล่าวว่า “โดยนัยอนัปรากฏอยูใ่น พระธมัมจักกปัปวตัตนสตูร 
อนัเป็นพระปฐมเทศนาน้ัน พระศาสดาแสดงไว้ชดัเจนว่า สตัว์ทกุหมูเ่หล่าล้วนแสวงหา
พระนิพพาน คือความดับแห่งทุกข์ แต่เพราะความเขลารู้เท่าไม่ถึงการณ์ จึงพยายาม
ดับทุกข์ด้วยวิธีที่ไม่ถูกต้อง ความทุกข์จึงเกิดมีมาให้ดับอยู่ร�่ำไป

วิธีอันโง่เขลาที่สรรพสัตว์ใช้ในการดับทุกข์ มี ๒ วิธี คือ กามสุขัลลิกานุโยค 
อธบิายง่ายๆ ว่า วธิคีล้อยตามความปรารถนา คอืเมือ่ปรารถนาสิง่ใดกใ็ห้สมปรารถนา
ในสิง่น้ัน ความทกุข์กร็ะงับดบัไป และ อตัตกลิมถานุโยค หมายถงึ วธิหีกัห้ามความ
ปรารถนา คอืเม่ือปรารถนาสิง่ใดกแ็ก้ไขหกัห้ามตรงๆ บ้าง หนัเหจิตใจไปสูอ่ารมณ์อืน่ 
ที่สุขุมประณีตกว่า เช่น การเล่นกีฬา เล่นต้นไม้ เป็นต้นบ้าง ในที่สุดความทุกข์นั้น
ก็ระงับดับไป

สรรพสัตว์ทุกหมู่เหล่าล้วนแสวงหาพระนิพพานแก่ตนด้วยวิธีการอันโง่เขลา 
ทัง้ ๒ วิธ ีมาเป็นเวลานาน ความทกุข์กย็งัเกดิมมีาให้ดบัอยูร่�ำ่ไป จนพระพทุธเจ้าเสดจ็
อุบตัขิึน้มาในโลก และทรงรู้แจ้ง จึงชีแ้นวทางทีถ่กูต้องให้ด�ำเนินตาม ทรงช้ีให้เหน็ว่า  
ปัญหาทีแ่ท้จริงอยูท่ีต่วัความปรารถนาน้ันน่ันเอง ถ้าสามารถท�ำความเข้าใจให้แจ้งชดั  
รู้ถึงเหตุปัจจัยการปรุงแต่งของมัน หรือรู้รากเหง้าของมัน ธ�ำรงจิตเสียใหม่ให้ถูกต้อง 
ธ�ำรงจิตให้อยู่โดยประการที่ความทุกข์ไม่อาจท่วมทับได้ โดยประการที่เหตุปัจจัย 
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ทั้งหลายไม่อาจปรุงแต่งจิตให้หลงโง่เขลาได้ ดังนี้แล้ว ก็เป็นอันว่าได้บรรลุถึงวิธีการ
ด�ำรงอยูอ่ย่างไม่มีทกุข์โดยสิน้เชงิ เหลอืภารกจิโดยธรรมดาอยูอ่ย่างเดยีว คือการดแูล
รักษาขันธ์น้ีต่อไปจนกว่าจะสิ้นอายุขัย เมื่อมันต้องการอาหารก็หาให้ เมื่อมีโรคภัย 
ก็เยียวยารักษาไปดังนี้แล”

จากโอวาทของหลวงปู่ข้างต้นน้ี แสดงให้เห็นว่า สัตว์ทุกหมู่เหล่าต่างด�ำเนิน
กิจกรรมต่างๆ เพื่อหาทางระงับความทุกข์ ความกระวนกระวายทั้งทางกายและทาง
วิญญาณของตน ทุกข์ทางกายอันเป็นทุกข์ประจ�ำน้ี ก็บ�ำบัดเสียด้วยการแสวงหา
ปัจจัย ๔ คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ส่วนทุกข์ทางใจ 
อนัเป็นความกระวนกระวายทางวญิญาณ ต่างกบ็�ำบดักนัไปตามแต่จะเหน็ชอบ ซึง่พอ
สรุปได้เป็น ๒ วิธีคือ กามสุขัลลิกานุโยค ระงับความกระวนกระวายทางวิญญาณ
ด้วยการคล้อยตามความปรารถนา เมื่อเกิดความทะเยอทะยานอยากในอารมณ์  
กบั อตัตกลิมถานุโยค คอืการหกัห้ามจิตใจให้พ้นจากอ�ำนาจความปรารถนาในอารมณ์ 
ที่น่าปรารถนา ให้พ้นจากความไม่ปรารถนาในอารมณ์ไม่น่าปรารถนา ด้วยอุบายวิธี 
ต่างๆ เช่น หักห้ามจิตใจโดยตรงไม่ยอมคล้อยตาม หรือด้วยการเตือนตัวเองว่า 
ไม่อาจสนองตอบได้ และหักห้ามจิตใจไม่ให้หันไปสู่อารมณ์อันเป็นตรงกันข้าม เช่น 
หันไปเล่นกีฬาเป็นต้น ตลอดจนถึงการทรมานกายด้วยประการต่างๆ ของพวกโยคี
เป็นตัวอย่าง ก็เป็นการท�ำให้วิญญาณสงบลงได้เหมือนกัน

การระงับดับทุกข์ทั้ง ๒ วิธี สามารถบ�ำบัดได้เพียงชั่วครั้งชั่วคราว บางอย่าง
กลับเพิม่ความทุกข์ซ�้ำซอ้นขึน้มาเสียอกี จงึไม่ใช่วิธีระงบัดบัทกุข์ทีไ่ด้ผลอย่างแทจ้รงิ 
เพราะต้นเหตุมันอยูที่ความปรารถนาที่เกิดขึ้นที่จิตใจ ต้องแก้กันที่เหตุ ต้องดับกัน 
ที่เหตุ ทุกข์จึงจะระงับดับไปได้แน่นอน

วิธีแก้ ก็ด้วยการธ�ำรงจิตให้ถูกต้อง จะท�ำให้เห็นและเข้าใจทุกสิ่งทุกอย่างตาม 
ที่เป็นจริง แล้วจิตใจก็จะสมบูรณ์ด้วยปัญญา สามารถรู้เท่าทันเหตุปัจจัยทั้งหลาย 
ทีเ่คยปรุงแต่งให้หลงโง่เขลากจ็ะถูกขัดเกลาให้หมดไป บคุคลน้ันๆ กจ็ะด�ำรงชีวติอยู่
อย่างเป็นสุข ปราศจากความทุกข์ทางวิญญาณโดยสิ้นเชิง เมื่อเราสามารถธ�ำรงจิตได้
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อย่างถูกต้อง เราย่อมด�ำรงชีวิตท่ามกลางสรรพสิ่งได้อย่างสบาย สรรพสิ่งทั้งหลายที่
คร้ังหน่ึงเคยเป็นปฏิปักษ์ชักน�ำให้ทุกข์เกิดแก่เรา ก็จะกลับกลายมาเป็นมิตรมาเป็น
เครื่องอ�ำนวยประโยชน์สุขให้แก่เรา เพราะเหตุว่าแท้จริงนั้น สรรพสิ่งหาได้เป็นเหตุ
แห่งทุกข์ไม่ ความหลงผิดต่างหากที่เป็นตัวการ

เม่ือความหลงผิดถูกก�ำจัดสูญสิ้นไป เพราะการรู้เท่าทันทุกสิ่งทุกอย่างตาม 
ทีเ่ป็นจริง การปรุงแต่งให้จิตหลงผิดซ�ำ้ๆ ซ้อนๆ กส็ลายตวัลงอย่างราบคาบ สนัตสิขุถาวร 
ย่อมด�ำรงอยู่ชั่วนิรันดร ด้วยเหตุน้ี หลวงปู่ดูลย์ท่านจึงชอบใจนักหนากับค�ำกล่าว 
ในสูตรของฮวงโปที่ว่า “คนโง่ย่อมหลบหลีกปรากฏการณ์ แต่ไม่หลบหลีกความคิด
ปรุงแต่ง ส่วนคนฉลาดย่อมหลบหลีกความคิดปรุงแต่ง และไม่จ�ำเป็นต้องหลบหลีก
ปรากฏการณ์”
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ผู้มีตนเป็นที่พึ่งตลอดกาล

ผลทีไ่ด้รบัจากการอยูรั่บใช้ใกล้ชดิหลวงปูม่านานปี มอียูอ่ย่างหน่ึงซึง่บอกไม่ถกู
ว่าเป็นผลด ีหรือไม่ด ีคอืเป็นคนทีไ่ม่ฉลาดและไม่พถิพีถัินในการเอาอกเอาใจผู้อืน่ ทัง้น้ี
ก็เพราะเหตทุีห่ลวงปูท่่านเป็นคนทีส่ดุแสนจะปรนนิบตัง่ิาย หลวงปูดู่ลย์ อตโุล ไม่ยนิด ี
ให้ผู้อื่นต้องเสียเวลามาปรนนิบัติท่านจนเกินจ�ำเป็น ท่านจะยินยอมให้พอสมควรแก่
การที่ศิษย์ได้นับว่าบ�ำเพ็ญอุปัชฌายวัตร อาจาริยวัตร เรียบร้อยตามพระวนิยัเท่านัน้ 
เสร็จแล้วท่านกรี็บไล่ให้ไปดตู�ำรับต�ำรา หรือไปท�ำสมาธภิาวนากันต่อไป

กิจที่ยังมีเหลือให้ท�ำอยู่อีก ท่านก็จะช่วยตัวเอง บางครั้งแม้จะมีพระเณรคอย
รับใช้อยู่ ท่านก็ยังท�ำเอง เช่น เดินไปหยิบของ เดินไปเปิดปิดไฟ หรือรินน�้ำใส่แก้ว 
เป็นต้น และท่านท�ำด้วยความคล่องแคล่วรวดเร็วมาก จนผู้คอยปฏิบัติอาจาริยวัตร
ขยับตวัไม่ทนัเลยทเีดยีว แม้การนุ่งห่มสบงจีวร แต่งเคร่ืองบริขาร ท่านกมั็กจะท�ำเอง 
โดยไม่ยอมให้ใครช่วย 

เมื่อลองมาพิจารณาดูแล้ว ก็พอจะสรุปเหตุผลได้ดังนี้ 

ประการแรก หลวงปูท่่านเป็นคนไม่มีมายา ไม่มกีารวางมาด น่ังอย่างน้ัน ยนือย่างน้ี  
พูดอย่างน้ี เดินอย่างน้ี อะไรท�ำนองที่ทึกทักด้วยตนเองว่าท�ำให้เกิดความภูมิฐาน  
น่าเลือ่มใส น่านับถอื น่าย�ำเกรง หรือมบีญุญาธกิาร เวลาจะพดู กไ็ม่มีการท�ำสุม้เสยีง 
ให้ห้าวกระหึ่มผิดปรกติให้น่าเกรงขาม ท�ำตนให้เป็นคนที่ใครๆ เอาใจยากๆ หน่อย 



140

ไม่เช่นนั้นจะดูเป็นคนปกติธรรมดาสามัญไป หลวงปู่จะท�ำอะไรท�ำโดยกิริยา พูดโดย
กิริยา ไม่ท�ำให้ใครล�ำบากโดยใช่เหต ุไม่พดูให้ใครอดึอดัใจ เพยีงเพือ่จะสนองตณัหา
หรือปมด้อยหรืออัสมิมานะ (การถือเขาถือเรา) อะไรบางอย่าง

ประการที่สอง หลวงปู่ท่านเป็นคนเข้มแข็ง คนที่เข้มแข็งย่อมไม่นิยมการพึ่งพา 
ผู้อืน่เป็นธรรมดา โดยเฉพาะในกิจทีเ่ลก็ๆ น้อยๆ คนอ่อนแอเท่าน้ันทีค่อยแต่จะอาศัย 
คนอืน่โดยไม่จ�ำเป็น เดก็ทีอ่่อนแอย่อมคอยแต่จะอ้อนมารดา โยกเยกโยเย ด้วยอาการ 
ต่างๆ เป็นอาจิณ ผู้ใหญ่ที่อ่อนแอก็เช่นกัน อยู่ก็ยาก กินก็ล�ำบาก งอแง หงุดหงิด 
เจ้าโทสะ ต้องมีคนคอยเอาอกเอาใจอยู่ตลอดเวลาเหมือนเด็กอ่อนขี้โรค

หลวงปูท่่านเป็นคนหาความอ่อนแอไม่พบ เป็นผู้ทีม่คีวามสง่าผ่าเผยโดยไม่ต้อง 
วางมาด ทุกอิริยาบถของท่าน อวัยวะทุกส่วนเคลื่อนไหวตัวเองตามหน้าที่อย่างอิสระ  
ปราศจากการควบคุมบรรจงจัดให้น่าประทับใจแต่อย่างใด ไม่เคยน่ังตัวงอหรือ
เอนกายในที่สาธารณสถาน ไม่เอนกายเอกเขนก หรือนอนรับคารวะจากสหธรรมิก 
แม้สามเณรทีเ่พิง่บวชในวนัน้ัน เมือ่ท่านจะลกุข้ึนยนื ท่านจะลกุโดยไม่ต้องค�ำ้ยนั หรือ 
อาศัยสิง่พกัพงิสิง่ใด และลกุขึน้น่ังตวัตรงหรือยนืตวัตรงทนัท ียกเว้นเม่ืออาพาธเท่าน้ัน

บางคร้ังเราจะเหน็ภาพทีผู้่มองอดข�ำเสยีไม่ได้ คอืเมือ่ท่านมีอายมุากกว่า ๙๐ ปี 
แล้ว ญาตโิยมกม็จิีตศรัทธาซือ้หาไม้เท้ามาถวายให้ท่านได้ใช้เป็นเคร่ืองพยงุกาย ท่านก ็
ฉลองศรัทธาญาตโิยม ด้วยการน�ำไม้เท้าน้ันตดิตวัไปไหนมาไหนด้วย แต่กลบัไม่ได้ใช้
ไม้เท้านั้นค�้ำยันกายเลย จึงเกิดภาพที่น่าขันที่เห็นท่านน�ำไม้เท้าไปในลักษณะที่ถือไป 
ทุกครั้ง ท�ำให้ดูกลับกลายเป็นว่า หลวงปู่ไม่ได้พึ่งอาศัยไม้เท้านั้น แต่ไม้เท้านั้นกลับ 
ต้องพึ่งพาให้หลวงปู่เอาไปไหนมาไหนด้วย
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สูตรอายุยืน

โดยทั่วไป หลวงปู่ดูลย์ อตุโล มีร่างกายแข็งแรง รูปร่างค่อนข้างสูงโปร่ง 
ผิวพรรณผ่องใสสะอาดหมดจด การยืน เดิน นั่ง นอน กระฉับกระเฉงคล่องแคล่ว 
ไม่มีอาการรีรอลังเล แม้ท่านจะมีอายุมากก็ตามที เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลที่อยู่ใน 
วัยเดียวกัน ทุกคนจะยอมรับเป็นเสียงเดียวกันว่า หลวงปู่เป็นคนแข็งแรงและ 
สุขภาพดี นายแพทย์ใหญ่ผู้หนึ่ง เคยตรวจร่างกายท่านเมื่อหลายปีมาแล้ว และออก
ความเห็นว่า หลวงปู่น่าจะมีอายุเกินกว่าร้อยปีแน่นอน

ความคล่องแคล่วในการเดินของหลวงปู่น้ัน บางคร้ังถึงกับพระเณรเดินตาม
ไม่ทัน ทั้งๆ ที่หลวงปู่ก็เดินตามปกติธรรมดา การที่หลวงปู่สุขภาพแข็งแรงอย่างนี้ 
เป็นเหตุให้มีผู้ไต่ถามท่านบ่อยครั้งว่า ท�ำอย่างไรให้มีสุขภาพดีอย่างท่านบ้าง หลวงปู่ 
ตอบว่า “เมื่อหิวก็กิน เมื่อง่วงก็นอน และท�ำงานตามหน้าที่ด้วยความเอาใจใส่ และ
ความรับผิดชอบเป็นอย่างดี เท่านั้นก็ท�ำให้แข็งแรงได้”

เมือ่พจิารณาตามค�ำแนะน�ำของหลวงปู ่ก็เหน็จริงตามท่าน ปรกตร่ิางกายคนเรา
เมือ่เกิดความหิวกต็้องกินกันอยู่แล้วเพื่อยังอัตภาพร่างกายใหเ้ป็นไปได้ แต่คนทั่วไป 
ไม่เป็นเช่นน้ัน ไม่ได้กินเท่าทีร่่างกายต้องการ แต่กนิเพือ่สนองตณัหาคอืความอยากด้วย  
หลวงปู่กินเมื่อหิว แต่เราล�้ำหน้าท่านเล็กน้อย เพราะเรากินเม่ือหิวด้วยและกินเมื่อ 
อยากด้วย เมือ่หลวงปูห่ายหวิ และเหน็ว่าพอแก่ความต้องการของร่างกายแล้ว ท่านกพ็อ  
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แต่พวกเราหายหวิแล้วแต่ยงัไม่หายอยาก เมือ่หายอยากด้วยเราจึงจะอิม่ได้ ปัญหาเร่ือง 
สุขภาพจึงติดตามเรามาอยู่ตลอดเวลา

ในเร่ืองการนอนก็เหมือนกัน เมื่อร่างกายต้องการพักผ่อนหลับนอน ก็แสดง
อาการง่วงให้ปรากฏ หลวงปู่ก็นอน คร้ันร่างกายได้รับการพักผ่อนพอเพียงแล้ว 
ท่านกต็ืน่และไม่นอนอกี พวกเราไม่เป็นอย่างน้ัน เรามีการนอนหลายประเภท นอนเพราะ 
ร่างกายต้องการพักผ่อน นอนเพราะอยากนอน นอนเพราะขี้เกียจท�ำงาน นอนอ่าน
หนังสอื นอนฟังเพลง นอนเล่น นอนเพราะไม่มอีะไรท�ำ เป็นต้น อิริยาบถ ๔ ของเรา  
คือ ยืน เดิน นั่ง นอน จึงด�ำเนินไปอย่างไม่ได้สัดส่วนเหมาะสม ปัญหาด้านสุขภาพ
จึงติดตามเรามา

การงานและภาระหน้าทีเ่ป็นกจิกรรมจ�ำเป็นส�ำหรับทกุคน การเอาใจใส่รับผิดชอบ 
ต่อหน้าที่เป็นอย่างดีน้ันท�ำให้สุขภาพจิตดี ไม่โลดแล่นไปด้วยอ�ำนาจกิเลสตัณหา 
ด้วยอ�ำนาจของความเกยีจคร้าน ด้วยการทอดธรุะ เป็นต้น นอกจากท�ำให้กจิการงาน 
เสียหายแล้ว ยังท�ำให้สุขภาพจิตไม่ดีอีกด้วย

สขุภาพจิตดอีนัเกดิจากการรู้จักรับผิดชอบต่อหน้าทีน้ี่ มิใช่เป็นเพยีงสขุภาพจิต
ที่ดีอย่างธรรมดา แต่เป็นสุขภาพจิตที่ดีถึงขนาดบรรลุมรรคผลนิพพานได้ ถ้าได้รับ
การปฏิบัติอย่างเอาใจใส่เป็นเวลานานพอสมควร

ส�ำหรับภิกษุสามเณร มีหน้าที่ต้องปฏิบัติตามข้อวัตรต่างๆ มีอาจาริยวัตร และ
อุปัชฌายวัตร รักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา และปฏิบัติกิจพระศาสนา เหล่านี้ล้วน
แล้วแต่น�ำไปสู่มรรคผลนิพพานด้วยกันทั้งสิ้น ส�ำหรับฆราวาสน้ันเล่า ผู้เป็นบิดา
มารดามีหน้าที่อย่างไร ผู้เป็นบุตรมีหน้าที่อย่างไร ต้องปฎิบัติฆราวาสธรรมอะไรบ้าง 
เหล่านี้เป็นต้น ก็ล้วนแล้วแต่เป็นการปฏิบัติที่น�ำไปสู่มรรคผลนิพพานด้วยกันทั้งสิ้น

ดังน้ัน เราท่านทั้งหลายพึงยังความไม่ประมาทให้เกิดขึ้นในตน วางแนวทาง
ด�ำเนินชีวิตตามที่หลวงปู่แนะน�ำ คือ “เมื่อหิวก็กิน เมื่อง่วงก็นอน และท�ำตามภาระ
หน้าที่ที่รับผิดชอบด้วยความเอาใจใส่”
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ไม่มีง่วงเหงาหาวนอน

ลักษณะแปลกอีกอย่างหน่ึงในตัวหลวงปู่ก็คือ ไม่เคยมีใครเห็นท่านในอาการ
ที่แสดงถึงความง่วงเหงาหาวนอน หรือสัปหงกง่วงงุน แม้ว่าจะผ่านการนั่งรถตลอด
ทั้งวัน หรือผ่านการตรากตร�ำท�ำกิจอะไรมาจนเหน็ดเหนื่อยอ่อนเพลีย เช่น นั่งในพิธี
ต่างๆ เป็นเวลานานๆ หรือการนั่งปรกที่รับนิมนต์ไปเป็นต้น

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเวลาน่ังสมาธ ิผู้เขียนเคยเหน็หลายท่านแม้จะเป็นนักปฏบิตั ิ
กต็าม พอน่ังลงท�ำสมาธเิป็นห้าหรือสบินาท ีกส็ปัหงก น�ำ้ลายไหลให้ชาวบ้านเหน็เสยีแล้ว  
หลวงปู่เคยบอกว่า นั่นเป็น โมหสมาธิ แต่อาการเช่นนี้ไม่เคยปรากฏมีในตัวหลวงปู่

ยิง่กว่าน้ัน เม่ือเวลาตืน่นอนแล้ว ไม่ยอมเสยีเวลาแม้เพือ่จะนอนอยูเ่ฉยๆ สกัพกั 
แต่ส�ำหรับหลวงปู ่เมือ่ตืน่รู้ตวั ท่านจะรีบลกุข้ึนน่ังทนัท ีแล้วเร่ิมเคลือ่นไหวท�ำกจิกรรม 
ต่างๆ ต่อไปโดยไม่มีอาการรีรออะไร โดยสหีน้าท่าทางไม่ปรากฏร้ิวรอยว่าผ่านการนอน
มาแล้วแม้แต่น้อย เป็นเช่นนี้มาจนตลอดชีวิตของท่าน นับว่าเป็นเรื่องที่น่าประหลาด
อย่างยิง่ในหมูล่กูศิษย์ลกูหา เกีย่วกบัเร่ืองความง่วงน้ี คณุบ�ำรุงศกัด์ิ กองสขุ เคยกราบ 
เรียนถามหลวงปูว่่า “พระอริยบคุคลทัง้ ๔ ท่านมคีวามง่วงเหงาหาวนอนบ้างหรือเปล่า” 
หลวงปู่ตอบว่า

“พระโสดาบัน ยังมีง่วงนอนอยู่
พระสกิทาคามี มีง่วงนอนน้อยลง 
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พระอนาคามี ยังมีง่วงนอนนิดหน่อย
พระอรหันต์ ไม่มีง่วงนอน”

คณุบ�ำรุงศกัดิ ์ยังได้เคยกราบเรียนถาม พระอาจารย์สวุจัน์ สวุโจ ในช่วงทีท่่านมา
เฝ้าอาพาธ หลวงปูฝ้ั่น อาจาโร ทีโ่รงพยาบาลจุฬาฯ โดยกราบเรียนถามข้อความต่างๆ  
เช่น “พระอรหันต์ เวลานอนจิตท่านหลับหรือไม่” ได้รับค�ำตอบจากพระอาจารย ์
สวุจัน์ว่า “พระอรหนัต์ท่านจะหลบัก็ได้ตืน่กไ็ด้ อาตมาเคยถามหลวงปูม่ั่น ภริูทตโฺต ว่า 
ท่านอาจารย์ เมือ่คนืท่านอาจารย์จ�ำวดัหลบัสบายดหีรือขอรับกระผม เลยถกูหลวงปูม่ัน่ 
ดุเอาว่า ถามเหมือนคนภาวนาไม่เป็น สมาบัติซิดีกว่า มีก�ำลังมากกว่าการนอนหลับ”

จากข้อเขียนของคณุบ�ำรุงศักดิอ์กีเช่นกนั ซึง่เขียนถงึตอนที ่หลวงปูด่ลูย์ อตโุล 
อาพาธหนัก เข้ารับการรกัษาตวั ณ โรงพยาบาลจุฬาฯ พยาบาลถามบ่อยๆ ว่า “หลวงปู ่
นอนหลับไหม” ท่านตอบว่า “นอนไม่หลับ” ทุกครั้งไป หมอก็จะถวายยานอนหลับ 
และทุกครั้งที่หลวงปู่ฉันยา ท่านจะไม่สบายจากการแพ้ยานอนหลับ

คณุบ�ำรุงศกัด์ิเองอดใจมิได้ จึงอธบิายเร่ืองการนอนของนักภาวนาให้พยาบาลฟัง  
ถงึการตืน่รู้อยูก่บัสมาธ ิหรือการพกัจิตในสมาบตั ิจิตจะเป็นอสิระจากนิวรณ์ซึง่แปลก
ไปจากคนธรรมดาทั่วไป แล้วคุณบ�ำรุงศักดิ์ได้หันไปกราบเรียนหลวงปู่ว่า “กระผม
อธิบายถูกไหม” เพื่อยืนยันกับพยาบาล หลวงปู่ไม่ได้พูดอะไร ท่านพยักหน้ารับ 
คุณบ�ำรุงศักดิ์ยังได้เล่าต่อไปว่า ยามดึกสงัดบางคืน สังเกตเห็นท่านนอนหลับแล้ว 
กรนเบาๆ ทุกคร้ังที่แอบเพ่งมองจดจ้องใบหน้าหลวงปู่ ใจคุณบ�ำรุงศักดิ์ก็คิดไป 
ต่างๆ นานา หลวงปูจ่ะหยดุกรน แล้วลมืตาถามเร่ืองทีค่ณุบ�ำรุงศักด์ิก�ำลงัคิดอยู ่ดังน้ัน 
จึงต้องระมัดระวังไม่เพ่งมองใบหน้าท่าน และพยายามไม่ส่งจิตออกนอก

ถามหลวงปู่ว่า “รู้ความนึกคิดของคนอื่นได้อย่างไร”
หลวงปู่ตอบว่า “ถ้าส่งจิตถึงกันก็รู้ได้”
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สะอาดทั้งกายทั้งใจ

จะเป็นด้วยอุปนิสัยดั้งเดิมของหลวงปู่ หรือว่าเป็นเพราะผลการปฏิบัติธุดงค-
กัมมัฏฐานมานานหรืออย่างไรไม่ทราบ นอกจากความหมดจดในอิริยาบถต่างๆ 
เช่น ไม่นั่งเอนอิงสัปหงก นอนสงบเรียบร้อย ไม่ละเมอเพ้อพก ยืนเป็นสง่า เดิน
กระฉับกระเฉง ดังนี้เป็นต้น หลวงปู่ดูลย์ อตุโล ยังได้ชื่อว่าเป็นผู้ที่มีความสะอาด
ทั้งกายทั้งใจ ท่านรักษาความสะอาดทางร่างกายเป็นอย่างดี ไม่เคยมีเล็บมือเล็บเท้า
สกปรก หรืออวัยวะอื่นๆ เกรอะกรังน่ารังเกียจ

เครื่องนุ่งห่ม สบงจีวรต่างๆ สะอาดสะอ้าน ไม่หมักหมมโสโครก เสนาสนะ
ที่อยู่อาศัยน้ัน พอเช้าขึ้นแต่ละวัน ต้องท�ำความสะอาดให้เรียบร้อยตามแบบฉบับ 
พระกัมมัฏฐาน

หลวงปู่สอนศิษย์เสมอว่า “เมื่อฝึกให้เคยชินกับการรักษาความสะอาด และทน
ความสกปรกไม่ได้เป็นนิสัยแล้ว นิสัยน้ีจะแฝงฝังอยู่ในใจ เมื่อใดเกิดกิเลสตัณหา 
อันเป็นความสกปรกทางใจเกิดขึ้น มันก็จะด�ำรงอยู่ได้ไม่นาน เพราะใจจะทนไม่ได้
ไปเอง อดที่จะก�ำจัดขัดเกลาทิ้งเสียไม่ได้”

ด้านจิตใจของท่านน้ัน หลวงปูดู่ลย์นับเป็นแบบฉบบัของบคุคลทีเ่ขาเรียกกนัว่า  
ผู้มีใจสะอาด เป็นผู้ใหญ่ทีค่วรเคารพบชูาอย่างแท้จริง ไม่มเีล่นแง่แสนงอนเอาเหลีย่ม
เอาเชิงกับใคร ไม่มีทิฏฐิมานะ ถือว่าข้าเป็นใหญ่กว่า ผู้น้อยจะมาล�้ำหน้าก�้ำเกินไม่ได้ 
แม้จะไม่เจตนาก็ตาม
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มีเรื่องที่ควรยกขึ้นมาเป็นอุทาหรณ์อยู่เรื่องหนึ่ง ดังนี้

เหตุการณ์ครั้งหนึ่ง เมื่อใกล้เทศกาลเข้าพรรษาในปีหนึ่ง ที่วัดป่าโยธาประสิทธิ์ 
ทีอ่ยู่ชานเมอืงจังหวดัสริุนทร์ มกีารบวชนาคหลายรูปด้วยกนั บดิามารดาและญาตมิติร
สหายของนาคทั้งหลาย ก็มาชุมนุมท�ำพิธีสมโภชนาคพร้อมกัน ก�ำหนดการว่ารุ่งเช้า 
ก็จะแห่นาคมาบวชที่วัดบูรพารามพร้อมกัน โดยได้เผดียงหลวงปู่เป็นพระอุปัชฌายะ
ไว้เป็นที่เรียบร้อยล่วงหน้า

พอดีในคืนที่ก�ำลังท�ำพิธีสมโภชนาคน้ันเอง ท่านเจ้าคุณพระเทพสุทธาจารย์ 
(โชติ คุณสมฺปนฺโน) เดินทางมาจากวัดวชิราลงกรณวราราม อ�ำเภอปากช่อง จังหวัด
นครราชสีมา เพื่อเยี่ยมเยือนวัดปา่โยธาประสิทธิ์ ที่ท่านเคยอยู่พ�ำนักเป็นเวลานาน
ในกาลก่อน

ผู้ปกครองนาคคนหน่ึง เป็นผู้มคีวามเลือ่มใสเคารพนับถอืในตวัหลวงปูโ่ชตมิาก  
มีความดีอกดีใจ จึงขอแยกนาคที่เป็นบุตรชายของตนออกมาท�ำพิธีบวชต่างหาก 
โดยอาราธนาหลวงปูโ่ชตเิป็นพระอปัุชฌายะ แม้จะถกูนาคอืน่ๆ ทีฝึ่กหดัสวดขานนาค
เป็นทีมเดียวกันขอร้องและทัดทานไว้ว่าไม่ควรท�ำเช่นนั้น ควรจะบวชพร้อมกันดีกว่า 
เหตุผลอีกประการที่ท�ำให้ผู้อื่นทัดทานคือ กราบอาราธนานิมนต์หลวงปู่ดูลย์เป็น 
อุปัชฌายะแล้ว ไม่ควรจะมาเปลี่ยนตอนนี้โดยไม่ได้บอกคืนการนิมนต์ท่าน

ทางฝ่ายนาคคนน้ันไม่ฟังค�ำชีแ้จงจากคนอืน่ๆ ตกลงจะเปลีย่นแปลงตามความ
ตั้งใจของเขาให้ได้

พอรุ่งเช้า ขบวนแห่นาคก็พากันยกมาถึงวัดบูรพารามโดยพร้อมเพรียงกัน  
นาคทุกคนยกเว้นนาคผู้นั้น ก็พากันไปท�ำพิธีบวชในพระอุโบสถ ครั้นหลวงปู่ท�ำพิธี
บวชให้เรียบร้อยแล้วก็พากันออกจากโบสถ์ บิดามารดาของนาคที่แยกตัวออกมา 
ก็อาราธนาท่านเจ้าคุณพระเทพสุทธาจารย์ ให้ท�ำพิธีบวชให้บุตรของตนแต่ผู้เดียว  
ท่านก็ไม่ขัดข้อง ปรากฏว่านาคผู้นั้นซึ่งเคยซ้อมขานนาคมาด้วยกัน ๔ คน ตอนซ้อม 
ก็ท�ำคล่องแคล่วดี เมื่อมาขานนาคเดี่ยวเข้า ก็ไม่คล่องแคล่ว ขานตะกุกตะกักผิดๆ  
ถูกๆ อักขระพยัญชนะไม่ถูกต้องชัดเจน
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ท่านเจ้าคุณพระเทพสุทธาจารย์ ผู้เป็นศิษย์หลวงปู่ดูลย์ ซึ่งท่านก็ถือเคร่งครัด
ต่ออักขระพยัญชนะเหมือนหลวงปู่อยู่แล้ว ไม่มีการช่วยเหลือบอกค�ำเคอะเขินแม้แต่
เล็กน้อยให้ เพราะท่านถือว่าเมื่ออยากบวชก็ต้องซักซ้อมมาให้ดี ท่านเจ้าคุณโชติ 
(พระเทพสทุธาจาย์) จึงเอด็เอาว่า “อ้าว ท�ำไมอย่างน้ี แบบน้ีบวชไม่ได้หรอก ไม่บวชให้ 
กลับไปซ้อมมาใหม่ให้ดีเสียก่อน เรื่องบวชนั้น จะบวชเมื่อไหร่ก็ได้ ไม่มีปัญหา”

จึงเป็นอนัว่าหลวงปูโ่ชตไิม่บวชให้นาคผู้น้ัน ทัง้นาคและบดิามารดาญาตมิติรสหาย  
ก็พากันลากลับไปยังวัดป่าโยธาประสิทธิ์ด้วยความผิดหวัง ส�ำหรับผู้ที่ท�ำพิธีบวชแล้ว  
ก็มีพิธีเจริญพุทธมนต์ในค�่ำวันน้ัน ส่วนนาคผู้น้ันก็ยังคงเป็นนาคอยู่อย่างเดิม  
ความรู้สึกจะเป็นอย่างไรก็คงคาดเดากันได้

ในวนัรุ่งขึน้ คณะของนาคคนน้ันกย็กขบวนมาวดับรูพารามอกีคร้ังเพือ่มาขอบวช  
โดยอาราธนาหลวงปูด่ลูย์ให้เป็นอปัุชฌายะ ท่านพระมหาสมศกัด์ิ (พระครูนันทปัญญาภรณ์  
ต่อมาเป็นพระโพธินันทมุนี) ได้กราบเรียนหลวงปู่ว่า “หลวงปู่ครับ นาคองค์นี้แหละ
ที่ไม่ยอมบวชกับหลวงปู่เมื่อวานน้ี เขานิมนต์ท่านเจ้าคุณโชติให้บวชให้ต่างหาก 
เป็นพเิศษ เมือ่เขามานิมนต์ให้บวชให้อกีในวันน้ี หลวงปูจ่ะต้องลงโบสถ์ไปบวชให้เขา 
ท�ำไม ให้เขาไปบวชที่โคราชไม่ดีหรือ”

หลวงปู่ตอบว่า “เม่ือเขาอยากบวชก็บวชได้ เม่ือเขาไม่บวชก็เป็นเร่ืองของเขา  
เมือ่วานเขาไม่พร้อม วนัน้ีเขาพร้อม มีหน้าทีบ่วชให้เขากบ็วชให้เขาไป” น่ีเป็นตวัอย่างหน่ึง 
ในเหตุการณ์หลายๆ อย่างที่เกิดขึ้นที่แสดงให้เห็นชัดว่า หลวงปู่เป็นยอดบุคคลที่มี 
ใจสะอาดปราศจากทฏิฐมิานะ เป่ียมล้นไปด้วยเมตตากรุณา ผู้เขียนกเ็ลยได้ข้อคิดแก่
ตนว่า นับเป็นการดทีีไ่ม่ต้องไปซ�ำ้เตมิไปอะไรให้เป็นมลทนิแก่ใจ ธรรมชาตน่ัินแหละ 
เป็นผู้สั่งสอนได้ดี ดังนั้น เมื่อมีอะไรที่ไม่ดีเกิดขึ้น จึงไม่ต้องไปนึกคิดอะไรให้มาก
ความไปอีก

เร่ืองราวต่างๆ ในท�ำนองเช่นน้ี บรรดาลกูศิษย์ลกูหาชอบจดจ�ำมาคยุมาเล่าสูก่นัฟัง
ว่า ใครประสบพบเหน็มาอย่างไร และต่างกไ็ด้ถอืเอาเป็นนิทศัน์อทุาหรณ์ไว้สอนตนเอง 
และเยาวชนรุ่นต่อไป ถือเป็นเครื่องช่วยบรรเทากิเลสทิฏฐิมานะของแต่ละคนได้เป็น
อย่างดี
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เข้าใกล้ร่มเย็นเป็นมงคล

ได้กล่าวแล้วว่า หลวงปูเ่ป็นคนเข้มแข็ง ความเข้มแข็งและความเป็นผู้เป่ียมด้วย 
ขันติธรรมของท่านเป็นที่ปรากฏชัดแก่คนทั่วไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งเวลาที่หลวงปู่
อาพาธ ท่านไม่เคยแสดงความอ่อนแอออกมาให้ใครเห็น แม้กระทั่งแพทย์ พยาบาล
ที่ท�ำหน้าที่เยียวยารักษา

จนกระทัง่ว่า เม่ือท่านเกดิอาพาธเลก็ๆ น้อยๆ ภกิษสุามเณรทีท่�ำหน้าอปัุฏฐากท่าน  
ยังเข้าใจว่าท่านไม่ได้เป็นอะไร หรือเมื่อมีอาการปรากฏชัด ก็นึกว่าท่านอาพาธเพียง
เล็กๆ น้อยๆ เท่านั้น

อ�ำนาจแห่งขันติบารมีที่มีประจ�ำตัวท่าน อันเป็นคุณธรรมที่ท�ำให้งามตาที่ 
พระผู้มพีระภาคตรัสไว้ และอานุภาพแห่งความสงบระงับทีม่อียู่ในตวัท่าน ท�ำให้บคุคล 
ทีอ่ยู่ใกล้ท่าน หรือได้เข้ามาหาท่าน ออกปากเสยีงเดยีวกนัว่า รู้สกึเยน็อย่างประหลาด 
มีท่านผู้หน่ึงอดรนทนความพิศวงอยู่ไม่ได้ จึงเรียนถามท่านว่า “ท�ำไมผมอยู่ใกล้ 
หลวงปู่แล้ว รู้สึกเย็นอกเย็นใจสบายกายสบายใจเหลือเกิน อยากจะอยู่ใกล้หลวงปู่
นานๆ” หลวงปู่ก็ตอบว่า “อยากรู้ก็ท�ำเอาเองซิ”
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ย่ิงกว่าน้ัน แม้แต่บรรดาสานุศิษย์ทีอ่ยูท่างกรุงเทพฯ ทีเ่คยไปกราบเยีย่มอาพาธ 
หลวงปู่ที่โรงพยาบาล ก็ยังรู้สึก “อยากให้ท่านป่วยนานๆ” ดังเช่นบันทึกของ 
คณุบ�ำรุงศักด์ิ กองสขุ ดังน้ี ทกุคนมีความรักและบชูาหลวงปูด่ลูย์ อตโุล เหมอืนๆ กัน 
ไม่มีใครกลัวท่าน มีแต่อยากใกล้ชิด ระหว่างอยู่โรงพยาบาลจุฬาฯ ผิวพรรณวรรณะ
ของหลวงปู่ผ่องใสยิ่งนัก คุณจ�ำนงค์ พันธุพงศ์ ลูกศิษย์คนหน่ึงบอกหลวงปู่ว่า  
“แก้มแดงเหมือนเด็กสาวรุ่น”

เมื่อท่านหายป่วย แพทย์อนุญาตให้กลับวัดได้ โยมพี่ประสาน สิงคเสลิต บอก 
หลวงปูว่่า “หลวงปูค่รับ ผมอยากให้หลวงปูป่่วยอยูท่ีน่ี่อกีนานๆ” หลายคนทีก่รุงเทพฯ 
ต้องการให้ท่านพักอยู่ที่โรงพยาบาล จะได้มาเฝ้าท่านสะดวก แต่ถ้าท่านป่วยหนัก 
ทกุคนกเ็ป็นห่วง พอท่านสบายกอ็ยากให้อยูน่านๆ เพราะการอยู่ใกล้หลวงปูเ่ป็นมงคล  
จิตใจเบิกบาน
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ไม่หวั่นไหวในกาลทุกเมื่อ

ตราบเท่าทีท่กุวนัน้ี ผู้เขยีน (พระโพธนัินทมุนี) ยงัเหน็ตดิตาตรึงใจกบับคุลกิภาพ 
อนัมัน่คงแน่นอนของหลวงปู ่ผู้งดงามสมบรูณ์ด้วยเอกภาพอนัน่าอบอุน่ใจแก่ผู้อยูใ่กล้  
ใบหน้าที่สงบเยือกเย็นตลอดเวลา ประหน่ึงว่าแม้ภูเขาจะถล่มทลายตรงหน้าก็ดี  
ความเปลีย่นแปลงแม้น้อยหน่ึงกจ็ะไม่ปรากฏบนใบหน้าน้ันเลย มีเหตกุารณ์หลายคร้ัง  
ทีเ่ล่าขานกนัอยูใ่นหมูศ่ษิย์เกีย่วกบัความเป็นผู้ไม่หวัน่ไหวในกาลทกุเม่ือของหลวงปูว่่า 
ท่านเป็นผู้ทีมี่สตมิัน่คงมาก ไม่เคยตืน่ตระหนกตกใจหรือดอีกดใีจ หรือเสยีอกเสยีใจ 
ไปตามเหตกุารณ์ แม้จะเกดิขึน้ใหญ่หลวงสกัปานใดกต็าม ท่านยงัทรงไว้ซึง่ความเป็น 
ปกติภาพทุกกรณี

มเีหตกุารณ์หน่ึงทีน่่าจะหยบิยกมาเล่าเป็นอุทาหรณ์ดงัต่อไปน้ี คร้ังน้ัน ๔๐ ปีกว่า 
ล่วงมาแล้ว เกิดมหันตภัยร้ายแรงที่สุดที่เคยมีมาในประวัติศาสตร์เมืองสุรินทร์ คือ
เกดิเหตกุารณ์อคัคีภยัคร้ังใหญ่ในตลาดจังหวดัสริุนทร์ ชาวบ้านชาวเมอืงเรยีกไฟไหม้
คร้ังน้ันว่า “ไฟบรรลยักลัป์” เพราะเป็นการลกุไหม้เผาผลาญอย่างวนิาศสนัตะโรจริงๆ

ไฟเร่ิมไหม้ที่ใจกลางเมืองพอดี แล้วลุกลามขยายออกไปเป็นวงกลมรอบทิศ 
หน่วยดบัเพลงิต่างสิน้หวงัและหมดปัญญาจะสกดัไฟได้ สามารถป้องกนัได้เพยีงบางจุด 
เท่านั้น ในส่วนอื่นๆ ต้องปล่อยให้เป็นไปตามยถากรรม เป็นที่แน่ชัดว่าแทบทั้งเมือง  
จะต้องราพณาสูรไปด้วยแรงฤทธิ์ของพระเพลิงอย่างไม่ต้องสงสัย
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ทั้งในวัดและบริเวณใกล้เคียงน้ันเกิดความโกลาหลทั่วไปหมด ชาวบ้านวิ่งกัน
สบัสนอลหม่าน คนจ�ำนวนมากวิง่หนีเข้ามาหวงัจะพึง่วดั หอบลกูจูงหลานแบกข้าวของกนั 
อึงคะนึง พระเณรชีต่างก็อกสั่นขวัญหนี เพราะทั้งกุฏิและเสนาสนะต่างๆ ในวัดและ 
อาคารบ้านเรือนรอบๆ วัด ล้วนแต่เป็นไม้เก่าแก่นับว่าเป็นเชื้อเพลิงอย่างดี ต่างไม่รู้ 
จะท�ำอยา่งไร เพราะไฟแลบเลียลุกไหม้ใกล้เขา้มา และจะตอ้งเข้ามาถึงในวัดอย่างไม่ 
ต้องสงสยั ความสบัสนอลหม่านในวดัเกดิขึน้จนไม่รูว่้าใครเป็นใคร ทัง้ชาวบ้านวิง่ชน 
พระเณรชี และวิ่งขนข้าวของกันดูชุลมุนวุ่นวายไปหมด

พระเณรจ�ำนวนหน่ึงกรูกนัขึน้ไปบนกฏิุหลวงปู ่เหน็ท่านจิบน�ำ้ชาอยูด้่วยสหีน้าปรกติ  
ต่างก็ลนลานขอโอกาสท่านเพื่อขนของหนีไฟ หลวงปู่ห้ามว่า “ไม่จ�ำเป็น”

ไฟโหมลกุไหม้ใกล้วดัเข้ามาทกุท ีอกีไม่กีค่หูากจ็ะถงึวดัแล้ว พระเณรกรูกนัลงมา 
จากกฏุหิลวงปู ่วิง่ไปด้านหลงัมณฑปหลวงพ่อพระชว์ี เหน็เปลวเพลงิแลบเลยีใกล้เข้า 
มาจวนเจียนจะถึงวัดแล้ว จึงพากันวิ่งกรูข้ึนไปบนกุฏิหลวงปู่เพื่อช่วยกันขนย้ายอีก 
หลวงปู่ยังนั่งอยู่ที่เดิม แล้วห้ามไว้ด้วยอาการสงบเย็นว่า “ไม่จ�ำเป็น”

ทนัใดน้ัน ขณะไฟลกุลามมาตดิเขตวดั สดุยอดแห่งความบงัเอญิกเ็กดิขึน้ เกดิมี 
ลมกรรโชกขึ้นมาอย่างแรงพัดกระพือจากทิศตะวันออกอันเป็นเขตวัด ตลบกลับไป 
ทางทศิตะวันตกอนัเป็นเขตภายนอกวดั พดัเปลวไฟกลบัไปสูบ่ริเวณทีล่กุไหม้อยูก่่อน  
จนกระทั่งมอดไหม้สงบไปในที่สุด

มหนัตภยัคร้ังน้ันกส็ิน้สดุลงด้วยความสญูเสยีคร้ังร้ายแรงของชาวบ้านร้านตลาด 
ในจังหวดัสริุนทร์ ทกุคนภายในวดัต่างกเ็หน่ือยอ่อนกนัถ้วนทัว่ แต่กค็ลายใจข้ึนเมือ่ 
ไฟสงบลง เหล่าชาววัดค่อยหายใจทั่วท้องกันขึ้น เหตุการณ์คร้ังน้ี ผู้เขียนไม่ได ้
มีเจตนาจะชี้ให้เห็นอิทธิฤทธิ์หรือปาฏิหาริย์ประการใด แต่มุ่งแสดงให้เห็นว่า แม้แต่ 
เหตุการณ์คับขัน หลวงปู่ของเราก็มิได้แสดงอาการสะทกสะท้านหวั่นไหวอย่างใด  
แสดงถึงคุณลักษณะแห่งความไม่หวั่นไหวในกาลทุกเมื่อของท่าน
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ไม่พยากรณ์อริยมรรคอริยผล

ปัญหาหน่ึงที่ผู้สนใจทางธรรมชอบสอบถามกันมากได้แก่เร่ือง การพยากรณ์
อริยมรรคอริยผล คอืมกัจะสอบถามกนัว่า หลวงปูเ่คยพยากรณ์หรือรับรองว่าหลวงปู่ 
หลวงพ่อองค์น้ันองค์น้ี ครูบาอาจารย์องค์น้ันองค์น้ี บรรลธุรรมในระดบัใด หรือเป็น
พระอริยเจ้าระดับใดแล้ว ผู้ใดเป็นโสดาบัน ผู้ใดเป็นพระอรหันต์แล้ว อะไรอย่างนี้
เป็นต้น ผู้สอบถามจึงอยากรู้ข้อเท็จจริงว่าเป็นอย่างไรกันแน่

คร้ังหน่ึง ท่านเจ้าคุณพระโพธินันทมุนี เคยถามหลวงปู่ถึงผลการปฏิบัติของ 
หมู่คณะปฏิบัติ ซึ่งได้รับค�ำตอบจากหลวงปู่ว่า “การพยากรณ์ผู้ใดว่าบรรลุอริยมรรค
อริยผลน้ัน ผู้ทีจ่ะพยากรณ์ได้มีเพยีงผู้เดยีว คอื องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่าน้ัน  
แม้พระอริยสาวกจะไปพยากรณ์หรือบอกว่าผู้น้ันเป็นโสดาบนั ผู้น้ีเป็นอรหนัต์ กไ็ม่ได้  
ไม่ถูกต้องตามพระวินัยบัญญัติ”

ได้กราบเรียนถามหลวงปูต่่อไปอกีว่า “แล้วจะรู้ได้อย่างไรว่าองค์ไหนปฏิบตัธิรรม 
เป็นอย่างไรในหมู่พระสงฆ์สาวก” หลวงปู่ตอบว่า “ที่ปฏิบัติปฏิปทาเดียวกัน ย่อมจะ
รู้กนั ย่อมจะเข้าใจกนัได้ เมือ่ได้สนทนาแลกเปลีย่นความคิดเหน็ในเมือ่ได้อยูร่่วมกนั  
หรือแม้ไม่ได้อยูร่่วม แต่ได้ทราบข่าวถ้อยค�ำหรือข้อความทีผู้่น้ันๆ แสดงออกมา เพราะ 
ข้อความทีท่่านผู้น้ันๆ แสดงออกมา จะชีช้ดัเจนถงึภูมธิรรมของท่านว่าอยูใ่นระดับใด”

น่ีเป็นถ้อยค�ำทีอ่อกจากปากหลวงปูเ่องทีท่่านพดูกบัท่านเจ้าคุณพระโพธนัินทมนีุ 
โดยตรง ส่วนทีเ่คยได้ยนิเมือ่หลวงปูก่ล่าวกบัท่านผู้อืน่น้ันมอียูว่่า เม่ือได้ยนิว่ามใีคร 
ประพฤตปิฏบิตัธิรรมได้ผลด ีและมผู้ีน�ำมาถามหลวงปูถ่งึผลการปฏิบตัขิองท่านผู้น้ัน 



153

หลวงปู่ก็มักจะบอกว่า “ถ้าเขามีศรัทธามั่นคงแล้วก็จะไม่ถอยหลัง ถ้าหากได้ด�ำเนิน
อย่างมั่นคงต่อไป ก็จะได้เข้าถึงพระรัตนตรัยอย่างแน่นอน”

หลวงปูเ่คยพดูคยุกับพระราชาคณะช้ันผู้ใหญ่ท่านหน่ึง เมือ่พระราชาคณะรูปน้ัน 
ถามถึงผลการปฏิบัติของพระภิกษุรูปหน่ึงว่าเป็นอย่างไร หลวงปู่เพียงแต่ตอบว่า  
“เขาเข้าถึงทางตรงแล้ว ไม่มีการเสื่อมศรัทธาไปจากพระรัตนตรัยได้เลย” 

เท่าที่สอบถามพระที่เป็นลูกศิษย์ลูกหาของหลวงปู่ ต่างก็ยืนยันว่าเคยได้ยิน
หลวงปู่กล่าวในลักษณะข้างต้นเท่านั้น ไม่เคยได้ยินท่านพยากรณ์อริยมรรคอริยผล
ของท่านผู้ใดเลยแม้แต่คร้ังเดียว นอกจากน้ียังปรากฏว่า เมื่อหลวงปู่ได้ยินผู้ใด
พยากรณ์ใครถงึอริยมรรคอริยผลต่างๆ แม้ผู้พยากรณ์เป็นฆราวาสก็ตาม หลวงปูก่ย็งั 
ห้ามปรามว่าเป็นการท�ำที่ไม่ถูกต้อง

ดังนั้นเป็นอันสรุปได้ว่า ที่หลายๆ ท่านได้ยินใครคนใดคนหนึ่งพูดว่า “หลวงปู่ 
บอกว่าคนนั้นเป็นโสดาบัน คนนี้เป็นอริยบุคคลชั้นนั้นชั้นนี้” ดังนี้เป็นต้น ก็แสดงว่า 
ใครคนหนึ่งนั้นพูดกันเอง ทึกทักเอาเอง ด้วยความส�ำคัญผิด หรือด้วยเจตนาอื่นใด 
ก็ตาม จึงขอยืนยันว่าเป็นความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง ที่ถูกคือ หลวงปู่ไม่เคยพยากรณ์
อริยมรรคอริยผลของท่านผู้ใดเลย และท่านก็ห้ามไม่ให้พระหรือฆราวาสกระท�ำการ
อย่างนั้นด้วย เพราะไม่เหมาะไม่ควร
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ถามปัญหาได้ทุกเมื่อ

หลวงปู่เคยเล่าว่า ความหนักอกหนักใจที่ส�ำคัญอย่างหน่ึงของนักปฏิบัติคือ 
การขาดกัลยาณมิตรที่มีความสามารถแนะน�ำแนวทางและวิธีการแก้ไขปัญหาในการ
ปฏิบัติให้ได้ตลอดสาย บางทีแม้มีกัลยาณมิตร คือมีครูบาอาจารย์ที่สามารถ แต่ท่าน 
ก็บังเอิญอยู่ไกลบ้าง โอกาสไม่อ�ำนวยบ้าง ท�ำให้ไม่อาจแก้ไขแนวทางปฏิบัติได้ทัน
ท่วงที ท�ำให้เกิดการเนิ่นช้าไปโดยใช่เหตุ ที่ร้ายกว่านั้นก็คือ บางครั้งท�ำให้หลงวกวน 
ไปไกลจนกระทั่งหลงผิดไปก็มี บางกรณีถ้ามีผู้ช้ีแนะให้ทันการก็จะเป็นประโยชน ์
อย่างใหญ่หลวง ทั้งแก่เพื่อนนักปฏิบัติ และทั้งแก่กิจการพระศาสนาเอง 

ด้วยเหตุที่หลวงปู่เล็งเห็นอย่างน้ี ท่านจึงมักย�้ำอยู่เสมอว่า ผู้ใดมีปัญหาหรือ 
ข้อสงสัยแม้เล็กน้อยในทางปฏิบัติ ขออย่าได้รีรอลังเล หรือว่าเกรงอกเกรงใจอะไร  
ขอให้ไปพบเพือ่ไต่ถามท่านได้ตลอดเวลา แม้ว่าเมือ่ไปแล้วพบว่าหลวงปูเ่ข้าทีไ่ปเสยีแล้ว  
ก็ขอให้เรียกได้ทันที อย่าได้ต้องพลาดโอกาสให้สูญเสียประโยชน์ใหญ่ เพราะเหตุ
ความเกรงใจเพียงเล็กน้อยเลย

ตวัอย่างในเร่ืองน้ี เมือ่คร้ังทีห่ลวงปูน่อนรับการรักษาพยาบาลอยูท่ีโ่รงพยาบาล
จุฬาฯ ขณะทีก่�ำลงันอนใส่ท่อออกซเิจนช่วยหายใจอยู ่ได้มผู้ีกราบเรียนถามธรรมะท่าน 
หลังเที่ยงคืนไปแล้ว หลวงปู่ไม่สามารถลุกน่ังได้ แต่ท่านก็เมตตาตอบให้จนผู้ถาม
พอใจ และเมื่อกราบลากลับไปแล้ว ท่านยังชมเขาว่า “รู้จักธรรมะ ใช้ได้”
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หลวงปู่ได้พูดถึงตัวท่านว่า ตัวท่านน้ันเป็นเพียงนักปฏิบัติเฒ่าชราที่ผ่าน
ประสบการณ์มานานปี พอจะสามารถเป็นกัลยาณมิตรได้บ้าง อย่าได้ล�ำบากใจว่า 
ต้องมามีท่านเป็นครูบาอาจารย์ และตนเองต้องมาเป็นศิษย์ ขอให้ถือท่านเป็นผู้ร่วม
ศึกษาหาแนวทางรอด

หลวงปู่เองก็ไม่เคยถือใครว่าเป็นศิษย์ หรือถือตัวท่านเป็นอาจารย์ของผู้ใด 
น่ีเป็นปฏปิทาของหลวงปูท่ีมี่ต่อเพือ่นสหธรรมิกทกุหมูเ่หล่า ปรากฏอยูอ่ย่างน้ีเสมอมา 
จนตลอดชีวิตของท่าน ท่านไม่เคยอ้างหรือวางตนในฐานะครูบาอาจารย์เลย ทั้งน้ี 
ก็มียกเว้นบ้างส�ำหรับศิษย์ใกล้ชิดจริงๆ ซึ่งท่านถือเป็นเสมือนลูกหลานหรือผู้คุ้นเคย 
เวลาอธิบายชี้แจงปัญหาธรรม หลวงปู่มักจะพูดว่า “ผมเข้าใจอย่างนี้นะเท่าที่ผมเคย
ปฏบิตัมิา ผมแก้ไขอย่างน้ี ผมท�ำอย่างน้ี คณุลองน�ำไปประกอบพจิารณาด ูอาจจะได้ 
ข้อคิดว่าควรปฏิบัติของตนอย่างไร”

หรือบางทท่ีานก็ว่า “ท่านอาจารย์ใหญ่เคยบอกว่าอย่างน้ี ท่านเจ้าคณุอบุาลฯี เคย
ประสบแล้วท่านแก้อย่างนี้” หรือว่า “ท่านอาจารย์ใหญ่เคยแนะไว้อย่างนี้ ผมก็พบมา 
และแก้ไขตัวเอง แต่ของคุณจะเป็นอย่างไร ลองเอาไปเทียบเคียงดู เพราะธรรม 
ของใครก็ของมนั ธรรมของพระพทุธเจ้ากข็องพระพทุธเจ้า ของท่านอาจารย์ใหญ่กข็อง 
ท่านอาจารย์ใหญ่ ของผมก็ของผม และธรรมของคุณก็ของคุณ แม้มีเป้าหมาย
เดียวกัน แต่ก็ไม่เหมือนกัน ทางใครทางมัน”

ลกูศษิย์ลกูหาเคยถามว่า “ได้ยนิมาว่าท่านอาจารย์ใหญ่ (ท่านอาจารย์ม่ัน ภูริทตโฺต) 
ท่านแนะแนวทางแก่ผู้สงสัยได้อยา่งชัดเจน เหมือนประสบด้วยตนเอง ซึ่งบางคร้ัง 
ผู้สงสยัไต่ถามเองยังบอกเล่าไม่ค่อยจะถูกด้วยซ�ำ้ เป็นความจริงไหม” พอได้ยนินามว่า  
ท่านอาจารย์ใหญ่เท่าน้ัน หลวงปูก่ร็วบเน้ือรวบตวัอย่างเรียบร้อย แล้วจึงตอบด้วยเสยีง 
อันเปี่ยมไปด้วยคารวะนอบน้อมว่า

“ท่านอาจารย์ใหญ่ ท่านมีญาณใหญ่หลวง หาผู้ใดเทียบมิได้ ท่านย่อมแนะน�ำ
บุคคลได้อย่างถูกต้อง ไม่มีผิดพลาดเลย”
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ตามปกต ิในด้านการคณะสงฆ์กดี็ ในด้านอืน่ๆ กด็ ีหลวงปูจ่ะตอบสนองปฏบิตัติน 
ไปตามสมควรอย่างธรรมดา แต่ส�ำหรับวงการปฏบิตั ิหรือยิง่เมือ่มผู้ีมาสนทนาไต่ถาม 
ปัญหา จะสงัเกตเหน็ว่าหลวงปูจ่ะมท่ีาทคีกึคกัเข้มแข็งกว่าธรรมดา สามารถอยูส่นทนา 
กับนักปฏิบัติได้ดึกๆ ดื่นๆ ถึงตีสองตีสาม หรือบางคืนถึงสว่างคาตาก็มี

ที่น่าประหลาดก็คือ บางครั้งหลวงปู่ไม่ได้เป็นผู้พูดหรือผู้อธิบายอะไร แต่ผู้อื่น
เป็นผู้คุยให้ท่านฟัง ท่านก็ฟังด้วยความเอาใจใส่สนใจอย่างจริงจัง และด้วยท่าทาง
ที่มีความสุขอย่างยิ่ง เมื่อได้ฟังว่าผู้น้ันประสบปัญหาในทางปฏิบัติอย่างน้ันอย่างน้ี  
ท่านก็จะซักว่าแก้ไขอย่างไร เมื่อทราบว่าเขาแก้ไขได้แล้วเป็นอย่างนี้ แล้วต่อมาเป็น
อย่างนี้ ท่านก็จะชื่นชมยินดี ชมเชยว่ามีปัญญาแยบคายจริงๆ แล้วเล่าเทียบเคียงว่า 
เมื่อท่านเจอปัญหาแบบนี้ ท่านแก้อย่างนั้น และท่านพระอาจารย์ใหญ่เคยสอนไว้ว่า
อย่างนั้นๆ ดูเป็นที่สนุกสนานบันเทิงในการสนทนาธรรมกันตลอดทั้งคืนด้วยอาการ
อย่างนี้
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การถามปัญหาที่น่าพิศวง

หลวงปู่เป็นผู้ที่มีความยินดีต่อการได้อธิบายปัญหาในแนวทางปฏิบัติธรรม  
รวมทัง้ยอมรับและชอบฟังแนวทางปฏบิตัขิองผู้อืน่เป็นอย่างยิง่ ไม่ว่าผู้น้ันจะเป็นใคร  
เดก็หรือผู้ใหญ่ ฆราวาสหรือบรรพชิต ท่านให้ความสนใจและพอใจทัง้น้ัน ถ้ามีผู้สนใจ  
และตั้งใจปฏิบัติแล้วปรากฏผล เช่น มีนิมิตเกิดข้ึน หรือมีลักษณะอาการอย่างใด 
อย่างหนึ่งเกิดขึ้น เกิดสงสัยว่าควรปฏิบัติต่อไปอย่างไร แล้วน�ำมาไต่ถามเพื่อให้ท่าน
ชี้แนะแนวทาง อย่างน้ีหลวงปู่จะคึกคักเข้มแข็งเป็นพิเศษ และจะให้ค�ำแนะน�ำได้ 
ตลอดสาย โดยลกัษณะการร่วมปรึกษาหารือ และศกึษาเทยีบเคียงดังทีไ่ด้กล่าวมาแล้ว

หลวงปู่มีปฏิภาณไหวพริบที่เฉียบคม อธิบายได้รวบรัดจ�ำกัดความ ทั้งแน่นอน
และตรงจุด และก้าวหน้าไปตลอดเป็นล�ำดับไม่ขาดสาย ไม่ท�ำให้ผู้สนใจไต่ถาม 
ผิดหวังเลย ต่างกไ็ด้รับความพอใจและความอบอุน่ซึง้ใจโดยทัว่กนั มหีลายท่านทีเ่คย
ศึกษาและปฏิบัติในส�ำนักต่างๆ มาก่อน บางท่านก็มีความภาคภูมิใจในวิหารธรรม
ของตน พอใจว่าตนถึงที่สุดแล้วก็มี เมื่อหลวงปู่ชี้แนะเพียงค�ำสองค�ำ ท่านเหล่านั้นก็ 
พอใจ เข้าใจ เกดิความปลอดโปร่งโล่งใจ และออกปากว่าเบาใจและหมดข้อสงสยัแล้ว

บางท่านเข้าใจตนเองผิดก็มี เช่น ตนเองตดิอยูท่ี ่อสญัญภีพ ตดิแนบแน่นอยูท่ี่
ตรงน้ันโดยไม่รู้ไม่เข้าใจอะไรเลย กลบัส�ำคญัว่าตนไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ เพราะเข้าใจไปเอง
ว่าจิตไม่เกาะเกี่ยวอะไร เกิดอวิชชาแห่งความไม่ยึดมั่นถือมั่นขึ้นมา เมื่ออยู่ตามปกติ 
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ก็หงอยเหงาเซาซึมเพราะจิตขาดความคล่องตัว ขาดปัญญา ยิ่งนานวันเข้าความงมโง่
ก็ยิ่งเพิ่มพูน แต่ตนเองไม่รู้ตัว ต้องมีคนช่วย

คร้ังหลวงปูแ่นะน�ำ พอได้ฟังและเข้าใจกส็ะดุ้งสะท้านขึน้ ค่อยรู้สกึตวั ในหลายกรณี 
หลวงปูจ่ะพดูจ้ีจุดแรงๆ หรือไม่กเ็ป็นค�ำทีเ่ข้าไปจ้ีใจกระแทกจุด จนกระทัง่จิตเคลือ่น
ออกจากอสัญญีภพนั้นๆ ได้

หลวงปูบ่อกว่า “เขาปฏบิตัมิาได้ถงึขัน้น้ีกนั็บว่ามคีวามสามารถไม่น้อย เพยีงแต่
ก�ำลังสติอ่อนไปหน่อย ไม่เหมาะสมกลมกลืน ปัญญาแก้ไม่ทัน เลยตกอสัญญีภพ 
ไปอย่างน่าเวทนา พอชีแ้นะค�ำสองค�ำให้เขารู้เร่ืองเข้าใจ ต่อไปเขากแ็ก้ไขได้เอง เมือ่เขา 
ปรับปรุงให้ก�ำลงัแก่ธรรมทัง้มวลผสมผสานสอดคล้องกลมกลนืกนัได้ อริยมรรคสมังคี  
ก็ย่อมเป็นไปเองตามกฎแห่งธรรมดา”

บรรดาท่านทั้งหลาย ทั้งที่มีภูมิการปฏิบัติสูง ทั้งที่ก�ำลังด�ำเนินไปอยู่ และที่เพิ่ง 
เร่ิมปฏิบัติ ที่มาสนทนาธรรมไต่ถามปัญหากับหลวงปู่น้ัน ต่างก็มีหัวข้อธรรมและ 
วิธีการไต่ถามแตกต่างกันไปโดยประการต่างๆ ซึ่งล้วนน่าสนใจทั้งสิ้น น่าเสียดายที่ 
ผู้เขียนและผู้ใกล้ชิดอื่นๆ มิได้ส�ำเหนียกถึงการจดบันทึกรายละเอียดไว้ ไม่เช่นนั้น
จะได้ตัวอย่างที่เป็นประโยชน์ใหญ่หลวงแก่การศึกษาและปฏิบัติต่อไป

ในบรรดาการถามปัญหาน้ัน มกีารถามแปลกๆ น่าพศิวงอยูห่ลายท่าน ตวัอย่าง
เช่น ท่านพระอาจารย์เฉลียวถามหลวงปู่เพียงค�ำเดียว แล้วไม่ถามอะไรอีก ผู้เขียน 
(พระโพธนัินทมนีุ) กพ็าซือ่ หวงัให้ท่านได้ประโยชน์ทีอ่ตุส่าห์แวะมา จึงกระตุน้ท่านว่า  
“ท�ำไมไม่ถามต่อ” ท่านตอบว่า “หมดค�ำถาม พอใจในค�ำตอบของหลวงปู่แล้ว”

ที่แปลกประหลาดที่สุดคือที่ผู้เขียนทราบแน่ชัด เพราะเกิดขึ้นที่วัดบูรพาราม
นี่เอง มีพระภิกษุผู้สนใจในการปฏิบัติ และได้ด�ำเนินตามแนวทางที่หลวงปู่สั่งสอน
มาพอสมควรแล้ว วันหนึ่งขณะที่หลวงปู่นั่งพักผ่อนอยู่ใต้หอระฆัง ภิกษุนั้นเดินผ่าน 
มาทางผู้เขียน ผู้เขียนถามว่า “ท่านจะไปไหน” ภิกษุผู้นั้นตอบว่า “มีปัญหาบางอย่าง 
จะเรียนถามหลวงปู่” ผู้เขียนก็ชี้บอกว่าหลวงปู่อยู่ที่หอระฆัง ท่านก็เดินไปหาหลวงปู่  
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และเข้าไปน่ังใกล้ด้วยอาการนอบน้อมอย่างดี ทัง้ท่านรูปน้ัน ทัง้หลวงปู ่ต่างองค์ต่างน่ิง 
เฉยเป็นเวลานานพอสมควร สงัเกตว่าไม่ได้พดูอะไรเลย ได้แต่มองหน้ากนั เงียบเฉยอยู่  
คร้ันแล้วท่านรูปน้ันก็กราบลาหลวงปู่ ลุกข้ึนยอบตัวเดินมาจากหอระฆังด้วยสีหน้า
อิ่มเอิบยินดี

ผู้เขียนอดรนทนไม่ได้ เมื่อท่านผู้น้ันผ่านมาจึงถามว่า “ไม่ได้ถามปัญหา 
หลวงปู่หรือ” ท่านตอบว่า “ถามเรียบร้อยแล้ว” “อ้อ แล้วหลวงปู่ไม่ตอบหรือ” 
“ตอบแล้ว” ท่านยิ้มอย่างยินดีตอบว่า “หลวงปู่ตอบอย่างกระจ่างแจ้งชัดเจนและ
ไพเราะเพราะพร้ิงทีส่ดุ” ผู้เขยีนอดกลัน้อยูไ่ม่ไหว ยอมปล่อยโง่ออกไปว่า “เอ๊ะ กผ็ม 
เห็นว่าท่านไม่ได้พูดอะไรนี่นา”

ท่านรูปน้ันหยุดยิ้ม มองผู้เขียนแล้วพูดว่า “การพูดไม่สามารถตอบปัญหาได้
ทกุปัญหาหรอก” ว่าแล้วก็เดนิจากไป ค�ำพดูน้ียงัจับใจผู้เขียนอยูจ่นตราบเท่าทกุวนัน้ี
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ตอบค�ำถามเกี่ยวกับยักษ์

มอียูค่ราวหน่ึง เร่ืองทีเ่กิดขึน้ดูจะเกนิภมูธิรรมความสามารถของผู้เขยีน แต่เหน็ว่า 
ควรน�ำมากล่าวไว้ เพื่อเป็นข้อสังเกตส�ำหรับนักปฏิบัติทั้งหลายจะได้น�ำไปเทียบเคียง
ศึกษาดูเพื่อประโยชน์แก่การก�ำหนดแนวทางปฏิบัติเฉพาะตนต่อๆ ไป หากขาดตก 
บกพร่องอย่างไร จะต�ำหนิกันก็ไม่ว่า เพราะยอมรับว่าโง่ไว้ล่วงหน้าอยู่แล้ว

คร้ังหน่ึง หลวงปูเ่สร็จจากศาสนกจิในพระราชพธิใีนพระบรมมหาราชวงั กก็ลบัมา 
พ�ำนักที่พระต�ำหนักทรงพรต วัดบวรนิเวศวิหาร ครั้งหลวงปู่สรงน�้ำเสร็จ ก็เอนกาย 
พักผ่อนให้ภิกษุสามเณรบ�ำเพ็ญอาจาริยวัตรด้วยการนวดเฟ้นพัดวีต่างๆ

ครั้งนั้น พระราชาคณะรูปหนึ่งก็แวะเข้ามาเยี่ยมขอโอกาสว่า “ให้หลวงปู่ผู้เฒ่า 
เอนกายพกัผ่อนตามสบาย เพราะประสงค์เพยีงแวะมาคยุอย่างกนัเองด้วยความคุน้เคย”  
ในระหว่างการสนทนาด้วยเร่ืองราวหลากหลายน้ัน ท่านเจ้าคณุรูปน้ันเอ่ยข้ึนตอนหน่ึง
ว่า “เขาว่าคนที่สนใจเรียนคาถาอาคมอันศักดิ์สิทธิ์สมัยก่อนเป็นยักษ์”

หลวงปู่ลุกขึ้นนั่งทันที แล้วกล่าวว่า “ผมไม่ได้สนใจเรื่องเหล่านี้เลยท่านเจ้าคุณ 
ท่านเจ้าคุณเองเคยศึกษาถึง ปัญจทวาราวัชชนจิต ไหม ปัญจทวาราวัชชนจิตนี้ คือ 
กิริยาจิตที่แฝงอยู่กับทวารทั้ง ๕ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นกิริยาจิตที่ท�ำหน้าที่
ประจ�ำรูปกาย อาศัยอยู่ตามทวารทั้ง ๕ เป็นทางที่ติดต่อเชื่อมสัมพันธ์ระหวา่งจิต 
กับสิ่งภายนอก หรืออารมณ์ภายนอก เป็นกิริยาจิตอยู่อย่างน้ัน เป็นอยู่อย่างน้ัน  
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ห้ามไม่ได้ บังคับไม่ให้เป็นไปไม่ได้ แต่อาจเป็นพาหะให้เกิดทุกข์ได้ และที่น่าตื่นใจ
ก็คือ ให้กิริยาจิตเหล่านี้เป็นไปได้โดยประการที่ทุกข์จะเกิดขึ้นไม่ได้ก็ได้

อนัน้ีแหละทีน่่าสนใจน่าส�ำเหนียกศกึษาทีส่ดุว่าท�ำอย่างไร เม่ือตาเหน็รูป แล้วรู้ว่า 
สวยงาม หรือน่ารังเกียจอย่างไร แล้วก็หยุดเพียงเท่านี้ เมื่อหูได้ยินเสียง รู้ว่าไพเราะ  
หรือน่าร�ำคาญอย่างไร แล้วก็หยุดเพยีงเท่าน้ี เมือ่ลิน้ได้ลิม้รส รู้ว่าอร่อยหรือไม่อร่อย 
เปร้ียวหวานมันเค็มอย่างไร แล้วก็หยุดเพียงเท่าน้ี เม่ือจมูกได้กลิ่นหอมหรือเหม็น
อย่างไรแล้ว ก็หยุดเพียงเท่านี้ เมื่อกายสัมผัสโผฏฐัพพะ รู้ว่าอ่อนแข็งเป็นอย่างไร 
แล้วก็หยุดเพียงเท่านี้

คร้ังเมือ่ศึกษาถงึขัน้น้ีแล้ว กจ็ะปรากฏเหตอุนัน่าอศัจรรย์ ทีเ่รียกว่า “หสติปุปาทะ”  
คือกิริยาที่จิตยิ้มขึ้นมาเองโดยไม่มีต้นสายปลายเหตุ หาสาเหตุที่มาไม่ได้

อนั หสติปุปาทะ หรือ กริิยาทีจิ่ตย้ิมเองน้ี ย่อมไม่ปรากฏมใีนสามัญชนโดยทัว่ไป  
ดังน้ัน นักปฏิบตัธิรรมทัง้หลายควรกระท�ำไว้ในใจในอนัทีจ่ะส�ำเหนียกศกึษาท�ำความ 
กระจ่างแจ้งใน “อเหตุกจิต” อันน้ี เพื่อเป็นบรรทัดฐานในการปฏิบัติ ต้องเข้าใจ 
ให้ถ่องแท้ว่า เมื่อปฏิบัติไปถึงล�ำดับนี้แล้ว จิตจะเกิดยิ้มขึ้นมาเอง ไม่มีการกระท�ำ 
ไม่มีการบังคับให้เกิดขึ้น ย่อมเป็นไปเองโดยไม่เจตนา

อนึ่ง เมื่อปฏิบัติตามหลัก จิตเห็นจิต อันมีการ หยุดคิดหยุดนึก เป็นลักษณะ  
ถ้าใช้ปัญญาอนัยิง่สอดส่องส�ำรวจตรวจตราดูตามทวารทัง้ ๕ เหล่าน้ี เพือ่จะหาวธิป้ีองกนั
ที่จิตจะแล่นไปหาเร่ืองใส่ตัวภายนอก ก็จะเห็นและเข้าใจได้ว่า เป็นธรรมดาอยู่เอง 
ที่คนเราใช้ทวารทั้ง ๕ เหล่านั้นกระท�ำการอันสัมพันธ์กับภายนอก เมื่อพิจารณาให้ 
ถ้วนถ่ีย่ิงขึน้กจ็ะได้อบุายอนัแยบคายว่า ในขณะทีเ่กดิสมัพนัธภาพกบัภายนอก จิตก ็
ควรจะระลกึรู้อยูใ่นจิต เม่ือเหน็กรู้็เท่าทนัการเหน็ แต่ไม่ถงึกบัต้องร�ำพงึร�ำพนัออกมาว่า  
เห็นแล้วนะ เห็นแล้วหนอ อะไรหรอก เพราะขณะจิตหนึ่งๆ นั้น มันไม่กินเวลาอะไร 
เมื่อรู้เท่าทันแล้วก็ไม่ต้องไปร�ำพึงร�ำพันเป็นการปรุงแต่งเพิ่มเติมอีก
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ในการรู้ให้เท่าทันนั้น อย่าได้ถูกลวงด้วยสัญญาแห่งภาษาคนภาษาโลก ดังเช่น 
การรู้เท่าทันคนที่จะมาหลอกลวงเราเป็นต้น การรู้เท่าทันอารมณ์ในภาษาธรรมน้ัน 
หมายความว่า ความ “รู้” จะต้องทนักนักบัการรับอารมณ์ของทวารทัง้ ๕ เช่น ในขณะที่ 
ตาเห็นรูป จะต้องมีสติรู้อยู่อย่างเต็มที่สมบูรณ์ มีความรู้ตัวพร้อมอยู่ตลอดเวลา  
เมือ่เป็นเช่นน้ี ทกุข์อันอาศัยปัจจัยคอืการเหน็เป็นต้นน้ันย่อมไม่เกดิ และเรากส็ามารถ
มองอะไรได้อย่างอสิระเสรี โดยทีรู่ปหรือสิง่ทีเ่รามองเหน็ไม่อาจมอีทิธพิลอนัใดเหนือเรา 
ได้เลยแม้แต่น้อย

ปัญจทวาราวัชชนจิต หรือกิริยาจิตที่แล่นอยู่ตามทวารทั้ง ๕ ย่อมสัมพันธ์กัน 
กบัมโนทวาร ในมโนทวารน้ันม ีมโนทวาราวชัชนจิต อนัเป็นกริิยาจิตแฝงอยู ่มหีน้าที่ 
คดินึกต่างๆ สนองตอบอารมณ์ทีม่ากระทบไปตามธรรมดา ดงัน้ัน ในทางปฏิบตัจิะให้ 
หยดุคดิหยุดนึกทกุกรณย่ีอมเป็นไปไม่ได้ แต่กด้็วยการอาศยัอบุายวธิดัีงกล่าวน้ีแหละ  
เมื่อจิตตรึกความนึกคิดอันใดออกมาทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว ก็รู้พร้อมให้เท่าทันกัน  
เช่นเดียวกัน เมือ่มคีวามรู้พร้อมทนักนักบัการรับอารมณ์ดงัน้ีแล้ว ปัญญาทีรู้่เท่าเอาทนั 
ย่อมตัดวัฏจักรให้ขาดออกจากกัน ไม่อาจสืบเน่ืองหมุนเวียนต่อไปได้ กล่าวคือ  
การก่อรูปก่อร่างต่อไปของจิตย่อมไม่อาจเกิดขึ้นได้ และความไม่ยึดมั่นถือม่ันก็มี 
อยู่เองโดยไม่ต้องมีการลวงๆ ว่าไม่ยึดม่ันถือมั่นอะไรเลย ความไม่ยึดมั่นถือมั่น 
ก็เป็นแต่เพียงชื่อที่เราน�ำมาใช้เรียกขานกันให้รู้เรื่องเมื่อวัฏฏะมันขาดไปเท่านั้น

โดยนัยอย่างนี้ จึงน่าจะศึกษาให้เข้าใจในอันที่จะก�ำหนดรู้อย่างไรจึงจะถูกต้อง 
เม่ือจิตกระทบเข้ากับอารมณ์ภายนอกอย่างไร ก็ให้หยุดอยู่แค่น้ัน อย่าไปทะเลาะ
วิวาทโต้แย้ง อย่าไปเอออวยเห็นดีเห็นงามให้จิตได้โอกาสก่อรูปก่อร่างเป็นตุเป็นตะ
เป็นเร่ืองเป็นราวยืดยาวออกไป อย่าไปวิพากษ์วิจารณ์ต่อไป อย่าไปใส่ใจอีกต่อไป 
พอกันเพียงรู้อารมณ์เท่านี้ หยุดกันเพียงเท่านี้”
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เรื่องจิตเรื่องอิทธิฤทธิ์

เร่ืองต่อไปน้ีท่านเจ้าคณุ พระโพธนัินทมุนี ได้เล่าให้ฟังเมือ่วนัที ่๑๕ กรกฎาคม 
พ.ศ. ๒๕๓๘ เป็นการถอดค�ำพูดจากการบันทึกเทป ดังนี้ 

ถ้าจะพูดไปแล้วนะ อาจารย์ (หมายถึง อ.ปฐม-อ.ภัทรา นิคมานนท์) เรื่องของ 
จิตหรืออิทธิฤทธิ์นี้ อาตมาก็ไม่อยากจะใช้ค�ำว่าอิทธิฤทธิ์ เพราะหลวงปู่ท่านไม่นิยม  
และก็ไม่ท�ำ ไม่แสร้งท�ำ ไม่อะไรด้วยทั้งน้ัน ก็เลยไม่อยากใช้ค�ำว่าเร่ืองจิตเร่ือง
อิทธิฤทธิ์ แต่ จิต นี้ หลวงปู่ท่านก็พูดว่า “จิต”

แต่ถ้าพูดเกี่ยวกับหลวงปู่ ก็มีเร่ืองแปลกๆ หรือเร่ืองที่น่าอัศจรรย์เหมือนกัน
ในขณะที่เราอยู่กับท่าน ท่านก็ไม่ได้ปฏิเสธ ท่านก็ไม่ได้ยกย่อง ท่านก็ไม่ได้พูดเพื่อ
อะไรมากมายในเร่ืองเหล่าน้ี แม้แต่เร่ืองไสยศาสตร์ ก็พูดกันว่าชาวสุรินทร์เห็นมี
ไสยศาสตร์กนัมาก สามารถใช้คาถาอาคมอะไรต่างๆ เหล่าน้ี แม้มีคนถามท่าน ท่านก็ 
ไม่ค่อยอธิบาย ท่านก็บอกเพียงว่า ท่านเองก็ไม่เคยเห็นเหมือนกันอะไรท�ำนองนั้น

ส�ำหรับเรื่อง “จิต” นั้น ท่านพูด คือท่านพูดเรื่อง จิต ท่านไม่ค่อยใช้ค�ำว่า 
อิทธิฤทธิ์ อะไรหรอก จะใช้ว่า “พลัง” โดยมากท่านจะพูดว่า “พลังจิต” นั้นมีอยู่  
พลังจิตจะมีได้ก็เกิดจากข้อเดียว คือ “พลังสมาธิ” ถ้าผู้ใดสร้างสมาธิจิตไม่ได้  
ท่านว่าพลังจิตนั้นเกิดขึ้นไม่ได้ ถึงเกิดขึ้นก็เป็นพลังจิตที่เป็น มิจฉา หรือไม่มั่นคง  
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เช่นว่า คนบางคนเขาใช้พลงัจิตในทางทีผิ่ด หรือน�ำไปใช้ในทางรักษาความเจ็บไข้ได้ป่วย  
ก็อาจมีส่วนของพลังจิตเหมือนกัน

พลงัจิตทีเ่กิดจากสมาธถูิกต้องน้ัน คือเม่ือมสีมาธเิกดิขึน้แล้วกอ็าศัยพลงัแห่งจิต 
เพราะสมาธินั้นเกิดจาก จิตรวม คือมันละอารมณ์ต่างๆ เมื่อมันไปแบกเอาอารมณ์
ต่างๆ ไว้มาก จิตมันกไ็ม่มกี�ำลงั ไม่มีพลงัอะไร ต่อเมือ่จิตสามารถละอารมณ์ต่างๆ ได้  
ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวก็เกิดสมาธิ จิตก็จะเกิดมีพลังขึ้นมา

ถ้ามพีลงัแล้ว ตามทีห่ลวงปูเ่คยอธบิาย ระหว่างทีจิ่ตเราเกดิมพีลงัสมาธน่ีิแหละ 
บคุคลจะเอาไปใช้ในทางไหนกไ็ด้ผลในทางน้ัน แต่เมือ่ใช้ในทางทีเ่สยีหาย มันกท็�ำให้
เสียหายได้ หรือใช้ไปในทางที่ให้ประโยชน์ให้เกิดพลังปัญญาก็ได้ หมายความว่า 
อย่างทีพ่ดูในหลกัวชิาการเรียนทางศาสนาว่า ศีล สมาธ ิปัญญา ทีว่่าศีลท�ำให้เกดิการ
อบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา ฉะนั้น พลังจิตที่เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงหลังจาก
เกิดสมาธินั้น หมายถึงว่า จิตนั้นยกสภาวธรรมขึ้นมาไตร่ตรองให้เกิดวิปัสสนาญาณ 
เกิดปัญญาแล้วปัญญานั้นก็จะแจ่มแจ้ง ดีกว่าจิตที่ไม่เกิดสมาธิ หรือจิตที่ไม่มีสมาธิ

ฉะน้ันหลวงปู่จะใช้ว่า พลังจิตน้ันสามารถยกระดับภาวะหรือป้องกันความ 
ทุกข์ยาก อันเนื่องจากการที่จิตส่งออกไปเพื่อรับอารณ์ต่างๆ ได้ 

มคีนชอบถามหลวงปูเ่ก่ียวกับเร่ืองอทิธฤิทธิบ้์าง หรือทีจิ่ตทีมี่ฤทธิม์พีลงัอย่างหน่ึง 
อย่างใดบ้างน้ันกเ็คยมี แต่เน่ืองจากว่าหลวงปูท่่านไม่สนใจในเร่ืองสิง่มหศัจรรย์ หรือ 
สิ่งอัศจรรย์ในอิทธิฤทธิ์ต่างๆ เหล่านี้ ท่านจึงไม่นิยมพูดให้ใครฟัง

แต่หลวงปู่ก็ยอมรับว่าจิตน้ันย่อมเป็นจิตที่มีพลัง เมื่อจิตมีพลังแล้วมันก็จะ
เป็นคุณประโยชน์ได้หลายอย่าง แต่ท่านก็จะขึ้นต้นว่า จิตจะมีพลังได้นั้นก็ต่อเมื่อได้ 
สมาธ ิหรือเกิดสมาธ ิจิตมีอารมณ์เดยีว จิตจึงจะมพีลงั เมือ่จิตมพีลงัแล้วจะหนัไปใช้
ทางไหนก็ย่อมได้ แม้หันไปทางที่ผิดทางพระพุทธศาสนาก็ย่อมจะได้ อย่างเช่น ฤาษี
ชีไพร หรืออะไรๆ นั้น ล้วนแต่เป็นสมาธิซึ่งนับว่าเป็นมิจฉาสมาธิได้
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ส่วน สมัมาสมาธ ิน้ัน หมายถงึจิตทีเ่ป็นสมาธติามล�ำดบั ตัง้แต่ขัน้ต้น คอืขณกิสมาธิ  
จนกระทั่งเข้าสู่ อัปปนาสมาธิ อะไรในกระแสนี้ แล้วจิตนั้นก็จะเป็นพลังส่องทางไป
ให้เกิดปัญญา ในทางตรงข้าม ถ้าอาศัยพลังจิตไปในเรื่องอื่น เรื่องอิทธิฤทธิ์อะไรนั้น
ไม่ถูกต้อง หรือไม่ถูกพุทธประสงค์ทั้งหมด

แต่ถ้าใช้พลังจิตน้ันเพื่อเป็นเหตุให้ปัญญาผุดผ่องข้ึน เพื่อจะตัดกิเลสปัญหา
และความชัว่ร้ายต่างๆ เพือ่ยกระดบัจิตของเราให้พ้นจากทกุข์ จึงจะเป็นพลงัจิตทีเ่ป็น
สัมมาทิฏฐิ และเป็นทางที่ถูกต้อง หลวงปู่มักจะอธิบายในแนวทางนี้ ส่วนในทางที่ว่า
เอาพลังจิตไปแสดงอิทธิฤทธิ์อย่างน้ันอย่างน้ีแล้ว รู้สึกว่าหลวงปู่จะไม่ค่อยกล่าวถึง  
หลวงปู่จะระมัดระวังที่สุดในเรื่องการปฏิบัติให้เป็นไปในทางที่ดีที่ถูกต้อง
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หลวงปู่แสดงอิทธิฤทธิ์บ้างไหม

จากค�ำถามที่ว่า “หลวงปู่เคยแสดงอิทธิฤทธิ์อะไรบ้างไหม” ท่านเจ้าคุณ 
พระโพธินันทมุนี อธิบายดังต่อไปนี้ คือ แม้แต่ความสนใจ ความใส่ใจของท่านใน
เรื่องเหล่านี้ ท่านก็ไม่มีอยู่แล้ว ถามว่าท่านเคยแสดงฤทธิ์ให้ปรากฏนั้น ท่านจะแสดง
ได้อย่างไร ท่านไม่แสดง ไม่ท�ำอย่างแน่นอน

แต่ว่า พูดก็พูดเถอะ เมื่อหลวงปู่มีอะไรๆ ที่เป็นความมหัศจรรย์อยู่ในตัวท่าน 
กม็สีิ่งแปลกประหลาดมหศัจรรย์ออกมาใหเ้หน็บา้ง อาตมาไม่ถอืว่าทา่นแสดง แตใ่น 
ฐานะที่อยู่กับท่านมานาน อาตมาเห็นว่ามีสิ่งมหัศจรรย์เกี่ยวกับหลวงปู่หลายอย่าง  
ขอย�้ำว่า “ไม่ใช่ฤทธิ์นะ แต่ว่ามันอัศจรรย์”

เท่าทีนึ่กทบทวนดู กเ็หน็ว่ามีอยูห่ลายคร้ัง อาตมาเคยนึกทบทวนอยูใ่นใจเท่าที ่
อาตมาเคยเห็นปรากฏ รู้สึกจะมี ๘ ครั้งด้วยกัน เราเรียกว่าฤทธิ์หรืออะไรก็ไม่ทราบ
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เรื่องแรก เกี่ยวกับเรื่อง ความปลอดภัยของหลวงปู่ หลวงปู่นั้นคงมีภาวะอะไร
ที่ไม่ท�ำให้บาดเจ็บ ไม่ท�ำให้แขนขาหัก หรือไม่ท�ำให้ตายโดยอุบัติภัย อุบัติเหตุ อันนี้
จะเป็นบญุหรือเป็นฤทธิอ์ะไรกส็ดุแท้แต่จะเรียก เคยเหน็ความคับขันในชวีติของท่าน 
ไม่ว่าเกี่ยวกับเรื่องรถ ไม่ว่าในเรื่องเขาลอบปองร้าย ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ที่ก้อนหิน
กลิ้งมาจากบนภูเขาจะทับท่าน ในระหว่างที่หลวงปู่พาพระเณรไปพ�ำนักท�ำงานพัฒนา
เขาพนมสวาย และฝึกอบรมกัมมัฏฐานให้แก่พระเณร มีก้อนหินใหญ่กลิ้งมายังท่าน
พอดี แต่มนัก็เบีย่งหลบไปเม่ือมาใกล้ท่าน เหมอืนจะมอีะไรผลกัให้หลกีไปนิดหน่อย 
ให้ท่านพ้นภัยไป นี่เรื่องหนึ่งเท่าที่ปรากฏ

เร่ืองทีส่อง เป็นเร่ืองแปลกคือ เร่ืองเกีย่วกบัน�ำ้ฝน จะว่าฤทธิห์รือเปล่าไม่ทราบ 
เมื่อคราวหล่อพระพุทธรูปพระประธานในโบสถ์เสร็จแล้ว คณะกรรมการต้องการให้
อญัเชญิท่านแห่รอบเมอืง แต่หลวงปูเ่หน็ว่าไม่จ�ำเป็น ปรากฏว่าเกดิฝนและลมพายใุหญ่ 
จนไม่สามารถเคลื่อนขบวนแห่ได้ส�ำเร็จ 

(เรื่องที่สามและเรื่องอื่นๆ ได้น�ำเสนอในบทต่อๆ ไป)
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หลวงปู่สามถูกท�ำร้าย

เร่ืองที่สาม เป็นเหตุการณ์ที่เกิดกับ หลวงปู่สาม อกิญฺจโน วัดป่าไตรวิเวก  
ซึ่งอยู่ห่างจากตัวเมืองไปทางทิศใต้ ๑๓ กิโลเมตร เรื่องนี้มีอยู่ว่า มีพระจากจังหวัด
ร้อยเอด็มาบวช และพ�ำนักอยูว่ดัหลวงปูส่าม พระรูปน้ีเป็นลกูคนทีม่ฐีานะดี เลือ่มใส
ในพระศาสนา จึงมาบวชในระหว่างเข้าพรรษา

พอมาถงึช่วงกลางพรรษา โรคเก่ากก็�ำเริบ คือพระรูปน้ีเคยเป็นบ้าหรือโรคประสาท 
มาก่อนที่จะบวชเป็นพระ พระรูปนี้มีการกระท�ำคล้ายคนบ้าอาละวาด กระโดดเข้าไป
กอดปล�ำ้หลวงปูส่ามอย่างแน่นเหนียว ปล�ำ้กอดหลวงปูอ่ยูเ่ป็นเวลานานร่วม ๑ ชัว่โมง  
ไม่มใีครสามารถแกะออกได้ หลวงปูส่ามอยูใ่นสถานการณ์ล�ำบาก ตืน่ตระหนกตกใจกนั 
ไปทั้งวัด

โดยปกติในตอนเช้ามืด หลวงปู่ท่านจะอยู่แต่ภายในกุฏิ ไม่เคยคิดที่จะออกไป
เยี่ยมคนนั้นคนนี้ หรือเดินไปดูอะไรนอกกุฏิ เป็นปฏิปทาอย่างหนึ่งที่ท่านไม่เคยคิด
ออกนอกเท่าไร ก็ไม่เคยคดิว่าจะไปเยีย่มใคร เช้าวนัน้ัน ไม่รู้เป็นอย่างไร ท่านให้เด็ก 
ไปเรียก ผู้ใหญ่สรศักดิ์ กองสุข ซึ่งบ้านอยู่ใกล้ๆ วัด ให้เอารถไปส่งหลวงปู่ที่วัดของ 
หลวงปู่สาม

พอท่านไปถึง เห็นพระรูปน้ันก�ำลังกอดปล�้ำหลวงปู่สามอยู่ ใครไปช่วยก็ไม่ 
ยอมปล่อย หลวงปู่เข้าไปถึงวัดพอดี มีคนร้องว่า “หลวงปู่ดูลย์มาแล้ว หลวงปู่ดูลย์ 
มาแล้ว”
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พระรูปน้ันตกใจปล่อยหลวงปู่สาม แล้ววิ่งไปหลบซ่อนตัวสั่นอยู่ข้างๆ กุฏิ 
หลวงปูส่ามกส็ะบกัสะบอมพอสมควร แต่ไม่ถงึกบัอาพาธ ลกูศิษย์ลกูหาทกุคนอยูใ่น 
อาการตกใจ

หลวงปู่เรียกพระรูปนั้นมาถามว่า “ท�ำไม เป็นอย่างไร” ท่านไม่ได้ดุด่าว่าท�ำไม
จึงต้องไปท�ำอย่างนั้น ถามเพียงว่า ท�ำไม และเป็นอย่างไร พระรูปนั้นก็กราบเรียน 
หลวงปูว่่า ขณะทีก่�ำลงัปฏิบตัสิมาธภิาวนาอยูน้ั่น กเ็กดินิมติเหน็เป็นสวรรค์วมิานต่างๆ 
จึงตั้งใจจะพาหลวงปู่สามเหาะขึ้นไปดูของสวยงามเหล่าน้ัน ไม่ได้มีความประสงค ์
จะท�ำร้ายท่านแต่ประการใด ทุกคนก็เข้าใจ และหลวงปู่ก็ช่วยแก้ไขเหตุการณ์น้ัน 
โดยไม่ได้ต�ำหนิพระรูปนั้นแต่อย่างใด

ทีอ่าตมาเหน็ว่าอศัจรรย์ กเ็หตวุ่า หลวงปูไ่ม่เคยไปไหนในตอนเช้ามดื ท�ำไมท่าน
จึงรู้ว่ามภัียพบิตัเิกดิขึน้กบัหลวงปูส่าม ได้ถามหลวงปูว่่า “หลวงปูรู้่หรือว่าหลวงปูส่าม 
จะเป็นอะไรจึงได้เดินทางไป” หลวงปูก่ไ็ม่ได้ตอบรับ ท่านบอกเพยีงว่า “คิดๆ ไป กอ็ยาก 
ไปเยี่ยมเยียนดูบ้าง” ท่านก็พูดแค่นี้ พวกเราก็ไม่กล้าซักถามอะไรท่านมากนัก
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หลวงตาแปะมรณภาพ

ที่เล่ามาคือลักษณะที่ว่าอัศจรรย์ในแต่ละคร้ังเท่าที่สังเกตเห็น มีอยู่คร้ังหน่ึง 
มีพระรุ่นราวคราวเดียวกันกับหลวงปู่ แต่บวชคนละนิกาย ท่านอยู่ที่อ�ำเภอปราสาท  
แต่อยูบ้่านนอกเข้าไปอกี (อยูห่่างจากตวัเมอืงสริุนทร์ไปทางใต้ประมาณ ๓๐ กโิลเมตร) 
ท่านเป็นพระรุ่นเกา่แก่ด้วยกัน พระรูปน้ันท่านไม่ได้สนใจเร่ืองการปฏิบัติ ท่านถือ
แบบโบราณๆ เคยอยู่อย่างไรท�ำอย่างไร เคยมีพิธีกรรมอย่างไร ก็อยู่ก็ท�ำอย่างนั้น  
แต่คนนับถือท่านมาก ท่านชื่อหลวงพ่อแปะ อยู่วัดบ้านตาเมาะ ต�ำบลไพล อ�ำเภอ
ปราสาท

วันน้ันหลวงปู่ออกมาน่ังนอกกุฏิแต่เช้ามืด มีลูกศิษย์คนหน่ึงชื่อนายจันครบ  
บญุประสทิธิ ์เข้าไปรับใช้หลวงปู ่ท่านก็พูดขึน้ว่า “ครบ เอง็ไม่ได้ไปบ้านหรือ หลวงตาแปะ 
ตายแล้ว” นายครบกว่็า “ยงัไม่ทราบครับ” นายครบคนน้ีเป็นคนทีอ่ยูห่มูบ้่านเดียวกนั 
และเป็นลูกหลานของหลวงตาแปะ

หลงัจากน้ันอกี ๒-๓ ชัว่โมง กมี็คนมากราบเรียนให้หลวงปูท่ราบว่า หลวงตาแปะ 
ท่านถึงแก่มรณภาพแล้ว เมือ่ตอนต ี๔ ของวนัน้ันเอง เร่ืองน้ีกนั็บว่าแปลก ได้เรียนถาม 
หลวงปู่ว่า “หลวงปู่ทราบได้อย่างไรว่าหลวงตาแปะตาย มีคนมาบอกก่อนหน้านี้หรือ  
ใครมาบอกหลวงปู่หรือ” หลวงปู่ตอบว่า “รู้ไม่รู้ก็ว่าไปยังงั้นๆ แหละ” คือหลวงปู่ 
ท่านไม่ค่อยต่อความยาวสาวความยืด ท่านจะรีบตดับทไปเสยี เร่ืองในลกัษณะคล้ายๆ 
กันนี้มีอยู่เสมอๆ
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เรื่องเกี่ยวกับฝนตก

ทีนี้ในเรื่องของฝนตกนี้ก็เหมือนกัน ครั้งหนึ่งเมื่อไม่นานมานี้ คือระหว่างเดือน
มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ หลวงปู่คิดอย่างไรก็ไม่ทราบ ท่านประสงค์จะไปพักผ่อนที่ป่า  
ก็เลยแนะน�ำชักชวนท่านว่าให้ไปพักผ่อนที่วัดของ พระอาจารย์สุวัจน์ สุวโจ คือ  
วัดถ�้ำศรีแก้ว อ�ำเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร ซึ่งอยู่บนเทือกเขาภูพาน

ก่อนหลวงปูเ่ดินทางไปประมาณ ๑๐ วนั ได้ให้พระไปส่งข่าวให้พระอาจารย์สวุจัน์ 
ทราบล่วงหน้า บอกว่า “หลวงปูจ่ะมาพกัผ่อนทีน่ี่ด้วยสกั ๑๐ วนั ท่านเหน็ว่าอย่างไร” 
ท่านอาจารย์สุวัจน์ก็มีความยินดี ได้จัดแจงสถานที่ไว้รอต้อนรับหลวงปู่ พระที่ส่งไป
แจ้งข่าวก็กลับมากราบเรียนให้หลวงปู่ทราบ

ก่อนหลวงปู่เดินทางไม่กี่วัน พระอาจารย์สุวัจน์ไม่ค่อยสบายใจ เห็นว่าหลวงปู่ 
ยงัไม่น่าจะเดินทางในช่วงน้ี เพราะเกิดไฟไหม้ป่าคร้ังใหญ่ในแถบน้ัน ทัง้ต้นไม้ใบหญ้า 
โดนเผาผลาญไปในวงกว้าง บรเิวณน้ันเตม็ไปด้วยควนั ร้อนกร้็อนอบอ้าว ต้นไม้สงูๆ  
กถ็กูไฟไหม้ขึน้ไปจนใบไม้ถกูไหม้หมด บรรยากาศไม่เป็นทีส่บายเลย พระอาจารย์สวุจัน์ 
เหน็ว่า หลวงปูไ่ม่น่าจะมาในช่วงน้ี น่าจะเลือ่นออกไปก่อน ท่านรู้สกึปริวติกในเร่ืองน้ี  
แต่ในช่วงนั้นไม่มีใครจะเดินทางจากสกลนครมาสุรินทร์เพื่อส่งข่าวหลวงปู่ จึงปล่อย
เหตุการณ์ให้เลยตามเลย

ปรากฏว่าก่อนหลวงปูเ่ดนิทาง ๒-๓ วนั เกดิฝนตกในบริเวณน้ัน ไฟป่าทัง้ตาม 
ที่สูงและที่ต�่ำก็ดับมอดหมด หลังจากฝนตกใหญ่แล้ว บรรยากาศแถวน้ันก็ดีขึ้น  
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อากาศเย็นขึ้น กลิ่นเถ้าถ่านและกลิ่นดินที่เผาสุกก็หอมกรุ่น เสียงจักจ่ันเรไรก็เร่ิม 
ร้องระงม ช่วงทีห่ลวงปูเ่ดินทางไปถึงจึงเป็นช่วงทีบ่รรยากาศก�ำลงัด ีพระอาจารย์สวุจัน์ 
จึงได้ปรารภอศัจรรย์กบัเหตกุารณ์ในคร้ังน้ี “แต่เดมินึกว่าเมือ่หลวงปูม่าแล้วจะไม่สบาย 
ก่อนหลวงปู่มาถึงแค่ ๒ วัน เกิดฝนตกอย่างหนัก ก็เลยท�ำให้หลวงปู่พักผ่อนสบาย 
ไม่ล�ำบาก”

หลวงปู่บอกว่า “เออ มาอยู่ที่ภาวนาดี บรรยากาศดี” พระอาจารย์สุวัจน์อยาก 
นมินต์ให้หลวงปู่อยู่ต่อ แต่ท่านพักเพียง ๑๐ วัน ก็เดินทางกลับ ในขณะนัน้ หลวงปู่ 
อยู่ในวัยชราที่สุดแล้ว (ท่านมีอายุ ๙๐ ปี) พวกอาตมาแปลกใจและดีใจที่ว่าท่าน 
ชราภาพแล้ว ก็ได้มีโอกาสไปพักผ่อนเปลี่ยนบรรยากาศตามอัธยาศัยครั้งหนึ่ง

เหตุการณ์ครั้งนี้ไม่ใช่หลวงปู่แสดงฤทธิ์เดช แต่อาตมาพูดในฐานะที่อยู่ใกล้ชิด
ท่าน ก็เห็นว่าเป็นเรื่องแปลก
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แขกยามวิกาล

เรื่องน้ีไม่อยากจะพูดและไม่เคยพูดเลย แต่เหตุการณ์ที่ผ่านมานานแล้ว  
ท่านเหล่าน้ันก็ล่วงลับไปหมดแล้ว ตอนน้ันอาตมาเพิ่งมาบวชเณรมาพ�ำนักอยู่กับ
หลวงปู่

เร่ืองเช่นน้ี ไม่ว่าคนเรา แม้แต่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ยังต้องมีสิ่งที่เป็น
อันตราย หรือว่ามีศัตรูปัจจามิตรปองร้ายพระองค์ท่านไม่รู้เท่าไหร่ เมื่อนึกถึงองค์ 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว เหน็ว่าเป็นเหตกุารณ์ปกตธิรรมดา อาตมาจึงกล้าพดูเร่ืองน้ี 
ให้อาจารย์ฟัง (หมายถึงอาจารย์ปฐมและอาจารย์ภัทรา นิคมานนท์)

เหตกุารณ์น้ีเกดิขึน้เมือ่ พ.ศ. ๒๔๙๐ ตอนน้ันหลวงปูก่�ำลงัดงั ก�ำลงัเด่น ทัง้การ 
ก่อสร้าง ทัง้การทีม่ผู้ีศรัทธาเลือ่มใส คือช่วงทีห่ลวงปูอ่ยูใ่นวยักลางๆ โบสถ์อศัจรรย์
ก็ก�ำลังจะเสร็จ ช่วงนั้นก็คงจะมีศัตรูหมู่ปัจจามิตรเช่นกัน คืนหนึ่ง หลวงปู่นอนอยู่
บนกุฏิ ซึ่งความจริงแล้วท่านไม่ค่อยจะนอน เพราะกลางคืนมักได้ยินเสียงกระแอม
เสียงสดใสอยู่เรื่อยๆ ตามที่อาตมาเฝ้าสังเกตมา

คนืน้ัน มคีนแอบไปท�ำร้ายหลวงปู ่พระทีน่อนในห้องใกล้ๆ หลวงปู ่ชือ่พระหม่ืน
กบัพระส�ำล ีพกัอยูด้่วยกนั สมัยน้ันมดืมาก ยงัไม่มีไฟฟ้าใช้ ได้ยนิเสยีงคนพดูซบุซบิกนั 
ใต้ถุนกุฏิ ปรึกษากันว่า “เอ พวกเราได้ค่าจ้างเขามาสี่พันบาทเท่านั้น ให้เรามาฆ่า
พระผู้เป็นครูบาอาจารย์ถึงขนาดนี้ เป็นบาปหนัก แล้วเราจะเลี้ยงชีวิตปลอดภัยหรือ”
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พระทั้ง ๒ รูป ได้ยินค�ำพูดนั้นอย่างชัดเจน ตกอกตกใจมากจนตัวสั่น แล้ว 
ได้ยินเสียงหลวงปู่กระแอมขึ้น ท�ำให้คนที่ลอบอยู่ทางใต้กุฏิเดินไปด้านหน้าต่างห้อง
หลวงปู่ หลวงปู่กระแอมอีกครั้ง แล้วเปิดประตูห้องออกมาเรียกให้พระทั้ง ๒ รูป 
ออกไปคุยด้วย พระทั้ง ๒ รูป ตัวสั่นเล่าบอกเหตุการณ์ด้วยเสียงสั่นเครือว่า “ได้ยิน
ใครมาปรึกษากันว่าจะมาลอบฆ่าหลวงปู่”

หลวงปูต่อบว่า “เฮ้ย จะไปเชือ่อะไร เขาอาจจะมธีรุะอะไรกไ็ด้ อาจมีความจ�ำเป็น 
มาหาใครกไ็ด้” ตอนน้ันเป็นเวลาประมาณต ี๒ น้ีแหละ เป็นจังหวะน้ันพอด ีไม่ทราบว่า 
ท�ำไมท่านต้องลุกขึ้นมาแล้วเรียกพระทั้ง ๒ รูป ไปถามอะไรบางอย่าง พระก็เล่าบอก
เรื่องราวต่างๆ ท่านก็ว่า “พูดอะไรเรื่อยเปื่อย” ในที่สุดพระเณรก็พากันไปดูใต้ถุนกุฏิ 
ก็มีรอยเท้าคนเดินไปมาตามทิศทางที่ได้ยินเสียง

พวกอาตมากับเณรชื่อแก่น กลัวเขาจะแอบยิงทะลุจากใต้ถุนกุฎิหลวงปู่ขึ้นมา 
เลยพากันเอาก้อนอิฐไปเรียงไว้ใต้เตียงหลวงปู่ ท่านก็ไม่ว่าอะไร หลังจากน้ันมา 
ประมาณหน่ึงปี คนน้ันกม็าสารภาพกบัท่าน เล่าเร่ืองราวให้ฟังจนหมดสิน้ หลวงปูก่ไ็ม่ได้ 
ว่าอะไร

ถ้าจะบอกชือ่กไ็ด้ เขาชือ่นาย ............. (ท่านเรียกชือ่เป็นภาษาเขมร แต่ขอปิดไว้  
เพราะอาจไปเกี่ยวข้องเป็นญาติมิตรของคนรุ่นหลัง ท�ำให้เกิดความรู้สึกที่ไม่ดีได้)
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เรื่องของหลวงตายุทธ

เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองของหลวงตายุทธ ท่านอยูท่ีว่ดัจอมสริุนทร์ ห่างจากตวัเมืองออก
ไปทางเหนือประมาณ ๕-๖ กิโลเมตร เป็นวัดสาขาของวัดบูรพาราม

หลวงตายทุธท่านเป็นพระนักพฒันา ได้ส่งพระเณรมาเรียนทีว่ทิยาลยัสงฆ์วงัน้อย  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และส�ำนักเรียนที่อื่นอีกหลายแห่ง ตอนนี้ท่านมรณภาพ
ไปแล้วในช่วงใกล้ๆ กับหลวงปู่ เพราะท่านเป็นพระสูงอายุแล้ว

หลวงตายทุธมกีจิต้องเดนิทางเข้ากรุงเทพฯ บ่อย ในสมยัน้ันการเดินทางกย็าก
ล�ำบากพอสมควร มีอยูค่ร้ังหน่ึง มเีถ้าแก่นักธรุกจิขับรถกระบะจะเดนิทางเข้ากรุงเทพฯ 
หลวงตาจะพาสามเณร ๔ รูป ไปฝากเรียนที่กรุงเทพฯ จึงได้อาศัยน่ังรถไปด้วย 
เพราะช่วยให้ทุ่นรายจ่ายได้และสะดวกมาก เจ้าของรถไม่ค่อยเต็มใจนัก เพราะเขา
ไม่ค่อยศรัทธาพระเท่าไรหรอก แต่เม่ือได้รับการขอร้องจากพระ เขากรั็บไปด้วยอย่าง 
เสียไม่ได้ ตอนนั้นมีเณร ๒ รูป ยังไม่มีหนังสือสุทธิ จึงต้องแวะไปให้หลวงปู่เซ็น
หนังสือเสียก่อน ให้เจ้าของรถรอใกล้กุฏิ สามเณรก็นั่งรออยู่ในรถด้วย

หลวงตายุทธขึ้นไปกราบหลวงปู่บนกุฏิรูปเดียว ข้ึนไปถึงก็ไม่เห็นหลวงปู่  
ออกมาดูนอกห้องก็ไม่เห็น กลับเข้าไปดูข้างในใหม่ก็ไม่เห็น เถา้แก่เจ้าของรถก็เร่ง 
เพราะกลวัถงึกรุงเทพฯ ตอนมดืค�ำ่ จะไม่สะดวก หลวงตายทุธรู้สกึหวัเสยี พรวดพราด 
ลงมาถามพระเณรแถวนั้นว่า “หลวงปู่ไปไหน” พระเณรก็บอกว่า “ท่านไม่ได้ไปไหน  
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ท่านอยูใ่นห้องน้ันแหละ” หลวงตายุทธกลบัขึน้ไปอกีกไ็ม่เหน็หลวงปู ่กห็วัเสยีลงมาอกี  
ขอโทษเถ้าแก่เจ้าของรถบอกว่า “ไปด้วยยงัไม่ได้หรอก” ให้เณรลงจากรถ ด้วยเถ้าแก่
เขาจะรีบไปอยู่แล้ว เขาจึงออกรถไปตัวคนเดียว ปล่อยหลวงตายุทธและพระเณร 
ไว้ที่วัดบูรพาราม

ฝ่ายหลวงตายทุธกเ็ดนิบ่น “หลวงปูไ่ปไหนกไ็ม่รู้ ผมมธีรุะกไ็ม่ส�ำเร็จ” แม่ชยีศ  
อยู่ใกล้ๆ แถวนั้น ก็พูดกับหลวงตายุทธว่า “หลวงตา พูดไปก็อย่าหาว่าฉันพูดสิ่ง
ที่เป็นไปไม่ได้ ขอให้ท่านขึ้นไปอีก ขึ้นไปดูอีกทีซิ” พอหลวงตายุทธขึ้นไป ก็เห็น 
หลวงปู่นั่งอยู่ในที่ที่ท่านนั่งเป็นประจ�ำ “โอ หลวงปู่อยู่นี่เอง ท�ำไมผมขึ้นมาจึงไม่เห็น  
ขึ้นมาตั้ง ๒ ครั้ง” “เออ คนตาวิปริต จะไปเห็นอะไร” หลวงปู่พูดเรียบๆ ตามประสา 
ของท่าน หลวงตายทุธกน่ั็งคยุแบบหวัเสยีอยู่กบัท่านนานพอสมควร แล้วก็ลงกลบัวดั

ฝ่ายเถ้าแก่ทีข่บัรถเข้ากรุงเทพฯ น้ัน เดนิทางมาเลยอ�ำเภอนางรอง จังหวดับรีุรัมย์ 
ก็ประสบอุบัติเหตุรถคว�่ำ รถแหลกลาญหมด ตัวเองก็ถึงแก่กรรม ณ ที่นั้น ก็ลือกัน
ในครั้งนั้นว่า ถ้าหลวงตายุทธไปพบหลวงปู่อย่างง่ายๆ ในตอนนั้น ทั้งหลวงตายุทธ 
รวมทัง้พระเณร กค็งจะร่วมไปกบัเถ้าแก่คนน้ันด้วย หลวงตายทุธเพิง่จะโล่งใจบอกว่า  
“ไม่เจอหลวงปู่ก็ดีแล้ว”
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เหตุเกิดที่ก�ำแพงแสน

อกีคร้ังหน่ึง ลกูศิษย์ได้นิมนต์หลวงปูไ่ปทีก่�ำแพงแสน จังหวดันครปฐม ทางน้ัน 
เขาเตรียมรูปถ่ายของหลวงปูไ่ว้รูปหน่ึงแล้ว ทีเ่ขาบอกว่าเหน็รูปกายทพิย์ซ้อนอยูอ่ะไร
น่ันแหละ เขาเตรียมไว้ปึกหน่ึงไว้ส�ำหรับแจกญาตมิิตรและบริวาร คนทีนิ่มนต์เขาเป็น 
เลขาธิการสมาคมชาวไร่อ้อย อ�ำเภอก�ำแพงแสน บอกช่ือก็ได้ยังมีชีวิตอยู่ เขาช่ือ 
ก�ำนันราชัย เดี๋ยวนี้ยังเป็นก�ำนันอยู่ที่ก�ำแพงแสน ต�ำบลอะไรจ�ำไม่ได้

ทางผู้นิมนต์ก็บ่นให้หลวงปู่ฟังว่า “อ้อยปีนี้ท่าจะแย่แล้ว ฝนไม่ตก อ้อยก�ำลัง
จะเฉาตาย เดอืนเจ็ดเข้าไปแล้ว ใกล้จะถงึเดือนแปด จะเข้าพรรษาแล้ว ฝนไม่ตกเลย  
อ้อยจะเฉาตาย ผมก็เผอิญท�ำบุญ จึงมากราบนิมนต์หลวงปู่” ตอนนั้นดูเหมือนจะ
ท�ำบุญเปิดปั๊มน�้ำมันของเสี่ยอะไรคนหนึ่งหรือเปล่า ชักจ�ำไม่ได้ เขามานิมนต์หลวงปู่ 
อาตมาก็ตามไปด้วย พระรปูหน่ึงเป็นพระบวชใหม่กไ็ปด้วย กลางคืนก่อนวนัทีห่ลวงปู่ 
ออกเดินทาง ฝนตกใหญ่เลยจนกระทั่งน�้ำนองพอสมควร ขณะที่หลวงปู่ประกอบพิธี
ให้เขาแล้ว ฝนก็ตกประปรายอยู่

ทางเจ้าภาพเอารูปถ่ายทีว่่าประมาณ ๑๐๐ รูป เหน็จะได้ พร้อมทัง้เอาแป้งมาให้
หลวงปู่เจิมให้ ท่านเจิมรูปบนสุดเพียงรูปเดียว แต่ปรากฏว่ารอยนิ้วมือของท่านทะลุ 
ลงไปถงึทกุรูปทัง้ปึกน้ัน อนัน้ีกไ็ม่ใช่ท�ำอทิธฤิทธิ ์แต่อาตมาเหน็ว่าแปลก ก�ำนันคนน้ัน 
ก็ยังมีชีวิตอยู่ ไปสอบถามเขาดูได้
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เรื่องแปลกเกี่ยวกับฝน

ช่วงสุดท้ายแห่งชีวิตของหลวงปู่ ก็มีเร่ืองแปลกอีกเร่ืองหน่ึงที่เห็นว่าหลวงปู่ 
คงมีอะไรที่เกี่ยวกับเรื่องน�้ำฝน ซึ่งอาตมาสังเกตเห็นว่าเป็นเรื่องแปลก ระยะนั้นเป็น 
เดือนมีนาคม ก็เป็นหน้าร้อน อากาศก�ำลังร้อนในกรุงเทพฯ ปีนั้นร้อนมาก หลวงปู่ 
อาพาธอยู่ที่ตึกจงกลนีฯ โรงพยาบาลจุฬาฯ เป็นตึกพิเศษ เป็นห้องพระราชทานที ่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงมีพระมหากรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทาน  
โดยทรงรับหลวงปู่ไว้ในพระบรมราชานุเคราะห์ หลวงปู่มาพักอยู่ ๕๒ วัน

เม่ือพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัฯ เสดจ็พระราชด�ำเนินมาเยีย่มหลวงปู ่พระองค์
ได้มีพระราชปฏิสันถารกับหลวงปู่และผู้รักษาพยาบาล แล้วก็ทรงสนทนากับหลวงปู่  
มอียูจั่งหวะหน่ึงพระองค์ทรงปรารภขึน้ว่า “หลวงปู ่หน้าน้ีร้อนเหลอืเกนิ เดอืนมนีาปีน้ี 
รู้สกึว่าจะร้อนกว่าทกุปี ไม่ทราบว่าเม่ือไหร่ฝนจะตกมา” พระองค์ทรงปรารภกบัหลวงปู่ 
ดังน้ี เม่ือเสด็จฯ กลบัแล้ว ปรากฏว่าคนืน้ันฝนตก ฝนตกในกรุงเทพฯ หนักพอสมควร 
ทีเดียว ปีนั้นเป็นปี พ.ศ. ๒๕๒๖ เป็นปีที่หลวงปู่อาพาธ ปีนั้นแหละ

อนัน้ีก็เหน็ว่าแปลกเหมือนกนัทีว่่า ทรงปรารภเสร็จ ฝนกต็กในระหว่างหน้าแล้ง- 
หน้าร้อน เป็นเหตุให้อากาศร้อนบรรเทาพอสมควร
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เดาใจหลวงปู่ไม่เคยถูก

เร่ืองน้ีก็เกี่ยวกับฝนตกอีกที่พอนึกขึ้นมาได้ ข้อส�ำคัญอีกประการหน่ึงก็คือว่า 
ไม่มีการเดาใจหลวงปู่ถูก เราอยู่กับท่าน บริหารงานกับท่าน บางอย่างก็ผดิ บางอย่าง
ก็พลาด ท่านก็เรียกไปเตือนไปว่า บางอย่างก็พลาดโดยการเผลอก็ได้ ที่ส�ำคัญเมื่อมี 
การตั้งใจโดยเดาใจหลวงปู่ไว้ก่อนว่าท่านจะว่าอย่างไร จะท�ำอะไร คิดว่าเตรียมหา 
ลู่ทางแก้ไขไว้ก่อน รับรองได้ว่าไม่มีทางจะเป็นไปตามน้ัน สมมติว่ามีเร่ืองอะไร 
เกิดขึ้น เราเป็นพระหนุ่มพระเด็กก็มักจะต้องตกอกตกใจไว้ก่อน หลวงปู่ให้เณรไป
เรียกมาหา มักจะเดาว่าหลวงปู่จะต้องว่าอย่างน้ันๆ แล้วเราจะอธิบายหรือแก้ตัวว่า
อย่างนั้นๆ แต่ไม่เคยถูกสักที ท่านจะไม่พูดในเรื่องที่เราคิดเอาไว้

มอียูค่ร้ังหน่ึงทีท่�ำให้อาตมาอดึอดัใจมาก วนัน้ันอยูใ่นเดอืนสาม (เดอืนกมุภาพนัธ์)  
ซึ่งเดือนสามของภาคอีสานฝนจะไม่ตก เหตุการณ์เกิดขึ้นนานแล้ว ในสมัยที่หลวงปู่ 
ไปพฒันาสร้างโบสถ์ทีเ่ขาพนมสวายระหว่างปี พ.ศ. ๒๔๙๖-๒๔๙๗ สมัยน้ันการเดนิทาง 
โดยรถยนต์ไม่สะดวก ถนนมติรภาพยงัไม่มี การขนส่งทกุอย่างจากกรุงเทพฯ ต้องไป 
ทางรถไฟ ไม่ว่าจะขนปูนซีเมนต์ เหล็กเส้น ต้องไปทางรถไฟ ส่งมาลงที่สถานีสุรินทร์  
แล้วขนต่อไปที่เขาพนมสวาย ระยะทาง ๒๒ กิโลเมตร จากตัวเมืองก็ไม่มีรถ ต้องใช้ 
เกวียนครั้งละ ๕-๖ เล่ม ได้อาศัยชาวบ้านบ้าง จ้างเขาบ้าง อะไรท�ำนองนั้น
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เมื่อหลวงปู่ท่านไปค้างที่เขาพนมสวายเป็นเวลาหลายๆ วัน อาตมาซึ่งยังเป็น
พระหนุ่มยังมีพรรษาไม่เท่าไหร่ ท�ำหน้าที่ดูแลอะไรต่างๆ ทางวัดบูรพารามแทนท่าน 
ก็ช่วยดูแลเฝ้ากุฏิท่านตลอดมา ช่วยดูนั่นดูนี่ภายในวัดไป มีอยู่วันหนึ่ง ปูนซีเมนต์ 
ใส่ตูร้ถไฟมาถงึสริุนทร์ ประมาณสกั ๕๐ ถงุ หลวงปูท่่านสัง่ไว้ว่า วนัน้ันปนูคงจะมาถงึ  
ให้ไปดูที่สถานี เม่ือเห็นก็ให้พาเด็กเอาเกวียนไปบรรทุกมาไว้ที่วัด อย่านึกว่าสบาย
เหมือนทุกวันนี้ ใช้เกวียน ๒ เล่ม พาพระ เณร เด็กวัด ไปช่วยกันขนปูนใส่เกวียน
แล้วเข็นมาวางไว้หน้าโบสถ์ แล้วอีก ๒ วัน หลวงปู่จะหาเกวียนจากเขาพนมสวาย 
มารับเอาปูนไป ท�ำอย่างนั้นเรื่อยมา

ทน้ีีวนัน้ันพวกเราพากนัไปขนปนูมาไว้หน้าโบสถ์ กว็างไว้เร่ียราดบนพืน้ ไม่มีใคร 
คิดว่าฝนจะตก จึงไม่ได้เอาเข้าร่ม เพราะพรุ่งนี้เช้าหลวงปู่ก็จะส่งเกวียนมาขนไปแล้ว 
จะได้ขนเอาง่ายๆ ยกง่ายๆ พวกเราต่างก็เมือ่ยล้ากนั จึงปล่อยถงุปนูระเกะระกะแถวน้ัน  
ท�ำไมจึงเป็นอย่างนั้นไปได้

คืนนั้นประมาณตี ๒ ฝนตกหนัก เราก็ไม่ใช่ไม่รู้ตัว รู้ทั้งรู้ว่าทิ้งปูนไว้กลางฝน 
แล้วก็ลกุพรวดพราดมา จะไปเรียกหาใครทนั เรียกหาพระเณรได้ ๒ รูป ให้มาช่วยกนั  
ช่วยอย่างไร สังกะสีก็ไม่มี เต็นท์ก็ไม่มี หรือจะแบกเข้าไปเก็บไว้ก็ไม่ไหว ไม่ใช่ว่า 
ฝนตกปุบ๊ตืน่ป๊ับ ฝนตกมานานพอสมควรแล้วจึงตืน่ ช่วงน้ันทัง้เหน่ือย และก�ำลงันอน
หลับดี เลยน�้ำฝนนองพื้น ปูนเสียหายหมด เช้าวันรุ่งขึ้น เกวียนจากเขาพนมสวาย 
ก็มาถึงพอดี เผอิญหลวงปู่ท่านก็มาด้วย ท่านมาพักผ่อน ปล่อยให้เกวียนเอาปูน 
ไปก่อน

ทน้ีีปนูเสยีหายหมด เราตกใจมาก อย่างไรเสยีเราต้องโดนแน่ หลวงปูท่่านกพ็ดู 
กับคนอื่นว่า “ไม่ดูไม่แล” ท่านว่าอย่างนั้น “ท�ำไมไม่ดูไม่แล ปล่อยให้น�้ำท่วมปูน
เสียหายหมด” ท่านก็พูดเท่านั้นเอง เกวียนก็ต้องกลับไปเปล่า ปูนมันแช่น�้ำอยู่ ไม่รู้
จะท�ำอย่างไร ก็ไม่ได้กองซ้อนกันไว้สูง แต่กองเรี่ยราดไว้แถวนั้น เราก็ยอมรับผิด 
อย่างร้ายแรง เราก็ตกใจ คดิว่าคงเสร็จแน่เทีย่วน้ี วนัน้ีหลวงปูค่งจะดดุ่าว่าเราอย่างใด 
อย่างหนึ่ง
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หลวงปู่พักอยู่ที่กุฏิทั้งวัน เราก็ไม่กล้าไปให้ท่านเห็นหน้า ไม่กล้าไปหาท่าน 
ประมาณทุม่หน่ึง หลวงปูใ่ห้เณรมาเรียกให้ไปหา “คงเสร็จแล้วเราคราวน้ี” เราเตรียม
ข้อแก้ตวัเตรียมค�ำอธบิายไว้ว่า ไม่นึกว่าฝนเดอืนน้ีจะตก แล้วทกุคนกเ็หน่ือย ไม่มใีคร 
ไปช่วย เตรียมข้อแก้ตัวไว้แล้ว เหมือนกับเราเตรียมอึดอัดไว้ก่อนแล้ว

พอไปถงึ หลวงปูท่่านกน่ั็งอยู ่คุยกบัเณรตวัเลก็ๆ รูปหน่ึง สหีน้าท่านปกต ิไม่มอีะไร 
เปลีย่นแปลง หลวงปูพ่ดูขึน้ว่า “เออ พากนัไปสวดมนต์งานศพทีบ้่านตากกูนะ ไป ๕ รูป  
ไปได้ไหมพรุ่งน้ี” “ครับผม” ก็น่ังรอดูว่าท่านจะพดูว่าอะไรต่อไปอกี ไม่เหน็ท่านว่าอะไร  
ก็เลยนั่งรออยู่สักพัก ถามท่านว่า “มีอะไรอีกไหมครับหลวงปู่” ท่านว่า “เท่านี้แหละ  
ไม่มีอะไร”

เราก็กราบท่าน กลับกุฏิที่พัก รู้สึกอึดอัดตลอดคืน ถ้าหลวงปู่จะดุจะด่าเรา 
สักค�ำสองค�ำว่าไม่ดูไม่แล อะไรอย่างนี้จะดีกว่า แต่การที่ท่านไม่พูดอะไร ท�ำให้เรา
อึดอัดใจไปตลอดคืน นี่หมายความว่า ถึงขนาดนี้แล้วยังเดาใจท่านไม่ถูก แล้วเรื่อง
เลก็ๆ น้อยๆ อย่างอืน่ละ ไม่มใีครเดาใจท่านถกูเลย สงสยัว่าเราคดิอย่างไร ท่านอาจจะ 
รู้ใจเราก่อนก็เป็นได้ ใครจะรู้ได้ใช่ไหม คร้ังน้ันท่านจึงปล่อยให้เราอดึอดั หรือท่านไม่
อยากว่าตามทีเ่ราคดิเอาไว้ คอืท่านไม่แสดง แล้วกไ็ม่มมีายาอะไรอย่างทีเ่คยกล่าวมาแล้ว 
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มายา กิเลสชนิดละเอียด

เคยกล่าวถงึตอนต้นแล้วว่า หลวงปูไ่ม่มมีายา คอืท่านไม่ชอบแสดง อย่างทีเ่คย 
ยกตัวอย่างว่า ถ้าเราขอถ่ายรูปท่าน ขอให้ท่านห่มผ้าให้เรียบร้อย แล้วขอให้ท่านนั่ง 
ถ่ายรูป ท่านจะไม่ท�ำ แต่จะขอถ่ายรูปท่านได้ในจังหวะที่ท่านห่มผ้าเรียบร้อยแล้ว  
ลงโบสถ์ ลงบวชนาค หรือท�ำอะไรตามปกต ิแล้วขอถ่ายรูปท่านในจังหวะน้ันๆ ท่านจะ 
อนุญาตให้ตามประสงค์

แต่ถ้าขอให้ท่านลกุขึน้ หรือเตรียมท่าส�ำหรับถ่ายรูปโดยเฉพาะ ทีเ่รียกว่า “แอ๊คท่า”  
น้ัน ท่านไม่ท�ำ น่ีเป็นปฏิทาอย่างหน่ึง คือหลวงปูท่่านไม่มมีายา อนัน้ีถอืเป็นกเิลสชนิด 
ละเอียด สิ่งนี้ท่านละได้ สิ่งนี้มันเป็นสิ่งแปลก คือท่านไม่มีมายา ไม่แอ๊คท่าแอ๊คทาง

เรื่องนี้จะเห็นว่าพระเถระบางท่านหรือคนบางคน ถ้าไปนั่งในที่ชุมนุมหรืออะไร
ก็ตาม จะเลอืกท่าน่ังให้ดูโก้ มสีง่า ดภูมิูฐาน ลกูศษิย์ลกูหาจะช่วยจัดให้ใช่ไหม หรือ
อย่างสมมติว่า ถ้าเราจะน่ังสามล้อกับเด็ก อย่างอาตมาถนัดน่ังด้านขวาอย่างเดียว 
นั่งด้านซ้ายไม่ได้ เพราะไม่ถนัด บางองค์บางท่านก็เป็นเหมือนกัน ส่วนหลวงปู่นั้น 
จะไม่มีทางซ้ายหรือทางขวา แล้วแต่จังหวะจะมาถึง



183

หรือสมมติภายหลังสวดมนต์ โยมก็จัดเก้าอี้ถวายท่านเรียบร้อย แล้วนิมนต์
ท่านนั่ง ขอนิมนต์ให้ท่านนั่งฉันบนเก้าอี้ บางรูปจะต้องเลือกว่าต้องนั่งมุมโน้น มุมนี้ 
หันไปทางโน้นจึงจะดูสง่าดูดี อะไรท�ำนองนี้ สิ่งเหล่านี้หลวงปู่ท่านไม่มีเหลืออยู่เลย  
แม้แต่การทกัทายปราศรัยด้วยการกล่าววาจาทีเ่ป็นกจิลกัษณะ ต้องแอ๊คท่า วางท่า หรือ 
พูดโอ๋เอาใจ อะไรเหล่านี้ ท่านไม่ท�ำ ท่านอยู่ท่านท�ำเป็นปกติ สังเกตได้ว่าท่านไม่มี 
การแสดง หรือไม่แอ๊คท่า ไม่โชว์ ไม่ว่าจะเป็นเครื่องนุ่งห่มที่ดีงาม ซึ่งอาจจะได้รับ
ถวายผ้าพเิศษมา เจ้าภาพขอให้ท่านห่มให้ลองทาบตวัเพือ่ให้เจ้าของเขาดหูน่อย แม้แต่
ท�ำเอง ท่านก็ไม่เคยท�ำ ไม่เคยคิด

หลวงปูจ่ะใช้สิง่ของต่างๆ ทีใ่ช้ประจ�ำจนกว่าสิง่น้ันจะใช้อกีต่อไปไม่ได้แล้ว จึงจะ 
เปลี่ยนใหม่



184

กระโถนธรรม

เร่ืองน้ีเป็นบนัทกึของคุณบ�ำรุงศักดิ ์กองสขุ เป็นตวัอย่างหน่ึงทีแ่สดงว่าหลวงปู่ 
จะใช้สิ่งของที่มีไปจนกว่าสิ่งนั้นจะใช้ไม่ได้ต่อไปอีกแล้ว เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๙ ผู้เขียน  
(คุณบ�ำรุงศักดิ์ กองสุข) เป็นพระนวกะ อยู่รับใช้หลวงปู่ดูลย์ อตุโล ก่อนที่ผู้เขียน 
จะลาสิกขา ก็ตั้งใจดูแลความสะอาดห้องนอนห้องน�้ำ ตกกลางคืนถวายการนวดเท้า
หลวงปู ่ท่านน่ังเก้าอีเ้อน ขณะนวด ผู้เขยีนกป็ล่อยให้ใจคดิไปต่างๆ นานา ส่วนองค์ท่าน 
ก็หลบัตา หลายเร่ืองหลายคร้ัง ท่านจะลมืตาถามเร่ืองทีผู้่เขียนก�ำลงัคดิอยู่ในขณะน้ัน  
พระทกุรูปทีเ่ข้าไปปฏบิตัรัิบใช้หลวงปูท่ราบดว่ีา หลวงปูรู้่วาระจิตคน แต่หลวงปูไ่ม่ได้ 
แสดงให้ใครๆ รู้ทั่วไป การนวดของผู้เขียนใช้วิธีขย�ำๆ ไม่มีหลักการนวด องค์ท่าน
ก็ปล่อยให้นวดไป ไม่แนะน�ำวิธีนวดแต่อย่างใด

การสรงน�้ำ ๕ โมงเย็น ต้องผสมน�้ำอุ่น บางทีก็ร้อนไปบ้าง ท่านเอามือจุ่มดู 
ท่านว่าพอดีทุกครั้ง ท่านสรงน�้ำอุ่นทุกครั้ง วันละครั้ง ท�ำให้สุขภาพดี

ใกล้วนัลาสกิขา ผู้เขยีนเกดิวติกว่าเรายงัไม่ได้ท�ำหน้าทีอ่ปัุชฌายวตัรให้สมบรูณ์ 
แบบ เราได้แต่เทกระโถนปัสสาวะทุกเช้า ยังขาดเพียงเรื่องอุจจาระอย่างเดียวเท่านั้น  
พอรุ่งขึน้เช้าเหมอืนเทพบนัดาล เปิดฝากระโถนดไูม่มีน�ำ้ปัสสาวะ แต่เป็นก้อนอจุจาระ
นิดหน่ึงแทน สมยัน้ันไม่มฟีองน�ำ้ ผู้เขยีนใช้กาบมะพร้าวท�ำความสะอาดกระโถน และใช้ 
ขี้เถ้าแทนสบู่ รู้สึกภาคภูมิใจมาก ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากได้รับการอบรมจากหลวงปู่ฝั้น 
อาจาโร สอนให้รู้จักรับใช้ผู้มีพระคุณ เช่น บิดามารดา ครูบาอาจารย์
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ความกตญัญเูป็นธรรมเบือ้งต้นทีผู้่เขยีนเข้าใจ ไม่ใช่หลบัตาภาวนาแล้วไม่รู้อะไร 
แต่กใ็ช่ว่าจะรู้ไปหมด ผู้เขยีนเคยรังเกยีจกระโถนของหลวงปูอ่กีใบหน่ึง คอื กระโถน
เคลือบสีลายดอก ซึ่งมีใช้กันทุกวัดในสมัยนั้น ที่อัศจรรย์ไม่เหมือนใครเลยก็ตรงที่
หลวงปูใ่ช้สผ้ึีงหรือเทยีนอดุรูร่ัว เวลาท�ำความสะอาดไม่สะดวก เกะกะสายตาเหลอืเกนิ

ผู้เขียนปรึกษากับท่านพระครูนันทปัญญาภรณ์ว่า ขออนุญาตถวายกระโถน 
ใบใหม่ให้หลวงปู ่ท่านพระครูบอกว่า “หลวงปูไ่ม่ใช้หรอก ถวายใหม่ หลวงปูก่จ็ะเกบ็
ใส่ตูเ้ป็นของกลางสงฆ์ เวลาพระเถระระดบัเจ้าคุณมาเยีย่มเยอืน หลวงปูก่ต้็อนรับด้วย
กระโถนใบนี้ บางทีเกิดรั่ว น�้ำหมากท่านเจ้าคุณไหลลงใต้ถุน อย่างนี้ก็เคยมีมาแล้ว  
กระโถนทะลุใบนี้อยู่กับหลวงปู่มากว่า ๔๕ ปีแล้ว”

เมื่อสร้างพิพิธภัณฑ์หลวงปู่ดูลย์ ผู้เขียนถามถึงกระโถนใบน้ัน ท่านพระครู 
นันทปัญญาภรณ์ ตอบว่า “ไม่รู้มีมือเลวไหนขโมยไปเสียแล้ว”
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อาพาธครั้งแรก

โดยปกติ หลวงปู่ดูลย์ อตุโล จัดว่าเป็นผู้ที่มีสุขภาพอนามัยดีเยี่ยมคนหน่ึง
ตราบเท่าอายุเข้าปีที่ ๗๕ นอกจากเคยเป็นไข้ป่าเมื่อตอนออกธุดงค์ที่ป่าท่าคันโทแล้ว 
ก็ไม่มโีรคภยัไข้เจ็บอะไรเบยีดเบยีนท่านเลย นอกจากไข้หวดัเลก็ๆ น้อยๆ ในบางคร้ัง 
เท่าน้ัน ทั้งน้ี ส่วนหน่ึงอาจเป็นผลเน่ืองมาจากการด�ำรงศีลวัตรด้วยสุปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัดก็เป็นได้ ท�ำให้ท่านมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีสมบูรณ์อยู่เสมอ

เม่ือเปรียบเทยีบกบัญาตพิีน้่องของท่าน จะเหน็ว่าทกุคนเสยีชีวติก่อนอาย ุ๗๐ ปี 
มีเพียงหลวงปู่รูปเดียวที่ยังด�ำรงขันธ์มาได้ยาวนาน เพิ่งป่วยเข้าโรงพยาบาลครั้งแรก 
เมื่อท่านอายุได้ ๗๕ ปี หลังจากมาพ�ำนักที่วัดบูรพารามได้ ๓๐ ปีเศษ

ต้นเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๐๘ หลวงปู่มีอาการอาพาธรุนแรงเป็นครั้งแรก  
หมอสนันิษฐานว่าเป็นโรคตบัอกัเสบ มอีาการปวดท้องรุนแรงเป็นคร้ังคราว ฉันอาหาร 
ไม่ได้ ฉันทีไรเป็นต้องอาเจียนออกมา ภายหลังท�ำให้เป็นที่วิตกกันในหมู่สานุศิษย์  
การอาพาธคร้ังน้ี หลวงปูไ่ด้เข้าพกัรักษาตวัทีโ่รงพยาบาลสริุนทร์เป็นเวลา ๙ วนั กห็าย 
เป็นปกติ ในการเจ็บป่วยครั้งนี้ หลวงปู่ไม่ได้แสดงท่าทีปริวิตกให้เห็นแต่ประการใด 
สหีน้ายงัคงสงบเฉยอยู่ตามปกต ิเป็นคนไข้ทีผู้่เฝ้าพยาบาลไม่ต้องท�ำอะไรพเิศษไปกว่า 
ทีเ่คยท�ำในชวีติประจ�ำวนั นอกจากการถวายยาตามทีห่มอสัง่เท่าน้ัน ไม่ว่าจะอยูใ่นช่วง 
ทีถ่วายน�ำ้เกลอืทางเส้นเลอืดกด็ ีในช่วงเวลาทีอ่าการเจ็บปวดก�ำเริบกด็ ีสหีน้าของท่าน 
ยังคงสงบเหมอืนเดมิ พระผู้เฝ้าพยาบาลเล่าว่า กม็อียูนิ่ดเดยีว คอืตอนทีโ่รคเสยีดแทง 
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รุนแรงเกิดเวทนากล้า กล้ามเนื้อบนใบหน้าของท่านจะกระตุกอยู่ ๒-๓ ครั้ง แล้วก็
สงบลงตามเดิม นัยน์ตาท่านหลับนิ่ง ดูใบหน้าสงบเสงี่ยมงดงาม

มีอยู่ประการหน่ึงที่ท�ำให้ลูกศิษย์ลูกหาผู้เฝ้าพยาบาลยินดีพอใจถึงกับต้อง 
แบ่งหน้าทีก่นัคอยเฝ้าพยาบาลกคื็อ เมือ่หลวงปูอ่าพาธ ภารกจิอืน่ๆ ของท่านกเ็ป็นอนั 
ต้องงด และการหลับตาพักผ่อนของหลวงปู่จะมีเพียง ๒ ระยะ คือ ตอนดึก ที่ต้อง 
พักผ่อนตามปกติ คืนละ ๒-๓ ชั่วโมง กับตอนที่เกิดเวทนาแรงกล้าเท่านั้น ดังนั้น  
หลวงปูจึ่งมเีวลาว่างพอทีจ่ะพดูคยุและตอบปัญหาต่างๆ ทีมี่ผู้เรียนถามได้ ผู้เฝ้าพยาบาล 
จึงมโีอกาสได้ใกล้ชดิหลวงปู ่ได้ยนิได้ฟังเร่ืองราวดีๆ  รวมทัง้เร่ืองพสิดารทีห่าฟังได้ยาก  
ก็มโีอกาสตอนน้ันแหละ ผู้ทีม่โีอกาสได้เฝ้าพยาบาลหลวงปูจึ่งถอืเป็นวาสนาดีทีใ่ครๆ  
ท�ำได้ยาก
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หลวงปู่หัวเราะก็มี

ในสายตาของศษิยานุศษิย์และอบุาสกอบุาสกิาทัง้หลายเหน็ว่า หลวงปูม่คีวาม
สงบเสง่ียมเป็นปกต ิงดงามตามควรแก่สมณวสิยัอยูต่ลอดเวลา ไม่แสดงอาการพลกิผัน 
แปรปรวนไปตามเหตกุารณ์ต่างๆ เม่ือประสบอารมณ์ทีน่่าพอใจ หลวงปูก่เ็พยีงแต่ยิม้ 
หรืออย่างมากก็หัวเราะน้อยๆ แต่มีอยู่คร้ังหน่ึงช่วงที่หลวงปู่อยู่ระหว่างพักรักษาตัว
ที่โรงพยาบาลสุรินทร์ เนื่องจากอาพาธคราวนี้เองที่เคยเห็นหลวงปู่หัวเราะอย่างเต็มที่  
และมีอาการสะกดกลั้นการหัวเราะน้ันเป็นระยะเพื่อให้ตนเองหยุดหัวเราะ นับเป็น 
การหวัเราะคร้ังแรก คร้ังเดียว และคร้ังสดุท้ายของหลวงปู ่เท่าทีล่กูศษิย์ลกูหาเคยได้ 
พบเห็น

เร่ืองมีอยูว่่า เมือ่หลวงปูเ่ข้ารับการรักษาพยาบาลทีโ่รงพยาบาลสริุนทร์ เม่ือวนัที่  
๑๒ กุมภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๐๘ ในคร้ังน้ันแล้ว ข่าวคราวการเข้าโรงพยาบาลของหลวงปู่ 
กแ็พร่สะพดัไปอย่างรวดเร็ว การเยีย่มเยยีนเป็นไปอย่างคึกคกัทัง้ญาตโิยมพทุธบริษทั
ทั่วไป ตลอดทั้งพระภิกษุสามเณรและคณาจารย์เจ้าส�ำนักต่างๆ ก็พากันมาเยี่ยมไข้
หลวงปู่มิได้ขาด
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ช่วงบ่ายวนัหน่ึง พระอาจารย์รูปหน่ึงมากบัโยมสองสามคน คร้ันกระท�ำสามจิีกรรม  
คอืกราบนมสัการหลวงปูแ่ล้ว กก็รากเข้าไปชดิหลวงปู ่กรีดกรายฝ่ามอืประคองต้นแขน 
หลวงปู่อย่างนุ่มนวล พลางพูดเสียงอ่อนหวานว่า “หลวงพ่อ อย่าไปคิดอะไรมาก  
ปล่อยวาง ปล่อยวาง สงัขารทัง้หลายมันไม่เทีย่งอย่างน้ีแหละนะหลวงพ่อนะ ปล่อยวาง  
ปล่อยวางนะหลวงพ่อ”

แล้วพระอาจารย์รูปนั้นยิ้มอ่อนโยนน่าประทับใจ ท�ำเอาหลวงปู่เกิดความขบขัน 
เป็นอย่างมาก ท่านหัวเราะออกมาอย่างชนิดที่ไม่เคยเห็นมาก่อน แล้วท่านก็พยายาม 
สะกดกลัน้เป็นระยะๆ ครู่หน่ึงอาการหวัเราะกห็ยดุลง วางสหีน้าเฉยเป็นปกต ิแล้วเอ่ย 
วาจาขอบอกขอบใจพระอาจารย์รูปนั้นและญาติโยมที่อุตส่าห์มาเยี่ยม และก็สนทนา 
เรื่องอื่นๆ ต่อไป ด้วยอาการราบเรียบตามปกติของหลวงปู่
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ตาบอดใส่แว่น

เมือ่หลวงปูอ่อกจากโรงพยาบาลในคร้ังน้ันแล้ว ท่านกก็ลบัมาพกัฟ้ืนทีก่ฏุขิองท่าน 
ดงัเดมิ ค�ำ่วนัหน่ึง หลวงปูพ่กัผ่อนเอนกายอยูบ่นเก้าอี ้ศษิย์ผู้เฝ้าพยาบาลก�ำลงัเช็ดตวั 
ท่านด้วยน�้ำอุ่น แล้วถวายการบีบนวดปรนนิบัติท่านตามปกติ ญาติโยมที่มาภาวนา
ปฏิบัติธรรมที่ศาลาโรงธรรม ก็ขึ้นมากราบเยี่ยมน�ำน�้ำปานะมาถวาย หลังจากถามไถ่
อาการป่วยไข้ของหลวงปู่และสนทนาเร่ืองราวต่างๆ พอสมควร อุบาสกท่านหน่ึง 
ก็นมัสการถามท่านถึงวิธีการเริ่มต้นในการบ�ำเพ็ญภาวนา

อบุาสก : “พวกกระผมถกเถียงกันไม่ตกลง บางคนบอกว่าก่อนทีจ่ะน่ังสมาธภิาวนา  
ต้องกล่าวค�ำแสดงตนถงึพระรัตนตรัยก่อน แล้วกรั็บศลี จึงจะท�ำสมาธใิห้บงัเกดิผลได้  
บางคนบอกว่าไม่ต้อง สะดวกสบายตอนไหนกน่ั็งก�ำหนดจิตได้เสมอ ขอฟังค�ำแนะน�ำ
จากหลวงปู่ครับ”

หลวงปู่ : “เราเคยบอกแล้วว่า ตราบใดที่มีลมหายใจก็ท�ำได้ และควรจะท�ำทุก
อริิยาบถ ยนื เดนิ น่ัง นอน ต้องให้จิตอยู่ในจิต มีสตกิ�ำกบัอยูเ่สมอ ในการน่ังสมาธน้ัิน  
จะเริ่มต้นยังไงก็ตามแต่จะพอใจ ใครจะแสดงตนถึงพระรัตนตรัย สมาทานศีลก่อน
ก็ท�ำไป เพราะถึงอย่างไรมันก็เป็นเพียงแว่นด�ำที่คนตาบอดสวมใส่ ไม่ได้ช่วยให้มอง
เห็นอะไร เพียงแต่ช่วยให้ดูดีขึ้นในสายตาของคนอื่นบ้างเท่านั้น ทั้งๆ ที่ตัวเองก็ไม่รู้
ไม่เห็นว่าจะดูดีขึ้นได้อย่างไร”
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ต้องตายให้เป็น

ขอย้อนกลบัไปกล่าวถึงเหตกุารณ์ทีห่ลวงปูอ่าพาธเข้าโรงพยาบาลอกีคร้ัง หลวงปู ่
อยูท่ีโ่รงพยาบาลจังหวดัสริุนทร์เป็นเวลา ๙ วนั ได้รับการดแูลเอาใจใส่จากนายแพทย์
และพยาบาล ตลอดจนเจ้าหน้าทีท่กุฝ่ายของโรงพยาบาลเป็นอย่างด ีจนกระทัง่หลวงปู่ 
ทุเลาจากโรคร้ายและหายป่วยโดยสิ้นเชิง

ในวันที ่๒๑ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๐๘ ขณะทีเ่ตรียมตวัรอการจัดการตามระเบยีบ  
ในการที่จะออกจากโรงพยาบาลอยู่น้ัน ผู้เขียน (พระครูนันทปัญญาภรณ์ หรือ  
พระโพธินันทมุนี ในเวลาต่อมา) แสดงความยินดีที่หลวงปู่หายป่วย จะได้อยู่เป็น
ร่มโพธิ์ร่มไทรและเป็นแสงสว่างแก่นักปฏิบัติต่อไป พร้อมทั้งปรารภถึงตนเองว่า  
“ถ้ากระผมเองเกิดป่วยหนักใกล้จะตาย คงจะท�ำใจไม่ได้อย่างหลวงปู่”

หลวงปูก่ล่าวแนะน�ำว่า “ถึงคราวตาย ต้องตายให้เป็น ต้องตดัสนิใจว่า ถงึยงัไง
ก็จะตายแน่แล้ว ไปวิตกทุกข์ร้อนหวั่นกลัวก็ไม่มีประโยชน์ จากนั้นต้องส�ำรวมจิตใจ 
ให้สงบเป็นหน่ึง แล้วกห็ยดุเพ่ง ปล่อยวางทัง้หมด สคุตกิเ็ป็นอนัหวงัได้แน่นอน ถ้ายงั 
ไม่ถงึทีส่ดุทกุข์ในตอนน้ัน หากก�ำลงัเพยีงพอกอ็าจหมดปัญหาไปเลย” จากน้ันหลวงปู่ 
ก็กลับจากโรงพยาบาล และสิ้นสุดเรื่องราวตอนอาพาธครั้งแรกเพียงเท่านี้
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ร่วมงานศพหลวงปู่ฝั้น

คร้ันเม่ือหลวงปูม่อีายยุ่างเข้าปีที ่๙๑ แล้ว ศษิยานุศิษย์ทัง้หลายมีความภาคภมิูใจ 
และปลาบปลื้มยินดีเป็นล้นพ้นที่เห็นหลวงปู่ยังมีสุขภาพแข็งแรง มีพลานามัยดี

ในระหว่างวันที่ ๑๙-๒๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๑ นั้นเอง หลวงปู่ได้เดินทาง
ไปร่วมพิธีพระราชทานเพลิงศพ ท่านพระอาจารย์ฝั้น อาจาโร ที่วัดป่าอุดมสมพร 
จังหวัดสกลนคร และได้เข้าร่วมในพิธีสวดพระพุทธมนต์ชักผ้ามหาบังสุกุลหน้าศพ  
และรับพระราชทานฉันภัตตาหารในพิธีสามหาบอีกด้วย ท่ามกลางพระสงฆ์ฝ่าย 
อรัญวาสี นับจ�ำนวนเป็นพันๆ รูป และสาธุชนพุทธบริษัทจากทั่วทุกสารทิศนับเป็น 
จ�ำนวนแสนๆ เป็นประวัติการณ์ของประเทศไทย และของวงการพระพุทธศาสนา 
ทีเดียว

ในงานน้ี หลวงปู่ได้มีโอกาสสนทนาวิสาสะกับพระเถระฝ่ายธุดงคกัมมัฏฐาน
หลายรูป เป็นต้นว่า ท่านพระอาจารย์อ่อน ญาณสิริ ท่านพระอาจารย์เทสก์ เทสฺรํสี 
และครูบาอาจารย์รูปอื่นๆ อีกมากมายหลายรูป ทั้งที่รู้จักคุ้นเคยและไม่คุ้นเคย 
เป็นการย้อนถึงบรรยากาศเก่าๆ เม่ือคร้ังยังหาญกล้าบุกป่าฝ่าดงเพื่อผจญจิตตน 
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ฝึกฝนให้พ้นภัยในวัฏสงสาร เป็นการสนทนาถึงอดีตแห่งการเดินธุดงค์อันยังให้เกิด 
ความอาจหาญร่าเริงในทางธรรมเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะส�ำหรับเหล่าภิกษุผู้อนุชน 
รุ่นหลงัๆ ทีเ่ง่ียหฟัูงอยู ่กใ็ห้เกดิพลุง่พล่านฮกึเหมิในอนัทีจ่ะเจริญรอยตามบรูพคณาจารย์ 
ทั้งหลายเหล่านั้น

เมื่อมีผู้ไต่ถามถึงพระอาจารย์ชื่อดังๆ เช่น หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ หลวงปู่ขาว  
อนาลโย เป็นต้น หลวงปูต่อบว่า “เคยได้ยนิชือ่มาแต่ต้นเหมอืนกนั แต่ล�ำดับความจ�ำไม่ได้ 
ว่าเคยร่วมสนทนาหรือปฏิบตัธิรรมร่วมกันในช่วงไหนบ้าง เพราะท่านอาจารย์เหล่าน้ัน  
แม้จะมีอายไุล่เลีย่กับท่านก็จริง แต่ก็เข้ามาเป็นศษิย์ท่านพระอาจารย์มัน่ในรุ่นหลงัๆ”

นอกจากนี้หลวงปู่ยังได้ปรารภถึงตัวท่านเองว่า 

“การมาสกลนครครั้งนี้ เป็นครั้งสุดท้ายแล้ว”
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ตอบพระราชปุจฉา

เหตกุารณ์ทีถ่กูบนัทกึไว้เป็นเกยีรตปิระวตัขิองวดับรูพาราม จังหวดัสริุนทร์ และ 
ของหลวงปูใ่นทีน้ี่กคื็อ เมือ่วนัที ่๑๘ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ  
เสดจ็พระราชด�ำเนินพร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ สมเดจ็พระบรม- 
โอรสาธริาชฯ สยามมกฎุราชกมุาร สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี  
สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี พระเจ้าวรวงศ์เธอ  
พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรชายาฯ (พระยศในขณะน้ัน) พระเจ้าหลานเธอ  
พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา มาทรงนมัสการหลวงปู่ที่วัด ในเวลา ๑๘.๔๐-๑๙.๓๐ น.

หลังจากตรัสถามถึงสุขภาพพลานามัยของหลวงปู่แล้ว ทรงอาราธนาให้หลวงปู่
แสดงพระธรรมเทศนาและทรงอดัเทปไว้ด้วย เมือ่หลวงปูแ่สดงพระธรรมเทศนาย่อๆ 
ถวายจบแล้ว พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ได้ตรัสถามหลวงปู่ว่า

“หลวงปู่ การที่จะละกิเลสให้ได้นั้น ควรจะละกิเลสอะไรก่อน”

หลวงปู่ถวายวิสัชนาว่า

“กิเลสทัง้หมดเกดิรวมอยูท่ีจิ่ต ให้เพ่งมองดูทีจิ่ต อนัไหนเกดิก่อน ให้ละอันน้ัน 
ก่อน”
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คร้ันมพีระราชปจุฉาในธรรมข้ออืน่ๆ พอสมควรแก่เวลาแล้ว ทรงถวายจตปัุจจัย
แด่หลวงปู่ ก่อนจะเสด็จพระราชด�ำเนินกลับมีพระราชด�ำรัสว่า “ขออาราธนาหลวงปู่
ให้ด�ำรงขันธ์อยู่ให้นานต่อไปอีกเกินร้อยปี เพื่อเป็นที่เคารพนับถือของปวงชนทั่วไป 
หลวงปู่จะรับได้ไหม”

ทัง้ๆ ทีพ่ระราชด�ำรัสน้ีเป็นสมัมาวจีกรรม พระราชทานพรแด่หลวงปูโ่ดยพระราช- 
อัธยาศัย หลวงปู่ก็ไม่กล้ารับและไม่อาจฝืนสังขาร จึงถวายพระพรว่า “อาตมภาพ 
รับไม่ได้หรอก แล้วแต่สงัขารเขาจะเป็นไปของเขาเอง จะอยูไ่ด้นานอกีเท่าไรไม่ทราบ”

ต่อจากน้ันจึงเสดจ็พระราชด�ำเนินกลบั แต่ในการเสด็จฯ กลบัน้ัน ทรงได้รับความ 
ล�ำบากพอสมควร เนื่องจากประชาชนได้ไปเฝ้าชื่นชมพระบารมีทุกพระองค์กันอย่าง
เนืองแน่น



196

อาพาธหนักครั้งที่สอง

หลงัจากทีห่ลวงปูเ่คยเข้ารักษาอาพาธในโรงพยาบาลคร้ังแรกเม่ือ พ.ศ. ๒๕๐๘ 
หลังจากนั้นอีก ๑๘ ปี เมื่อท่านเจริญขันธ์มาจนถึง ๙๕ ปี ท่านจึงมีอาการผิดปกติ
ด้านสุขภาพอีกครั้งหนึ่ง

เมื่อวันที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๖ หลวงปู่เริ่มมีอาการปวดชาตั้งแต่บั้นเอว 
ลงไปถงึปลายเท้า เร่ิมเป็นด้านซ้ายข้างเดยีวก่อน ความจริงเคยเป็นเลก็น้อยมานานแล้ว  
เคยนวดถวายท่านก็สังเกตเห็นได้ว่าชีพจรเดินเบามาก ต่อมาอาการอย่างน้ีก็ลามมา 
ทีข่าข้างขวา ท่านบอกว่ารู้สกึเหมือนจะปวดหนักปวดเบาอยูต่ลอดเวลา พาไปเข้าห้องน�ำ้ 
ก็ถ่ายไม่ออกทั้งหนักและเบา แถมยังมีอาการเดี๋ยวหนาวเดี๋ยวร้อนระคนกัน

จะให้คนไปตามหมอ ท่านก็ห้ามบอกว่า “ไม่จ�ำเป็น” ความจริงท่านไม่เคยเรียก
หาหมอ หรือใช้ให้ใครไปตามหมอ ตลอดจนไม่เคยบอกให้ใครพาไปโรงพยาบาล เท่าที่ 
เคยมีหมอมารักษาพยาบาล หรือเคยเข้าไปรักษาในโรงพยาบาลน้ัน ล้วนเป็นเร่ืองของ
ลูกศิษย์ลูกหาเป็นห่วงและขอร้องท่านทั้งสิ้น

ในคืนนั้น ถ้าไม่สังเกตให้ลึกจะไม่รู้เลยว่าท่านอาพาธอย่างรุนแรง ใบหน้าและ 
ผิวพรรณดูเป็นปกติ สงบเย็น ไม่มีความวิตกกังวล เหมือนท่านไม่ได้เป็นอะไรเลย  
ผู้รักษาดูแลท่านอย่างใกล้ชิดมาตลอดจะรู้สึกว่าหลวงปู่มีอาการอ่อนเพลียมาก 
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ในคนืน้ัน และแสดงว่าอ่อนเพลยีมากขึน้ทกุท ีจึงต้องตดัสนิใจพาท่านไปเข้าโรงพยาบาล 
สุรินทร์ เมื่อเวลาประมาณ ๐๔.๐๐ น.

ตัง้แต่ไปถงึ จนถงึ ๐๘.๓๐ น. ของเช้ามดืวนัที ่๒๘ มกราคม หมอได้ให้น�ำ้เกลอื 
และสวนปัสสาวะออก แต่อาการของหลวงปูย่งัไม่ดขีึน้ ถงึกระน้ัน ท่านกร็บเร้าขอให้พา
ออกจากโรงพยาบาล ไม่มใีครกล้าทดัทาน จึงต้องน�ำท่านกลบัวดัเมือ่เวลา ๑๕.๔๐ น. 
วันเดียวกัน เมื่อกลับถึงวัด คณะศิษย์ได้ปรึกษาหารือกันและตกลงจะน�ำหลวงปู่เข้า
กรุงเทพฯ ครั้งแรกจะไปรักษาที่โรงพยาบาลธนบุรี ตั้งใจจะออกเดินทางเช้าวันที่ ๒๙ 
มกราคม เวลา ๐๙.๐๐ น.

ตลอดคืนทีผ่่านมา สงัเกตดูอาการป่วยของหลวงปูห่นักขึน้ ทัง้อากาศกห็นาวจัด 
อีกด้วย ตอนเช้าถวายอาหารท่าน ท่านก็ฉันได้เพียงเล็กน้อย เมื่อใกล้จะถึงเวลาออก 
เดินทาง ท่านพระครูนันทปัญญาภรณ์ก�ำลงัยนืดแูลความเรียบร้อยอยูน่อกกฏุหิลวงปู่  
มีพระภิกษุบางท่านเข้ามาคัดค้านแสดงความไม่เห็นด้วยที่จะน�ำหลวงปู่เข้ากรุงเทพฯ 
โดยเหตวุ่า “หลวงปูอ่่อนเพลยีมากแล้ว ไม่ควรน�ำท่านไป ขนืไปกค็งไม่ถงึกรุงเทพฯ แน่”

ท่านพระครูฯ จึงพูดกับท่านเหล่านั้นว่า “เท่าที่ท่านแสดงความเห็นมานี้ นับว่า
เป็นการถูกต้องแล้ว ในฐานะทีเ่ป็นศิษย์ย่อมมสีทิธิเ์ตม็ทีท่ีจ่ะคดัค้านได้ แต่ผมเหน็ว่า 
ถ้าไม่ไปกมี็ทางเดียว คอืหลวงปูห่มดลมแน่ แต่ถ้าไปยงัมีสองทาง เพราะฉะน้ันต้องไป”  
และก่อนออกเดินทางน้ันเอง คณุหมอทวสีนิส่งข่าวให้ทราบว่าได้ตดิต่อประสานงานที่
โรงพยาบาลจุฬาฯ ให้แล้ว จึงขอให้เปลี่ยนจากโรงพยาบาลธนบุรีไปเป็นโรงพยาบาล
จุฬาฯ แทน

ตั้งแต่รถพยาบาลเคลื่อนออกจากวัด หลวงปู่นอนสงบนิ่งตลอด จนกระทั่งถึง
อ�ำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์ เวลา ๑๑.๐๐ น. จึงหยุดรถเพื่อถวายเพลหลวงปู่ 
โดยไปจอดหน้าร้านอาหารแห่งหน่ึง เจ้าของร้านตืน่เต้นดใีจมาก เพราะหลวงปูเ่คยมา
ท�ำพิธีเปิดร้านให้ เป็นการแวะมาจอดโดยบังเอิญ เขาจัดแจงถวายอาหารเป็นอย่างดี  
แต่หลวงปู่ฉันข้าวต้มได้เพียงเล็กน้อย
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ระยะทางจากสริุนทร์ถึงกรุงเทพฯ รถวิง่ตามปกตใิช้เวลา ๖-๗ ชัว่โมง แต่วนัน้ัน 
ขอไม่ให้วิ่งเร็ว เพราะเกรงหลวงปู่จะกระเทือน จึงใช้เวลาถึง ๙ ชั่วโมง ตลอดระยะ
การเดินทาง หลวงปู่นอนสงบเงียบ ไม่มีเหตุอะไรให้น่าวิตกตลอดการเดินทาง

ถึงโรงพยาบาลจุฬาฯ เวลา ๑๗.๔๐ น. ต้องพาหลวงปู่เข้ารักษาที่ตึกฉุกเฉิน 
เน่ืองจากเป็นวันเสาร์และนอกเวลาราชการ ในตอนน้ีลกูศิษย์ลกูหาต่างทกุข์กงัวลทีเ่หน็ 
อาการของหลวงปูห่นักมาก แถมยงัล�ำบากต้องเดินทางไกล และยงัต้องรอเวลาให้หมอ 
ตรวจเป็นเวลานาน หมอสอบถามข้อมลูหลายอย่างและฉายเอกซเรย์ด้วย เสร็จเรียบร้อย 
แล้ว จึงได้พาหลวงปู่เข้าพักที่ห้องพักพิเศษ ตึกวชิราวุธ ชั้น ๒ หมายเลขห้อง ๒๒
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ความโกลาหล

เพราะเหตทุีม่าถึงโรงพยาบาลนอกเวลาราชการ หลวงปูจึ่งต้องเข้าตกึคนไข้ฉุกเฉิน
เสยีก่อน ไม่ใช่ห้อง ไอ.ซ.ีย.ู ตามทีบ่างท่านเข้าใจ หลวงปูเ่ข้าพกัได้ประมาณ ๒ ชัว่โมงกว่า  
คณุหมอจรัสกบัคณะ ก็มาตรวจอาการแล้วบอกว่าต้องเอาหลวงปูเ่ข้าห้องเอกซเรย์อกี  
เพราะมคีวามจ�ำเป็นมาก แม้จะเหน็หลวงปูอ่่อนเพลยีมากกต้็องท�ำ ตอนน้ันเวลา ๕ ทุม่ 
แล้ว หลวงปู่นอนสงบน่ิง จนบางท่านคิดว่าท่านคงจะมรณภาพละทิ้งสังขารไปแล้ว 
ต้องใส่ท่อออกซิเจนช่วยหายใจนานนับ ๕ ชั่วโมง การท�ำงานของหมอจึงแล้วเสร็จ 
แต่การวินิจฉัยของหมอในคืนนั้นไม่ได้รับผลอะไรเลย

เมื่อยกหลวงปู่ขึ้นนอนบนแท่นฉายในห้องเอกซเรย์แล้ว เจ้าหน้าที่ก็ลงมือฉาย 
๒ ชัง่โมงกว่า กย็งัไม่เสร็จ สงสยัว่าเคร่ืองฉายเสยีหรือฟิล์มหมดอาย ุเพราะปรากฏว่า 
ฟิล์มที่ออกมาแต่ละแผ่นด�ำสนิท มองไม่เห็นอะไรเลย ท่านพระครูนันทปัญญาภรณ์ 
(พระโพธนัินทมนีุ) บนัทกึไว้ว่า ใช้ฟิล์มเอกซเรย์หลายแผ่น หนาเกอืบคร่ึงคืบ กไ็ม่ได้ 
ผลเลย ทัง้จอภาพกไ็ม่ปรากฏภาพให้เหน็ได้ตลอด มีเหน็บ้างไม่เหน็บ้าง ต้องฉายแล้ว 
ฉายอีกตั้งหลายครัง้ หลวงปูค่งต้องอดทนอยา่งมาก เห็นท่านนอนหลับตานิง่ ไม่ไหว 
ติงเลย

พยาบาลจะฉีดยาจะให้น�้ำเกลือ ก็ท�ำไม่สะดวก บางคร้ังก็แทงเข็มไม่เข้าบ้าง  
จนหมอบอกว่าร่างกายของท่านไม่รับ ทางหมอเองกท้็อใจและแปลกใจ คณุหมอสตรี 
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ท่านหน่ึงออกมาถามคณะศิษย์ว่า “ท�ำไมถงึเป็นอย่างน้ี” ต่างคนต่างกไ็ม่ทราบ และไม่มี 
ใครกล้าตอบ

เม่ือมาคดิดูโดยลกัษณะน้ีอาจเป็นว่า หลวงปูค่งจะเข้าสมาธส่ิวนลกึและละเอยีด
เพื่อระงับทุกขเวนา เพราะเวลา ๑๔ ชั่วโมงที่ผ่านมา ท่านหลับตาอยู่อย่างนั้นโดย 
ไม่ไหวติงเลย ตลอดเวลาเข้าห้องฉุกเฉิน ตรวจร่างกาย ฉายเอกซเรย์ ตลอดจนเข้า 
ห้องพักแล้วกลับไปห้องเอกซเรย์อีก

เมื่อได้เห็นภาพหลวงปู่นอนสงบอยู่บนเตียงพยาบาล ได้รับการดูแลรักษาด้วย
การแพทย์สมยัใหม่ มกีารให้ออกซเิจนช่วยหายใจ ให้น�ำ้เกลอื และให้อาหารทางสายยาง 
เป็นที่เรียบร้อยพอวางใจได้แล้ว ความวิตกกังวล ความเคร่งเครียด กระวนกระวาย 
ทีม่อียูใ่นหวัสมองของผู้เขียน (พระครูนันทปัญญาภรณ์) เป็นเวลานาน นับตัง้แต่ออก 
เดนิทางจากจังหวดัสริุนทร์มา ก็ได้บรรเทาเบาบางลงและรู้สกึโล่งใจ เกดิความมัน่ใจว่า  
หลวงปู่จะต้องหายได้ในครั้งนี้อย่างแน่นอน

ครั้นเวลาตี ๓ ล่วงแล้ว หมอกลับไปหมดแล้ว หลวงปู่จึงลืมตาขึ้นพร้อมกับ
ค�ำถามประโยคแรกว่า “หมอตรวจเสร็จแล้วหรือ” ได้กราบเรียนท่านว่า “เสร็จแล้วครับ”  
ท่านกส็ัง่ว่า “ให้กลบัเดีย๋วน้ี” หมายถึงให้พากลบัวดั ต้องค่อยพดูอธบิายให้ท่านทราบว่า  
ท่านยังกลับไม่ได้ ต้องอยู่พักรักษาที่โรงพยาบาลอีกหลายวัน พร้อมทั้งเล่าเหตุการณ์
ที่ผ่านมาให้ท่านทราบโดยตลอด ท่านก็ฟังเฉยโดยไม่ว่าอะไร

ในวันน้ันคณะศิษย์ได้กราบเรียนท่านเจ้าประคุณ สมเด็จพระญาณสงัวรฯ๑ ให้ทรง 
ทราบ ท่านเจ้าประคุณสมเด็จฯ จึงเจริญพรไปยังส�ำนักพระราชวังต่อไป

๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน)
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เหนือเอกซเรย์

ตรงน้ีขอแทรกเร่ืองเบาสมองสักเล็กน้อย ข้อเขียนต่อไปน้ีเป็นบันทึกของ 
คุณบ�ำรุงศักดิ์ กองสุข ที่น่าสนใจไว้เป็นอุทาหรณ์ ดังนี้ คุณจ�ำนงค์ พันธุ์พงศ์ เล่าให้ 
ผู้เขยีนฟังถงึเมือ่คร้ังหลวงปูดู่ลย์ อตโุล อาพาธหนัก พระครูนันทปัญญาภรณ์ เป็นผู้ 
น�ำหลวงปู่เข้ากรุงเทพฯ ให้แพทย์ตรวจอาการ ณ โรงพยาบาลจุฬาฯ

เม่ือน�ำหลวงปู ่เข้าห้องเอกซเรย์ พนักงานคนหน่ึงก็พูดกับคุณจ�ำนงค์ว่า  
“อ้อ คนแก่ๆ แบบนี้ เอกซเรย์ง่ายสบายมาก” คุณจ�ำนงค์นึกในใจว่า “ประเดี๋ยวก็รู้  
เล่นพูดกับหลวงปู่แบบนี้”

พอยกหลวงปูข่ึน้เตยีงเลือ่นไฟฟ้า เตยีงไม่เลือ่นเข้าที ่เม่ือคณุจ�ำนงค์ก้มกระซบิ
กราบขออนุญาตหลวงปู ่เตยีงกเ็ลือ่นเข้าทีไ่ด้ เจ้าหน้าทีถ่่ายเอกซเรย์อยูน่านถงึ ๒ ช่ัวโมง  
ขณะถ่ายก็ไม่มีภาพปรากฏบนจอทีวี หมดฟิล์มไปเป็นจ�ำนวนมาก พอล้างออก 
ฟิล์มทุกใบด�ำหมด คุณหมอมากราบขออนุญาตกับหลวงปู่ คุณจ�ำนงค์ปลุกหลวงปู่ 
พอให้รู้สกึตวั แล้วกราบเรียนท่านว่า “หลวงปูค่รับ อย่าเข้าสมาธ ิเขาถ่ายเอกซเรย์ไม่ตดิ”  
หลวงปู่ว่า “อ้อ อย่างนั้นรึ”

หลงัจากน้ัน จึงมีภาพปรากฏบนจอทวี ีและฟิล์มเอกซเรย์กไ็ด้ภาพตามต้องการ
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ถูกตัวหลวงปู่ได้ไหม

รุ่งขึน้วนัที ่๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๖ หลวงปูม่อีาการดีข้ึนพอทีจ่ะประคองให้ 
น่ังบ้าง นอนบ้าง หลวงปูพ่ดูเสยีงชดัเจนด ีเกดิเหตขัุดข้องทางผู้รักษาพยาบาลนิดหน่อย  
เพราะล้วนแต่เป็นสภุาพสตรี เม่ือจะต้องท�ำหน้าที ่มกัจะถามท่านพระครูนันทปัญญาภรณ์  
ซึ่งเฝ้าไข้อยู่ที่นั้น ว่า

“หนูถูกต้องหลวงปู่ได้ไหมคะ”

ท่านพระครูฯ ตอบ “ไม่ได้ เจริญพร”

“อ้าว แล้วจะให้หนูท�ำอย่างไร”

“ไม่ทราบ เจริญพร”

ท่านพระครูฯ บอกว่า อยากจะให้พวกเขาเข้าใจค�ำพดูของท่านเอาเอง เขากไ็ม่เข้าใจ  
งงอยู่อย่างน้ันเอง ท่านจึงต้องอธิบายว่า “คุณเป็นผู้หญิง หลวงปู่และอาตมาเป็น 
พระสงฆ์ เม่ือคุณถามว่าถกูต้องตวัหลวงปูไ่ด้ไหม จะให้อาตมาตอบว่าได้ อย่างน้ีไม่สมควร  
ผิดสมณวินัย ใครมีหน้าที่อย่างไรพึงท�ำไปตามหน้าที่ของตน”

พวกเขาเข้าใจ และท�ำตามหน้าที่ของตนด้วยความระมัดระวังและอ่อนน้อม 
น่าชมเชย ต่อมาจึงขอให้มีบุรุษพยาบาลจากตึกสงฆ์มาท�ำหน้าที่แทนตลอดเวลาที่ 
หลวงปู่อยู่ในโรงพยาบาล ปัญหาขัดข้องต่างๆ จึงหมดไปด้วยดี
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ผลวินิจฉัยโรค

เช้าวนัที ่๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๖ คณะแพทย์ได้เข้าตรวจร่างกายของหลวงปู่
อกีคร้ังหน่ึง คณุหมอยกมอืนมสัการขอพรและขออภยั แล้วกท็�ำการตรวจ เหตกุารณ์
ทกุอย่างเปลีย่นแปลงไปจากวนัก่อน ผลการตรวจทกุอย่างชัดเจนด ีจากการถ่ายฟิล์ม
เอกซเรย์มา ๖ แผ่น เมื่อน�ำมาวินิจฉัย ปรากฏว่าหลวงปู่มีอาการหนักอยู่ ๓ อย่าง 
คือ เกี่ยวกับกระดูก ปอด และสมอง ซึ่งจะต้องใช้เวลาอยู่รักษานานเป็นเดือนขึ้นไป

ปัญหาทีม่ใีนขณะน้ี กเ็น่ืองจากระเบยีบของตกึแห่งน้ี คอืไม่ให้ผู้อยูเ่ฝ้าพยาบาล
ในห้องเกนิ ๒ คน ท่านพระครูนันทปัญญาภรณ์ จึงต้องไปค้างคนืทีว่ดับวรนิเวศฯ เมือ่
เข้ากราบเรียนท่านเจ้าประคณุ สมเด็จพระญาณสงัวรฯ เพือ่กราบทลูให้ทราบถงึอาการ 
ของหลวงปู ่สมเดจ็ฯ ท่านแนะน�ำว่า ถ้ามอีะไรขดัข้องให้ตดิต่อพระมหาวรีะ ซึง่เป็นเลขาฯ  
และอุปัฏฐากของท่านเจ้าคุณ พระญาณวโรดม รองสมเด็จฯ

ท่านมหาวรีะได้ตดิต่อไปทีคุ่ณหญงิสมรักษ์ เพือ่ให้หลวงปูไ่ด้ย้ายจากตกึวชริาวธุ  
มาพักที่ตึกจงกลนี วัฒนวงศ์ ณ ห้องพระราชทาน บนชั้นที่ ๓ ของตึก จึงเป็นอันว่า 
หลวงปู่ได้ย้ายมาอยู่ห้องพระราชทาน ตึกจงกลนี วัฒนวงศ์ เมื่อวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. ๒๕๒๖ เวลาบ่ายสองโมงเศษ

นับว่าเป็นพระมหากรุณาธคุิณเป็นอย่างยิง่ เพราะทีน่ี่มคีวามกว้างขวาง สะดวก
ที่จะให้ลูกศิษย์ลูกหาและผู้มีศรัทธาในหลวงปู่ได้เข้าเยี่ยมไข้และเข้ากราบหลวงปู ่ 
เน่ืองจากในแต่ละวันมีญาติโยมมาเย่ียมหลวงปู่จ�ำนวนมาก ห้องพักเดิมคับแคบ  
จึงรู้สึกหนักใจและเกรงใจทางโรงพยาบาลเป็นอย่างมาก
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ห้องพระราชทาน

นับเป็นพระมหากรุณาธคิณุอย่างล้นพ้น ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ ได้ทรง 
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ รับหลวงปู่ไว้ในพระบรมราชานุเคราะห์ และพระราชทาน 
แพทย์หลวงมาท�ำการรักษาเป็นพิเศษ

ส�ำหรับห้องพระราชทานนี้ ภายในแบ่งเป็น ๓ ห้อง ด้านซ้ายมือเป็นห้องผู้ป่วย  
ตอนกลางเป็นห้องโถงใหญ่ส�ำหรับแขกหรือเป็นทีป่ระชมุ ด้านขวามอืเป็นห้องจัดเตรียม 
อาหาร มีเครื่องสุขภัณฑ์พร้อมมูล ที่เรียกว่าห้องพระราชทานนั้น ก็เพราะทรงมีไว้
พระราชทานเพือ่ความสะดวกแก่เจ้านายชัน้ผู้ใหญ่ หรือพระเถระชัน้ผู้ใหญ่ หรือผู้อืน่ใด 
ตามพระราชอัธยาศัย

ก�ำลังปลื้มปีติว่าหลวงปู่ได้อยู่ห้องพระราชทาน ในขณะเดียวกันความกังวล
ความหนักใจก็เกิดขึ้นมา ทั้งน้ีเน่ืองจากส�ำนึกตนว่าเป็นผู้มีสติปัญญาน้อย มีความ
สามารถน้อย ไม่รู้ธรรมเนียมและระเบยีบปฏิบตัขิองห้องพเิศษเช่นน้ี อกีประการหน่ึง  
ไม่ทราบว่าตนเองจะสามารถรับผิดชอบในการดูแลรักษาพยาบาลหลวงปู่ รวมทั้ง
ต้อนรับบคุคลทีจ่ะมานมัสการเยีย่มหลวงปูอ่ย่างมากมายได้หรือไม่ ตลอดถงึอาจต้อง 
รับเสด็จด้วย

นอกจากน้ี ควรจะแนะน�ำลูกน้องของเราที่จะมาอยู่ช่วยอุปัฏฐากหลวงปู่ให ้
ประพฤติและวางตัวอย่างไรจึงจะเหมาะสม ทั้งหมดน้ีล้วนแต่เป็นสิ่งที่ต้องคิดต้อง 
เตรียมการไว้ จึงได้พยายามศึกษาและสอบถามเจ้าหน้าที่พยาบาล และผู้สันทัดกรณี 
คนอื่นๆ ตามสมควร
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อาการไข้ของหลวงปู่

ดงัได้กล่าวแล้วว่า การอาพาธของหลวงปู ่คอืกระดกูและปอดมจุีดด�ำแล้วลามไป 
ถึงสมอง การรักษาจึงหนักไปในการบ�ำรุงและพกัผ่อนให้มากทีส่ดุ ทัง้ยงัต้องอาศัยเวลา 
นานอกีด้วย ลกัษณะอาการของโรคดงักล่าว แสดงออกให้เหน็ได้โดยอาการ ๓ อย่าง คือ  
เบือ่อาหาร อ่อนเพลยีเป็นเวลานานๆ ปวดเม่ือยทัว่สรรพางค์กาย นอกจากน้ีกม็อีาการ
กระสับกระส่าย นอนหลับยาก

ส่วนตัวของหลวงปู่น้ัน ท่านอาศัยสมาธิช่วยในการหลับและพักผ่อนสมอง  
ในระยะครึ่งเดือนแรก เกือบจะกล่าวได้ว่าอาการของท่านทรงๆ อยู่ ไม่มีอะไรดีขึ้น  
วนัหน่ึงเวลาเช้ามืด ประมาณ ๐๔.๐๐ น. หลวงปูเ่รียกให้พระมาเรียกผู้เขยีนเข้าไปพบ 
ในห้อง ตกใจนึกว่ามีอะไรเกิดขึ้นกับหลวงปู่

เมือ่เข้าใกล้แล้ว ท่านปรารภว่า “เท่าทีม่าอยูน่ี่กห็ลายวนัแล้ว ไม่เหน็มีอะไรดขีึน้เลย  
การเจ็บปวดก็ไม่เห็นทุเลา นอนก็หลับยาก หมอก็ไม่เห็นท�ำอะไรมากนัก มีแต่ให้ 
ฉันมากๆ ให้นอนมากๆ เท่านั้นเอง”

ผู้เขียนเข้าใจความหมายของท่านว่าท่านต้องการจะกลับวัดแน่นอน แต่ที่ท่าน
พูดอย่างนั้นเป็นการพูดอย่างเกรงใจลูกศิษย์ลูกหา รู้สึกสงสารท่านอย่างสุดซึ้ง แต่ก็ 
จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอยู่เพื่อรักษาไปก่อนจนกว่าหมอจะมีค�ำสั่งให้กลับได้ จึงไม่มี
อะไรดีกว่าการหาค�ำพูดมาอธิบายและขอร้องให้ท่านเข้าใจ “หลวงปู่ครับ หมอที่น่ี 
เขาเชี่ยวชาญการรักษาเฉพาะโรคแต่ละสาขา เช่น คุณหมอจรัสมาตรวจกระดูก  
คณุหมอองัคณามาตรวจปอดและสมอง เป็นต้น แล้วเขากป็ระชุมกนัทกุวนัเพือ่วนิิจฉัย 
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หาสมุฏฐานของโรค และหาวิธีการบ�ำบัดอย่างถูกต้องตามหลักวิชาในการดูแลรักษา
หลวงปู ่ขออาราธนานิมนต์หลวงปูอ่ยู่ต่อไปอกีสกัหน่อยเถดิ จะต้องดขีึน้อย่างแน่นอน”  
หลวงปู่ก็นิ่งเฉยไม่ว่าอะไร

เมือ่เวลาผ่านไป ๒ อาทติย์กว่า อาการของหลวงปูค่่อยๆ ดีขึน้ และสามารถปรับตวั 
ให้ชินกับเครื่องปรับอากาศได้ ท่านก็ไม่ว่าอะไรอีก
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ผู้มาเยี่ยมนมัสการหลวงปู่

สิง่ทีเ่คยนึกกังวลใจไว้ล่วงหน้าก็ค่อยๆ ปรากฏเป็นจริงขึน้ กล่าวคือ พอข่าวแพร่ 
สะพดัออกไปว่าหลวงปูอ่าพาธอยูท่ีโ่รงพยาบาลแห่งน้ี บรรดาสานุศษิย์และผู้ทีเ่คารพ 
นับถือ ก็ได้ทยอยกันมาเยี่ยมนมัสการมากขึ้นทุกที รวมทั้งผู้ที่เคยพบเคยกราบไหว้ 
มาก่อน และผู้ทีเ่คยได้ยินแต่ชือ่เสยีงแต่ไม่เหน็ตวัหลวงปู ่ก็ถอืโอกาสน้ีเป็นส�ำคญัทีจ่ะ 
ได้มากราบมารู้จักท่าน

ฝ่ายทางโรงพยาบาลกแ็นะน�ำว่า ขอให้ห้ามเยีย่ม ห้ามรบกวน เพราะต้องการให้ 
หลวงปูไ่ด้พกัผ่อนอย่างเตม็ที ่ผู้เขยีนยอมรับว่าไม่มปัีญญาทีจ่ะปฏิบตัติามระเบยีบของ
โรงพยาบาลอย่างเคร่งครัดได้ เพราะบังเอิญเป็นผู้ที่มีธาตุแห่งคนใจอ่อน เกรงใจเขา  
สงสารเขา เหน็ใจเขา เขาอตุส่าห์ข้ามบ้านข้ามเมืองมาไกล หิว้ข้าวของถอืเคร่ืองสกัการะ 
มาด้วยความศรัทธาเลื่อมใส ต้องการที่จะกราบไหว้หลวงปู่เพื่อเป็นบุญเป็นกุศล  
น่ีประการหน่ึง อีกประการหน่ึง เห็นว่าหลวงปู่อาพาธด้วยโรคที่ไม่ใช่ไข้ ยังมีสติ 
สมัปชญัญะสมบรูณ์ทกุประการ หากว่าหลวงปูเ่ป็นทีต่ัง้แห่งบญุกศุลอนัผู้ทีไ่ด้กราบไหว้ 
จะพึงได้บุญได้กุศล ก็สมควรจะอ�ำนวยความสะดวก

เพราะคิดอย่างนี้นี่เอง ชนทุกชั้นวรรณะที่ไปเยี่ยมนมัสการหลวงปู่ จึงไม่มีผู้ใด 
ผิดหวัง เมื่อไปถึงแล้ว ทุกคนย่อมมีโอกาสได้กราบไหว้หลวงปู่อย่างใกล้ชิดไม่มาก 
ก็น้อย ไม่เร็วก็ช้า บ้างก็ได้ถ่ายรูปร่วมกับหลวงปู่อีกด้วย ทั้งนี้ มิใช่จะบุ่มบ่ามหรือ
ขาดกาลเทศะจนเกินไป ทุกอย่างก็ได้พิจารณาแล้วว่าควรไม่ควรประการใดด้วย
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สมยัพทุธกาล เมือ่พระพทุธองค์ทรงประชวรหนัก ก่อนจะปรินิพพาน พระอานนท์  
พทุธอปัุฏฐาก ได้ห้ามมานพผู้หน่ึงซึง่ร้องขอเข้าเฝ้าพระพทุธเจ้าในขณะน้ัน แม้มานพ 
ขอร้องถึง ๓ คร้ัง พระอานนท์กไ็ม่ยอมอย่างเด็ดขาด จนกระทัง่เสยีงขอเสยีงขดัดังถงึ 
พระพุทธองค์ พระองค์จึงตรัสว่า “อานนท์ อย่าห้ามมานพนั้นเลย จงให้เข้ามาเถิด”  
เมือ่ได้เข้าเฝ้าและฟังพระธรรม มานพกบ็รรลมุรรคผล ขอบวชเป็นพระสาวกองค์สดุท้าย  
มีนามว่า สุภัททะ

เมื่อน�ำมาพิจารณาดูจะเห็นได้ว่า พระอานนท์ท่านท�ำตามหน้าที่ของท่านถูกต้อง 
แล้ว ไม่มีความผิดพลาดอนัใด ส่วนการทีพ่ระพทุธเจ้าทรงให้มานพเข้าเฝ้า กเ็ป็นพระ 
มหากรุณาธิคุณของพระองค์ที่ทรงมีต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายไม่มีประมาณ

บรรดาพระสาวกรุ่นหลัง ตลอดมาจนถึงพระเถรานุเถระและครูบาอาจารย์ 
ทั้งหลาย ที่มีเมตตาธรรมสูง ย่อมเป็นที่เคารพสักการะของชนหมู่มาก ท่านอุทิศชีวิต
เพื่อกิจพระศาสนา ไม่เคยค�ำนึงถึงความชราความอาพาธของท่าน เมื่อเห็นว่าผู้ใด 
พึงจะได้ประโยชน์จากการสักการะท่านแล้ว ท่านก็อ�ำนวยประโยชน์น้ันให้แก่เขา  
หลวงปู่ท่านมีเมตตาสูงอยู่แล้ว ไม่เคยบ่นหรือเอือมระอาในเร่ืองเหล่าน้ี ต้อนรับ
ญาติโยมได้โดยไม่เลือกชั้นวรรณะ

ดังนั้น อาศัยที่ผู้เขียนเคยท�ำหน้าที่นี้มานาน จึงไม่ค่อยล�ำบากใจอะไรนัก จะมี 
ก็แต่ล�ำบากกาย เพราะบางวนัต้องน่ังรับแขกตัง้แต่ ๖ โมงเช้า ตลอดจนถงึ ๔ ทุม่ กม็ี  
ต้องต้อนรับแขกแบบประชาสัมพันธ์ ทั้งอธิบายธรรม ทั้งตอบค�ำถาม เพราะผู้ที่ไป 
นมัสการหลวงปู ่ส่วนมากเป็นผู้สนใจในธรรมปฏบิตั ิบางทกีข็อร้องให้หลวงปูอ่ธบิาย
ข้อธรรมะและแนะน�ำกัมมัฏฐานให้ก็มี
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ไม่มีก็ล�ำบาก มีมากก็ยุ่ง

บรรดาผู้ที่ไปเยี่ยมหลวงปู่เป็นจ�ำนวนมากน้ัน ไม่มีผู้ใดไปมือเปล่า ต่างน�ำ
ภตัตาหารและของขบฉันอืน่ๆ ไปด้วย ตลอดถงึเคร่ืองสกัการะ เช่น ดอกไม้ ธปูเทยีน  
เป็นต้น โดยเฉพาะอาหารที่ต้องฉันประจ�ำวัน ในเวลาที่จ�ำกัด พอมีมากเกินไปก็เกิด 
ปัญหาเร่ืองภาชนะ ทั้งพระที่ฉันก็มีน้อยรูป ทั้งปัญหาในการรักษาความสะอาด 
กต็ดิตามมา ดังน้ัน จึงต้องน�ำของกินของใช้ไปแจกจ่ายท�ำบญุต่อตามห้องคนไข้อนาถา
หลายต่อหลายครั้ง

ต่อมา เมือ่อาการของหลวงปูค่่อยหายวนัหายคนื ทกุคนกค่็อยสบายใจในความ
ปลอดภยัของหลวงปูใ่นคร้ังน้ี แต่หมอกย็งัไม่อนุญาตให้ออกจากโรงพยาบาล ต้องอยู่ 
รักษาต่อไปอีก ผู้คนที่ไปเยี่ยมก็มีมากข้ึนทุกที บรรดาท่านที่ไปเยี่ยมหลวงปู่น้ัน 
ไม่สามารถคณนาได้ว่ามีท่านผู้ใดบ้าง แต่ส�ำหรับพระเถระผู้ใหญ่นั้น มีดังนี้

สมเด็จพระญาณสังวร		  วัดบวรนิเวศวิหาร
สมเด็จพระธีรญาณมุนี		 วัดจักรวรรดิราชาธิวาส
พระธรรมวโรดม		  วัดปทุมคงคาราม
พระธรรมบัณฑิต		  วัดสัมพันธวงศาราม
พระพรหมมุนี			   วัดนรนาถสุนทริการาม
พระเทพโสภณ			  วัดไทยลอสแอนเจลีส สหรัฐอเมริกา
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พระอาจารย์หนู สุจิตฺโต		 วัดดอยแม่ปั๋ง เชียงใหม่
หลวงปู่สาม อกิญฺจโน		  วัดป่าไตรวิเวก สุรินทร์
พระอาจารย์สุวัจน์ สุวโจ	 วัดถ�้ำศรีแก้ว สกลนคร
ภิกษุ สามเณร และชี		  วัดสังฆทาน นนทบุรี ไปเยี่ยมเป็นกลุ่มๆ

นอกจากน้ี มพีระเถระและภกิษุสามเณรอืน่ๆ อกีมากมาย ซึง่มิอาจระบไุด้หมด
ที่ไปนมัสการเยี่ยม แล้วยังไปช่วยผลัดเปลี่ยนรักษาพยาบาลหลวงปู่ตลอดระยะเวลา
ที่อยู่ในโรงพยาบาลอีกด้วย โดยเฉพาะแพทย์หญิง หม่อมเจ้าพันธุ์วโรภาส เศวตรุณ  
ทรงเป็นแขกพิเศษที่เสด็จมากราบเยี่ยมและสนทนากับหลวงปู่เสมอๆ พร้อมกับ 
คณะแพทย์และพยาบาลโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
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ทรงเยี่ยมเป็นการส่วนพระองค์

เมื่อวันที่ ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ เวลา ๑๙.๔๕ น. สมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ เสด็จพระราชด�ำเนินมาทรงเยี่ยมหลวงปู่ ทรงสนพระทัยไต่ถาม
อาการของหลวงปู่ด้วยพระปริวิตกเกรงว่าหลวงปู่จะไม่ปลอดภัยในคร้ังน้ี เมื่อทรง 
ทราบว่าหลวงปูม่อีาการดีขึน้มากแล้ว กท็รงคลายความเป็นห่วง ทรงสนทนากบัหลวงปู ่
พอสมควรแก่เวลา ทรงถวายจตุปัจจัยไทยทานแด่หลวงปู่และพระภิกษุสามเณร  
ตลอดจนพระราชทานแก่ศิษย์ที่อยู่รักษาพยาบาลโดยทั่วหน้ากัน แล้วจึงเสด็จ
พระราชด�ำเนินกลับ เมื่อเวลา ๒๐.๓๐ น. รวมเวลาเสด็จฯ มาทรงเยี่ยมทั้งหมด 
๔๕ นาที

วันที ่๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ เวลา ๑๘.๑๙ น. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วัฯ 
เสด็จพระราชด�ำเนินพร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ มาทรงเยี่ยม
หลวงปู่ ท�ำให้ผู้รักษาพยาบาลหลวงปู่ต้องตกตะลึงเป็นอันมาก เนื่องจากไม่มีผู้ใดได้
ทราบมาก่อน ทราบก็ต่อเมื่อพระองค์เสด็จฯ มาถึงห้องหลวงปู่แล้ว แต่หลวงปู่ท่าน
นั่งเตรียมพร้อมอยู่แล้ว

ในระหว่างที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงสนทนากับหลวงปู่นั้น สมเด็จ 
พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงจัดดอกไม้ที่โต๊ะหมู่บูชาด้วยพระองค์เอง และ
ทรงปรุงน�้ำปานะจากส้มเขียวหวานด้วยฝีพระหัตถ์ แล้วทูลเกล้าฯ ถวายพระบาท-
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เพื่อทรงถวายหลวงปู่
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หลวงปู่ฉันน�้ำปานะพระราชทานโดยใช้หลอดดูด พระครูนันทปัญญาภรณ์ 
กราบเรียนหลวงปู่ว่า “ในหลวงถวายแล้ว หลวงปู่ต้องฉันให้หมด” หลวงปู่ตอบว่า 
“ไม่หมดหรอก”

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ แย้มพระโอษฐ์ แล้วทรงสนทนาธรรมกบัหลวงปู ่
ต่อไป โดยหลวงปู่ได้แสดงถวายถึงการเข้าฌานเข้าสู่ปรินิพพานขององค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ในระหว่างนั้น คณะแพทย์ผู้ให้การรักษาได้เปิดโอกาสให้หลวงปู่พิจารณาตาม
อัธยาศัยว่าจะกลับไปรักษาพยาบาลที่วัดก็ได้ ท่านพระครูฯ ก�ำหนดว่าจะรับหลวงปู่
กลบัวดัในวนัที ่๒๒ มีนาคม จึงถือโอกาสถวายพระพรพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วัฯ 
ให้ทรงทราบ

พระองค์ทรงยินดี และตรัสว่า “ถ้าหลวงปู่ได้กลับไปก็คงท�ำประโยชน์ได้มาก” 
แล้วทรงปรารภถึงการเดินทางว่า “การไปสุรินทร์ทางไหนจึงจะสะดวก ที่สุรินทร์มี
สนามบนิไหม ถ้าไปรถยนต์หรือรถไฟใช้เวลากีช่ั่วโมง” ท่านพระครูฯ ถวายพระพรว่า  
“ถ้าไปรถยนต์ใช้เวลา ๖-๗ ชั่วโมง รถไฟ ๘ ชั่วโมง ส�ำหรับสนามบินนั้น เนื่องจาก
ไม่มีการบินพาณิชย์ จึงยังไม่มีสนามบินคอนกรีต เวลาลงคงจะระวังได้ยาก จึงถวาย
พระพรขอพาหนะรถยนต์ซึ่งจะสะดวกกว่า”

พระองค์ทรงเห็นชอบด้วย ตรัสว่าจะพระราชทานยานพาหนะรถยนต์ของ 
พระราชส�ำนัก พร้อมรถพยาบาล และให้มตี�ำรวจทางหลวงน�ำทาง หลงัจากน้ันทรงถวาย 
จตุปัจจัยแด่หลวงปู่ พร้อมทั้งภิกษุสามเณร และพระราชทานแก่ศิษย์ที่อยู่พยาบาล 
หลวงปู่อนุโมทนาถวายพระพร

ก่อนเสด็จพระราชด�ำเนินกลบั ทัง้สองพระองค์พระราชทานพรหลวงปูเ่หมือนกบั 
คร้ังก่อนว่า “ขอให้หลวงปู่ด�ำรงขันธ์อยู่มากกว่าหน่ึงร้อยปี” หลวงปู่ก็ตอบเหมือน 
ครั้งก่อนว่า “แล้วแต่สังขารเขาจะเป็นไปเองของเขาหรอก”
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เม่ือทรงพระราชด�ำเนินออกจากห้องหลวงปู่ ศิษย์หลวงปู่จ�ำนวนมากเฝ้าฯ  
ส่งเสด็จอยู่ ทั้งสองพระองค์พระราชทานโอกาสเข้าเฝ้าฯ ได้โดยใกล้ชิดทั่วกัน  
รวมเวลาเสด็จฯ มาทรงเยี่ยมหลวงปู่ครั้งนี้ ๑ ชั่วโมง ๕ นาที

วันที ่๑๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ เวลา ๑๗ นาฬิกาเศษ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ  
สยามบรมราชกมุารี เสดจ็พระราชด�ำเนินมาทรงเยีย่มหลวงปูด้่วยเวลาอนัสัน้ เม่ือทรง 
ทราบว่าหลวงปูม่พีลานามยัดขีึน้กท็รงดพีระทยั และทรงชมว่าหลวงปูแ่ขง็แรงด ีแล้วก็ 
เสดจ็ฯ กลบั โดยได้ไปแวะเยีย่มอาการป่วยของศาสตราจารย์ท่านหน่ึงทีอ่ยูห้่องถดัไป

การทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชนีินาถ และ
สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี ทรงมีพระมหากรุณาธคิณุอนุเคราะห์ 
หลวงปู่คร้ังน้ี น�ำความปลาบปลื้มยินดีแก่บรรดาสานุศิษย์และท่านที่เคารพนับถือ
หลวงปู่เป็นล้นพ้นสุดที่จะพรรณนา
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ก�ำหนดออกจากโรงพยาบาล

คร้ันมีก�ำหนดการเป็นที่แน่นอนแล้วว่าจะเดินทางกลับในวันที่ ๒๒ มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๒๖ จึงได้ชักชวนสาธุชนทั้งหลายจัดท�ำบุญเพื่ออุทิศส่วนกุศลแด่บรรพบุรุษ 
และท่านผู้มีส่วนก่อสร้างโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ตลอดถึงทุกท่านที่ล่วงลับดับชีวิต
ในการรักษาพยาบาลที่นี่และสรรพสัตว์ทั้งหลายไม่มีประมาณ

การท�ำบญุได้จัดในตอนเช้าวนัที ่๒๐ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ มีการถวายภัตตาหาร
แด่พระสงฆ์จ�ำนวน ๑๐ รูป มีผู้มาร่วมท�ำบุญกันอย่างล้นหลาม ผู้เขียน (พระครู
นันทปัญญาภรณ์) ทั้งรู้สึกยินดีทั้งเกรงใจเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลเป็นอย่างมาก เพราะ 
เป็นเหตุท�ำให้สถานที่น้ันพลุกพล่านด้วยผู้คนมากมาย แต่ได้รับความร่วมมือจาก
บรรดาเจ้าหน้าที่อย่างดียิ่ง

อน่ึง จตปัุจจัยทีท่่านผู้มจิีตศรัทธาถวายตลอดเวลาทีห่ลวงปูอ่ยูท่ีโ่รงพยาบาลน้ัน  
ได้รวบรวมส่วนที่เหลือจากการใช้จ่าย แล้วน�ำไปบริจาคบ�ำรุงโรงพยาบาลเป็นเงิน 
๕๐,๐๐๐ บาท
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ยังมีผู้มีเกียรติและสาธุชนหลายท่าน นอกจากจะได้ไปกราบนมัสการเป็น 
คร้ังคราวแล้ว ยังได้สละก�ำลงักาย ก�ำลงัทรัพย์ และเวลาไปอยูเ่ฝ้ารักษาพยาบาลหลวงปู่ 
ด้วย ตลอดเวลาทีห่ลวงปูพ่กัรักษาตวัอยูท่ีโ่รงพยาบาล ได้ช่วยถวายภตัตาหาร ตลอดจน 
สิ่งจ�ำเป็นและอ�ำนวยความสะดวกต่างๆ รวมทั้งช่วยอุปัฏฐากรับใช้ทั้งหลวงปู ่  
ทั้งพระสงฆ์ที่มาอยู่เฝ้าพยาบาล นับว่าท่านเหล่านั้นได้มีกุศลเจตนาอันสูงส่ง จนใจที่
มิอาจระบุพระนามและนามของท่านทั้งหลายให้ปรากฏ ณ ที่นี้ได้ จึงขอจารึกไว้ใน
ความทรงจ�ำ

บุญอันใดที่ท่านทั้งหลายได้มีกุศลจิตท�ำไปแล้วอย่างไร ขอผลแห่งบุญน้ัน 
จงส�ำเร็จแห่งคุณงามความดีของท่านเถิด และขออนุโมทนากุศลโดยทั่วกัน
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เดินทางกลับวัด

วันที ่๒๒ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ เวลา ๑๘.๑๘ น. หลวงปูก่ไ็ด้อ�ำลาคณะแพทย์  
พยาบาล และเจ้าหน้าที่ผู้ถวายการรักษา แล้วออกจากโรงพยาบาลเพื่อเดินทางกลับ 
ไปยังวัดบูรพาราม อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ คณะแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่  
ตลอดจนท่านผู้มเีกียรต ิศษิยานุศษิย์ และท่านทีเ่คารพนับถอืทัว่ไป ได้พร้อมเพรียงกนั 
มาส่งหลวงปู่ที่หน้าโรงพยาบาลกันอย่างล้นหลาม

ผู้แทนพระองค์พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ ได้มาส่งหลวงปู ่และกราบเรียน
หลวงปูว่่า “หลวงปูจ่ะมีถ้อยค�ำอะไรถึงในหลวง กระผมจะน�ำไปกราบทลูถวายในหลวง
ให้ทรงทราบ” หลวงปู่ตอบว่า “ขอบคุณมาก”

ขบวนรถจากพระราชส�ำนัก รถโรงพยาบาล และรถส่วนตัวของลูกศิษย์ลูกหา
และท่านที่เคารพศรัทธาในหลวงปู่ ได้ติดตามส่งเรียงรายเป็นแถวยาวเหยียด โดยมี 
รถต�ำรวจทางหลวงน�ำหน้าและปิดท้ายขบวนไปตลอดทาง บางท่านได้มาส่งถึงกับ 
หลั่งน�้ำตาร�ำพันว่า “ไม่อยากให้หลวงปู่หายเร็วๆ เลย อยากให้อยู่โรงพยาบาลนานๆ 
จะได้มาท�ำบุญถวายทานเป็นประจ�ำ”

ตลอดการเดินทาง หลวงปู่อยู่ในอิริยาบถนอนสงบเงียบราวกับหลับสนิท พอมี 
ใครกระซิบถามว่า “หลวงปู่รู้ไหมว่าขณะน้ีถึงไหนแล้ว” หลวงปู่ก็ตอบได้ถูกต้องว่า 
ถึงที่นั่นๆ แล้ว โดยไม่ต้องลืมตาขึ้นดู
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ขบวนรถมาส่งหลวงปู่เดินทางถึงวัดบูรพาราม เวลาประมาณ ๑๕.๐๐ น. ได้มี 
ลูกศิษย์ลูกหาและญาติโยมพุทธบริษัทมารอรับหลวงปู่อย่างมากมาย

เป็นอนัว่าการทีไ่ด้ตดัสนิใจน�ำหลวงปูเ่ข้าพกัรักษาตวัทีโ่รงพยาบาลในกรุงเทพฯ 
ครั้งนี้ ก็ประสบผลส�ำเร็จเป็นที่น่าปลื้มใจจากทุกฝ่าย กล่าวคือหลวงปู่ท่านหายจาก
อาพาธหนัก ยังมีอาการอยู่บ้างก็เป็นโรคของคนชรา ซึ่งถือเป็นเรื่องธรรมดาส�ำหรับ
บุคคลที่มีวัยล่วงมาถึง ๙๕ ปีเหมือนกับหลวงปู่

ในโอกาสน้ี คณะสงฆ์น�ำโดยพระเถรานุเถระ ตลอดจนญาติโยมพุทธบริษัท
ชาวจังหวัดสุรินทร์ ได้ร่วมกันท�ำบุญประกอบพิธีเจริญพระพุทธมนต์ถวายกุศลเพื่อ
แสดงกตเวทิตาคุณแด่หลวงปู่ ตอนเช้าร่วมกันท�ำบุญตักบาตรถวายกุศลแด่หลวงปู่ 
เพื่อจะได้เจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ เพื่อเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของลูกหลานไป
อีกนานเท่านาน ทุกคนต่างรู้สึกปลื้มปีติที่หลวงปู่หายจากการอาพาธ และกลับมา 
อยู่ที่วัดบูรพาราม เพื่อเป็นศูนย์รวมแห่งความศรัทธาในทางพระพุทธศาสนาของ 
เหล่าสานุศิษย์ต่อไป
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งดกิจนิมนต์นอกวัด

ตลอดเวลาที่หลวงปู่พักฟื้นอยู่ที่วัดบูรพารามเป็นเวลา ๘ เดือนกว่า แม้จะอยู่
ในลักษณะโดยนิยมว่าหายจากอาพาธแล้ว แต่ท่านก็ยังมิได้หายโดยเด็ดขาดเลย 
ดงันัน้ จงึต้องจดัให้มีการก�ำหนดว่า “งดรบักจินมินตน์อกวดั” และจ�ำกดัเวลาในการ
ต้อนรับแขกไว้อย่างมีระเบียบ

แต่โดยเหตทุีอ่ปุนิสยัของหลวงปูน้ั่นต่างจากคนสงูอายทุัว่ไป ทีไ่ม่ชอบนอนจับเจ่า 
อยู่กับที่ ถ้าแข็งแรงพอลุกขึ้นไปไหนมาไหนได้ ท่านก็จะออกเดินไปตามจุดต่างๆ  
ในบริเวณวัด หยุดยืนบ้าง นั่งบ้าง ตามที่ท่านเห็นว่าสมควร เป็นการพักผ่อนเปลี่ยน 
อริิยาบถไปในตวั ด้วยเหตน้ีุ จึงยากทีจ่ะจ�ำกดัเวลารับแขกให้แน่นอนชดัเจนลงไปได้ 
เพราะใครเหน็หลวงปูก็่อยากจะเข้าไปกราบไหว้ด้วยกนัทัง้น้ัน สดุทีใ่ครจะห้ามใครได้ 
และหลวงปู่ก็มีใจเมตตาอยู่แล้ว

การรักษาพยาบาลในระยะน้ีไม่มีอะไรพิเศษ นอกจากถวายยาฉันตามที ่
โรงพยาบาลจัดไว้ให้ และรายงานอาการให้แพทย์ประจ�ำทราบโดยสม�่ำเสมอ

ในส่วนตัวของหลวงปู่น้ัน ตามปกติไม่เคยท�ำความล�ำบากใจให้ใครอยู่แล้ว  
ท่านวางตนเป็นผู้สุขสบายทุกกรณี จึงท�ำให้ศิษยานุศิษย์และบุคคลทั่วไปเห็นว่า  
ท่านมีสุขภาพอนามัยแข็งแรงดีเป็นปกติ



219

โดยแท้จริงแล้ว ผู้เขยีน (พระครูนันทปัญญาภรณ์) ในฐานะทีอ่ยูอ่ปัุฏฐากใกล้ชิด  
เห็นว่าหลวงปู่ไม่ได้หายจากอาพาธโดยสิ้นเชิงเลย แต่ที่ท่านอยู่อย่างมีปกติสภาพนั้น  
กด้็วยอ�ำนาจแห่งขนัตธิรรม และด้วยบญุบารมส่ีวนตวัของท่าน ตลอดจนด้วยคณุธรรม 
อันเกิดจากสมาธิภาวนาที่ท่านฝึกฝนอบรมมานานต่างหาก คุณธรรมเหล่าน้ีเองที ่
ช่วยให้ท่านด�ำรงขันธ์สืบต่อมาได้อีกถึงเกือบหนึ่งปี หลังจากออกจากโรงพยาบาลใน
ครั้งนั้น

จะมีใครตั้งข้อสังเกตบ้างไหมว่า ในช่วงระยะหลังน้ีหลวงปู่ใช้เวลาให้หมดไป
ด้วยการกล่าวธรรม ท่านจะเทศน์หรืออธบิายธรรมแก่ภิกษุสามเณร และท่านทีม่ากราบ 
นมัสการท่าน ส่วนมากเป็นข้อธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติภายใน ไม่เคยปรารภถึงงาน 
ก่อสร้างหรือการคณะสงฆ์อกีเลย บางคร้ังกเ็รียกศิษย์ฝ่ายกมัมฏัฐานมาสนทนาธรรม  
และชี้แจงข้อปฏิบัติ ซึ่งผู้เขียนเองก็พยายามใช้เวลาอยู่กับหลวงปู่ให้มากที่สุด
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ก�ำหนดงานฉลองอายุ ๘ รอบ

หลวงปูย่งัคงด�ำรงอยูใ่นปกตสิภาพเช่นน้ีมาจนถงึเดือนตลุาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ ซึง่ 
เป็นเดือนที่หลวงปู่ได้ด�ำรงขันธ์มาถึง ๘ รอบ มีอายุ ๙๖ ปี บริบูรณ์ นับเป็นโอกาส 
ที่หายากอย่างยิ่งที่จะมีคนอายุยืนยาวถึงขนาดนี้

ทางคณะศษิย์จึงตกลงกนัจะจัดงานฉลองให้แก่หลวงปูเ่ป็นกรณีพเิศษ ด้วยถอื 
เป็นอภิลักขิตกาล ประกอบกับการที่หลวงปู่ได้หายจากการอาพาธ อันเป็นเรื่องที่น�ำ
ความปลาบปลืม้ยนิดีมาสูเ่หล่าสานุศิษย์และผู้มจิีตศรัทธา ทกุฝ่ายจึงพร้อมใจกนัคดิ 
ทีจ่ะจัดงานให้เป็นพเิศษกว่าทกุคร้ังทีผ่่านมา โดยได้อาราธนาพระเถระทัง้ฝ่ายคามวาสี 
และอรัญวาสี ตลอดจนสานุศิษย์ทุกสารทิศ ได้มาร่วมงานถวายมุทิตาจิตแด่หลวงปู่  
และที่ส�ำคัญคือทางคณะศิษย์จะจัดให้มีพิธีพุทธาภิเษกเหรียญรุ่นพิเศษในโอกาส 
นี้ด้วย

การเตรียมงานและการประชาสัมพันธ์ด�ำเนินไปอย่างแข็งขัน สานุศิษย์และ 
ผู้ศรัทธาหลวงปูท่ีอ่ยูใ่นจังหวดัต่างๆ โดยเฉพาะในกรุงเทพฯ ได้มหีลายคณะหลายกลุม่ 
แสดงความจ�ำนงมาทางวดั บางกลุม่จะจัดโรงครัวทานถวาย บางกลุม่จะน�ำผ้าป่ามาทอด  
แต่ละกลุม่แสดงเจตนาจัดงานบญุกศุลในคร้ังน้ีด้วยกจิกรรมทีแ่ตกต่างกนั จึงหวงัได้ว่า 
จะเป็นงานฉลองอายุครั้งยิ่งใหญ่ที่สุดในชีวิตหลวงปู่
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ก�ำหนดงานจะเป็นวนัที ่๒๙-๓๑ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ ต่างฝ่ายต่างตัง้ใจรองานน้ี  
ด้วยโอกาสทีจ่ะได้ร่วมงานบญุคร้ังใหญ่เหมือนทีเ่คยจัดมาเป็นประจ�ำปีทกุๆ ปี ตัง้แต่  
พ.ศ. ๒๕๒๐ เป็นต้นมา

ทางฝ่ายหลวงปู่ท่านรับทราบการจัดงานด้วยอาการสงบเฉยตามปกติ ท่านไม ่
แสดงอาการคดัค้านหรือสนับสนุนแต่อย่างใด เพราะเป็นเร่ืองทีล่กูศษิย์ลกูหาประสงค์
จะจัดขึ้นด้วยเจตนาอันดี โดยปรารภเหตุครบรอบวันเกิดของหลวงปู่เป็นโอกาสร่วม
ชุมนุมเพื่อท�ำบุญในครั้งนี้
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อาการผิดปกติเริ่มปรากฏ

วนัที ่๒๘ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ ก่อนงานเร่ิมเพยีงวนัเดียว หลวงปูเ่ร่ิมมอีาการ
ผิดปกตมิาตัง้แต่เวลาประมาณ ๐๔.๐๐ น. คอืท่านมีอาการอ่อนเพลยี ปวดเมือ่ยตาม
ร่างกาย แล้วก็กระสับกระส่ายตัวร้อนคล้ายจะมีไข้ แต่ไม่ปวดศีรษะ อาการทุกอย่าง
คล้ายคลงึกบัเมือ่ก่อนเข้าโรงพยาบาลครัง้ทีแ่ล้วไม่มีผิด พระผู้เฝ้าพยาบาลได้ช่วยกนั 
ทาน�้ำมันแล้วถวายนวดไปตามที่รู้สึกปวดเมื่อย อาการค่อยทุเลาลงบ้างเล็กน้อย

คร้ังถงึเวลา ๐๗.๐๐ น. ตามปกต ิหลวงปูจ่ะออกมารับถวายภตัตาหารเช้า และ 
ต้อนรับแขก แต่วันนี้ท่านไม่ออกจากห้องพัก จึงได้น�ำภัตตาหารไปถวายท่านข้างใน 
หลวงปู่สามารถลุกขึ้นมานั่งฉันบนเก้าอี้ได้ และฉันได้เกือบเหมือนปกติ 

หลังจากน้ันได้เชิญคุณหมอมนูญมาตรวจร่างกายท่าน คุณหมอรายงานว่า 
ความดันขึ้นสูงหน่อย แต่หลวงปู่บอกว่าไม่ปวดศีรษะเลย แล้วท่านก็ฉันยาที่หมอให้ 
จากนั้นก็นอนหลับไปชั่วโมงกว่าๆ ร่างกายรู้สึกว่าดูเป็นปกติ แต่ยังเพลียอยู่

พอถงึเวลาเพล ท่านกล็กุขึน้มาน่ังบนเก้าอี ้แต่ไม่ยอมฉัน เมือ่ลกูศษิย์คะยัน้คะยอ 
ท่านกฉั็นข้าวต้มให้ ๔ ช้อน และของหวานอกีเลก็น้อย หลงัจากน้ันท่านกน็อนพกัผ่อน 
ดผิูวพรรณท่านผุดผ่องด ีเว้นแต่อาการเปลีย่นแปลงเร็วมากระหว่างกระปร้ีกระเปร่ากบั 
อ่อนเพลีย จะเป็นไปทุก ๔๐ หรือ ๔๕ นาที

ตลอดทั้งวันที่สานุศิษย์ฝ่ายกัมมัฏฐานมาอยู่เฝ้าท่านหลายรูป ท่านใช้เวลา 
ส่วนใหญ่ในการอธบิายธรรมให้ฟัง สตสิมัปชัญญะของท่านยังสมบรูณ์ดมีาก สามารถ
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ล�ำดับธรรมเป็นกระแสที่ชัดเจน และตอบค�ำถามข้อปฏิบัติขั้นปรมัตถ์ได้อย่างดีด้วย 
น�้ำเสียงชัดเจนแจ่มใส ท�ำให้คณะศิษย์อุ่นใจว่าหลวงปู่คงไม่เป็นอะไร

ครั้นเวลา ๕ โมงเย็น ถวายน�้ำสรงท่านตามปกติเสร็จแล้ว หลวงปู่ก็นั่งบนเก้าอี้ 
ในห้อง ดูกิริยาท่าทางของท่านเป็นปกตดิ ีเหมอืนกบัไม่ได้ไข้ไม่ได้เจ็บอะไร ดูท่านสดใส 
ดีมาก ต่อมาสักครู่ ท่านปรารภธรรมให้ฟังว่า

“ในทางโลกเขามีสิ่งที่มี แต่ในทางธรรมมีสิ่งที่ไม่มี”

เมื่อถามถึงความหมาย ท่านก็พูดว่า

“คนในโลกน้ีต้องมสีิง่ทีม่ ีเพือ่อาศยัสิง่น้ันเป็นอยู ่ส่วนผู้ปฏบิตัธิรรมต้องปฏบิตัิ
จนถึงสิ่งที่ไม่มี และอยู่กับสิ่งที่ไม่มี”

เม่ือเห็นว่าหลวงปู่ท่านรู้สึกอ่อนเพลีย จึงขอให้ท่านพักผ่อน เพราะอาการ
อ่อนเพลยีเพิม่มากขึน้ แต่ท่านกน็อนพดูธรรมให้ฟังต่อไปอกี ขณะน้ันฝนตกหนักมาก 
ผู้เขยีนอยู่เฝ้าหลวงปูถ่งึ ๕ ทุม่กว่า สงัเกตเหน็ว่าหลวงปูม่กัจะพดูธรรมะช้ันสงูเกีย่วกบั 
การปฏิบัติเร่ืองการเข้าฌาน ออกฌาน บางช่วงท่านก็อยู่เฉยๆ คล้ายกับเข้าสมาธิ 
หรือพจิารณากมัมฏัฐานข้อใดข้อหน่ึง พอท่านน่ิงไปสกัพกัหน่ึง แล้วกป็รารภธรรมบทใด 
บทหนึ่งต่อทันที

ท่านพระครูนันทปัญญาภรณ์ ถามว่า “หลวงปู่เชื่อความศักดิ์สิทธิ์ไหม”

หลวงปู่ตอบว่า “ความศักดิ์สิทธิ์ไม่เคยมี มีแต่พลังและความสามารถของจิต”

มีตอนหนึ่ง ท่านพระครูฯ ได้เรียนถามแบบทีเล่นทีจริงว่า “ตามต�ำราบอกว่า
เทวดามาฟังธรรมะของพระพุทธเจ้าคร้ังละหลายโกฏิน้ัน จะมีศาลาโรงธรรมที่ไหน
ให้ฟังได้หมด”

ทุกคนต่างรู้สึกงงงวยกันมาก เพราะไม่เคยได้ยินได้ฟัง และไม่เคยพบในต�ำรา
ที่ไหนมาก่อน เมื่อหลวงปู่ตอบว่า “ในเนื้อที่หนึ่งปรมาณู เทวดาอยู่ได้ ๘ องค์”
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นี่ไม่ใช่ครั้งก่อน

ย่างเข้า วนัที ่๒๙ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ ซึง่เป็นวนัเร่ิมงานพธิฉีลองอายหุลวงปู่ 
เป็นวันแรก หลวงปูมี่อาการกระสบักระส่ายเลก็น้อย และปวดทางเท้าซ้ายข้ึนมาจนถงึ
บัน้เอว พร้อมทัง้มอีาการไข้ขึน้เลก็น้อย ชพีจรมอีาการเต้นผิดปกตจินถงึเวลา ๖ โมงเช้า  
อาการเปลี่ยนไปมาแบบทรงๆ ทรุดๆ

เมือ่เหน็อาการของหลวงปูเ่ป็นเช่นน้ี ท่านพระครูนันทปัญญาภรณ์ จึงได้โทรศัพท์ 
ทางไกลเข้ากรุงเทพฯ กราบเรียนอาการท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระญาณสังวรให้ 
ทรงทราบ

ทางด้านอาจารย์พวงทองได้โทรศัพท์ไปบอกคุณหมอชูฉัตร ก�ำภู ณ อยุธยา 
ที่ทางพระราชส�ำนักมอบหมายให้ดูแลหลวงปู่ และเป็นผู้น�ำหลวงปู่เดินทางกลับจาก
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ มาพักที่วัดเมื่อครั้งไปรับการรักษาเมื่อคราวก่อน

คณุหมอชฉัูตรแนะน�ำให้รีบน�ำหลวงปูเ่ข้าไปรักษาอาการทีก่รุงเทพฯ แต่ยงัไม่เป็น 
ที่ตกลงกันว่าจะเอาอย่างไรกันแน่

๐๖.๓๐ น. หลวงปูอ่อกจากห้องได้ น่ังฉันภตัตาหารข้างนอกตามปกต ิเสร็จแล้ว 
นั่งพักประมาณ ๑๐ นาที แล้วเข้าไปพักผ่อนในห้อง
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๐๗.๒๐ น. หมอมาตรวจอาการอีก วัดความดันดูยังอยู่ในระดับปกติ หมอได้
ฉีดยานอนหลบัถวายเพือ่ให้หลวงปูไ่ด้พักผ่อนมากๆ ในการฉีดยาแต่ละคร้ัง หลวงปู่
มักจะห้ามไว้ไม่ให้ฉีด แต่ส่วนใหญ่จ�ำเป็นต้องฝืนฉีดให้ หมอได้ถวายน�ำ้เกลอืเข้าเส้น 
แต่หลวงปู่ไม่ยอมรับ ท่านสั่งให้เอาสายออก ท่านบอกว่าขออยู่เฉยๆ ดีกว่า

ขณะน้ันเห็นว่าเป็นจังหวะดี ท่านพระครูนันทปัญญาภรณ์จึงได้กราบเรียน 
หลวงปู่ว่า “จะน�ำหลวงปู่ไปรักษาที่โรงพยาบาลในกรุงเทพฯ อีก”

ท่านรีบตอบปฏิเสธ “ไม่ต้องเอาไปหรอก”

และห้ามต่อไปว่า “ห้ามไม่ให้พาไป”

ถามท่านว่า “ท�ำไมหลวงปู่จึงไม่ไป”

หลวงปู่ตอบว่า “ถึงไปก็ไม่หาย”

“คร้ังก่อนหลวงปูห่นักกว่าน้ียงัหายได้ คร้ังน้ีไม่หนักเหมือนแต่ก่อน ต้องหายแน่ๆ”  
ท่านพระครูฯ ชี้แจง หลวงปู่ว่า “นั่นมันครั้งก่อน นี่มันไม่ใช่ครั้งก่อน” ท่านพระครูฯ 
ยอมรับว่าคร้ังน้ีมีความลังเลใจอย่างยิ่ง ตรงกันข้ามกับคร้ังก่อนที่สามารถตัดสินใจ
ได้อย่างเด็ดขาด
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เรารออย่างนี้อยู่แล้ว

ขณะที่การแสดงพระธรรมเทศนาก�ำลังด�ำเนินอยู่ ก็มีพระมากระซิบบอก
ท่านพระครูนันทปัญญาภรณ์ว่า “หลวงปู่เรียกให้ไปพบ” ท่านพระครูฯ รู้สึกตกใจ 
เลก็น้อย รีบไปหาหลวงปู ่พอไปถึงเหน็ท่านนอนหงายหนุนหมอนสงูอยู ่ดอูาการท่าน
ยงัสดใสเป็นปกต ิเมือ่เข้าใกล้ หลวงปูก่ถ็ามถงึการจัดงานว่าเป็นอย่างไร ฟังเสยีงท่าน
คล้ายกับปากคอแห้งไม่มีน�้ำลาย

ท่านพระครูฯ รายงานท่านให้ทราบว่า “งานทุกอย่างเป็นไปด้วยความเรียบร้อย
ตามทีก่�ำหนดไว้ ปีน้ีมีผู้มาบวชเป็นแม่ชพีราหมณ์มากกว่าทกุคร้ัง จนศาลาใหม่เตม็หมด 
ทั้งชั้นบนและชั้นล่าง”

หลวงปูจึ่งถามถงึศษิย์ฝ่ายสงฆ์ว่า “ครบหมดทกุองค์แล้วหรือยงั” ท่านพระครูฯ 
กราบเรียนว่า “มาแล้ว แต่ก�ำลังอยู่ในพิธีแสดงพระธรรมเทศนาอยู่บนศาลา เมื่อจบ
พิธีแสดงธรรมแล้ว ทุกองค์จะเข้ามานมัสการถวายสักการะหลวงปู่ในที่นี้”

หลวงปู่พูดว่า “เออ เรารออย่างนี้อยู่แล้ว”

ต่อจากน้ัน หลวงปูพ่ดูอะไรกไ็ม่ทราบ เพราะท่านพดูเบามาก ท่านพระครูนันท- 
ปัญญาภรณ์ เอยีงหไูปฟังชดิกบัท่านมาก ท่านจับแขนไว้แล้วน่ิงเฉย ท่านพระครูฯ สะดุง้
ตกใจ นึกว่าหลวงปูส่ิน้ลมแล้ว เมือ่พจิารณาดูโดยละเอยีดเหน็ว่าหลวงปูห่ายใจเป็นปกติ  
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แต่แผ่วเบามาก เหน็ท่านอยูใ่นอาการสงบน่ิง จึงแน่ใจว่าท่านไม่เป็นไร ได้ผละห่างจาก 
ท่านเล็กน้อย หลวงปู่นิ่งเฉยอยู่ค่อนข้างนาน เข้าใจว่าท่านคงเข้าสมาธิอยู่

เมื่อหลวงปู่ลืมตาขึ้นมา เห็นว่ามีอาการผ่องใสสดชื่นเป็นพิเศษ ท่านพระครูฯ 
จึงปรารภเร่ืองงานให้หลวงปู่ฟังเพื่อท่านจะได้ไม่ต้องเป็นกังวล ต่อมาได้เรียนถาม
ท่านว่า “หลวงปู่หลับหรือเข้าสมาธิขอรับ” หลวงปู่ตอบว่า “พิจารณาล�ำดับฌานอยู่”

พอดีจังหวะน้ันมศิีษย์อาวโุสหลายองค์เข้ามานมสัการหลวงปู ่บางองค์สงสยัใน
ข้อปฏบิตัิ กไ็ด้กราบเรยีนถามทา่น ทา่นอธิบายล�ำดบัข้อปฏิบตัิธรรมใหฟ้งัตลอดสาย 
อย่างชัดเจน ไม่ติดขัด เมื่อเห็นเหตุการณ์เป็นดังนี้ ท่านพระครูฯ ค่อยรู้สึกเบาใจ  
จึงผละจากหลวงปูอ่อกไปทีง่านบนศาลา ซึง่มญีาตโิยมสนใจมาบ�ำเพญ็กศุลบวชเป็นชี 
อย่างมากมาย
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สวดมนต์ให้ฟัง

คร้ัน ๔ โมงเยน็ล่วงแล้ว หลวงปูส่ามารถออกมาน่ังรับแขกข้างนอกได้ ญาตโิยม
จ�ำนวนมากได้ถือโอกาสรีบมากราบหลวงปู่ สักครู่ใหญ่ต่อมา หลวงปู่ก็กลับเข้าห้อง 
พระเณรถวายน�้ำสรงแด่ท่าน เช็ดตัว และนุ่งห่มเรียบร้อย ก็ถวายน�้ำผึ้งผสมมะนาว 
และสมอต�ำละเอียด ท่านฉันน�้ำผึ้งอย่างเดียว ไม่ฉันสมอ

แล้วหลวงปู่นอนพักผ่อนท่ามกลางสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสี ซึ่งน่ังห้อมล้อมเป็น 
จ�ำนวนมาก อยูใ่นอริิยาบถนอนหงายหนุนหมอนสงู หลบัตาลง ดสูผิีวของท่านเปล่งปลัง่ 
ผิดธรรมดา ท่านพระครูนันทปัญญาภรณ์บอกว่า ช่วงน้ันท�ำให้ท่านคิดสังหรณ์ใจ 
ไปต่างๆ นานา แทนที่จะรู้สึกสบายใจเหมือนกับคนอื่นๆ พระลูกศิษย์ทุกรูปที่น่ัง 
อยู่ ณ ที่นั้น เห็นหลวงปู่นอนเฉยอยู่ ก็พากันเงียบกริบไม่มีการพูดจากันแต่อย่างใด
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หน่ึงทุ่มผ่านไป หลวงปู่ลืมตาขึ้น มองไปตรงช่องวา่งที่เป็นกระจกที่มีผ้าม่าน 
ปิดอยู ่ท่านยกแขนขวาขึน้บอกท่าทางให้รูดม่านออก สกัครู่ต่อมาท่านบอกให้พระเณร 
ออกจากห้องไปได้ ยงัเหลอืพระคอยดแูลรับใช้ ๘-๙ องค์ หลงัจากน้ันสกัพกั ท่านกส็ัง่ 
ให้พระทีอ่ยูส่วดมนต์ให้ท่านฟัง ดสูหีน้าของพระเหล่าน้ันเร่ิมฉงนสนเท่ห์ใจ พร้อมใจกนั  
สวดมนต์เจ็ดต�ำนานให้หลวงปู่ฟังจนจบ

แล้วหลวงปู่บอกให้สวดเฉพาะโพชฌงคสูตร อย่างเดียว ๓ จบ แล้วให้สวด 
ปฏิจจสมุปบาท อีก ๓ รอบ พอสวดจบ หมอก็เข้าไปตรวจอาการ ตอนนั้นเป็นเวลา 
๔ ทุ่มล่วงแล้ว หมอและพยาบาลคงรู้สึกถึงบรรยากาศเปลี่ยนแปลงบางอย่าง ทุกคน 
ต่างอยู่ในอาการสงบน่ิง ไม่มใีครพดูอะไร ทกุคนทีอ่ยูใ่นทีน่ั่นต่างประจักษ์ชดัด้วยกนั 
ว่าอะไรจะเกิดขึ้น หมอก็กราบลาหลวงปู่กลับออกไป เชื่อว่าเป็นการกราบลาหลวงปู่ 
เป็นครั้งสุดท้าย บรรยากาศ ณ ที่นั้นอยู่ในความสงบนิ่ง ไม่มีใครปริปากพูดอะไร
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สวดมหาสติปัฏฐานสูตร

หลังจากหมอกลับออกไปแล้ว หลวงปู ่ลืมตาขึ้น บอกให้พระสวดมหา- 
สตปัิฏฐานสตูรให้ฟัง ปรากฏว่าพระทีอ่ยู ่ณ ทีน้ั่น ๘-๙ องค์ ไม่มีใครสวดได้ เพราะ
เป็นพระสูตรที่ยาวกว่าสูตรอื่นๆ ทั้งหมด

หลวงปูบ่อกให้เปิดหนังสอืสวด เผอญิหนังสอืกไ็ม่มีอกี พอดพีระอาจารย์พนูศกัดิ์  
ซึ่งเฝ้ารักษาหลวงปู่มาโดยตลอด มีหนังสือสวดมนต์ฉบับหลวงเล่มใหญ่ติดมาด้วย 
จึงหยิบมาเปิดค้นหาพระสูตรนั้น ก�ำลังพลิกไปพลิกมาเปิดหาอยู่

หลวงปู่สั่งว่า “เอามานี่” พระอาจารย์พูนศักดิ์รีบยื่นถวายหลวงปู่ หลวงปู่รับไป  
แล้วเปิดหนังสือขึ้นโดยไม่ต้องดู บอกว่า “สวดตรงนี้” ทุกองค์ที่อยู่ในที่นั่นต่างตะลึง 
เพราะหน้าที่หลวงปู่เปิดเป็นหน้าที่ ๑๗๒ เป็นบทสวดมหาสติปัฏฐานสูตรพอดี

พระอาจารย์พูนศักดิ์รับหนังสือจากหลวงปู่นั่งสวดองค์เดียว หลวงปู่นอนโดย
ตะแคงข้างขวา อยู่ในอาการสงบนิ่ง พระสูตรนี้มีความยาวถึง ๔๑ หน้า ใช้เวลาสวด
เกอืบ ๒ ชัว่โมง เพราะหลวงปูบ่อกให้สวดแบบช้าๆ ระหว่างน้ันพระบางองค์ทยอยออก 
ไปบ้าง
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หลงัจากทีส่วดมหาสตปัิฏฐานสตูรจบลง หลวงปูอ่ยูใ่นอาการปกต ิท่านพดูธรรมะ 
กับพระที่เฝ้าอยู่เป็นครั้งคราว ลุกขึ้นนั่งบนเก้าอี้บ้าง นอนบ้าง มีตอนหนึ่งหลวงปู่ให้ 
พาออกไปนอกห้องและออกไปนอกกุฏิเพื่อสูดอากาศบริสุทธิ์ภายนอก หลวงปู่เพ่ง
มองไปที่ศาลาที่อยู่ตรงหน้ากุฏิของท่าน ซึ่งในขณะน้ันทั้งพระเณรและฆราวาสเป็น
จ�ำนวนมากต่างชมุนุมปฏิบตัธิรรมกันอยู่ มีการสวดมนต์ ฟังเทศน์ ปฏิบตัสิมาธภิาวนา 
กันอยู่

อากัปกิริยาที่หลวงปู่ออกมานอกกุฏิน้ี ท่านได้กวาดสายตามองดูไปรอบๆ 
บริเวณวัด ไม่มีใครทราบว่าเป็นการมองดูครั้งสุดท้าย คล้ายกับเป็นการให้ศีลให้พร
และเป็นการลาสถานที่และสานุศิษย์ของท่านทุกคน ไม่มีใครเฉลียวใจ เพราะเห็นว่า 
ท่านยงัมีอาการเป็นธรรมดา มสีตสิมัปชญัญะบริบรูณ์ และพดูธรรมปฏบิตัใิห้พระเณร 
ฟังได้อย่างชัดเจน
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แสดงธรรมครั้งสุดท้าย

ผ่านเข้ามาถงึต ี๒ ของวนัที ่๓๐ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ หลวงปูไ่ด้แสดงธรรมแก่ 
ลูกศิษย์ลูกหาที่อยู่ในห้องน้ันได้รับฟังธรรม ที่หลวงปู ่แสดงเป็นธรรมว่าด้วย  
ลกัษณาการแห่งพทุธปรินิพพาน ท่านแสดงด้วยน�ำ้เสยีงปกตธิรรมดา และในอริิยาบถ 
นอนหงาย มีเนื้อหาดังนี้

“เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสร้างพระพุทธศาสนาให้ก่อเกิดเป็นชีวิตอย่าง
บริบรูณ์ดงัประสงค์แล้ว พระองค์จึงได้ละวภิวตณัหาน้ัน เสดจ็เข้าสูอ่นุปาทเิสสนิพพาน 
คอืเป็นผู้หมดสิน้ทกุตณัหา เป็นผู้ดับรอบโดยลกัษณาการแห่งอนุปาทเิสสนิพพานของ 
พระองค์

ล�ำดับแรกก็เจริญฌาน ดิ่งสนิทไปจนสัญญาเวทยิตนิโรธ หมายความว่า เข้าไป 
ลกึสดุอยู่เหนือรูปฌาน ในวาระแรกน้ัน พระองค์ยงัมไิด้ดบัขนัธ์ต่างๆ ให้สิน้สนิทเดด็ขาด 
แต่อย่างใด เพียงเข้าไปเพื่อทรงกระบวนการแห่งการเข้าสู่นิพพาน หรือนิโรธ เป็น 
ครัง้สดุท้ายแห่งชวีติ พดูง่ายๆ กคื็อ สูส่ิง่ทีพ่ระองค์ได้พากเพยีรก่อเป็นทางเป็นแบบอย่าง 
ไว้คร้ังสุดท้ายเสียหน่อย ซึ่งเรียกได้ว่าสิ่งอันเกิดจากการที่พระองค์ได้ยอมอยู่กับ 
ธุลีทุกข์ อันเป็นธุลีทุกข์ที่มนุษย์ธรรมดามีจิตหยาบเกินกว่าที่จะสัมผัสได้ว่ามัน 
เป็นทุกข์
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น่ีแหละ กระบวนการกระท�ำจิตตนให้ถงึสญัญาเวทยตินิโรธ เป็นกระบวนการที่ 
พระอนุตรสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นยอดศาสดาในโลกเท่านั้นที่ทรงค้นพบ ทรงน�ำมา 
ตีเผยแผ่แจ้งออกสู่โลกให้พึงปฏิบัติตาม

เมือ่ทรงสิง่สดุท้ายน้ีแล้ว จึงได้ถอยกลบัมาสูภ่าวะต้น คอื ปฐมฌาน แล้วตดัสนิ 
พระทัยคร้ังสุดท้ายเสด็จดับขันธ์ต่างๆ ไปทีละขันธ์ วิญญาณขันธ์แห่งชีวิตและ 
ร่างกายน้ันได้ดับไปเสียตั้งแต่ก่อนจะเข้าสู่ปฐมฌานนานแล้ว เพราะต้องการดับ 
สงัขารขนัธ์ หรือสงัขารธรรมขัน้แรกก่อน วญิญาณขนัธ์จึงได้ดับ ดังน้ัน จึงไม่มเีชือ้ใด 
เหลืออยู่แห่งวิญญาณขันธ์ที่หยาบนั้น

พระองค์เร่ิมดับสังขารขันธ์ หรือสังขารธรรมช้ันในสุด อันจะส่งผลให้ก่อ
วิภวตัณหาได้ชั้นหน่ึงเสียก่อน แล้วจึงเลื่อนเข้าสู่ทุติยฌาน แล้วจึงดับสัญญาขันธ์
เลื่อนเข้าสู่ตติยฌาน เมื่อพระองค์ทรงดับสังขารขันธ์ หรือสังขารธรรมชั้นในสุดอีกที 
กเ็ป็นอนัเลือ่นขึน้สูจ่ตตุถฌาน คงมเีวทนาขนัธ์สดุท้ายแห่งชวีติ น่ันแลคอืลกัษณาการ 
แห่งขั้นสุดท้ายของการจะดับสิ้นไม่เหลือ

เม่ือพระองค์ดบัสงัขารขนัธ์ หรือสงัขารธรรมใหญ่สดุท้ายทีม่ทีัง้สิน้แล้ว กม็าดบั  
เวทนาขันธ์ เป็นจิตขันธ์ หรือนามขันธ์ที่ในจิตส่วนใน คือภวังคจิตเสียก่อน แล้วจึง
ได้ออกจากจตุตถฌาน พร้อมทั้งมาดับจิตขันธ์หรือนามขันธ์สุดท้ายจริงๆ ที่ตรงนี้

พระองค์ไม่ได้เข้าสู่พระนิพพานในฌานสมาบัติอะไรที่ไหนหรอก เมื่อพระองค์
ออกจากจตตุถฌานแล้ว จิตขนัธ์หรือนามขนัธ์กดั็บพร้อมไม่มอีะไรเหลอื ไม่ถกูภาวะ
อื่นใดมาครอบง�ำอ�ำพรางให้หลงใหลใดๆ ทั้งสิ้น เป็นภาวะแห่งตนเองอย่างบริบูรณ์ 
ภาวะอนัน้ันจะเรียกว่า “มหาสญุญตา” หรือ “จักรวาลเดมิ” หรือว่าเรียก “พระนิพพาน”  
อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ เราปฏิบัติมาก็เพื่อถึงภาวะอันนี้”

วจีสังขารหรือวาจาของ หลวงปู่ดูลย์ อตุโล สิ้นสุดลงเพียงแค่นี้ หลังจากนั้น
ไม่มีวาจาใดออกมาจากท่านอีกเลย
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หลวงปู่ละทิ้งสังขาร

เวลาผ่านเลยตี ๓ ของวันที่ ๓๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ หลวงปู่นอนสงบนิ่ง  
หายใจเบาๆ ดูอาการเป็นปกตคิล้ายนอนหลบัตามธรรมดา สงัเกตเหน็ลมหายใจท่าน
เบาลงมาก ทุกคนปล่อยให้ท่านอยู่ของท่าน ไม่มีการรบกวน รู้สึกจะเห็นตรงกันว่า 
ถ้าหากหลวงปูจ่ะปล่อยวางสงัขาร กใ็ห้ท่านปล่อยวางตามสบาย ไม่ควรท�ำให้ท่านต้อง
ล�ำบากจากการช่วยเหลอืของแพทย์หรอืพยาบาล หลวงปูอ่ยูใ่นอาการสงบน่ิง ไม่มใีคร
แน่ใจว่าท่านปล่อยวางสังขารในช่วงวินาทีใด

ผู้ที่เฝ้าพยาบาลอยู่ด้านซ้ายเชื่อว่าหลวงปู่หยุดการหายใจเมื่อเวลา ๐๔.๑๓ น. 
ส�ำหรับผู้ทีเ่ฝ้าอยูท่างด้านขวา เข้าใจว่าเมือ่เวลา ๐๔.๔๓ น. (ทางวดัตกลงไม่ถอืเวลาที่
แน่นอน) ความรู้สกึของศิษย์ทัง้สองฝ่ายต่างกนัถงึ ๓๐ นาท ีไม่มใีครทนัสงัเกตเหน็ได้  
เพราะหลวงปูมิ่ได้หายใจแรงให้เราได้รู้ว่าเฮอืกใดเป็นลมหายใจเฮอืกสดุท้ายของท่าน

นับเป็นลกัษณาการมรณภาพทีไ่ม่ปรากฏร่องรอย เป็นความงดงามบริสทุธิ ์และ
สงบเย็นอย่างสิ้นเชิง สังขารธรรมที่อุบัติขึ้นเมื่อวันที่ ๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๓๑ ณ  
บ้านปราสาท ต�ำบลเฉนียง อ�ำเภอเมอืง จังหวดัสริุนทร์ ได้พฒันามาโดยล�ำดบั รุ่งเรือง 
สดใส มั่นคง และบริสุทธิ์ ปราศจากละอองธุลีอย่างแท้จริง ได้ท่องเที่ยวไปทั่วแดน
แห่งพุทธจักรจนรู้แจ้งเห็นธรรมอย่าง “ไม่มีผู้ใดเทียบ” 
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ตรงตามฉายา “อตุโล” ของท่าน บ�ำเพ็ญประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่นอย่าง
มหาศาล เผยแผ่ดวงประทีปแก่ชาวโลกเป็นเวลายาวนาน ก็ดับลงแล้ว ด้วยการยก 
ชวิีตสงัขารของท่านสอนคนให้รูถ้งึความเป็นจริงแห่งชวีติ ซึง่ท่านชอบใช้ค�ำว่า “ยงังัน้ 
ยังงั้นแหละ” 

หลวงปู่ดูลย์ อตุโล ละทิ้งสังขาร มรณภาพเมื่อวันที่ ๓๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ 
เวลา ๔ นาฬิกาเศษ รวมอายุได้ ๙๖ ปี กับ ๒๖ วัน พรรษา ๗๔ 

สาธ ุศษิย์ทกุคนกราบแทบเท้าขอขมากรรมหลวงปู ่ธรรมะใดทีห่ลวงปูเ่ข้าถงึแล้ว  
ขอให้ลูกศิษย์ทุกคนได้เข้าถึงธรรมะนั้น และได้ดวงตาเห็นธรรมด้วยเถิด
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ไม่มีวิบากของสังขาร

บรรดาศิษย์เพิ่งทราบความหมายที่หลวงปู่เคยพูดเสมอว่า ท่านไม่มีวิบากของ
สงัขาร ซึง่หมายถงึ เมือ่คราวจะต้องละสงัขารจริงๆ แล้วท่านกล็ะไปเลย โดยไม่ต้องทิง้ 
ความอ่อนแอ ความเจ็บไข้ได้ป่วยให้ปรากฏ เป็นการทรมานทั้งแก่ตนเอง และสร้าง
ความล�ำบากยุ่งยากให้แก่ผู้อื่น อันเน่ืองมาจากสังขารเป็นเหตุ รวมไปถึงการที่ต้อง
เปลอืงหมอเปลอืงยา ท�ำให้ได้รับความล�ำบากกายล�ำบากใจ สร้างความวติกกงัวลและ 
ความเป็นห่วงให้แก่บุคคลที่อยู่ภายหลัง

เมือ่หลวงปูด่�ำรงขนัธ์จนย่างเข้าปัจฉิมวยัจะเข้าสูร้่อยปีกต็าม สขุภาพพลานามยั
ของท่านยังอยู่ในเกณฑ์แขง็แรง ทัง้สงัขารร่างกายทัง้สตสิมัปชญัญะสมัพนัธ์กนัอย่าง 
สมบูรณ์ เมื่อคราวที่จะต้องละทิ้งสังขารไปจริงๆ ความไม่มีวิบากของสังขารของท่าน  
จึงปรากฏออกมาให้ทุกคนได้ประจักษ์อย่างชัดเจน คือท่านปล่อยวางสังขารใน
ท่ามกลางความมสีตสิมัปชญัญะทีส่มบรูณ์ ด้านสขุภาพร่างกายกแ็ข็งแรงสมบรูณ์ตาม
สภาพของวัย ซึ่งนับว่าเป็นเรื่องที่หายากอย่างยิ่งส�ำหรับคนทั่วไป

ที่น่าคิดประการหน่ึงคือเสมือนหน่ึงว่าหลวงปู่ก�ำหนดวาระการปล่อยวางสังขาร 
ในระหว่างทีม่กีารเตรียมงานพร้อมมลูอยูแ่ล้ว คอืงานทีส่านุศษิย์จัดขึน้เป็นพเิศษเพือ่
เป็นการฉลองการหายอาพาธ และท�ำบุญฉลองครบรอบถวายท่าน ในระหว่างวันที่ 
๒๙-๓๑ ตุลาคม ๒๕๒๖
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สานุศิษย์ฝ่ายบรรพชติทัง้ฝ่ายคามวาส ีและอรัญวาส ีมาประชมุกนัพร้อมเพรียง  
เพือ่เปิดโอกาสให้มีการสนทนาวสิาสะ รับสกัการบชูา ตลอดถึงตอบปัญหาข้อวตัรปฏิบตั ิ
ให้แก่สานุศิษย์ของท่านได้ฟังอย่างครบถ้วนบริบูรณ์ เสมือนหน่ึงเป็นการทบทวน 
ข้อวตัรปฏบิตัอินัเป็นคุณสมบตัทิีท่่านรักษามาตลอดอายขุยัให้สมบรูณ์ เป็นทีอ่บอุน่ใจ  
สบายใจของทุกฝ่าย

ลักษณาการแห่งการสิ้นสุดสังขารขันธ์ของหลวงปู่คร้ังน้ี ยังความอัศจรรย์ใจ 
ระคนกับความเศร้าโศกอาลัยอาวรณ์ในบรรยากาศของการท�ำบุญครบรอบของท่าน  
เท่ากับว่าศาสนิกชนทั่วไปมาในงานเดียวได้สองงาน ได้มาร่วมงานสิริมงคลอายุ 
ครบรอบ พร้อมกับได้มารับรู้การละสังขารของท่านในช่วงเวลาเดียวกัน นับเป็น
เหตุการณ์ที่น่าอัศจรรย์และเกิดขึ้นได้ยากยิ่ง
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การบ�ำเพ็ญพระราชกุศลงานศพหลวงปู่

ชัว่เพยีงไม่ก่ีนาท ีข่าวมรณภาพของ หลวงปูด่ลูย์ อตโุล กแ็พร่สะพดัไปทัว่จังหวดั 
สุรินทร์และทั่วประเทศ สาธุชนและสานุศิษย์จากทุกสารทิศหลั่งไหลมานมัสการและ
สรงน�้ำสรีระของหลวงปู่จ�ำนวนมากเหลือคณานับ ตลอดวันที่ ๓๐ และ ๓๑ ตุลาคม 
๒๕๒๖ มีประชาชนเบียดเสียดกันมาอย่างคลาคล�่ำเพื่อถวายน�้ำสรงสรีระหลวงปู่  
ทุกคนที่ศรัทธาในหลวงปู่เมื่อรู้ข่าวก็เร่งรีบมาโดยที่ไม่ต้องมีการประกาศเชิญชวน

ซาบซึง้ในพระมหากรุณาธคุิณเป็นล้นพ้น เน่ืองจากหลวงปูเ่ป็นพระเถระชัน้ผู้ใหญ่ 
ฝ่ายวิปัสสนา ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวฯ และสมเด็จพระนางเจ้าฯ  
พระบรมราชนีินาถ ทรงเคารพนับถอื ทรงให้การสงเคราะห์หลวงปูม่าตลอด ทัง้ยามปกติ 
และยามอาพาธ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานห้องพเิศษ และพระราชทาน
แพทย์หลวงเพื่อท�ำการรักษาพยาบาลหลวงปู่ เมื่อคราวหลวงปู่อาพาธที่โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ และเสดจ็พระราชด�ำเนินมาทรงเยีย่มอาการอาพาธเป็นการส่วนพระองค์

คร้ันเมื่อหลวงปู่มรณภาพลง พระองค์ท่านได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
พระราชทานน�้ำสรงศพ พร้อมทั้งพระราชทานโกศโถฉัตรเบญจาตั้งประดับ และทรง
พระมหากรุณาโปรดบ�ำเพ็ญพระราชกุศล ดังนี้
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ทรงพระมหากรุณาโปรดเกล้าฯ บ�ำเพ็ญพระราชกุศล ๗ วัน ในวันที่ ๕-๖ 
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๖

ทรงพระมหากรุณาโปรดเกล้าฯ บ�ำเพญ็พระราชกศุล ๕๐ วนั ในวนัที ่๑๘-๑๙ 
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๖

ทรงพระมหากรุณาโปรดเกล้าฯ บ�ำเพ็ญพระราชกุศล ๑๐๐ วัน ในวันที่ ๖-๗ 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๗

นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้ ที่พระองค์ท่านได้ทรงเมตตา
ต่อหลวงปู่และพสกนิกรชาวสุรินทร์ ตลอดจนสานุศิษย์และสาธุชนผู้เคารพศรัทธา
ในหลวงปู่
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งานพระราชทานเพลิงศพหลวงปู่

ศพของหลวงปูไ่ด้ตัง้บ�ำเพญ็กศุล และให้ประชาชนกราบสกัการะทีว่ดับรูพาราม  
อ�ำเภอเมอืง จังหวดัสริุนทร์ ตัง้แต่วนัมรณภาพ คอืวนัที ่๓๐ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ จนถงึ
วนัพระราชทานเพลงิ วนัที ่๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ เป็นเวลาเกอืบ ๒ ปี ภายหลงั 
การมรณภาพละทิ้งสังขารของหลวงปู่

ในงานพระราชทานเพลิงศพของหลวงปู่น้ี ได้จัดให้มีขึ้นที่วนอุทยานแห่งชาติ
เขาพนมสวาย ซึ่งอยู่ห่างจากจังหวัดสุรินทร์ไปทางทิศใต้ประมาณ ๒๒ กิโลเมตร 
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชนีินาถ ได้เสด็จ 
พระราชด�ำเนินพร้อมด้วยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี สมเด็จ
พระเจ้าลกูเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลยัลกัษณ์ อคัรราชกมุารี และ น.อ. วรียทุธ ดษิยะศริน  
ไปในการพระราชทานเพลงิศพ ยงัความปลาบปลืม้แก่สานุศษิย์หลวงปู ่และชาวสริุนทร์ 
อย่างล้นพ้น

แม้สถานที่จัดงานพระราชทานเพลิงศพจะอยู่ห่างไกลจากตัวเมืองสุรินทร์ ๒๒ 
กิโลเมตร ก็มีผู้ไปร่วมงานอย่างล้นหลามคลาคล�่ำไปด้วยพระเถรานุเถระ พระภิกษุ
สามเณร นักบวชชพีราหมณ์ ข้าราชการทกุหมูเ่หล่า และพ่อค้าประชาชนจากทัว่สารทศิ  
ทุกคนที่ไปร่วมงานต่างก็ปลื้มใจที่มาร่วมแสดงกตัญญุตาคุณในงานมลายขันธ์ของ
หลวงปู่ครั้งนั้น
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ครูบาอาจารย์ของหลวงปู่

นอกจากบิดามารดา ญาติสนิท ท่านเจ้าเมืองสุรินทร์ ที่ให้ความอุปการะ และ
เพือ่นร่วมคณะละครทีห่ลวงปูส่งักดัอยู ่ทีใ่ห้การสนับสนุนและช่วยเหลอืหลวงปูต่ลอด 
๒๒ ปี ในการใช้ชีวิตฆราวาสแล้ว ก็มีครูบาอาจารย์ในทางธรรมที่เป็นผู้มีพระคุณแก่
หลวงปู่ในฐานะผู้ร่วมสร้างสมให้หลวงปู่ได้พบความส�ำเร็จในทางธรรม มีดังนี้

๑. พระครูวิมลศีลพรต (ทอง) เป็นพระอุปัชฌาย์ให้การอุปสมบทแก่หลวงปู่ 
ณ พทัธสมีา วดัจุมพลสทุธาวาส ในเมืองสริุนทร์ เมือ่ พ.ศ. ๒๔๕๓ โดยม ีพระครูบกึ  
เป็นพระกรรมวาจาจารย์ และ พระครูฤทธิ์ เป็นพระอนุสาวนาจารย์

๒. หลงพ่อแอก เจ้าอาวาสวัดคอโค ต�ำบลคอโค อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
นับเป็นพระอาจารย์สอนกัมมัฏฐานองค์แรกแก่หลวงปู่ ซึ่งได้เพียงสอนให้ฝึกหัด 
ท่องสวด และฝึกวัตรปฏิบัติที่นิยมในสมัยน้ัน รวมทั้งฝึกบริกรรมภาวนาโดยวิธี
อัญเชิญปีติทั้ง ๕ ซึ่งหลวงปู่ได้เฝ้าเพียรเดินทางไปรับการอบรมกับหลวงพ่อแอก 
อยู่เนืองๆ ก่อนเดินทางไปศึกษาด้านปริยัติธรรมที่จังหวัดอุบลราชธานี

๓. พระมหารัฐ รฏฺฐปาโล พระอุปัชฌาย์ เมื่อหลวงปู่ได้ญัตติจากมหานิกาย
มาอุปสมบทในธรรมยุติกนิกาย เมื่อวันที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๖๑ ณ พัทธสีมา  
วัดสุทัศนาราม อ�ำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยมี พระศาสนดิลก เจ้าคณะ 
มณฑลอุดรในสมัยนั้น เป็นพระกรรมวาจาจารย์
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๔. หลวงปูม่ัน่ ภริูทตโฺต พระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายอรัญวาส ีหรือฝ่ายธดุงคกมัมัฏฐาน 
เป็นครูบาอาจารย์ทีห่ลวงปูใ่ห้ความเคารพศรัทธามากทีส่ดุ ในฐานะทีเ่ป็นผู้ให้แนวทาง 
การภาวนา และวางแบบอย่างในการถือธุดงควัตร หลวงปู่ได้เป็นก�ำลังส�ำคัญของ 
พระอาจารย์ใหญ่ ในการเผยแผ่แนวค�ำสอนในฐานะแม่ทพัธรรมทีมี่ความรับผิดชอบ 
ในพื้นที่ภาคอีสานตอนใต้ บริเวณจังหวัดสุรินทร์ ศรีสะเกษ และบุรีรัมย์ หลวงปู่มั่น  
ภูริทตโฺต จึงเป็นผู้ให้ความงอกงามในทางธรรมแก่หลวงปูอ่ย่างแท้จริง ในช่วงท้ายสดุ  
หลวงปูม่ัน่มาพ�ำนักอยูป่ระจ�ำทีว่ดัป่าบ้านหนองเผือ อ�ำเภอพรรณานิคม จังหวดัสกลนคร  
และมรณภาพทีว่ดัป่าสทุธาวาส อ�ำเภอเมือง จังหวดัสกลนคร เมือ่วนัที ่๑๑ พฤศจิกายน  
พ.ศ. ๒๔๙๒

๕. สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (อ้วน ติสฺโส) ในสมัยที่ด�ำรงสมณศักดิ์ที่  
พระธรรมปาโมกข์ เจ้าคณะมณฑลนครราชสีมา เป็นผู้ให้การอุปการะและสนับสนุน
การศกึษาด้านปริยตัแิก่หลวงปูใ่นสมัยทีศ่กึษาอยูท่ีว่ดัสทุศันาราม จังหวดัอบุลราชธานี  
ท่านเป็นผู้วางแผนและสัง่การให้หลวงปูม่าพฒันาวดับรูพารามให้เป็นวดัธรรมยตุกินิกาย 
เป็นแห่งแรกในภาคอีสานตอนใต้ เป็นเหตุให้หลวงปู่ต้องพ�ำนักประจ�ำที่วัดแห่งน้ี 
ติดต่อกันเป็นเวลา ๕๐ ปี ตั้งแต่วันที่ ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๗๗ จนกระทั่ง
มรณภาพ เมื่อวันที่ ๓๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๖

๖. สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก พระองค์
ทรงสนิทสนมคุน้เคยและทรงตดิต่อกนักบัหลวงปูเ่สมอมา ตัง้แต่สมยัด�ำรงสมณศักดิท์ี่  
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) เจ้าอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร พระองค์เคย 
เสดจ็ไปร่วมงานฉลองอายขุองหลวงปูเ่มือ่ปี พ.ศ. ๒๕๒๐ คร้ันเม่ือหลวงปูเ่ข้ารักษาตวั 
ทีโ่รงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ พระองค์ได้ประทานความอนุเคราะห์และทรงช่วยประสาน 
งานให้ทกุอย่าง นอกจากน้ียังได้เสด็จไปเป็นประธานฝ่ายสงฆ์ในงานพระราชทานเพลงิ
ศพของหลวงปู ่เมือ่วนัที ่๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ และทรงเป็นประธานบรรจุอฐัธิาต ุ 
และเปิดพิพิธภัณฑ์กัมมัฏฐานของหลวงปู่ เมื่อวันที่ ๓๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๖
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เพื่อนสหธรรมิกของหลวงปู่

ในส่วนของสหธรรมกิของหลวงปูน้ั่นมมีากมายเหลอืเกนิ ทัง้สมยัทีท่่านอยูศ่กึษา
พระปริยัติที่จังหวัดอุบลราชธานี สมัยที่ศึกษาด้านปฏิบัติภาวนากับพระอาจารย์มั่น 
ภูริทตฺโต สมัยที่ออกธุดงคกัมมัฏฐาน รวมทั้งที่สนิทสนมคุ้นเคยกันในโอกาสต่างๆ

พระสหธรรมมิกของหลวงปู่นับว่ามีมาก ทั้งนี้เพราะอัธยาศัยและคุณธรรมของ
หลวงปูท่ีเ่ป็นทีศ่รัทธาและชืน่ชอบอย่างกว้างขวาง ด้วยท่านมีจริยาวตัรทีง่ดงามบริสทุธิ์  
จริงใจ ไม่ตฉิินนินทาใครทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั อย่างไรกต็าม ในทีน้ี่จะขอยกมาเฉพาะ 
พระสหธรรมิกที่เป็นศิษย์ร่วมพระอาจารย์ใหญ่รุ่นแรกกับหลวงปู่ ซึ่งได้แก่

พระอาจารย์สงิห์ ขนฺตยาคโม นับว่ามคีวามสนิทสนมคุน้เคยกับหลวงปูม่ากทีส่ดุ  
ท่านเป็นผู้มีอุปการคุณต่อหลวงปู่ในฐานะสนับสนุนให้หลวงปู่เปลี่ยนญัตติมาสู ่
ธรรมยุติกนิกาย เมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๑ ร่วมเป็นศิษย์รุ่นแรกของท่านพระอาจารย์ใหญ่  
ร่วมออกธดุงค์ด้วยกนัคร้ังแรก และใช้ชวีติจ�ำพรรษาอยูด้่วยกนัในช่วงออกธดุงค์นาน
กว่าทุกรูป ในระยะต่อมา หลวงปู่ดูลย์ได้ส่งลูกศิษย์ของท่านให้ไปฝึกภาวนาอยู่กับ
หลวงปูส่งิห์ ทีมี่ชือ่เสยีงและเป็นทีรู้่จักกนัดี คือ หลวงปูส่าม อกญิจฺโน ในช่วงสดุท้าย  
หลวงปูส่งิห์ท่านพ�ำนักอยูป่ระจ�ำทีว่ดัป่าสาลวนั อ�ำเภอเมอืง จังหวดันครราชสมีา ด�ำรง 
สมณศักดิ์ที่ พระญาณวิศิษฏ์สมิทธิวีราจารย์ และมรณภาพเมื่อวันที่ ๘ กันยายน  
พ.ศ. ๒๕๐๔ หลวงปู่สิงห์เป็นผู้น�ำแห่งกองทัพธรรมในสายของพระอาจารย์ใหญ่มั่น 
ภูริทตฺโต 
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หลวงปู่ขาว อนาลโย แห่งส�ำนักวัดถ�้ำกลองเพล อ�ำเภอหนองบัวล�ำภู จังหวัด
อดุรธานี เป็นเพือ่นสหธรรมกิทีส่นิทสนมคุ้นเคยในฐานะทีเ่ฝ้าตดิตามศกึษาธรรมกบั 
พระอาจารย์ใหญ่ร่วมกัน และร่วมกันออกธุดงค์ในป่าเขาแถบจังหวัดสกลนคร 
หนองคาย และอดุรธานี โดยเฉพาะการธดุงค์บริเวณถ�ำ้กลองเพล และหลวงปูข่าวกไ็ด้ 
ยดึสถานทีน้ี่เป็นทีพ่�ำนักประจ�ำสบืมา จนกระทัง่ท่านมรณภาพเม่ือวนัที ่๑๖ พฤษภาคม  
พ.ศ. ๒๕๒๖ ก่อนการมรณภาพของหลวงปู่เพียง ๖ เดือน แม้ทั้ง ๒ องค์ จะมีอายุ 
รุ่นราวคราวเดียวกัน คือเกดิปีเดยีวกนั แต่หลวงปูข่าวกอ่็อนพรรษากว่า เพราะท่านบวช 
หลังหลวงปู่ถึง ๙ ปี

ยังมีสหธรรมิกรุ่นหลังหลวงปู่อีกจ�ำนวนมากที่เป็นที่เคารพศรัทธาและรู้จัก 
กว้างขวางได้แก่

หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ วัดดอยแม่ปั๋ง อ�ำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่

พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาวิศิษฏ์ (หลวงปู่เทสก์ เทสฺรํสี) วัดหินหมากเป้ง 
อ�ำเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย

หลวงปู่หลุย จนฺทสาโร วัดถ�้ำผาบิ้ง อ�ำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย

พระธรรมวสิทุธมิงคล (หลวงตามหาบวั �าณสมฺปนฺโน) วดัป่าบ้านตาด จังหวดั
อุดรธานี เป็นลูกศิษย์ผู้อุปัฏฐากใกล้ชิดพระอาจารย์ใหญ่มั่น ภูริทตฺโต ได้ร่วม 
ปฏบิตัธิรรมกบัหลวงปูบ้่าง ซึง่ท่านมคีวามสนิทสนมกนัพอสมควร ในช่วงหลงัๆ หลวงปู ่
ได้ส่งลูกศิษย์หลายองค์ไปอยู่ศึกษาด้านสมาธิภาวนากับองค์หลวงตาฯ หลังจาก 
พระอาจารย์ใหญ่มรณภาพแล้ว องค์หลวงตาบัวได้ปฏิบัติหน้าที่รักษามรดกธรรม 
คล้ายๆ กบัองค์แทนของพระอาจารย์ใหญ่ ซึง่ครูบาอาจารย์รุ่นอาวโุสบางท่านได้แนะน�ำ 
ว่า “ถ้าอยากรู้ว่าพระอาจารย์ใหญ่ท่านเป็นอย่างไร ให้ไปดไูด้ทีว่ดัหลวงตา วดับ้านตาด  
แล้วจะเข้าใจ”
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ลูกศิษย์ของหลวงปู่

ลูกศิษย์ผู้สืบทอดมรดกธรรมของหลวงปู่มีหลายยุคหลายรุ่นพอล�ำดับได้ดังนี้

รุ่นแรกสดุ ในสมยัทีห่ลวงปูย่งัท่องธดุงค์อยูแ่ถบภาคอสีานตอนบน หลวงปูไ่ด้
สร้างพุทธบุตรให้แก่วงการพระศาสนาฝ่ายอรัญวาสีจ�ำนวนไม่น้อย ที่เป็นที่รู้จักอย่าง 
กว้างขวางมี ๒ รูป คือ

๑. หลวงปู่ฝั้น อาจาโร วัดป่าอุดมสมพร อ�ำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
ได้พบและฝากตัวเป็นศิษย์ปฏิบัติธรรมกับหลวงปู่สมัยเป็นพระหนุ่ม เม่ือหลวงปู่ไป 
จ�ำพรรษาทีวั่ดม่วงไข่ บ้านกดุก้อม อ�ำเภอพรรณานิคม จังหวดัสกลนคร ในปี พ.ศ. ๒๔๖๓  
คร้ังน้ันถือเป็นเหตกุารณ์พลกิแผ่นดนิของวดัม่วงไข่ คอืหลงัออกพรรษาปีน้ัน พระเณร 
ทั้งวัดสละทิ้งวัดแล้วออกธุดงค์ตามหลวงปู่ไปทั้งหมดจนปล่อยให้วัดร้าง หลวงปู่ฝั้น 
ซึ่งยงัเป็นพระหนุ่มอยู่ใกล้กันนัน้ กอ็อกติดตามไปปฏบิตัิธรรมตามหลวงปู่ด้วย แลว้ 
หลวงปูไ่ด้น�ำไปถวายเป็นศษิย์ปฏบิตัธิรรมกบัพระอาจารย์ใหญ่ในเวลาต่อมา ดังปรากฏ 
หลกัฐานภาพป้ันทีซุ่ม้ประวตัซิุม้ที ่๗ ทีเ่จดย์ีพพิธิภณัฑ์หลวงปูฝ้ั่น อาจาโร ศษิย์รุ่นหลงัๆ  
ของหลวงปู่ดูลย์ที่สนใจด้านปฏิบัติภาวนา ถูกส่งตัวมาให้อยู่ฝึกปฏิบัติกับหลวงปู่ฝั้น 
จ�ำนวนหลายรุ่น หลวงปูฝ้ั่นมรณภาพเมือ่วนัที ่๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๐ ก่อนหลวงปู ่
๖ ปี
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๒. หลวงปูอ่่อน ญาณสริิ วดัป่านิโครธาราม อ�ำเภอหนองววัซอ จังหวดัอดุรธานี 
ปวารณาตวัเป็นศษิย์ตดิตามหลวงปูต่ัง้แต่สมยัยงัเป็นเณรอยูว่ดัม่วงไข่ แล้วได้ไปปฏบิตัิ
ธรรมอยู่กับหลวงปู่มั่นอยู่ระยะหนึ่ง แล้วท่องธุดงค์กัมมัฏฐานจนมีคุณธรรมแก่กล้า  
ได้รับมรรคผลจนมีชื่อเสียงขจรขจาย

สานุศิษย์เมื่อครั้งที่หลวงปู่มาอยู่สุรินทร์ และร่วมในกองทัพธรรมแห่งอีสานใต้  
ในช่วงที่หลวงปู่มาพักที่วัดนาสาม เสนาสนะป่าบ้านหนองเสม็ด และวัดบูรพาราม 
รวมเวลาทั้งสิ้น ๖๐ ปีเศษ ได้สร้างพุทธบุตรไว้ประดับวงการสงฆ์ฝ่ายวิปัสสนาธุระ
มากมาย จ�ำนวนนับด้วยเรือนพัน

ลกูศษิย์อาวโุส ซึง่ได้กล่าวถงึบ่อยในประวตัชีิวติของท่านทีน่�ำเสนอข้างต้น ได้แก่

๑. พระเทพสุทธาจารย์ (โชติ คุณสมฺปนฺโน) วัดวชิราลงกรณวราราม อ�ำเภอ
ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา มรณภาพเมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๑๗

๒. หลวงปูส่าม อกญิจฺโน วดัป่าไตรวเิวก ต�ำบลนาบวั อ�ำเภอเมือง จังหวดัสริุนทร์  
มรณภาพเมื่อวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๔ อายุ ๙๑ ปีเศษ

๓. พระมหาพลอย อปุสโม ป.ธ.๖ จากวดัสมัพนัธวงศาราม กรุงเทพฯ เมือ่คณะสงฆ์ 
มณฑลนครราชสมีา ได้สถาปนาวดับรูพารามขึน้มาเป็นวดัธรรมยตุแห่งแรกของจังหวดั 
สุรินทร์ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๗๖ แล้ว จึงมีบัญชาให้พระมหาพลอยเดินทางมาฟื้นฟู 
การศึกษาฝ่ายพระปริยัติธรรม และได้ลาสิกขาออกมาใช้ชีวิตฆราวาสในภายหลัง

๔. พระราชวสิทุธธิรรมรังษี (เปลีย่น โอภาโส) อดตีเจ้าอาวาสวดัป่าโยธาประสทิธิ ์
ต่อมาได้พ�ำนักอยู่ที่วัดบูรพาราม เป็นศิษย์ผู้ร่วมงานเคียงบ่าเคียงไหล่กับหลวงปู ่
มาตลอด มรณภาพเมื่อวันที่ ๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๓

๕. พระราชปัญญาวสิารัท (เหลอืง ฉนฺทาคโม) เจ้าอาวาสวดักระดงึทอง อ�ำเภอเมือง  
จังหวัดบุรีรัมย์ อดีตเจ้าคณะจังหวัดบุรีรัมย์ ฝ่ายธรรมยุต
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๖. พระรัตนากรวิสุทธิ์ (เสถียร สถิโร) สมณศักดิ์เดิมที่ พระครูสถิตสารคุณ 
เจ้าอาวาสวัดบูรพาราม สืบต่อจากหลวงปู่ (มรณภาพ)

๗. พระครูเขมคณุโสภณ (จันทร์แรม เขมสริิ) วดัป่าสาลวนั อ�ำเภอเมอืง จังหวดั
นครราชสีมา ต่อมาได้เป็นเจ้าอาวาสวัดระหาน (เกาะแก้วธุดงคสถาน) อ.บ้านด่าน 
จ.บุรีรัมย์ มรณภาพเมื่อวันที่ ๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๒

๘. หลวงพ่อสวุจัน์ สวุโจ วดัถ�ำ้ศรีแก้ว อ�ำเภอกดุบาก จังหวดัสกลนคร ซึง่ต่อมา 
ได้เป็นเจ้าอาวาสวดัป่าเขาน้อย ต�ำบลเสมด็ อ�ำเภอเมอืง จังหวดับรีุรัมย์ มรณภาพเมือ่ 
วันที่ ๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๕

ลูกศิษย์รุ่นกลาง ที่พอจะนึกชื่อได้ มีดังนี้

๑. พระโพธนัินทมนีุ (สมศักดิ ์ปณฑิฺโต) อดตีพระครูนันทปัญญาภรณ์ อปัุฏฐาก
ใกล้ชิดหลวงปู่มาตั้งแต่บวชเป็นสามเณร ติดต่อมาจนกระทั่งหลวงปู่มรณภาพเป็น
เวลา ๔๐ ปี

๒. พระวสิทุธนิายก (บญุเอยีด พทุธฺวโํส) เจ้าอาวาสวดัไตรรัตนาราม อ�ำเภอเมอืง  
จังหวัดสุรินทร์ เจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ ฝ่ายธรรมยุต (มรณภาพ)

๓. พระครูพนมศลีคณุ (สวน สารธมฺโม) เจ้าอาวาสวดัพนมศิลาราม (เขาสวาย) 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ สถานที่จัดพิธีพระราชทานเพลิงศพ และที่ประดิษฐาน
พระธาตุเจดีย์ของหลวงปู่ (มรณภาพ)

๔. พระครูญาณกจิไพศาล (ใหญ่ ญาณวโีร) เจ้าอาวาสวดัป่าตาเตน อ�ำเภอเมือง  
จังหวัดสุรินทร์

๕. พระครูปิยธรรมโสภณ (หนื) วดัป่าไพศาล อ�ำเภอประโคนชัย จังหวดับรีุรัมย์

๖. พระครูวีรากรณ์วิสุทธิ์ (เด่น) วัดป่าชัยมงคล จังหวัดสุรินทร์
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ลูกศิษย์รุ่นหลังๆ เท่าที่พอนึกได้ มีดังนี้ 

๑. พระพศิาลศาสนกจิ (เยือ้น ขนฺตพิโล) วดัเขาศาลาอตลุฐานะจาโร อ�ำเภอบวัเชด  
จังหวัดสุรินทร์ 

๒. พระครูภาวนาวสิทุธิ ์(ตรีคณู) วดัป่าประโคนชยั อ�ำเภอประโคนชยั จังหวดั
บุรีรัมย์

๓. พระครูเกษตรคุณารักษ์ (เคล็ม) วัดป่าอุดมธรรม อ�ำเภอกระสัง จังหวัด
บุรีรัมย์

๔. พระครูธรรมประเวที วัดทุ่งโพธิ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

๕. พระครูบริรักษ์พัฒนา (เสวย) วัดบุรีรัมย์รัตนารมย์ อ�ำเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย์ 

๖. หลวงพ่อกิม ทีปธมฺโม วัดป่าดงคู อ�ำเภอล�ำดวน จังหวัดสุรินทร์ มีชื่อเสียง
ในด้านจิตภาวนา (มรณภาพ)

๗. พระอาจารย์คืน ปสนฺโน วดับวรสงัฆาราม ตัง้อยู่หน้าเรือนจ�ำจังหวดัสริุนทร์ 
ต�ำบลนอกเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ (มรณภาพ)

๘. พระอาจารย์สุพร วัดปราสาทจอมพระ อ�ำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์

๙. พระอาจารย์วสันต์ วงฺคีโส วัดป่าเขาโต๊ะ อ�ำเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์

๑๐. พระเทพสทิธญิาณรังส ี(จันทร์ คเวสโก) หรือ “หลวงตาจันทร์” วดัป่าชยัรังสี  
อ�ำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร (ลาสิกขา)

๑๑. พระครูสถิตปัญญาคุณ (พิรุณ คีรีปุณฺโณ) วัดปรือเกียน อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร์
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๑๒. พระครูบุญเลี้ยง วัดวอชิงตันวราราม กรุงวอชิงตัน ดี.ซี. ประเทศ
สหรัฐอเมริกา

๑๓. พระอาจารย์ทองย้อย วัดธรรมรังสี นครซิดนีย์ ประเทศออสเตรเลีย

๑๔. พระอาจารย์จ�ำเริญ วัดปารีส นครปารีส ประเทศฝรั่งเศส

๑๕. พระอาจารย์สจิุนต์ สจิุณโฺณ วดัพทุธเบญจพล ประเทศเยอรมนี (พ.ศ. ๒๕๕๘  
พ�ำนักอยู่ที่วัดหนองน�้ำเขียว ต�ำบลแม่กุ อ�ำเภอแม่สอด จังหวัดตาก)

๑๖. พระอาจารย์ทนงศักดิ์ วัดป่าธรรมชาติ จังหวัดเชียงใหม่

๑๗. พระมหาเหรียญ วัดป่าธรรมชาติ ลองบีช แคลิฟอร์เนีย ประเทศ
สหรัฐอเมริกา

๑๘. พระอาจารย์เจิม วัดนรนาถสุนทริการาม กรุงเทพฯ

๑๙. พระอาจารย์ทอง วัดญาณสังวราราม จังหวัดชลบุรี

๒๐. พระครูลีบาลอง วัดอโศการาม กรุงนิวเดลี ประเทศอินเดีย

ยังมีพระภิกษุสามเณรอีกเป็นจ�ำนวนมากที่เป็นลูกศิษย์หลวงปู่ช่วงหลังๆ ต้อง
กราบขออภัยด้วยที่ไม่สามารถกล่าวนามได้หมด ณ ที่นี้
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งานของคณะสงฆ์และสมณศักดิ์ของหลวงปู่

หลวงปูดู่ลย์ อตโุล มาอยูป่ระจ�ำทีว่ดับรูพาราม จังหวดัสริุนทร์ ตัง้แต่วนัที ่๒๔ 
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๗๗ เม่ือท่านอาย ุ๔๖ ปี พรรษา ๒๔ หลงัจากวดับรูพารามได้รับ 
การสถาปนาเป็นวัดป่าธรรมยุตในปี พ.ศ. ๒๔๗๖

งานของคณะสงฆ์และสมณศักดิ์ของหลวงปู่ มีตามล�ำดับดังนี้

พ.ศ. ๒๔๗๘
- ได้รับแต่งตั้งเป็นเจ้าคณะอ�ำเภอรัตนบุรี

พ.ศ. ๒๔๗๙
- เร่ิมลงมือก่อสร้างโบสถ์วดับรูพาราม แล้วเสร็จปี พ.ศ. ๒๔๙๓ รวมเวลาก่อสร้าง  

๑๔ ปี

๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๗๙
- ได้รับแต่งตัง้เป็นพระครูสญัญาบตัร เจ้าคณะอ�ำเภอรัตนบรีุ โดยมสีมณศกัด์ิ

ที่ พระครูรัตนากรวิสุทธิ์

๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๘๐
- ได้รับแต่งตั้งเป็นพระอุปัชฌาย์สามัญ ฝ่ายธรรมยุติกนิกาย
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๒๗ เมษายน พ.ศ. ๒๔๙๐
- เป็นประธานสงฆ์ในการหล่อพระพุทธชินราชจ�ำลอง เพื่อเป็นพระประธาน

ประดิษฐานในอุโบสถ

พ.ศ. ๒๔๙๔
- ได้รับแต่งตั้งเป็นเจ้าคณะอ�ำเภอเมืองสุรินทร์ ฝ่ายธรรมยุติกนิกาย

๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๑
- ได้รับแต่งตั้งเป็นเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ ฝ่ายธรรมยุติกนิกาย

พ.ศ. ๒๕๐๔
- ได้รับแต่งตั้งเป็นพระราชาคณะชั้นสามัญ ที่พระรัตนากรวิสุทธิ์

พ.ศ. ๒๕๐๘
- ปฏิสังขรณ์มณฑปหลวงพ่อพระชีว์ เปลี่ยนจากอาคารไม้เป็นอาคารจตุรมุข 

คอนกรีตเสริมเหล็ก

พ.ศ. ๒๕๑๑ 
- กรมการศาสนาประกาศให้วัดบูรพารามเป็นวัดพัฒนาตัวอย่าง

๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๐
- ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ยกวัดบูรพารามเป็นพระอารามหลวงช้ันตรี 

ประเภทสามัญ

พ.ศ. ๒๕๒๐
- ได้สร้างศาลาการเปรียญ “ศาลาอตลุเถระ” ขนาด ๑๖x๔๖ เมตร มูลค่าประมาณ  

๑.๘ ล้านบาทเศษ
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พ.ศ. ๒๕๒๒
- สร้างโรงเรียนพระปริยตัธิรรม “ราชบรูพา” เป็นตกึ ๒ ชัน้ ๘ ห้องเรียน มลูค่า 

ประมาณ ๑.๒ ล้านบาทเศษ

๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๒
- ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะชั้นราช  

ที่ พระราชวุฒาจารย์ ศาสนภาระธุรกิจ ยติคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี

๑๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๒
- พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เสด็จพระราชด�ำเนินพร้อมด้วยสมเด็จ 

พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ และพระบรมวงศานุวงศ์ ทรงมานมัสการหลวงปู่ที่ 
วัดบูรพาราม หลวงปู่ได้แสดงพระธรรมเทศนาถวาย

๒๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๖
- เวลา ๑๖.๐๐ น. ออกรับแขกเพ่ือการสัง่ลาคร้ังสดุท้ายตามธรรมเนียม ทัง้พระสงฆ์ 

และประชาชนเข้ากราบ เวลา ๒๒.๐๐ น. เร่ิมแสดงธรรมบทสดุท้าย ออกมาลาสถานที ่
ด้วยองค์ท่านเอง

๓๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๖
- เวลา ๐๒.๐๐ น. เทศน์บทสดุท้าย เร่ืองลกัษณาการปรินิพพานของพระพทุธองค์  

เวลา ๔ นาฬิกาเศษ แสดงความเป็น “ตถตา” คือแสดงให้เห็นความเป็นธรรมดาแก่ 
ชาวโลก ด้วยการละสังขาร เหลือไว้แต่มรดกธรรมให้ชาวโลกถือเป็นอุทาหรณ์

๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๘
- งานพระราชทานเพลิงศพ จัดขึ้นที่เมรุช่ัวคราว ณ วนอุทยานแห่งชาติ 

เขาพนมสวาย ต�ำบลนาบวั อ�ำเภอเมอืง จังหวดัสริุนทร์ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ 
เสด็จพระราชด�ำเนินมาในการพระราชทานเพลิงศพ พร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้าฯ
พระบรมราชนีินาถ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี สมเดจ็พระเจ้า
ลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ และ น.อ. วีระยุทธ ดิษยะศริน
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ปฏิปทาพระเถระ

นับตัง้แต่ปี ๒๔๗๗ เม่ืออาย ุ๔๖ ปี จนถงึวาระสดุท้ายเมือ่อาย ุ๙๖ ปี กบั ๒๖ วนั  
หลวงปู่ดูลย์ อตุโล มิได้ไปจ�ำพรรษาที่ไหนอีกเลย ด้วยความซื่อสัตย์มั่นคงต่อภาระ
หน้าทีท่ีไ่ด้รับมอบหมาย ท่านได้บากบัน่เอาชนะอุปสรรคนานาประการด้วยความอดทน 
และทุม่เท ต้องบริหารงานคณะสงฆ์ ทัง้ด้านการปกครอง การศกึษา การเผยแผ่ และ
สาธารณปูการ รวมทัง้การก่อสร้างปฏสิงัขรณ์ แผ่ขยายสงัฆมณฑล สร้างวดัใหม่ทัง้ฝ่าย 
คามวาสีและอรัญวาสีอย่างมากมายทั้งในจังหวัดสุรินทร์และบุรีรัมย์ ศิษยานุศิษย ์
ก็เพิ่มทวีคูณขึ้นเป็นล�ำดับ

แม้หลวงปูจ่ะอยูใ่นปัจฉิมวยักต็าม ท่านกย็งัมสีขุภาพพลานามยัแขง็แรง เป็นผู้ 
ที่สมบูรณ์ด้วยพรหมวิหารธรรมเป็นนิจ ผู้ใดใคร่จะได้เข้าไปพบนมัสการเวลาไหน 
ไม่มีจ�ำกัด ไม่มีพิธีรีตองให้ต้องยุ่งยากล�ำบากหรืออึดอัดใจ พร้อมจะสงเคราะห์ใน 
กิจนิมนต์ของพุทธศานิกชนโดยไม่เลือกชั้นวรรณะ ใครจะเอารถมารับก็ได้ ไม่มารับ 
กเ็ดนิไปด้วยระยะทางนับสบิๆ กโิลเมตร ท่านกย็นิดไีปสงเคราะห์ได้ โดยไม่มีการบ่น
หรือเกีย่งงอนอะไรกบัใคร ไม่ว่าจะเป็นสถานทีห่รือจังหวดัไกลๆ ถ้ามผู้ีศรัทธานิมนต์ 
ท่านก็ยินดีสงเคราะห์เสมอ

อนึ่ง แม้ว่าท่านจะมิได้ออกธุดงค์ตามเจตนาเดิมก็ตาม ท่านก็ยังถือธุดงควัตร
เป็นนิสยัตลอดมา ผลทีท่่านเคยประพฤตปิฏบิตัมิา ท�ำให้ท่านมีชีวติทีบ่ริสทุธิง์ดงามใน 
สมณวิสัย พอสรุปลักษณะเด่นๆ ที่ปรากฏในองค์ท่านได้ดังนี้
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บ�ำเพ็ญเพียรทางจิตเป็นปกติ ไม่ขาดสาย ไม่เคยบกพร่อง กลางคืนจะพักผ่อน
เพียง ๒ ชั่วโมงเท่านั้น

สงบเสงี่ยมเยือกเย็น ไม่หวั่นไหวแปรปรวน หรือตื่นเต้นตามเหตุการณ์

มีใบหน้าสงบราบเรียบ ผิวพรรณผ่องใส โดยเฉพาะวันโกน หลังปลงผมเสร็จ
จะดูผ่องใสงดงามเป็นพิเศษ

มีอุเบกขาต่อความล�ำบาก ไม่เคยบ่นเรื่องอาหาร ที่อยู่ และความสะดวกสบาย
ทั้งหลาย

มีความเป็นอยู่ง่าย เมื่อขาดไม่ดิ้นรนแสวงหา เมื่อมีไม่สั่งสม เป็นอยู่ตามมี
ตามได้

ฉันม้ือเดียวตลอดมา เว้นแต่เมือ่มีกจินิมนต์ จึงอนุโลมฉัน ๒ มือ้บ้าง และลกูศษิย์ 
อ้อนวอนขอให้ฉัน ๒ มื้อ เมื่ออาพาธและชราภาพมากแล้ว

มีโรคน้อย สุขภาพแข็งแรงดี พลานามัยดี

มีสัจจะ พูดอะไรต้องท�ำอย่างนั้น ตั้งใจท�ำอะไรต้องท�ำให้ส�ำเร็จ

มปีฏิภาณไหวพรบิด ีชีข้้อธรรมะได้ถกูต้องชดัเจน สัน้ และง่าย แนะแนวทางปฏบิตัิ 
ได้ตลอดสาย

“สลลฺหกุวตุตฺ”ิ เป็นผู้มคีวามประพฤตเิบาพร้อมเป็นปกต ิกระฉับกระเฉง ว่องไว 
เดนิตวัตรงและเร็ว ไม่มีอาการหลงลมื หง�ำเหงอะเลอะเลอืน ไม่มใีครเคยเหน็ท่านแสดง 
อาการงัวเงียง่วงเหงา เม่ือตื่นนอนจะลุกข้ึนทันที สีหน้าไม่เหมือนคนผ่านการนอน 
เหมือนคนที่ตื่นเต็มที่เสมอ

ไม่เคยปรากฏแววหมองคล�้ำอิดโรยหลังจากผ่านงานกลางแจ้งมาอย่างหนัก 
นอกจากอาการอ่อนเพลียทางร่างกายบ้างเล็กน้อย ไม่มีเหงื่อไคลไหลโทรม
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นิยมการท�ำตัววางตัวง่ายๆ ไม่มีพิธีรีตอง มักต�ำหนิผู้ที่เจ้าบทเจ้าบาทมาก 
เกินควร

บทสวดมนต์ทีโ่ปรดปราน “อรญเฺญ รุกขฺมเูล วา สญุญฺาคาเรว ภกิขฺโว” เป็นต้น 
แสดงถึงจิตใจที่ใฝ่วิเวกของท่าน

ศิษยานุศษิย์ทกุคนให้ความรักเคารพและย�ำเกรงอย่างสดุซึง้ ประหน่ึงท่านเป็น
บิดาบังเกิดเกล้า เพราะจริยาวัตรของท่านเปี่ยมพร้อมไปด้วยพรหมวิหารธรรมอย่าง
แท้จริง ทุกคนเรียกหลวงพ่อ หลวงปู่ ได้อย่างสนิทปากสนิทใจ

คติธรรมประจ�ำใจที่สอนผู้อื่น “อย่าส่งจิตออกนอก” พร้อมทั้งปริศนาธรรมว่า 
“คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต่อเมื่อหยุดคิดจึงรู้ แต่ต้องอาศัยคิด”

ค�ำสอนที่สั้นที่สุด “หยุดคิดหยุดนึก” หรือหยุดกิริยาจิตในกายยาววาหนาคืบนี้

นิมิตในค�ำสอนของท่านมี ๒ คือ รูปนิมิต กับ นามนิมิต สิ่งที่ถูกรู้และถูกเห็น 
ทัง้สิน้ เรียกว่า รูปนิมติ ญาณทัง้หลายมีปพุเพนิวาสานุสตญิาณ จุตปูปาตญาณ เป็นต้น  
ชื่อว่านามนิมิต นิมิตทั้งสองไม่ควรใส่ใจทั้งสิ้น

สรุปหลักธรรมของท่านในแนวอริยสัจ ๔ คือ

“จิตที่ส่งออกนอก	 เป็นสมุทัย
ผลอันเกิดจากจิตที่ส่งออกนอก	 เป็นทุกข์
จิตเห็นจิต 	 เป็นมรรค
ผลอันเกิดจากจิตเห็นจิต 	 เป็นนิโรธ”
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เหรียญและวัตถุมงคลของหลวงปู่

เร่ืองที่มีผู้สอบถามกันมาก ได้แก่เร่ืองเหรียญและวัตถุมงคลของหลวงปู่  
มีหลายท่านปรารถนาและมีเจตนาอยากรวบรวมเป็นท�ำเนียบเป็นหลักฐานว่ามีกี่รุ่น 
รุ่นไหนมีความหมายความดังอย่างไร อยากได้ไว้เป็นประวัติส�ำหรับศึกษาค้นคว้า 
อะไรท�ำนองน้ัน ซึ่งก็น่าจะเป็นอย่างน้ัน ตามความเป็นจริงเมื่อพูดถึงเหรียญหรือ 
วัตถุมงคลของหลวงปู่ อาตมภาพ (พระโพธินันทมุนี) ก็มีความล�ำบากใจ และก็ไม่ 
สบายใจอยู่หลายข้อ เน่ืองจากหลวงปู่ท่านไม่เคยใส่ใจและไม่สนใจเกี่ยวกับเร่ือง 
วัตถุมงคล เรื่องเหล่านี้ไม่มีอยู่ในความสนใจของท่าน

จากประวตัแิละปฏปิทาของหลวงปูท่ีก่ล่าวมาทัง้หมดแต่ต้น จะเป็นข้อยนืยนัได้ว่า  
ถ้าพูดถึงเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ สิ่งอาถรรพ์ลึกลับ หรือเรื่องภายนอกการปฏิบัติ
ธรรมแล้ว หลวงปู่ไม่สนใจและไม่ใส่ใจเลย ไม่เคยชี้ชวนให้ใครเชื่อหรอืให้เกิดความ 
รู้สึกโน้มเอียงไปในทางที่เห็นความส�ำคัญของสิ่งเหล่านั้น

แม้แต่มีใครมาขอให้หลวงปูช่่วยก�ำหนดฤกษ์ยาม เช่น หาวนัดทีีจ่ะบวช หาฤกษ์ด ี
ที่จะท�ำงานมงคล วันไหนควรหรือไม่ควรท�ำกิจกรรมเช่นไร หลวงปู่มักบอกว่า  
“วันไหนก็ได้ วันไหนก็ดี” นิดเดียวท่านก็ไม่เคยบอกว่าวันน้ันวันน้ีดีแบบหมอด ู
ฤกษ์ยามทั่วไป
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ในเร่ืองไสยศาสตร์ต่างๆ ท่านก็ไม่เคยสนับสนุน ใครถามหรือชวนคยุ ท่านกต็ดับท 
ออกไป ไม่ต่อความยาวสาวความยืด ในท�ำนองว่าท่านไม่เคยเห็นแล้วก็ไม่ได้ใส่ใจ 
ในเรื่องเหล่านั้น

ทีน้ีมาพูดเร่ืองเหรียญของหลวงปู ่ จุดก�ำเนิดอยู ่ตรงที่ว ่า สมัยหน่ึงเมื่อ 
ชาวกรุงเทพฯ และคนในจังหวัดต่างๆ มีการไปมาหาสู่กันในรูปทัศนาจร หรือจัดพา
คณะไปกราบครูบาอาจารย์พระกัมมัฏฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางภาคอีสาน รวมทั้ง
ไปเทีย่วงานใหญ่ๆ เช่น งานช้าง รวมทัง้มเีหตกุารณ์สงครามแถบชายแดนของประเทศ 
เป็นต้น ภาวการณ์เหล่าน้ีได้ท�ำให้มีผู้มากราบนมัสการหลวงปู่มากขึ้น แต่ละคน 
แต่ละคณะมกัจะถามหาวตัถมุงคลของหลวงปู ่ปกตหิลวงปูพ่ดูน้อยอยูแ่ล้ว ท่านกพ็ดู 
เพยีงว่า “อาตมาไม่มี อาตมาไม่เคยท�ำ” ท่านปฏิเสธอย่างน้ีเสมอมา แม้คนจะรบกวน
ถามท่านเรื่อยๆ สังเกตดูก็ไม่เห็นท่านหวั่นไหวอะไร

เร่ืองท�ำเหรียญน้ี ต้องโทษที่อาตมภาพ (พระโพธินันทมุนี) ซึ่งได้ตริตรอง 
พอสมควร เห็นว่าหลวงปู่จะต้องกล่าวปฏิเสธคนไปเรื่อยๆ เกรงท่านจะล�ำบาก ก็เลย
กราบเรียนท่านว่า “น่าจะได้จัดท�ำเหรียญทีร่ะลกึของหลวงปูส่กัคร้ังหน่ึง ส�ำหรับแจกคน
ทีเ่ขาสนใจ” ท่านกบ็อกว่า “ไม่ต้อง ไม่จ�ำเป็น และกไ็ม่ให้สร้าง” อาตมาจึงเงียบเฉยไป 
เป็นปี คนก็มาขอเหรียญหลวงปู่อย่างนี้เรื่อยๆ ไป

อาตมาก็กราบเรียนหลวงปู่เป็นคร้ังที่ ๒ โดยยกตัวอย่างพระเถระองค์อื่นๆ  
ทางฝ่ายกัมมัฏฐาน สานุศิษย์ก็สร้างเหรียญถวายเพื่อให้ท่านแจกเป็นที่ระลึกส�ำหรับ 
คนทีเ่ขายังมภีาวะจิตว่าต้องมวีตัถไุว้เป็นทีย่ดึเหน่ียว ไม่ว่าท่านอาจารย์ฝ้ัน หลวงปูแ่หวน  
ท่านก็มีมานาน

การมเีหรียญทีร่ะลกึกไ็ม่ได้มีเจตนาเพือ่สิง่อืน่ใด เพยีงช่วยหลวงปูไ่ม่ต้องอธบิาย  
ไม่ต้องปฏเิสธ ถ้าใครถามหากย็ืน่ให้เขาไปหน่ึงเหรียญ คงจะท�ำให้หลวงปูส่ะดวกใจขึน้  
คนที่มาขอเขาก็จะไม่รู้สึกผิดหวัง พยายามเรียนท่านอย่างนี้ ท่านก็พูดว่า “เออ ท�ำ 
ก็ท�ำซิ”
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เม่ือหลวงปูอ่นุญาตแล้ว อาตมาก็จัดท�ำขึน้เป็นรุ่นแรก ท�ำเสร็จแล้วกถ็วายหลวงปู ่
ไว้ตลอดพรรษา ช่วงน้ันเป็นช่วงทีก่�ำลงัพฒันาปฏิสงัขรณ์วดัด้วย ก็มผีลประโยชน์จาก 
การท�ำบุญเอามาพัฒนาวัดบ้างตามที่มีคนศรัทธา เหรียญรุ่นน้ันไม่มีการตั้งราคาแต่
อย่างใด

เม่ือเหรียญรุ่นแรกออกมา กมี็คนฮอืฮาพอสมควร แล้วกม็ลีกูศษิย์ลกูหาทัง้ฝ่าย 
คฤหสัถ์บ้าง ฝ่ายสงฆ์บ้าง เร่ิมเข้าหาหลวงปูข่ออนุญาตสร้างเหรียญสร้างวตัถมุงคลกนั 
ต่อมาเร่ือยๆ ตามความเป็นจริง ทางวดัไม่เคยมโีครงการ ไม่มีเป้าหมาย หรือจัดระเบยีบ 
ในการจัดสร้างวตัถุมงคลแต่อย่างใดเลย เมือ่มคีนมาขอ บางทอีาตมากพ็าไปพบหลวงปู่  
ซึ่งมีข้าราชการผู้ใหญ่บ้าง ทางกองทัพ แม่ทัพบ้าง เมื่อเขาบอกเจตนาแล้ว หลวงปู่ 
กอ็นุญาตให้เขาท�ำ ทางวดัไม่เคยมโีครงการ จึงไม่เคยมที�ำเนียบมีรุ่น ไม่เคยมกีารจัด 
ระเบยีบเร่ืองน้ีแต่อย่างใด คนทีท่ราบเร่ืองเหล่าน้ีดทีีส่ดุกค็อือาตมาน่ีแหละ คอืรู้ว่ามใีคร 
มาขอ มาสร้าง แล้วก็ช่วยเหลือสงเคราะห์เขาไปตามควร

แต่ขอยนืยนัว่า เหรียญและวตัถมุงคลทีท่�ำจากวดัเองส�ำหรับแจกเป็นทีร่ะลกึน้ัน  
ไม่มีโอกาสออกไปข้างนอก ก็แจกกันหมดภายในวดัน้ันเอง ไม่มกีารออกประกาศเร่ือง 
การพุทธาภิเษก การให้สั่งจอง และประกาศประชาสัมพันธ์ต่างๆ รับรองว่าไม่เคยมี 
เด็ดขาด

การกระท�ำอย่างน้ัน ทางวดัเรารู้สกึไม่โปร่งใจ ไม่สบายใจ เร่ืองเหล่าน้ีเราไม่ถนัด  
พูดง่ายๆ คือสิ่งเหล่านี้หลวงปู่ไม่ชอบนั่นเอง แต่ที่ทางเราท�ำขึ้นบ้างก็เพื่อสนองความ
ต้องการโดยที่หลวงปู่ไม่ต้องปฏิเสธไม่ต้องอธิบาย

ช่วงหลงัๆ มีผู้มาขอสร้างขอท�ำกนัหลายพวก หลายคน หลายรุ่น จนไม่ทราบว่า 
ใครท�ำรุ่นไหน เมื่อไร ไม่มีการรวบรวมเป็นท�ำเนียบ อย่างไรก็ตาม ถ้าจะมาบังคับให้
อาตมาบอกว่ามีกี่รุ่น อาตมาก็จัดรุ่นจัดระเบียบตามแบบฉบับของอาตมาเอง ใครจะ 
เห็นอย่างไรก็แล้วแต่ อาตมาจัดออกเป็น ๘ รุ่น คือ “รุ่นวางเฉย รุ่นใส่ใจ รุ่นดีใจ 
รุ่นสะดวกใจ รุ่นล�ำบากใจ รุ่นตื๊อ และรุ่นปลอมอย่างแท้จริง” 



259

เหรียญและวตัถุมงคลของหลวงปูค่งจัดได้ในลกัษณะน้ี ทีต้่องจัดอย่างน้ีเพราะ
เร่ืองมันมีอยู่อย่างน้ันจริง คนที่มาขออนุญาตสร้างเหรียญหรือประธานการจัดสร้าง
แต่ละรุ่นน้ัน เขาได้รับความรู้สกึอย่างน้ันจริง ท่านสร้างแล้วกป็ลืม้ใจ บางท่านกส็บายใจ  
บางท่านก็ไม่ค่อยสบายใจเท่าใดนัก

การสร้างเหรียญรุ่นแรก คอื “รุ่น ๐๘” รุ่นน้ีเป็นการริเร่ิมของนายอ�ำเภอ พศิาล  
มูลศาสตรสาทร ในสมัยน้ันจัดท�ำมาเสร็จเรียบร้อยแล้วก็มาถวายไว้ที่หลวงปู ่ 
หลวงปูก็่อือออไปตามเร่ือง ให้เขาเกบ็ไว้ทีก่ฏุ ิเม่ือนานพอสมควรแล้ว เจ้าของเหรียญ
ก็มารับไป และแบ่งถวายวัดไว้บางส่วนไว้ให้หลวงปู่แจกให้คนที่มาท�ำบุญสร้างอะไร
ต่ออะไร ใครมาขอก็แจกให้ทุกคน

รุ่นแรกน้ีจ�ำได้ดีเพราะเกดิข้ึนคร้ังแรก ในปี พ.ศ. ๒๕๐๘ มจี�ำนวน ๓,๐๐๐ เหรียญ 
เท่านั้นเอง ใช้เวลาแจก ๑๐ ปี ก็ยังไม่หมด ใครท�ำบุญ ๕ บาท ก็ให้ไป ไม่รู้ว่าเขา
สนใจหรือเปล่า หรือใครขอกใ็ห้ รุ่นน้ีจึงเรียกว่า “รุ่นวางเฉย” คอืไม่ได้ใส่ใจว่าส�ำคญั 
หรือไม่ส�ำคัญ ทั้งหลวงปู่ ทั้งอาตมา รวมไปถึงคนที่ได้รับก็เช่นกัน นี่คือ “รุ่น ๐๘” 
สร้างเมื่อหลวงปู่อายุ ๘๔ ปี

เหตุการณ์ผ่านมาอีก ๑๐ ปี จนถึง พ.ศ. ๒๕๑๘ เมื่ออาตมาได้ขอร้องท่านเป็น 
คร้ังที ่๒ แล้วท่านอนุญาต อาตมาจึงท�ำเหรียญของท่าน ๑ หมืน่เหรียญ และเหรียญ 
หลวงพ่อพระชีว์ อีก ๑ หมื่นเหรียญ รุ่นนี้จัดเป็นรุ่นที่ ๒ เป็น “รุ่นใส่ใจ” เพราะ
หลวงปู่อนุญาตให้ท�ำ แล้วท่านก็ให้คาถาด้วย คาถาที่อยู่ในเหรียญเป็นภาษาขอม
ท่านก็เขียนให้ สร้างเสร็จก็น�ำมาถวายหลวงปู่ เก็บไว้ในกุฏิของท่านจนตลอดพรรษา 
ตัง้ใจว่าออกพรรษาแล้วจะเอามาแจกจ่าย ประกอบกบัทางวดัมีภาระในการพฒันาและ 
ปฏิสังขรณ์หลายอย่าง จึงก�ำหนดราคาค่าบูชาเหรียญละ ๒๐ บาท เพื่อความเป็น
ระเบียบ

ช่วงน้ันทางวดัได้เหน็ตวัอย่างการท�ำพธิพีทุธาภเิษก พระกร่ิงจอมสริุนทร์ ทีท่าง 
ผู้จัดสร้างได้มาอาศัยสถานที่ของวัดท�ำพิธีพุทธาภิเษก ขอท�ำความเข้าใจว่า พระกริ่ง 
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จอมสริุนทร์น้ัน ท�ำพธิพุีทธาภเิษกทีว่ดับรูพาราม แต่ไม่ใช่เป็นของวดั ช่วงน้ันหลวงปู่ 
ยังวางเฉยในเรื่องนี้ เพียงแต่ตอนนั้น ท่านผู้ว่าฯ วิเชียร ศรีมันตร์ (พล.ต.ต. วิเชียร  
ศรีมันตร์ ผู้ว่าราชการจังหวัดสุรินทร์ ในสมัยนั้น) ปรารภสร้างพระกริ่งจอมสุรินทร์  
เพือ่ให้คนบชูา แล้วน�ำปัจจัยไปสร้างพระประธานทีเ่ขาพนมสวาย และสร้างถาวรวตัถทุี่ 
วัดหนองบัว

ในการสร้างได้ตั้งคณะกรรมการขึ้น แล้วได้จัดพิธีพุทธาภิเษกที่วัดบูรพาราม 
ทางวัดเพียงเอื้อเฟื้อสถานที่เท่านั้น พระกริ่งเป็นของคณะกรรมการ เขาแบ่งพระทอง
ให้หลวงปู่องค์หนึ่ง แล้วก็ให้พระเงินอาตมาองค์หนึ่ง ทราบเรื่องเพียงแค่นี้

ทีน้ีเม่ือเห็นตัวอย่างการจัดพิธีพุทธาภิเษกขึ้น ทางวัดก็มีด�ำริจัดขึ้นด้วย แต ่
เหรียญหลวงปู่ดูลย์ ๑๐,๐๐๐ เหรียญ กับเหรียญหลวงพ่อพระชีว์ ๑๐,๐๐๐ เหรียญ  
ที่ท�ำไว้เดิมคงไม่พอแจก จึงขอให้ทางโรงงานท�ำเพิ่มอีกอย่างละ ๑ หมื่นเหรียญ  
รวมเป็นอย่างละ ๒ หมืน่เหรียญ ๑ หม่ืนเหรียญแรก เกบ็ไว้กบัหลวงปูต่ลอดพรรษา  
อีก ๑ หม่ืนเหรียญ ปั๊มเพิ่มใช้แบบเดียวกัน เอามาเข้าพิธีพุทธาภิเษกพร้อมกัน  
นอกจากนี้ก็มีพระกริ่งหลวงพ่อพระชีว์รุ่นแรก และรูปเหมือน ๕ นิ้ว กับ ๙ นิ้ว 
จ�ำนวนหน่ึงด้วย เหรียญและวตัถมุงคลทีท่�ำพธิพีทุธาภเิษกในปี พ.ศ. ๒๕๑๘ น้ี จึงเรียกว่า  
“รุ่นใส่ใจ” ตามที่กล่าวแล้ว

หลังจากรุ่นนี้ส�ำเร็จออกมา ก็มีรุ่น ๒, ๓, ๔ และรุ่นอื่นๆ ตามมา มีท่านผู้ใหญ่ 
ขออนุญาตท�ำ บางทีทางทหารขอท�ำเพื่อแจกทหารและท่านที่ออกปฏิบัติหน้าที่แถว 
ชายแดน หน่วยงาน องค์การต่างๆ ขอท�ำด้วยวตัถปุระสงค์อย่างใดอย่างหน่ึง หลวงปู ่
ท่านมีเมตตาอยู่แล้ว ท่านจึงอนุญาตตามประสงค์ หรือไม่ก็เออออไปตามอัธยาศัย 
เมื่อท�ำเสร็จ เขาก็น�ำมาถวายท่านให้ท่านแผ่เมตตาจิตแผ่พลังจิตให้ บางรุ่นก็เข้าพิธี 
พุทธาภิเษก ท่านก็ให้ความสงเคราะห์ตามควร

หลงัจาก “รุ่นวางเฉย” และ “รุ่นใส่ใจ” ผ่านไปแล้ว ต่อมากเ็ป็น “รุ่นสบายใจ” กคื็อ 
รุ่นทีท่่านทัว่ๆ ไป และหน่วยงานต่างๆ ไปกราบเรียนขออนุญาต ท่านกอ็นุญาตให้ท�ำ  
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แล้วน�ำไปให้ท่านแผ่เมตตาจิต ท่านก็ท�ำให้โดยสมบูรณ์ แต่ละคนแต่ละกลุ่มที่ท�ำ 
ก็สบายใจ อาตมาพูดตามอาการคือ ต่างคนต่างก็สบายใจ

แล้วรุ่นต่อมากคื็อ “รุ่นดีใจ” ก็หมายความว่า เมือ่แต่ละคนไปขออนุญาตจากท่าน  
ท่านกอ็นุญาตให้เขาท�ำ เขากด็ใีจ ไม่ว่าเขาเอาไปถวายให้ท่านแผ่เมตตาจิต หรือขอให้ 
พระเกจิรูปอื่นท�ำก็แล้วแต่ เขาก็ดีใจว่าเขาได้พระจากหลวงปู่

ต่อมาก ็“รุ่นสะดวกใจ” ก็คือว่าการด�ำเนินเร่ืองราวของเขาได้รับความสะดวก ตัง้แต่ 
เขาสร้าง ตัง้แต่กรรมการ เข้าไปหาหลวงปูข่อเมตตาจากท่านกส็ะดวกใจ เม่ือสะดวกใจ 
ก็เป็นโชคของเขาไป

ต่อมาก็มี “รุ่นล�ำบากใจ” คือบางท่านท�ำเหรียญเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็เกิดความ
ล�ำบากใจขึ้นมา คือเขาไม่ได้รับอนุญาตจากหลวงปู่ ท�ำให้เขาเข้าหาหลวงปู่ด้วยความ
ล�ำบากใจ (คือตัวเขาเองล�ำบากใจ แต่หลวงปู่ไม่ได้ล�ำบากใจ)

รุ่นต่อมาหนักกว่าน้ี คอืไปจัดท�ำเหรียญเรียบร้อยแล้ว มกีารโฆษณาและสัง่จองกนั 
แล้ว ท�ำเหรียญได้ดีเป็นพเิศษด้วย บางทที�ำแล้วไม่กล้าเข้าหาหลวงปู ่เกบ็ไว้เป็นปีกม็ี  
ในทีส่ดุกว็ิง่เข้าหาคนน้ันบ้างคนน้ีบ้าง บางทหีลวงปูท่ราบข่าว ท่านกไ็ม่เหน็ดเีหน็งามด้วย  
ต้องพยายามไปตื๊อลูกศิษย์ทั้งนอกวัดและในวัด จนกระทั่งมีโอกาสเข้าหาหลวงปู่ 
เข้าไปตือ๊หลวงปู ่แต่เมือ่เขาเข้าหาขอความเมตตาแล้ว ท่านกแ็ผ่เมตตาจิตให้ เขากรั็บไป  
รอดตัวไป นี่ก็ใช้อาการพอสมควร เรียกว่า “รุ่นตื๊อ”

รุ่นล�ำดับถัดมาคือ “รุ่น ๑๐๐% คือ ปลอมร้อยเปอร์เซ็นต์” คือจัดท�ำขึ้นมาแล้ว
ก็แจกจ่ายไปเลย จ�ำหน่ายไปเลย อาศัยชื่อเสียงต่างๆ มาท�ำประโยชน์ในการค้าขาย 
อันนี้ก็เป็นเรื่องของเขาไป

เพราะฉะน้ัน อาตมาจึงต้องขออภยัทีต้่องพดูเช่นน้ี เพือ่ไม่ให้เป็นการระคายเคือง 
ความรู้สึกของท่านที่เป็นประธานการสร้างเหรียญแต่ละรุ่น ก็คือเมื่อการสร้างเหรียญ
ของท่านท�ำให้สบายใจ ดใีจ สะดวกใจ และกอ็ุน่ใจแล้ว กถ็อืว่าเป็นของดงีามด้วยกัน 
ทั้งนั้น ถือว่าได้รับ “พระคุณ” จากหลวงปู่เช่นเดียวกัน
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ทน้ีีท่านผู้ใดได้รับรุ่นไหน รุ่นอะไร อยากจะพดูว่ากแ็ล้วแต่วาสนาของท่านเถอะ 
“สพฺเพ สตฺตา” แต่ถ้าท่านบูชาพระคุณของหลวงปู่เสียอย่างแล้ว เมื่อมีคุณธรรมของ
หลวงปู่ มีความเลื่อมใส สิ่งเหล่านั้นล้วนมีความหมาย แม้ท่านมิได้รุ่นพิเศษเท่าไหร่  
แต่ถ้าหากว่าสภาวะทางจิตใจ ความประพฤต ิความเลือ่มใส ภมูใิจ ได้มาด้วยจิตบริสทุธิ์ 
เพื่อสักการะบูชา ก็ถือเป็นเรื่องวิเศษเรื่องมงคลทั้งนั้น ถ้าเป็นไปในทางตรงกันข้าม  
อานุภาพก็ไม่มเีช่นเดียวกนั อนัน้ีจึงเป็นเร่ืองของวาสนา และเร่ืองของภาวะจิตใจของ
แต่ละคน
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เหรียญรุ่นแรกๆ ยังมีอยู่ไหม

ไม่มหีรอก หมด แม้แต่เคยเกบ็ไว้องค์สององค์ไว้เป็นทีร่ะลกึส่วนตวั กมี็ผู้หลกั 
ผู้ใหญ่มาถามหา กบ็อกว่ามเีหรียญสองเหรียญ เขาบอกขอเถอะๆ ก็ตดัใจว่าอย่างไรเสยี 
อย่ามีเสียเลยก็แล้วกัน อย่าให้มีเลยจะได้ไม่ต้องมามีกังวล ตกลงเด๋ียวน้ีก็ไม่มี  
แต่นานๆ บางทีก็หมุนกลับมาบ้างเหมือนกัน ไปเห็นพระรูปอื่นๆ ที่เป็นลูกศิษย์เขามี 
มากกว่าเรา เรากไ็ปตือ๊เขา เขากใ็ห้มา แล้วคนอืน่กม็าขอต่อ กห็มนุเวยีนอยู ่แต่ตอนน้ี 
ไม่มี ก็สบายใจไปอย่างหนึ่ง

“มีคนมาถามหาบ่อยไหม”

“บ่อย” ดังนั้น อาตมาต้องระวังอารมณ์พอสมควร มีคนมาถามมาเซ้าซี้อยู่เรื่อย 
ต้องเตอืนสตติวัเองไม่ให้โกรธ ต้องระวงัอย่างมาก ไม่งัน้เกดิอารมณ์ไม่ดีได้เหมือนกนั  
เพราะว่ามันเป็นสิ่งที่ไม่มีและหายาก แม้แต่รุ่นสร้างหลังๆ เมื่อตอนที่หลวงปู่ยังม ี
ชีวิตอยู่ แต่พอท่านมรณภาพ ระหว่าง ๒-๓ วันแรก มีอะไรที่เกี่ยวกับหลวงปู่ก็หมด 
ในวันนั้นแหละ คนมาจากใกล้จากไกล เมื่อเขามาแล้วอะไรๆ ก็มีความหมายหมด  
ก็สรุปความได้ว่า เหรียญที่สร้างเม่ือสมัยหลวงปู่มีชีวิตอยู่ ก็หมดไปในวันที่ท่าน
มรณภาพนั่นแหละ

หลังจากท่านมรณภาพแล้วก็มีการสร้างตามหลังเพื่อเป็นที่ระลึก เพราะชาว 
ต่างจังหวดับางท่านมารู้กติตศิพัท์หลวงปูเ่ม่ือหลงัจากท่านมรณภาพแล้ว ทางวดัเหน็ว่า 
สร้างไว้เพื่อเป็นที่ระลึก สร้างแล้วก็จัดพิธีพุทธาภิเษกเองบ้าง เอาไปเข้าพิธีร่วมกับ 



264

พธิใีหญ่ๆ ทีท่ีอ่ืน่จัดบ้าง เม่ือคนเขามาวดัมากราบบารมหีลวงปู ่แม้จะได้เหรียญรุ่นใหม่ 
เขากพ็อใจ เขารับไว้เป็นทีร่ะลกึ หรือไว้แจกในงานทอดกฐนิบ้าง ทอดผ้าป่าตามวดัสาขา 
ต่างๆ บ้าง คนที่ได้รับไปเขาก็พอใจ วัตถุประสงค์ก็มีแค่นั้นเท่านั้นเอง

สรุป ในช่วงที่หลวงปู่ยังมีชีวิตอยู่ ทางวัดบูรพารามเองได้จัดท�ำเหรียญและ 
วัตถุมงคล ทั้งสิ้นรวม ๘ รุ่นด้วยกัน นอกนั้นคณะและหน่วยงานอื่นๆ เป็นผู้จัดท�ำ  
และที่มีอยู่ในวัดในขณะนี้เป็นเหรียญที่จัดท�ำขึ้นหลังจากที่หลวงปู่มรณภาพแล้ว

อน่ึง จากบนัทกึของคุณบ�ำรุงศกัดิ ์กองสขุ ในหวัข้อ “วตัถมุงคลกบัจิต” มดัีงน้ี  
ในระหว่างที่หลวงปู่เริ่มมีลูกศิษย์ไปขอให้ท่านเมตตาช่วยท�ำวัตถุมงคล ก็มีเพื่อนน�ำ
รูปถ่ายมาอวดกับผู้เขียน ให้ดูรอยเจิมด้านหน้า แต่ซึมผ่านภาพมาปรากฏด้านหลัง 
(ท่านเจิมด้วยหมึกปั๊มตรายาง)

ส่วนหลวงพีพ่ระสมัพนัธ์ ได้น�ำแผ่นทองแดง ๒ แผ่น ประกบกนัมาอวด โดยแยก 
ออกให้ดรูอยแป้งเจิมทัง้ด้านหน้า ด้านหลงั รวม ๔ ด้าน มีรอยแป้งเจิมปรากฏทัง้ ๔ ด้าน 
ตรงกันพอด ีรอยเจิมด้วยแป้งดนิสอพองน้ี พระสมัพนัธ์ท่านบอกว่า หลวงปูท่่านเจิม 
ให้ด้านหน้าด้านเดียวเท่านั้น

รอยเจิมของหลวงปู่แพร่ออกไปในหมู่ศิษย์ ผู้เขียน (บ�ำรุงศักดิ์) เคยสอบถาม
คุณเอกชัย สืบนุการณ์ ซึ่งมีรถยนต์หลายคัน และชอบให้หลวงปู่เจิมรถ คุณเอกชัย
บอกว่า หลวงปู่เจิมกระโปรงรถแล้วแป้งเจิมไปปรากฏอีกด้านหนึ่งด้วยเป็นความจริง

ผู้เขียนทราบแต่ว่าหลวงปู่สอนเฉพาะภาวนาเท่านั้น เมื่อมีโอกาสจึงกราบเรียน
ถามท่านว่า “หลวงปู่ท�ำของแบบนี้ (วัตถุมงคล) เป็นด้วยหรือขอรับ” หลวงปู่ตอบว่า 
“อันนี้เป็นวิชาโลกีย์ที่เคยเรียนรู้มา ส่วนเรื่องจิตนั้นเป็นอีกเรื่องต่างหาก”

และเมือ่คร้ังหลวงปูอ่าพาธอยูโ่รงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ได้มผู้ีขอเกบ็เศษอาหาร
ทีห่ลวงปูข่บฉันแล้วคายทิง้ นัยว่าเพือ่น�ำไปเป็นทีร่ะลกึและท�ำวตัถมุงคล หลวงปูท่่าน
ก็ไม่ขัด แต่ท่านแนะน�ำว่า “อย่าเอาของสกปรกไปท�ำวัตถุมงคล”
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หลวงปู่เทสก์พูดถึงหลวงปู่ดูลย์
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ผู้เขียนได้พบหลวงปู่ดูลย์ อตุโล (พระราชวุฒาจารย์) แต่ครั้งแรกท่านไปพัก
เรียนหนังสอือยู่ทีว่ดัสทุศันาราม อบุลราชธานี ในสมยัน้ันดูเหมอืนท่านได้ ๑๐ พรรษา 
ท่านมีเมตตาแก่ผู้เขียนเป็นอันมาก พอเห็นหน้าตาเข้าเรียกร้องให้ไปหา และก็ได้
สัมโมทนียกถาโดยสุภาพเรียบร้อยตามวิสัยของท่าน ผู้มีนิสัยเช่นนั้น เพราะท่านพูด
แต่ละค�ำน้ันดูเหมอืนกลัน่กรองแล้วจึงค่อยพดู พดูเฉพาะทีจ่�ำเป็น ไม่ได้พดูพร�ำ่เพร่ือ 
และพูดในสิ่งที่ควรท�ำและท�ำได้ นับว่าเป็นที่น่าเลื่อมใสศรัทธาอย่างยิ่ง นิสัยอันน้ี 
นับได้ว่าเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส�ำหรับผู้ที่คบหาสมาคม 

ผู้เขียนก็ได้เข้าไปหาท่านเมื่อท่านเรียกโดยสุภาพเรียบร้อย ฟังโอวาทของท่าน
แล้วประทบัใจจนกระทัง่บดัน้ี ไม่เฉพาะแต่ผู้เขยีนเท่าน้ันทีเ่หน็ท่านแล้วเคารพนับถอื 
พระเณรทั้งวัดก็เคารพนับถือ ถึงแม้ท่านเป็นคณะมหานิกายมาอาศัยเรียนหนังสือ
ชั่วคราวก็ตาม กิจการงานท่านเป็นหัวหน้าหมู่ในวัดนั้นได้ แม้แต่สมภารก็ยังนับถือ
ท่านว่าเป็นผู้ใหญ่คนหน่ึง และการสร้างพระอโุบสถ วดัสทุศัน์ฯ สมภารยงันิมนต์ท่าน 
มาช่วยควบคุมการก่อสร้าง 

ท่านได้ญตัตเิป็นธรรมยตุก่อนเข้าพรรษา หรือออกพรรษาแล้ว ผู้เขียนชักจะลมื
เสยีแล้ว แต่ถงึอย่างไรก็ดี เมือ่ออกพรรษาแล้ว ท่านอาจารย์สงิห์ออกจากอบุลราชธานี 
ไปเที่ยววิเวกขึ้นมาทางจังหวัดสกลนคร-อุดรธานี-หนองคาย ท่านก็ได้ติดตาม 
ท่านอาจารย์สิงห์ไปด้วย จากนั้นหลายปี ผู้เขียนก�ำลังเรียนหนังสือไม่ได้ติดตามข่าว
ของท่าน

จนกระทัง่ผู้เขยีนได้บวชเป็นพระ เมือ่ พ.ศ. ๒๔๖๖ เพราะเวลาน้ันท่านอาจารย์สงิห์ 
กลบัคนือบุลราชธานีอกี ได้ข่าวว่าหลวงปูด่ลูย์กก็ลบัไปด้วย แต่ไม่ได้ไปอบุลราชธานี  
ท่านแยกไปทางจังหวดัสริุนทร์ เลยไม่ได้พบท่าน ได้ข่าวว่าเม่ือท่านกลบัไปทางจังหวดั
สริุนทร์แล้ว กไ็ม่ได้กลบัไปทางจังหวดัสกลนคร-อดุรธานี หนองคาย อกี ท่านคงเทีย่วอยู ่
แถวจังหวัดสุรินทร์ บ้านเดิมของท่าน

เมือ่งานศพหลวงปูฝ้ั่น ทีอ่�ำเภอพรรณานิคม จังหวดัสกลนคร จึงได้พบท่านอกี  
ท่านยังได้แสดงความเมตตาปรารถนาหวังดีต่อผู ้เขียนอย่างยิ่ง ในที่ประชุม 
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พระเถรานเุถระเป็นอันมาก ท่านยังอุตส่าห์มาทักทายปราศรัยกับผู้เขียน แล้วก็พูด 
ธรรมะทีล่ะเอยีดลกึซึง้สขุมุทีเ่ป็นแนวปฏบิตัทิัง้น้ัน ท่านมกัพดูแต่เร่ืองจิต คือเรียกว่า 
จิต คือ พุทธะ และจิตที่ส่งออกไปภายนอกเรียกว่า สมุทัย อันเป็นเหตุน�ำทุกข์มาให้  
ท่านพดูอย่างน้ีบ่อยๆ ท่านพดูกบัผู้เขยีนอยูน่าน คล้ายๆ กบัว่าท่านจะเมตตากบัผู้เขยีน 
โดยเฉพาะ ท่านพูดแต่ในทางปฏิบัติ เห็นว่าผู้เขียนเป็นผู้ปฏิบัติ คล้ายๆ กับว่าจะมี 
ความรู้สูงในด้านปฏิบัติ แต่แท้จริงแล้วเปล่า ก็พระเทสก์ธรรมดาๆ นี่เอง

ต่อมาคร้ังสุดท้าย ท่านได้ไปวางศิลาฤกษ์อุโบสถวัดหน่ึงที่อ�ำเภอผือ จังหวัด
อดุรธานี แล้วท่านไปนอนค้างทีว่ดัของผู้เขียนคนืหน่ึง ท่านกพ็ดูอย่างเก่า รู้สกึว่าท่าน 
กระฉับกระเฉงแข็งแรงมาก ชราภาพถึงขนาดนั้นแล้ว รูปร่างลักษณะของท่านยังไม่
เปลี่ยนแปลงไปนัก และท่านไม่เคยถือไม้เท้าเลย

ในโอวาทของท่านที่ท่านพูดว่า จิต คือ พุทธะ ในตอนนี้ผู้เขียนขออธิบายว่า 
พุทธะ คือ ความรู้ทั่วไป ไม่ได้หมายถึง สัมมาสัมพุทธะ พุทธะ คือ ผู้รู้ทั่วไป หรือ 
ธาตุรู้ก็ว่า

แล้วกอ็กีค�ำหน่ึงท่านว่า จิตส่งออกนอกเป็นตวัสมุทยั มนักแ็น่ทเีดยีว ถ้าจิตส่งแล้ว 
มันเป็นตัวสมุทัย โดยความเข้าใจของผู้เขียน จิต คือ ผู้คิด ผู้นึก ผู้ส่ง ผู้ปรุงแต่ง 
ผู้จด ผู้จ�ำ เป็นอาการวุ่นวายของจิตทั้งหมด ครั้นมาเห็นโทษเห็นภัยเห็นเช่นนั้นแล้ว
ถอนเสียจากความยุ่งความวุ่นวายแล้ว เข้ามาหาตัวเดิม คือ ใจ แล้วไม่มีคิดไม่มีนึก 
ไม่มีส่งไม่มีส่าย ไม่มีจดไม่มีจ�ำอะไรทั้งหมด คือเป็นกลางๆ อยู่เฉยๆ นี่ละ ผู้เขียน
เรียกว่า ใจ คืออยู่กลางๆ ของความดีความชั่ว ความปรุงความแต่ง อดีตอนาคต
ปล่อยวางหมด จึงกลับมาเป็นใจ จิต คือ พุทธะ ท่านคงหมายเอาตอนนี้ 

ผู้ใคร่อยากรู้ใจแท้ ถึงแม้ยังไม่เป็นสาวกพุทธะ ปัจเจกพุทธะ สัมมาสัมพุทธะ
กต็าม ขอให้ศกึษาพอเป็นสตุพทุธะเสยีก่อน คอืจงกลัน้ลมหายใจไปสกัพกัหน่ึงลองดู  
ในที่นั่นจะไม่มีอะไรทั้งหมด นอกจากความรู้เฉยๆ ความรู้ว่าเฉยนั่นแหละเป็นตัวใจ  
พุทธะทั้งสี่จะมีขึ้นมาได้ก็เพราะมีใจ ดังน้ี ถ้าหาไม่แล้ว พุทธะทั้งสี่จะมีไม่ได้เลย 
เด็ดขาด
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แท้จริง จิตกับใจก็อันเดียวกันนั่นเอง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ตรัสไว้ว่า  
จิตอันใด ใจก็อันนั้น แต่ผู้เขียนมาแยกออกเพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจง่ายตามภาษาบ้านเรา
เท่านั้น เมื่อพูดถึงใจแล้ว ต้องหมายความของกลาง อย่างใจมือ ใจเท้า หรือใจไม้ 
แม้แต่ใจของคน ก็ชี้เข้าตรงที่ท่ามกลางอกนั่นเอง แต่ความจริงแล้วใจไม่ได้อยู่ที่นั่น 
ใจย่อมอยู่ในที่ทั่วไป สุดแท้แต่จะเอาไปเพ่งไว้ตรงไหน แม้แต่ฝาผนังตึก หรือต้นไม้ 
เมื่อเอาใจไปไว้ตรงนั้น ใจก็ย่อมปรากฏอยู่ ณ ที่นั้น 

ค�ำพดูของหลวงปูด่ลูย์ทีว่่า จิต คอื พทุธะ ย่อมเข้ากบัค�ำอธบิายของผู้เขยีนทีว่่า  
ใจ คอื ความเป็นกลาง น่ิงเฉย ไม่ปรุงแต่ง ไม่นึกไม่คดิ ไม่มอีดีตอนาคต ลงเป็นกลาง 
มแีต่รู้ตวัว่าน่ิงเฉยเท่าน้ัน เมือ่ออกมาจากใจแล้ว จึงรู้คดินึกปรุงแต่งสารพดั วชิาทัง้ปวง 
เกิดจากจิตนี้ทั้งสิ้น 

นักปฏิบตัทิัง้หลายจึงต้องควบคมุจิตของตน ด้วยตัง้สตรัิกษาจิตอยู่ตลอดเวลา  
ถ้าจิตแส่ส่ายไปในกามโลก รูปโลก อรูปโลก รู้ว่าเป็นไปเพือ่ก่อแล้ว รีบดงึกลบัมาให้เข้าใจ 
นับว่าใช้ได้แต่ยงัไม่ด ีต้องเพยีรพยายามฝึกหดัต่อไปอกี จนกระทัง่ใจนึกคิดปรุงแต่ง 
ไปในกามโลก รูปโลก อรูปโลก ก็รู้เท่าทนัทกุขณะ อย่าไปตามรู้หรือรู้ตาม จะไม่มีเวลา 
ตามทนัเลยสกัท ีเหมือนคนตามรอยโคไม่เหน็ตวัมนั จึงตามรอยมนั รู้เท่า คอืเหน็ตวัมนั  
แล้วผูกมัดเอาตวัมันเลย แล้วฝึกหดัจนกระทัง่มนัเชือ่ง แล้วจะปล่อยให้มันอยูอ่ย่างไร 
ก็ตาม ไม่ต้องตามหามันอีก นับว่าใช้ได้ดี 

ถ้าตามใจของตนไม่ทัน หรือไม่เห็นใจตน มันจะไปหรืออยู่ หรือมันจะคิดด ี
คิดร้ายอย่างไร ก็ไม่รู้เรื่องของมันนั้นใช้ไม่ได้เลย จมดิ่งลงกามภพโดยแท้ 

เราขอตักเตือนเพื่อนสหธรรมิก ผู้บวชมาหวังความบริสุทธิ์เจริญก้าวหน้าใน 
พทุธศาสนาว่า การกระท�ำสิง่ใดด้วยกาย วาจา และใจ อนัเป็นไปเพือ่โลก เมือ่ถามตนเอง 
ก็รู้อยู่ และโลกมนุษย์ทัง้หลายกรู้็อยู ่สิง่น้ันผิดวสิยัของสมณะ จงละเสยี อย่ากระท�ำ  
จงศึกษาแต่ธรรมวินัยและข้อวัตรปฏิบัติให้เข้าใจถ่องแท้และปฏิบัติตามให้ถูก 
ทกุประการ อนัจะน�ำมาซึง่ความเยน็ใจแก่ตน และเป็นเหตใุห้คนอืน่เกดิความเลือ่มใส
ศรัทธา เป็นเหตุให้พุทธศาสนาจีรังถาวรสืบไป 
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หลวงปู่ดูลย์ อตุโล (พระราชวุฒาจารย์) ได้สละทิ้งร่างกายอันกอปรด้วยของ 
ปฏิกูลโสโครกทนได้ยาก พร้อมทั้งญาติโยมและสานุศิษย์จ�ำนวนมากไปแล้ว แต ่
เมตตาธรรมทีท่่านได้ประสาทไว้แก่สานุศษิย์ทัง้หลายยงัเหลอือยู ่คณุธรรมดังกล่าวแล้ว 
ประทบัจิตใจของทกุๆ คนไม่ลมืหาย กระผม พระเทสรังส ีพร้อมด้วยอบุาสกอบุาสกิา 
และสานุศิษย์พระภิกษุสามเณรทัง้หลาย ขอน้อมถวายความเคารพด้วยกายวาจาและใจ  
ในที่ทุกสถาน ทุกกาล ทุกเมื่อ 

             พระนิโรธรังสี คัมภีรปัญญาจารย์ 

             (เทสก์ เทสรังสี)

๙ มีนาคม ๒๕๒๘
วัดหินหมากเป้ง อ�ำเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
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ธรรม

และ

ค�ำสอน

พระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล)
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เนื้อหาในภาคธรรมและค�ำสอนนี้

บางส่วนมาจากการรวบรวมและเรียบเรียงขึ้น

โดยลูกศิษย์ที่เคยได้รับการถ่ายทอดธรรมะจากหลวงปู่ดูลย์โดยตรง

ซึ่งได้เรียบเรียงขึ้นจากความทรงจ�ำ ความเห็น

และความเข้าใจของลูกศิษย์หลวงปู่ในวาระต่างๆ

ทั้งนี้ ด้วยมุ่งหวังให้เกร็ดธรรม

และแนวทางการปฏิบัติต่างๆ ของหลวงปู่

ได้มีการรวบรวมสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น และเพื่อเป็นแนวทาง

ให้แก่ผู้สนใจปฏิบัติธรรมรุ่นหลังต่อไป
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หลวงปู่ฝากไว้

บันทึกคติธรรมและธรรมเทศนาของ

พระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล)

วัดบูรพาราม อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์

รวบรวมบันทึกไว้

โดย

พระโพธินันทมุนี (อดีตพระครูนันทปัญญาภรณ์)
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ค�ำชวนอ่าน

หลายท่านได้เรียกร้องถามหาถึงพระธรรมเทศนาของหลวงปู่ฯ ใคร่อยากจะ
ได้ฟังได้อ่าน อาตมภาพขอสารภาพตามความเป็นจริงว่า ธรรมเทศนาหรือโอวาท
ของหลวงปู่น้ัน เป็นสิ่งที่หาได้ยากยิ่ง ทั้งน้ีเน่ืองจากท่านไม่เคยเทศน์เป็นกัณฑ์ๆ 
หรือแสดงเป็นเร่ืองราวยาวๆ เพียงแต่เม่ือสอนภาวนาหรือกล่าวตักเตือนลูกศิษย ์
หรือตอบค�ำถาม ตลอดถงึสนทนากบัพระเถระอืน่ๆ หลวงปูก่จ็ะกล่าวอย่างสัน้ๆ ด้วย
ความระมัดระวัง ยกข้อธรรมะมากล่าวอย่างย่อๆ เท่านั้นเอง นอกจากนี้ท่านไม่เคย
แสดงในพิธีการงานใดอีกเลย

เพื่อเป็นการสนองความต้องการแก่ทา่นที่สนใจในคติธรรมค�ำสอนของหลวงปู่  
อาตมภาพจึงพยายามรวบรวมธรรมะสัน้ๆ ทัง้ทีเ่ป็นสจัธรรมล้วน หรือค�ำสอนค�ำเตอืน  
และธรรมที่ท่านกล่าวตอบค�ำถามของผู้ถาม ตลอดจนถึงพระพุทธพจน์บางตอน 
จากพระไตรปิฎกที่หลวงปู่ชอบยกขึ้นมาปรารภให้ฟังเสมอๆ เพราะได้อยู่กับหลวงปู่ 
มาเป็นเวลายาวนานตลอดอายุขัยของท่าน จากที่เคยบันทึกไว้บ้าง หรือจ�ำไว้บ้าง 
พร้อมเล่าถึงเหตุการณ์ สถานที่ และบุคคลที่เกี่ยวข้อง เพื่อเข้าใจได้ง่ายหรอืชวนอ่าน 
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ได้บ้าง รวมไว้ในหนังสอืเล่มน้ีเป็นคร้ังแรก สิง่ทีส่งัเกตและน่าอศัจรรย์อย่างหน่ึง คอื  
หลวงปูมี่ปกตเิป็นผู้ไม่พดู หรือพดูน้อยทีส่ดุ แต่มีปฏภิาณไหวพริบเร็วฉับไวมาก และ 
ไม่มผิีดพลาด พดูสัน้ย่อ แต่อมความหมายไว้อย่างสมบรูณ์ ค�ำพดูของท่านแต่ละประโยค 
มีความหมายและเน้ือหาจบลงโดยสิ้นเชิง เหมือนหน่ึงสะกดจิตผู้ฟังหรือผู้ถาม  
ให้ฉุกคิดอยู่เป็นเวลานาน แล้วก็ต้องใช้ความตริตรองด้วยปัญญาอย่างลึกซึ้ง

อน่ึง ท่านผู้อ่านอาจสงสัยว่าข้อธรรมะของหลวงปู่ในเล่มน้ี เห็นมีทั้งธรรมะ 
แบบธรรมดากม็ ีแบบชวนขบขนักมี็ และแบบสจัธรรมล้วนกม็ ีท�ำไมจึงไม่เรียงล�ำดบั
ให้ผู้อ่านได้อ่านจากง่ายไปหายาก หรือจากต�ำ่ไปหาสงู เป็นต้น ทีไ่ม่ได้เรียงล�ำดบัไว้น้ัน  
ก็เพราะว่าข้อความของธรรมแต่ละเร่ืองน้ันมีใจความจบลงเฉพาะหน้าแต่ละหน้า 
อยูแ่ลว้ และถอืว่าเปน็การเปลี่ยนบรรยากาศทางความคดิไปในตัวด้วย หรอืหากเปน็ 
การไม่เหมาะสมประการใด โดยเป็นการบังอาจเกินควร หรือผิดพลาดบกพร่อง
ประการใด ขอท่านผู้คงแก่เรียนทั้งหลายได้เมตตาอภัยแก่อาตมา ผู้มีสติปัญญาอัน
น้อยนิดนี้ด้วยเถิด

				   พระครูนันทปัญญาภรณ์
			     ๑ กรกฎาคม ๒๕๒๘
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ธรรมะปฏิสันถาร

เม่ือวันที ่๑๘ ธนัวาคม พทุธศักราช ๒๕๒๒ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ เสด็จ
พระราชด�ำเนินพร้อมด้วยสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ มาทรงเยีย่มหลวงปู่ 
เป็นการส่วนพระองค์ เมื่อสองพระองค์ตรัสถามถึงสุขภาพอนามัยและการอยู่ส�ำราญ
แห่งอิริยาบถของหลวงปู่แล้ว พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงมีพระราชปุจฉาว่า  
“หลวงปู่ การละกิเลสนั้นควรละกิเลสอะไรก่อน” 

หลวงปู่ถวายวิสัชนาว่า

“กิเลสทั้งหมดเกิดรวมอยู่ที่จิต ให้เพ่งมองดูที่จิต อันไหนเกิดก่อน ให้ละ 
อันนั้นก่อน”

หลวงปู่ไม่ฝืนสังขาร

ทกุคร้ังที ่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ และ สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  
เสด็จฯ มาทรงเยีย่มหลวงปู ่หลงัจากเสร็จพระราชกรณยีกจิในการเยี่ยมแล้ว เมื่อจะ
เสดจ็ฯ กลบั ทรงมีพระราชด�ำรัสค�ำสดุท้ายว่า “ขออาราธนาหลวงปูใ่ห้ด�ำรงขนัธ์อยูเ่กนิ 
ร้อยปี เพื่อเป็นที่เคารพนับถือของปวงชนทั่วไป หลวงปู่รับได้ไหม”

ทัง้ๆ ทีพ่ระราชด�ำรสัน้ีเป็นสมัมาวจีกรรม พระราชทานพรแก่หลวงปูโ่ดยพระราช- 
อัธยาศัย หลวงปู่ก็ไม่กล้ารับและไม่อาจฝืนสังขาร จึงถวายพระพรว่า “อาตมภาพ 
รับไม่ได้หรอก แล้วแต่สังขารเขาจะเป็นไปของเขาเอง”
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ปรารภธรรมะเรื่องอริยสัจ ๔

	พระเถระฝ่ายกัมมัฏฐานเข้าถวายสกัการะหลวงปูใ่นวนัเข้าพรรษา ปี พ.ศ. ๒๔๙๙  
หลังฟังโอวาทและข้อธรรมอันลึกซึ้งข้ออื่นๆ แล้ว หลวงปู่สรุปใจความอริยสัจ ๔ ให้ 
ฟังว่า

“จิตที่ส่งออกนอก			   เป็นสมุทัย
ผลอันเกิดจากจิตที่ส่งออกนอก		 เป็นทุกข์
จิตเห็นจิต				    เป็นมรรค
ผลอันเกิดจากจิตเห็นจิต		  เป็นนิโรธ”

สิ่งที่อยู่เหนือค�ำพูด

อบุาสกผู้คงแก่เรียนคนหน่ึง สนทนากบัหลวงปูว่่า “กระผมเชือ่ว่าแม้ในปัจจุบนั
พระผู้ปฏิบัติถึงขั้นได้บรรลุมรรคผลนิพพานก็คงมีอยู่ไม่น้อย เหตุใดท่านเหล่าน้ัน 
จึงไม่แสดงตนให้ปรากฏเพื่อให้ผู้สนใจปฏิบัติทราบว่าท่านได้บรรลุถึงคุณธรรมน้ันๆ 
แล้ว เขาจะได้มีก�ำลังใจและมีความหวังเพื่อเป็นพลังเร่งความเพียรในทางปฏิบัติให ้
เต็มที่” 

หลวงปู่กล่าวว่า

“ผู้ทีเ่ขาตรัสรู้แล้ว เขาไม่พดูว่าเขารู้แล้วซึง่อะไร เพราะสิง่น้ันมันอยูเ่หนือค�ำพดู
ทั้งหมด”
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หลวงปู่เตือนพระผู้ประมาท

ภิกษุผู้อยู่ด้วยความประมาท คอยนับจ�ำนวนศีลของตนแต่ในต�ำรา คือมีความ
พอใจภูมิใจกับจ�ำนวนศีลที่มีอยู่ในคัมภีร์ว่าตนนั้นมีศีลถึง ๒๒๗ ข้อ

“ส่วนที่ตั้งใจปฏิบัติให้ได้นั้น จะมีสักกี่ข้อ”

จริง แต่ไม่จริง

ผู้ปฏิบตักิมัมัฏฐานท�ำสมาธภิาวนา เมือ่ปรากฏผลออกมาในรูปแบบต่างๆ ย่อม
เกิดความสงสัยขึ้นเป็นธรรมดา เช่น เห็นนิมิตในรูปแบบที่ไม่ตรงกันบ้าง ปรากฏใน
อวัยวะร่างกายของตนเองบ้าง ส่วนมากมากราบเรียนหลวงปู่เพื่อให้ช่วยแก้ไข หรือ
แนะอบุายปฏิบตัต่ิอไปอกี มีจ�ำนวนมากทีถ่ามว่า ภาวนาแล้วกเ็หน็ นรก สวรรค์ วมิาน 
เทวดา หรือไม่กเ็ป็นองค์พระพทุธรูปปรากฏอยู่ในตวัเรา สิง่ทีเ่หน็เหล่าน้ีเป็นจริงหรือ

	หลวงปู่บอกว่า

	“ที่เห็นนั้น เขาเห็นจริง แต่สิ่งที่ถูกเห็น ไม่จริง”

แนะวิธีละนิมิต

	ถามหลวงปู่ต่ออีกว่า นิมิตทั้งหลายแหล่ หลวงปู่บอกว่ายังเป็นของภายนอก
ทัง้หมด จะเอามาท�ำอะไรยงัไม่ได้ ถ้าตดิอยูใ่นนิมิตน้ันกย็งัอยู่แค่น้ัน ไม่ก้าวต่อไปอกี  
จะเป็นด้วยเหตทุีก่ระผมอยูใ่นนิมิตน้ีมานานหรืออย่างไร จึงหลกีไม่พ้น น่ังภาวนาทไีร  
พอจิตจะรวมสงบก็เข้าถึงภาวะน้ันทันที หลวงปู่โปรดได้แนะวิธีละนิมิตด้วยว่า  
ท�ำอย่างไรจึงจะได้ผล
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	หลวงปู่พูดว่า

	“เออ นิมิตบางอย่างมันก็สนุกดี น่าเพลิดเพลินอยู่หรอก แต่ถ้าติดอยู่แค่นั้น
มันก็เสียเวลาเปล่า วิธีละได้ง่ายๆ ก็คือ อย่าไปดูสิ่งที่ถูกเห็นเหล่าน้ัน ให้ดูผู้เห็น  
แล้วสิ่งที่ไม่อยากเห็นนั้นก็จะหายไปเอง”

เป็นของภายนอก

	เมือ่วนัที ่๑๐ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ หลวงปูอ่ยูใ่นงานประจ�ำปีวดัธรรมมงคล 
สขุมุวิท กรุงเทพฯ มแีม่ชพีราหมณ์หลายคนจากวทิยาลยัครู พากนัเข้ามาถามท�ำนอง 
รายงานผลของการปฏิบัติวิปัสสนาให้หลวงปู่ฟังว่า เขาน่ังวิปัสสนาจิตสงบแล้ว  
เห็นองค์พระพุทธรูปอยู่ในหัวใจเขา บางคนว่าได้เห็นสวรรค์เห็นวิมานของตัวเองบ้าง 
บางคนว่าเหน็พระจุฬามณเีจดย์ีสถานบ้าง พร้อมทัง้ภมูใิจว่า เขาวาสนาด ีท�ำวปัิสสนา
ได้ส�ำเร็จ

	หลวงปู่อธิบายว่า

	“สิ่งที่ปรากฏเห็นทั้งหมดนั้น ยังเป็นของภายนอกทั้งสิ้น จะน�ำเอามาเป็นสาระ
ที่พึ่งอะไรยังไม่ได้หรอก”
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หยุดเพื่อรู้

	เมือ่เดือนมนีาคม พ.ศ. ๒๕๐๗ มพีระสงฆ์หลายรูปทัง้ฝ่ายปริยตัแิละฝ่ายปฏิบตัิ  
ได้เข้ากราบหลวงปู่เพื่อรับโอวาทและรับฟังการแนะแนวทางธรรมะที่จะพากันออก
เผยแผ่ธรรมทูตครั้งแรก หลวงปู่แนะวิธีอธิบายธรรมะขั้นปรมัตถ์ ทั้งเพื่อสอนผู้อื่น
แลเพื่อปฏิบัติตนเองให้เข้าถึงสัจธรรมน้ันด้วย ลงท้ายหลวงปู่ได้กล่าวปรัชญาธรรม
ไว้ให้คิดด้วยว่า

“คิดเท่าไรๆ ก็ไม่รู้
ต่อเมื่อหยุดคิดได้จึงรู้
แต่ต้องอาศัยความคิดนั่นแหละจึงรู้”

ทั้งส่งเสริมทั้งท�ำลาย

กาลคร้ังน้ัน หลวงปูไ่ด้ให้โอวาทเตอืนพระธรรมทตูคร้ังแรก มใีจความตอนหน่ึง 
ว่า

“ท่านทั้งหลาย การที่จะออกไปจาริกเพื่อเผยแผ่ประกาศพระศาสนานั้น เป็นได้ 
ทั้งส่งเสริมพระศาสนาและท�ำลายพระศาสนา ที่ว่าเช่นนี้เพราะองค์ธรรมทูตนั่นแหละ
ตัวส�ำคัญ คือเมื่อไปแล้วประพฤติตัวเหมาะสม มีสมณสัญญาจริยาวัตรงดงามตาม 
สมณวิสยั ผู้ทีไ่ด้พบเหน็ หากยงัไม่เลือ่มใส กจ็ะเกดิความเลือ่มใสขึน้ ส่วนผู้ทีเ่ลือ่มใสแล้ว  
ก็ยิ่งเพิ่มความเลื่อมใสมากขึ้นเข้าไปอีก ส่วนองค์ที่มีความประพฤติและวางตัว 
ตรงกนัข้ามน้ี ย่อมท�ำลายผู้ทีเ่ลือ่มใสแล้วให้ถอยศรัทธาลง ส�ำหรับผู้ทีย่งัไม่เลือ่มใสเลย  
ก็ยิ่งถอยห่างออกไปอีก จึงขอให้ทุกท่านจงเป็นผู้พร้อมไปด้วยความรู้และความ
ประพฤติไม่ประมาท สอนเขาอย่างไร ตนเองต้องท�ำอย่างนั้นให้ได้เป็นตัวอย่างด้วย”
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เมื่อถึงปรมัตถ์แล้วไม่ต้องการ

ก่อนเข้าพรรษาปี พ.ศ. ๒๔๙๖ หลวงพ่อเถาะ ซึง่เป็นญาตขิองหลวงปู ่และบวช 
เม่ือวยัชราแล้ว ได้ออกธดุงค์ตดิตามท่านอาจารย์เทสก์ ท่านอาจารย์สาม ไปอยูจั่งหวัด
พงังาหลายปี กลบัมาเย่ียมนมัสการหลวงปูเ่พือ่ศกึษาข้อปฏบิตัทิางกมัมัฏฐานต่อไปอกี
จนเป็นที่พอใจแล้ว หลวงพ่อเถาะพูดตามประสาความคุ้นเคยว่า “หลวงปู่สร้างโบสถ์ 
ศาลาได้ใหญ่โตสวยงามอย่างนี้ คงได้บุญได้กุศลอย่างใหญ่โตทีเดียว”

หลวงปู่กล่าวว่า

“ที่เราสร้างนี ่กส็ร้างเพื่อประโยชน์สว่นรวม ประโยชน์ส�ำหรบัโลก ส�ำหรบัวดัวา
ศาสนาเท่านั้นแหละ ถ้าพูดถึงเอาบุญ เราจะมาเอาบุญอะไรอย่างนี้”

เป็นการดัดนิสัยหรือเปล่า

เมือ่สงครามโลกครัง้ทีส่องผ่านพ้นไปแล้วเป็นเวลา ๖ ปี ผลได้ทีส่งครามฝากไว้ให้ 
กค็อื ความยากจนข้นแค้นแสนเขญ็ ด้วยความขาดแคลนเคร่ืองอปุโภคบริโภค ได้แผ่ 
ปกคลุมไปแล้วทุกหย่อมหญ้า โดยเฉพาะเครื่องนุ่งห่ม ขาดแคลนอย่างยิ่ง พระเณร
ในวัดต่างๆ มีสบงจีวรชุดเดียวก็บุญนักหนาแล้ว พวกเราเป็นสามเณรอยู่กับหลวงปู่
หลายรูป

วันหนึ่ง สามเณรพรม ซึ่งเป็นหลานหลวงปู่รูปหนึ่งด้วย เขาเห็นสามเณรชุมพล
ห่มจีวรใหม่และสวย จึงถามว่า “จีวรน้ีท่านได้แต่ไหนมา” เณรชุมพลตอบว่า “เราเข้าไป 
ท�ำวาระถวายหลวงปู่ หลวงปู่เห็นของเราขาด ท่านจึงประทานให้มาผืนหนึ่ง”

เมือ่ถงึวาระเณรพรม จึงห่มจีวรขาดเข้าไปนวดเท้าหลวงปู ่ด้วยคิดว่าจะได้อย่าง 
เขาบ้าง พอเสร็จวาระก�ำลงัจะออกมา หลวงปูเ่หน็จีวรขาด คงจะสงสารหลานอย่างจับใจ  
จึงลุกไปเปิดตู้หยิบเอาของมายื่นให้ พร้อมกับสั่งว่า
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“นี่ เอาไปเย็บให้ดี อย่าห่มทั้งที่ขาดอย่างนี้”

สามเณรพรม ต้องจ�ำใจรับด้ายกับเขม็จากหลวงปูอ่ย่างรวดเร็วด้วยความผิดหวงั

ทุกข์เพราะอะไร

สภุาพสตรีวยัเลยกลางคนผู้หน่ึงเข้าไปนมสัการหลวงปู ่พรรณนาถงึฐานะของตน 
ว่าอยู่ในฐานะที่ดี ไม่เคยขาดแคลนสิ่งใดเลย มาเสียใจกับลูกชายที่สอนไม่ได้ ไม่อยู่
ในระเบียบแบบแผนที่ดี ตกอยู่ภายใต้อ�ำนาจอบายมุขทุกอย่าง ท�ำลายทรัพย์สมบัติ
และจิตใจของพ่อแม่จนเหลือที่จะทนได้ ขอความกรุณาหลวงปู่ให้ช่วยแนะอุบาย
บรรเทาทุกข์ และแก้ไขให้ลูกชายพ้นจากอบายมุขนั้นด้วย

หลวงปู่ก็แนะน�ำสั่งสอนไปตามเร่ืองราวน้ันๆ ตลอดถึงแนะอุบายท�ำใจให้สงบ 
รู้จักปล่อยวางให้เป็น

เมื่อสุภาพสตรีนั้นกลับไปแล้ว หลวงปู่ปรารภธรรมให้ฟังว่า

“คนสมัยนี้ เขาเป็นทุกข์เพราะความคิด”

อุทานธรรม

	หลวงปู่ยังกลา่วธรรมกถาต่อมาอีกว่า สมบัติพัสถานทั้งหลายมันมีประจ�ำอยู ่
ในโลกน้ีมาแล้วอย่างสมบรูณ์ ผู้ทีข่าดปัญญาและไร้ความสามารถ กไ็ม่อาจจะแสวงหา
เพื่อยึดครองสมบัติเหล่าน้ันได้ ย่อมครองตนอยู่ด้วยความฝืดเคืองและล�ำบากขันธ์ 
ส่วนผู้ที่มีปัญญามีความสามารถ ย่อมแสวงหายึดสมบัติของโลกไว้ได้อย่างมากมาย 
อ�ำนวยความสะดวกแก่ตนได้ทกุรณ ีส่วนพระอริยเจ้าทัง้หลาย ท่านพยายามด�ำเนินตน 
เพื่อออกจากสิ่งเหล่านี้ทั้งหมด ไปสู่ภาวะแห่งความไม่มีอะไรเลย เพราะว่า

	“ในทางโลก มี สิ่งที่ มี ส่วนในทางธรรมมี สิ่งที่ ไม่มี”
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อุทานธรรมต่อมา

เมื่อแยกพันธะแห่งความเกี่ยวเนื่องจิตกับสรรพสิ่งทั้งปวงแล้ว จิตก็หมดพันธะ
กบัเร่ืองโลก รูป เสยีง กลิน่ รส สมัผัส จะดหีรือเลว มนัขึน้อยูก่บัจิตทีอ่อกไปปรุงแต่ง 
ทั้งนั้น แล้วจิตที่ขาดปัญญาย่อมเข้าใจผิด เมื่อเข้าใจผิด ก็หลงอยู่ภายใต้อ�ำนาจของ
เคร่ืองร้อยรัดทัง้หลาย ทัง้ทางกายและทางใจ อนัโทษทณัฑ์ทางกาย อาจมคีนอืน่ช่วย
ปลดปล่อยได้บ้าง ส่วนโทษทางใจ มีกิเลสตณัหาเป็นเคร่ืองรึงรัดไว้น้ัน ต้องรู้จักปลด
ปล่อยตนด้วยตนเอง

“พระอริยเจ้าทั้งหลาย ท่านพ้นแล้วจากโทษทั้งสองทาง ความทุกข์จึงครอบง�ำ
ไม่ได้”

อุทานธรรมข้อต่อมา

เมื่อบุคคลปลงผม หนวด เครา ออกหมดแล้ว และได้ครองผ้ากาสาวพัสตร์
เรียบร้อยแล้ว ก็นับว่าเป็นสัญลักษณ์แห่งความเป็นภิกษุได้ แต่ยังเป็นไปได้แต่เพียง
ภายนอกเท่านั้น ต่อเมื่อเขาสามารถปลงสิ่งที่รกรุงรังทางใจ อันได้แก่ อารมณ์ตกต�่ำ
ทางใจได้แล้ว ก็ชื่อว่าเป็นภิกษุในภายในได้

ศรีษะทีป่ลงผมหมดแล้ว สตัว์เลือ้ยคลานเลก็น้อย เช่น เหา ย่อมอาศยัอยูไ่ม่ได้ 
ฉันใด จิตที่พ้นจากอารมณ์ขาดจากการปรุงแต่งแล้ว ทุกข์ก็อาศัยอยู่ไม่ได้ฉันน้ัน  
ผู้มีปกติเป็นอยู่อย่างนี้ ควรเรียกเอาว่า “เป็นภิกษุแท้”
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พุทโธเป็นอย่างไร

หลวงปูไ่ด้รับนิมนต์ไปโปรดญาตโิยมทีก่รุงเทพฯ เม่ือ ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๑ 
ในช่วงสนทนาธรรม ญาติโยมสงสัยว่า พุทโธ เป็นอย่างไร หลวงปู่เมตตาตอบว่า

“เวลาภาวนา อย่าส่งจิตออกนอก ความรู้อะไรทัง้หลายทัง้ปวงอย่าไปยดึ ความรู้ 
ที่เราเรียนกับต�ำรับต�ำรา หรือจากครูบาอาจารย์ อย่าเอามายุ่งเลย ให้ตัดอารมณ์ออก 
ให้หมด แล้วก็เวลาภาวนาไปให้มันรู้จากจิตของเราน่ันแหละ เม่ือจิตของเราสงบ  
เราจะรู้เอง ต้องภาวนาให้มากๆ เข้า เวลามันจะเป็น จะเป็นของมนัเอง ความรู้อะไรๆ 
ให้มันออกจากจิตของเรา

ความรู้ทีอ่อกจากจิตทีส่งบน่ันแหละ เป็นความรู้ทีล่กึซึง้ถงึทีส่ดุ ให้มนัรู้ออกจาก 
จิตเองน่ันแหละมันด ีคอืจิตมนัสงบ ท�ำจิตให้เกดิอารมณ์อนัเดียว อย่าส่งจิตออกนอก  
ให้จิตอยูใ่นจิต แล้วให้จิตภาวนาเอาเอง ให้จิตเป็นผู้บริกรรม พทุโธ พทุโธ อยูน่ั่นแหละ  
แล้ว พทุโธ น่ันแหละ จะผุดขึน้ในจิตของเรา เราจะได้รู้จักว่า พทุโธ น้ัน เป็นอย่างไร 
แล้วรู้เอง....เท่านั้นแหละ ไม่มีอะไรมากมาย”

อยากได้ของดี

เมือ่ต้นเดอืนกนัยายน พ.ศ. ๒๕๒๖ คณะแม่บ้านมหาดไทย โดยมคุีณหญงิจวบ  
จิรโรจน์ เป็นหวัหน้าคณะ ได้น�ำคณะแม่บ้านมหาดไทยไปบ�ำเพญ็สงัคมสงเคราะห์ทาง 
ภาคอีสาน ได้ถือโอกาสแวะนมัสการหลวงปู่ เมื่อเวลา ๑๘.๒๐ น.

	หลงัจากกราบนมัสการและถามถงึอาการสขุสบายของหลวงปู ่และรับวตัถมุงคล 
เป็นทีร่ะลกึจากหลวงปูแ่ล้ว เหน็ว่าหลวงปูไ่ม่ค่อยสบายกรี็บออกมา แต่กย็งัมสีภุาพสตรี 
ท่านหน่ึง ถือโอกาสพเิศษกราบหลวงปูว่่า “ดฉัินขอของดจีากหลวงปูด้่วยเถอะเจ้าค่ะ” 
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	 หลวงปูจึ่งเจริญพรว่า “ของดกีต้็องภาวนาเอาจึงจะได้ เมือ่ภาวนาแล้ว ใจกส็งบ  
กายวาจาก็สงบ แล้วกายก็ดี วาจาใจก็ดี เราก็อยู่ดีมีสุขเท่านั้นเอง”

	“ดิฉันมีภาระมาก ไม่มีเวลาจะน่ังภาวนาได้ งานราชการเดี๋ยวน้ีรัดตัวมาก 
เหลือเกิน มีเวลาที่ไหนมาภาวนาได้คะ”

	หลวงปู่จึงต้องอธิบายให้ฟังว่า

	“การภาวนาต้องก�ำหนดดูที่ลมหายใจ”
	“ถ้ามีเวลาส�ำหรับหายใจ ก็ต้องมีเวลาส�ำหรับการภาวนา”

มี แต่ไม่เอา

ปี พ.ศ. ๒๕๒๒ หลวงปู่ไปพักผ่อนและเยี่ยมพระอาจารย์สมชาย ที่วัดเขาสุกิม  
จังหวัดจันทบรีุ ขณะเดยีวกนักม็พีระเถระอาวโุสรูปหน่ึงจากกรุงเทพฯ คอืพระธรรม- 
วราลังการ วัดบุปผาราม เจ้าคณะภาคทางภาคใต้ ไปอยู่ฝึกกรรมฐานเมื่อวัยชราแล้ว 
เพราะมีอายุอ่อนกว่าหลวงปู่เพียงปีเดียว

เมื่อท่านทราบว่าหลวงปู่เป็นพระฝ่ายกรรมฐานอยู่แล้ว ท่านจึงสนใจและศึกษา
ถามถึงผลของการปฏบิตัทิ�ำนองสนทนาธรรมกนัเป็นเวลานาน และกล่าวถึงภาระของ 
ท่านว่ามัวแต่ศึกษาและบริหารงานการคณะสงฆ์มาตลอดวัยชรา แล้วก็สนทนาข้อ 
กัมมัฏฐานกับหลวงปูเ่ป็นเวลานาน ลงท้ายถามหลวงปูส่ัน้ๆ ว่า “ท่านยงัมีโกรธอยู่ไหม”

หลวงปู่ตอบเร็วว่า

“มี แต่ไม่เอา”
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รู้ให้พร้อม

ระหว่างที่หลวงปู่อยู่รักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์น้ัน มีผู้ไปกราบ
นมัสการและฟังธรรมเป็นจ�ำนวนมาก คณุบ�ำรุงศกัดิ ์กองสขุ เป็นผู้หน่ึงทีส่นใจในการ 
ปฏบิตัสิมาธภิาวนา นัยว่าเป็นลกูศิษย์หลวงพ่อสนอง กตปญุโฺ� แห่งวดัสงัฆทาน จังหวดั
นนทบุรี ซึ่งเป็นวัดปฏิบัติที่เคร่งครัดฝ่ายธุดงคกัมมัฏฐานในยุคปัจจุบัน ได้ปรารภ 
การปฏิบัติธรรมกับหลวงปู่ถึงเรื่องการละกิเลสว่า “หลวงปู่ครับ ท�ำอย่างไรจึงจะตัด
ความโกรธให้ขาดได้”

หลวงปู่ตอบว่า

“ไม่มีใครตัดให้ขาดได้หรอก มีแต่รู้ทัน เมื่อรู้ทันมันก็ดับไปเอง”

ไม่ตามใจผู้ถาม

ผู้ทีอ่ยูรั่กษาพยาบาลหลวงปู ่ทีโ่รงพยาบาลจุฬาฯ ในรอบดกึมีจ�ำนวนหลายท่าน 
ด้วยกัน เขาเหล่าน้ันมีความสงสัยและอัศจรรย์ใจอย่างยิ่ง โดยที่สังเกตว่าบางวัน 
พอเวลาดึกสงัด ตีหน่ึงผ่านไปแล้ว ได้ยินหลวงปู่อธิบายธรรมะนานประมาณ 
สบิกว่านาท ีแล้วสวดยถาให้พร ท�ำเหมอืนหน่ึงมผู้ีมารับฟังอยูเ่ฉพาะหน้าเป็นจ�ำนวนมาก  
คร้ันจะถามประพฤติการที่หลวงปู่ท�ำเช่นน้ันก็ไม่กล้าถาม ต่อเม่ือเห็นหลวงปู่ท�ำ 
เช่นนั้นหลายครั้ง ก็ทนสงสัยต่อไปไม่ได้ จึงพากันถามหลวงปู่ตามลักษณาการนั้น

หลวงปู่จึงบอกว่า

“ความสงสัยและค�ำถามเหล่านี้ ไม่ใช่เป็นแนวทางปฏิบัติธรรม”



287

ประหยัดค�ำพูด

คณะปฏบิตัธิรรมจากจังหวดับรีุรัมย์หลายท่าน มีร้อยต�ำรวจเอก บลุชยั สคุนธมตั  
อยัการจังหวัด เป็นหวัหน้า มากราบหลวงปูเ่พือ่ฟังข้อปฏบิตัธิรรม และเรียนถามถงึวธิี
ปฏบิตัยิิง่ๆ ขึน้ไปอกี ซึง่ส่วนมากกเ็คยปฏบิตักิบัครูบาอาจารย์แต่ละองค์มาแล้ว และ
มีแนวทางปฏิบัติที่ไม่ค่อยตรงกัน เป็นเหตุให้เกิดความสงสัยยิ่งขึ้น จึงขอกราบเรียน 
หลวงปู่โปรดช่วยแนะแนวปฏิบัติที่ถูกต้องและท�ำได้ง่ายที่สุด เพราะหาเวลาปฏิบัติ
ธรรมได้ยาก หากได้วิธีที่ง่ายๆ แล้วก็จะเป็นการดีอย่างยิ่ง

หลวงปู่บอกว่า

“ให้ดูจิต ที่จิต”

ง่าย แต่ท�ำได้ยาก

คณะของคุณดวงพร ธารีฉัตร จากสถานีวิทยุทหารอากาศ ๐๑ บางซื่อ น�ำโดย  
คณุอาคม ทนันิเทศ เดนิทางไปถวายผ้าป่า และกราบนมัสการครูบาอาจารย์ตามส�ำนัก 
ต่างๆ ทางภาคอสีาน ได้แวะกราบนมัสการหลวงปู ่หลงัจากถวายผ้าป่า ถวายจตปัุจจัย
ไทยทานแด่หลวงปู่ และรับวัตถุมงคลเป็นที่ระลึกจากท่านแล้ว ต่างคนต่างก็ออกไป
ตลาดบ้าง พักผ่อนตามอัธยาศัยบ้าง

มกีลุม่หน่ึงประมาณสีห้่าคนเข้าไปกราบขอให้หลวงปูแ่นะน�ำวธิปีฏิบตัง่ิายๆ เพือ่
แก้ไขความทกุข์ความกลุม้ใจ ซึง่มกัจะเกดิข้ึนเป็นประจ�ำว่าควรปฏบิตัอิย่างไรจึงได้ผล 
เร็วที่สุด

หลวงปู่บอกว่า 

“อย่าส่งจิตออกนอก”
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ทิ้งเสีย

สุภาพสตรีท่านหน่ึงเป็นชนชั้นครูบาอาจารย์ เมื่อฟังธรรมปฏิบัติจากหลวงปู่ 
จบแล้ว กอ็ยากทราบถงึวธิไีว้ทกุข์ทีถ่กูต้องตามธรรมเนียม เขาจึงพดูปรารภต่อไปอกีว่า  
“คนสมัยนี้ไว้ทุกข์ไม่ค่อยจะถูกต้องและตรงกัน ทั้งๆ ที่สมัย ร.๖ ท่านท�ำไว้เป็นแบบ 
อย่างดีอยู่แล้ว เช่น เม่ือมีญาติพี่น้องหรือญาติผู้ใหญ่ถึงแก่กรรมลง ก็ให้ไว้ทุกข์  
๗ วันบ้าง ๕๐ วนับ้าง ๑๐๐ วนับ้าง แต่ปรากฏว่าคนทกุวนัน้ีท�ำอะไรรู้สกึว่าลกัลัน่กนั  
ไม่เป็นระเบยีบ ดิฉันจึงขอเรียนถามหลวงปูว่่า การไว้ทกุข์ทีถ่กูต้องน้ันควรไว้อย่างไร
เจ้าคะ”

หลวงปู่บอกว่า

“ทุกข์ ต้องก�ำหนดรู้ เมื่อรู้แล้วให้ละเสีย ไปไว้มันท�ำไม”

จริงตามความเป็นจริง

สภุาพสตรีชาวจีนคนหน่ึง ถวายสกัการะแด่หลวงปูแ่ล้ว เขากราบเรียนว่า “ดฉัิน
จะต้องไปอยูท่ีอ่�ำเภอประโคนชยั จังหวดับรีุรัมย์ เพือ่ท�ำมาค้าขายอยูใ่กล้ญาตทิางโน้น 
ทน้ีีบรรดาญาติๆ  กเ็สนอแนะว่าควรจะขายของชนิดน้ันบ้าง ชนิดน้ีบ้าง ตามแต่เขาจะ
เหน็ดีว่าอะไรขายดี ดฉัินยงัมีความลงัเลใจตดัสนิเอาเองไม่ได้ว่าจะเลอืกขายของอะไร 
จึงให้หลวงปู่ช่วยแนะน�ำด้วยว่าจะให้ดิฉันขายอะไรจึงจะดีเจ้าคะ”

“ขายอะไรก็ดีทั้งนั้นแหละ ถ้ามีคนซื้อ”
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ไม่ได้ตั้งจุดหมายไว้

เมื่อวันที่ ๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ คณะนายทหารประมาณสิบกว่านาย  
เข้านมัสการหลวงปูเ่มือ่เวลาค�ำ่ แล้วกจ็ะเดินทางต่อเข้ากรุงเทพฯ ในคณะของนายทหาร 
เหล่าน้ัน มยีศพลโทสองท่าน หลงัจากสนทนากบัหลวงปูเ่ป็นเวลาพอสมควรแล้ว กถ็อด 
เอาพระเคร่ืองจากคอของแต่ละท่านรวมใส่ในพานถวายให้หลวงปู่ช่วยอธิษฐาน 
แผ่เมตตาพลังจิตให้ ท่านก็อนุโลมตามความประสงค์ แล้วก็มอบให้คืนไป นายพล
ท่านหนึ่งถามว่า “ทราบว่ามีเหรียญหลวงปู่ออกมาหลายรุ่นแล้ว อยากถามหลวงปู่ว่า
มีรุ่นไหนดังบ้าง”

หลวงปู่ตอบว่า “ไม่มีดัง”

คนละเรื่อง

มีชายหนุ่มจากต่างจังหวดัไกลสามสีค่นเข้าไปหาหลวงปู ่ขณะทีท่่านน่ังพกัผ่อน
อยู่ที่มุขศาลาการเปรียญ ดูอากัปกิริยาของเขาแล้วคงคุ้นเคยกับพระนักเลงองค์ใด 
องค์หน่ึงมาก่อนแล้ว สังเกตจากการน่ัง การพูด เขาน่ังตามสบาย พูดตามถนัด  
ยิ่งกว่านั้น เขาคงเข้าใจว่าหลวงปู่นี้คงสนใจกับเรื่องเครื่องรางของขลังอย่างดี เขาพูด
ถึงชือ่เกจิอาจารย์อืน่ๆ ว่าให้ของดีของวเิศษแก่ตนหลายอย่าง ในทีส่ดุกงั็ดเอาของมา
อวดกันเองต่อหน้าหลวงปู ่คนหน่ึงมเีขีย้วหมตูนั คนหน่ึงมีเขีย้วเสอื อกีคนมนีอแรด  
ต่างคนต่างอวดอ้างว่าของตนดีวิเศษอย่างน้ันอย่างน้ี มีคนหน่ึงเอ่ยว่า “หลวงปู่ฮะ  
อย่างไหนแน่ดีวิเศษกว่ากันฮะ”

หลวงปู่ก็อารมณ์รื่นเป็นพิเศษ ยิ้มๆ แล้วว่า

“ไม่มีดี ไม่มีวิเศษอะไรหรอก เป็นของสัตว์เดรัจฉานเหมือนกัน”
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ปรารภธรรมะให้ฟัง

คราวหน่ึงหลวงปู ่กล่าวปรารภพระธรรมให้ฟังว่า เราเคยตั้งสัจจะอ่าน 
พระไตรปิฎกจนจบ ในพรรษาปี ๒๔๙๕ เพือ่ส�ำรวจดวู่าจุดจบของพระพทุธศาสนาอยู่
ตรงไหน ทีส่ดุแห่งสจัธรรมหรือทีส่ดุแห่งทกุข์น้ันอยูต่รงไหน พระพทุธองค์ทรงกล่าว
สรุปไว้ว่าอย่างไร คร้ันอ่านไปตริตรองไปกระทั่งถึงจบ ก็ไม่เห็นตรงไหนที่มีสัมผัส 
อันลึกซึ้งถึงจิตของเราให้ตัดสินได้ว่า นี่คือที่สิ้นสุดแห่งทุกข์ ที่สุดแห่งมรรคผล หรือ
ที่เรียกว่านิพพาน

มอียูต่อนหน่ึง คอื คร้ังน้ันพระสารีบตุรออกจากนิโรธสมาบตัใิหม่ๆ พระพทุธเจ้า
ตรัสถามเชงิสนทนาธรรมว่า “สารีบตุร สผิีวของเธอผ่องใสยิง่นัก วรรณะของเธอหมดจด 
ผุดผ่องย่ิงนัก อะไรเป็นวหิารธรรมของเธอ” พระสารีบตุรกราบทลูว่า “ความว่างเปล่า
เป็นวิหารธรรมของข้าพระองค์” (สุญญตา)

“ก็เห็นมีอยู่เพียงเท่านี้แหละ ที่มาสัมผัสจิตของเรา”

แนะน�ำตามวิทยฐานะ

พระอาจารย์สุจินต์ สุจิณฺโณ จบเศรษฐศาสตร์จากธรรมศาสตร์นานแล้ว  
มีความเลื่อมใสในทางปฏิบัติธรรม เคยไปฝากตัวเป็นลูกศิษย์หลวงปู่หลุยเป็นเวลา
หลายปี ต่อมาเม่ือได้ยินกิตตศิพัท์หลวงปูดู่ลย์ จึงลาหลวงปูห่ลยุมาปฏิบตักิบัหลวงปู่  
ตลอดถึงขอบรรพชาอปุสมบทอยูต่ลอดมา อยูก่บัหลวงปูพ่อสมควรแก่ความต้องการ 
แล้ว จึงกราบลาเพื่อเดินทางธุดงค์วิเวกต่อไป

หลวงปู่แนะน�ำว่า “ส่วนเรื่องของพระวินัยนั้น ให้ศึกษาอ่านต�ำรับต�ำราให้เข้าใจ  
ให้ถกูต้องทกุข้อมลู เพือ่ปฏบิตัไิม่ให้ผิด ส่วนธรรมะน้ัน ถ้าอ่านมากกจ็ะมวีติกวจิารมาก  
จึงไม่ต้องอ่านก็ได้ ขอให้ตั้งใจปฏิบัติเอาเพียงอย่างเดียวก็พอ”
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แนะน�ำหลวงตาแนน

หลวงตาแนน บวชเมื่อวัยเลยกลางคนไปแล้ว หนังสือก็อ่านไม่ออกสักตัว  
ภาษากลางก็พูดไม่ได้สักค�ำ ดีอย่างเดียว คือเป็นคนตั้งใจดี ขยันปฏิบัติกิจวัตร  
ไม่ขาดตกบกพร่อง ว่าง่ายสอนง่าย เมื่อเห็นพระรูปอื่นเขาออกไปธุดงค์ หรืออยู่กับ
ส�ำนักปฏิบัติกับครูบาอาจารย์อื่นๆ ก็อยากจะไปกับเขาด้วย

จึงไปลาหลวงปู ่เม่ือหลวงปูอ่นุญาตแล้ว หลวงตาแนนกลบัวติกว่า “กระผมไม่รู้ 
หนังสือ ไม่รู้ภาษาพูดเขา จะปฏิบัติกะเขาได้อย่างไร”

หลวงปู่แนะน�ำว่า

“การปฏบิตั ิไม่ได้เกีย่วกับอกัขระพยญัชนะหรือค�ำพดูอะไรหรอก ทีรู้่ว่าตนไม่รู้ 
ก็ดีแล้ว วิธปีฏบิตัใินส่วนวนัิยน้ัน ให้พยายามดแูบบอย่างเขา แบบอย่างครูบาอาจารย์ผู้น�ำ  
อย่าท�ำให้ผิดแผกจากท่าน ส่วนธรรมะให้ดูที่จิตของตัวเอง ปฏิบัติที่จิต เมื่อเข้าใจ 
จิตแล้ว อย่างอื่นก็เข้าใจได้เอง”

ภาระและปัญหาประจ�ำ

การปกครองและการบริหารหมู่คณะใหญ่ นอกจากจะต้องแก้ปัญหาเล็กใหญ่
อย่างอืน่แล้ว มีปัญหาขาดแคลนพระเจ้าอาวาส เราเคยได้ยนิแต่การแย่งเป็นสมภารกนั  
แต่ลูกศิษย์หลวงปู่น้ัน ต้องปลอบต้องบังคับให้ไปเป็นสมภาร ไม่เว้นแต่ละปีที่มี
ญาตโิยมยกขบวนมาขอให้หลวงปูส่่งพระไปเป็นเจ้าอาวาส เม่ือหลวงปูเ่หน็ว่าองค์ไหน 
สมควรไปก็ขอร้องให้ไป ส่วนมากเมื่อไม่อยากไปก็มักจะอ้างว่า กระผมก่อสร้าง 
ไม่เก่ง อบรมไม่เป็น เทศน์ไม่ได้ ประชาสัมพันธ์หรือรับแขกไม่คล่อง เป็นต้น จึงยัง 
ไม่อยากจะไป
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หลวงปู่ก็สอนว่า

“สิง่เหล่าน้ันไม่จ�ำเป็นเท่าไรหรอก เรามหีน้าทีป่ฏบิตักิจิวตัรเท่าน้ันเอง บณิฑบาต  
ฉัน แล้วก็นั่งภาวนา เดินจงกรม ท�ำความสะอาดลานวัด เคร่งครัดตามธรรมวินัย  
แค่น้ีก็พอแล้ว การก่อสร้างอะไรๆ มันแล้วแต่ญาติโยม เขาจะท�ำหรือไม่ท�ำ 
ก็แล้วแต่เขา”

ปรารภธรรมะให้ฟัง

หลวงปู่สรงน�้ำวันละหนึ่งครั้ง เวลาบ่ายห้าโมง เฉพาะน�้ำร้อนที่ผสมให้อุ่นแล้ว  
กระท�ำอยู่อย่างน้ีจนตลอดอายุขัยของท่าน โดยมีพระเณรผู้อยู่รับใช้ช่วยสรงน�้ำ 
ถวายท่าน หลงัจากเชด็ตวัแห้งด ีจิตใจปลอดโปร่งแล้ว ท่านมักจะปรารภธรรมะให้ฟัง  
แล้วแต่จะมีธรรมะข้อใดปรากฏขึ้นในขณะนั้น เช่นครั้งหนึ่งท่านปรารภว่า

“ภิกษุเรา ถ้าปลูกความยินดีในเพศภาวะของตนได้แล้ว ก็จะมีแต่ความสุข  
เยือกเย็น ถ้าตัวเองอยู่ในเพศภิกษุ แต่กลับไปยินดีในเพศอื่น ภาวะอื่น ความทุกข์
ก็จะทับถมอยู่ร�่ำไป หยุดกระหาย หยุดแสวงหาได้ นั่นคือภิกษุภาวะโดยแท้ ความ
เป็นพระนั้น ยิ่งจนยิ่งมีความสุข”

ปรารภธรรมะให้ฟัง

“จบพระไตรปิฎกหมดแล้ว จ�ำพระธรรมได้มากหลาย พูดเก่ง อธิบายได้อย่าง
ลึกซึ้ง มีคนเคารพนับถือมาก ท�ำการก่อสร้างวัตถุไว้ได้อย่างมากมาย หรือสามารถ
อธิบายถึง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได้อย่างละเอียดแค่ไหนก็ตาม ถ้ายังประมาทอยู่  
ก็นับว่ายังไม่ได้รับรสชาติของพระศาสนาแต่ประการใดเลย เพราะสิ่งเหล่านั้นยังเป็น
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ของภายนอกทั้งนั้น เมื่อพูดถึงประโยชน์ ก็เป็นประโยชน์ภายนอก คือเป็นไปเพื่อ
สงเคราะห์สงัคม เพือ่สงเคราะห์ผู้อืน่ เพือ่สงเคราะห์อนุชนรุ่นหลงั หรือเป็นสญัลกัษณ์
ทางศาสนวัตถ ุส่วนประโยชน์ของตนทีแ่ท้น้ัน คอืความพ้นทกุข์ จะพ้นทกุข์ได้กต่็อเมือ่ 
รู้จิตหนึ่ง”

คิดไม่ถึง

ส�ำนักปฏิบัติแห่งหน่ึงซึ่งเป็นสาขาของหลวงปู่น่ันเอง อยู่ด้วยกันเฉพาะพระ 
ประมาณห้าหกรูป อยากจะเคร่งครัดเป็นพิเศษ ถึงขั้นสมาทานไม่พูดจากันตลอด 
พรรษา คือไม่ให้มีเสียงเป็นค�ำพูดออกจากปากใคร ยกเว้นการสวดมนต์ท�ำวัตร  
หรือสวดปาฏโิมกข์เท่าน้ัน คร้ันออกพรรษาแล้วพากนัไปกราบหลวงปู ่เล่าถงึการปฏบิตั ิ
อย่างเคร่งของพวกตนว่า นอกจากปฏิบตัข้ิอวตัรอย่างอืน่แล้ว สามารถหยดุพดูได้ตลอด 
พรรษาอีกด้วย

หลวงปู่ฟังแล้วยิ้มหน่อยหนึ่ง พูดว่า

“ดีเหมือนกัน เมื่อไม่พูดก็ไม่มีโทษทางวาจา แต่ที่ว่าหยุดพูดได้น้ัน เป็นไป 
ไม่ได้หรอก นอกจากพระอริยบุคคลผู้เข้านิโรธสมาบัติขั้นละเอียด ดับสัญญาเวทนา
เท่าน้ันแหละทีไ่ม่พดูได้ นอกน้ันพดูทัง้วนัทัง้คนื ยิง่พวกทีต่ัง้ปฏญิาณว่าไม่พดูน่ันแหละ 
ยิ่งพูดมากกว่าคนอื่น เพียงแต่ไม่ออกเสียงให้คนอื่นได้ยินเท่านั้นเอง”



294

อย่าตั้งใจไว้ผิด

นอกจากหลวงปูจ่ะน�ำปรัชญาธรรมทีอ่อกจากจิตของท่านมาสอนแล้ว โดยทีท่่าน 
เคยอ่านพระไตรปิฎกจบมาแล้ว ตรงไหนที่ท่านเห็นว่าส�ำคัญและเป็นการเตือนใจ 
ในทางปฏิบัติโดยตรงและลัดที่สุด ท่านก็จะยกมากล่าวเตือนอยู่เสมอ เช่น หลวงปู่
ยกพุทธพจน์ตอนหนึ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า

“ภกิษุทัง้หลาย พรหมจรรย์น้ี เราประพฤตมิิใช่เพือ่หลอกลวงคน มใิช่เพือ่ให้คน
มานิยมนับถือ มิใช่เพื่ออานสิงส์ลาภสักการะและสรรเสริญ มิใช่อานิสงส์เป็นเจ้าลัทธิ
หรือแก้ลทัธอิย่างน้ันอย่างน้ี ทีแ่ท้พรหมจรรย์น้ี เราประพฤตเิพือ่สงัวระ ความส�ำรวม 
เพือ่ปหานะ ความละ เพือ่วริาคะ ความหายก�ำหนัดยนิด ีและเพือ่นิโรธะ ความดบัทกุข์  
ผู้ปฏิบัติและนักบวชต้องมุ่งตามแนวทางนี้ นอกจากแนวทางนี้แล้ว ผิดทั้งหมด”

พระพุทธพจน์

หลวงปู่ว่า ตราบใดที่ยังเป็นปุถุชนอยู่ ตราบนั้นย่อมมีทิฏฐิ และเมื่อมีทิฏฐิแล้ว
ยากทีจ่ะเหน็ตรงกนั เม่ือเหน็ไม่ตรงกนั กเ็ป็นเหตใุห้โต้เถยีงววิาทกนัอยูร่�ำ่ไป ส�ำหรับ
พระอริยเจ้าผู้เข้าถึงธรรมแล้ว กไ็ม่มีอะไรส�ำหรับมาโต้แย้งกบัใคร ใครมทีฏิฐอิย่างไร 
ก็ปล่อยเป็นเรื่องของเขาไป ดังพุทธพจน์ตอนหนึ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า

“ภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดอันบัณฑิตทั้งหลายในโลกกล่าวว่ามีอยู่ แม้เราตถาคต
ก็กล่าวว่าสิ่งน้ันมีอยู่ สิ่งใดอันบัณฑิตทั้งหลายในโลกกล่าวว่าไม่มี แม้เราตถาคต 
กก็ล่าวสิง่น้ันว่าไม่ม ีดกู่อนภิกษุทัง้หลาย เราย่อมไม่ววิาทโต้เถยีงกบัโลก แต่โลกย่อม 
วิวาทโต้เถียงกับเรา”
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ผู้ไม่มีโทษทางวาจา

เมื่อวันที่ ๒๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๖ หลวงปู่ก�ำลังอาพาธหนัก พักรักษาอยู่ 
ทีห้่องพระราชทาน ตกึจงกลนีฯ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ หลวงปูส่าม อกญิจฺโน เดินทาง 
ไปเยี่ยมหลวงปู่ถึงห้องพยาบาล

ขณะน้ันหลวงปู่ก�ำลังนอนพักผ่อนอยู่ เมื่อหลวงปู่สามขยับไปน่ังใกล้ชิดแล้ว 
กย็กมอืไหว้ หลวงปูด่ลูย์กย็กมอืรับไหว้ แล้วต่างองค์กน่ั็งอยูเ่ฉยตลอดระยะเวลานาน 
เมื่อสมควรแก่เวลาอย่างยิ่งแล้ว หลวงปู่สามประนมมืออีกครั้ง พร้อมกับจ�ำนรรจาว่า 
“กระผมกลับก่อน” หลวงปู่ดูลย์ว่า “อือ” ตลอดเวลาเกือบสองชั่วโมง ได้ยินเพียง
แค่นี้เอง

เมือ่หลวงปูส่ามกลบัไปแล้ว อดทีจ่ะถามไม่ได้ว่า “หลวงปูส่ามอตุส่าห์มาน่ังตัง้นาน  
ท�ำไมหลวงปู่จึงไม่สนทนาพูดอะไรกับท่านบ้าง”

หลวงปู่ตอบว่า

“ธุระมันหมดแล้ว จึงไม่จ�ำเป็นที่ต้องพูดอะไร”

ขันติบารมี

เท่าที่อยู ่ใกล้ชิดกับหลวงปู ่ตลอดเวลาอันยาวนาน ไม่เคยเห็นท่านแสดง 
อากปักริยิาใดๆ ใหเ้ห็นว่าทา่นอดึอดัหรอืร�ำคาญจนทนไม่ได้ ถงึตอ้งบน่อบุอบิอูอ้ีก้บั
กรณีใดๆ ทั้งสิ้น เช่น ไปเป็นประธานงานสถานที่ใดๆ ไม่เคยเจ้ากี้เจ้าการ รื้อฟื้น 
หรือให้เขาจัดแจงดัดแปลงใหม่ หรือไปในสถานที่ที่เป็นกิจนิมนต์ แม้จะต้องนั่งนาน 
หรือากาศอบอ้าวอย่างไรก็ไม่เคยบ่น เวลาเจ็บไข้ไม่สบาย หรือเวลาเผอิญอาหารมา 
ไม่ตรงต่อเวลา แม้จะหิวกระหายแค่ไหน ก็ไม่เคยบ่น หรือส�ำออย หรือแม้รสชาติ
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อาหารจะจืดจางอย่างไร ก็ไม่เคยเรียกหาเครื่องปรุงเพิ่มเติมอะไรเลย ตรงกันข้าม  
ถ้าเหน็พระเถระรูปไหนชอบเป็นเจ้ากีเ้จ้าการ ขีบ่้น หรือท�ำส�ำออย ให้คนอืน่เอาใจ เป็นต้น  
หลวงปู่มักปรารภให้ฟังว่า

“แค่นี้อดทนไม่ได้หรือ ถ้าแค่นี้อดทนไม่ได้ จะเอาชนะกิเลสตัณหาได้อย่างไร”

ไม่เบียดเบียนแม้ทางวาจา

หลวงปู่กล่าววาจาบริสุทธิ์ เพราะท่านกล่าวเฉพาะวาจาที่เป็นประโยชน์ และ 
ไม่ท�ำให้ตนและผู้อื่นเดือดร้อนเพราะค�ำพูดของท่าน แม้จะมีผู้ใดมาพูดเป็นเหตุที่จะ
ชวนให้ท่านวิพากษ์วิจารณ์ใครๆ ให้เขาฟังสักอย่าง ท่านก็ไม่เคยคล้อยตาม

หลายครั้งที่มีผู้ถามท่านว่า “หลวงปู่ ท�ำไมพระนักพูดนักเผยแผ่ระดับประเทศ
บางองค์ เวลาพูดหรือเทศน์ชอบพูดโจมตีคนอื่น พูดเสียดสีสังคม หรือพูดกระทบ
กระแทกพระเถระด้วยกัน เป็นต้น พระพูดในลักษณะนี้ จ้างผมก็ไม่นับถือดอก”

หลวงปู่ว่า

“ก็ท่านมีภูมิรู้ภูมิธรรมอยู่อย่างนั้น ท่านก็พูดไปตามความรู้ความถนัดของท่าน
น่ันแหละ การจ้างให้นับถอื ไม่มีใครเขาจ้างหรอก เม่ือไม่อยากนับถอื กอ็ย่าไปนับถือซิ  
ท่านคงไม่ว่าอะไรหรอก”
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พระหลอกผี

ส่วนมากหลวงปู่ชอบแนะน�ำส่งเสริมพระเณรให้ใส่ใจเร่ืองธุดงคกัมมัฏฐาน 
เป็นพิเศษ มีอยู่คร้ังหน่ึง พระสานุศิษย์มาชุมนุมกันจ�ำนวนมากทั้งแก่พรรษาและ 
อ่อนพรรษา หลวงปูช่ีแ้นวทางว่า “ให้พากนัไปอยูป่่าหาทางวเิวก หรืออยูต่ามเขาตามถ�ำ้ 
เพื่อเร่งความเพียร จะได้พ้นจากความตกต�่ำทางจิตบ้าง” มีพระรูปหน่ึงพูดออกมา
พล่อยๆ ว่า “ผมไม่กล้าไปครับ เพราะผมกลัวผีหลอก”

หลวงปู่ตอบว่า

“ผีที่ไหนเคยหลอกพระ มีแต่พระน่ันแหละหลอกผี และตั้งกระบวนการ 
หลอกผีเป็นการใหญ่เสียด้วย คิดดูให้ดีนะ วัตถุสิ่งของที่ชาวบ้านเขาเอามาบริจาค
ท�ำบุญน้ัน แทบทั้งหมดล้วนท�ำเพื่ออุทิศส่งไปให้ผีทั้งน้ัน ผีพ่อแม่ปู่ย่าตายายญาต ิ
พีน้่องเขา แล้วพระเราเล่าประพฤตตินเหมาะสมแล้วหรือ มีคณุธรรมอะไรบ้างทีจ่ะส่งผล 
ให้ถึงผีได้ ระวังอย่ามาเป็นพระหลอกผี”

ดีเหมือนกัน...แต่

นักปฏิบัติที่ตื่นอาจารย์ ตื่นส�ำนักใหม่ๆ ในปัจจุบันนี้มีอยู่มาก นักนิยมหวย 
ก็ตื่นอาจารย์บอกใบ้หวย นักนิยมความศักดิ์สิทธิ์ยังมีอยู่ฉันใด นักวิปัสสนาก็ย่อม
ตื่นอาจารย์วิปัสสนาฉันนั้น ดังนั้น กลุ่มชนเหล่านี้จึงมีอยู่มิใช่น้อย เมื่อเขาชอบใจ
อาจารย์องค์ไหน เขากก็ล่าวยกย่ององค์น้ัน ตลอดถงึชักชวนคนอืน่ให้ช่วยนับถอืหรือ
เห็นด้วยกับตน ยิ่งปัจจุบันนี้มีพระนักเทศน์ดังๆ ที่อัดเทปเผยแพร่ได้อย่างมากมาย 
มอีบุาสกิานักฟังผู้หน่ึง น�ำเทปนักเทศน์ดังไปถวายให้หลวงปูฟั่งหลายม้วน แต่หลวงปู ่
ไม่ได้ฟัง เพราะตัง้แต่ท่านเกดิมายงัไม่เคยมีวทิยมุเีทปกับเขาเลยแม้แต่คร้ังเดยีว หรือ
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สมมุติว่าถ้ามี ท่านก็คงเปิดฟังไม่เป็น ต่อมามีผู้เอาเครื่องเทปไปเปิดให้หลวงปู่ฟังจบ
หลายม้วน แล้วถามท่านว่า “ฟังแล้วเป็นอย่างไรบ้าง”

หลวงปู่ว่า

“ดีเหมือนกัน ส�ำนวนโวหารสละสลวยน่าฟัง ทั้งรวยด้วยค�ำพูด แต่หาสาระ 
แก่นสารอะไรไม่ได้ การฟังแต่ละคร้ังน้ัน ควรให้ได้อรรถรสของปริยตั ิปฏบิตั ิปฏเิวธ 
จึงจะเป็นสาระแก่นสาร”

นักปฏิบัติลังเลใจ

ปัจจุบันน้ีศาสนิกชนผู้สนใจในการปฏิบัติฝ่ายวิปัสสนา มีความงวยงงสงสัย 
อย่างยิง่ในแนวทางปฏิบตั ิโดยเฉพาะผู้เร่ิมต้นสนใจ เน่ืองจากคณาจารย์ฝ่ายวปัิสสนา
แนะแนวปฏบิตัไิม่ตรงกนั ยิง่กว่าน้ัน แทนทีจ่ะอธบิายให้เขาเข้าใจโดยความเป็นธรรม 
ก็กลับท�ำเหมือนไม่อยากจะยอมรับคณาจารย์อื่นส�ำนักอื่นว่าเป็นของถูกต้อง หรือถึง
ขั้นดูหมิ่นส�ำนักอื่นไปแล้วก็เคยมีไม่น้อย

ดงัน้ัน เมือ่มีผู้สงสยัท�ำนองน้ีมากและเรียนถามหลวงปูอ่ยูบ่่อยๆ จึงได้ยนิหลวงปู ่
อธิบายให้ฟังอยู่เสมอว่า

“การเริ่มต้นปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น จะเริ่มต้นโดยวิธีไหนก็ได้ เพราะผลมัน
เป็นอันเดียวกันอยู่แล้ว ที่ท่านสอนแนวปฏิบัติไว้หลายแนวน้ัน เพราะจริตของคน 
ไม่เหมือนกัน จึงต้องมีวัตถุ สี แสง และค�ำบริกรรม เช่น พุทโธ สัมมาอรหัง เป็นต้น  
เพื่อหาจุดใดจุดหน่ึงให้จิตรวมอยู่ก่อน เมื่อจิตรวมสงบแล้ว ค�ำบริกรรมน้ันก็หลุด 
หายไปเอง แล้วกถ็งึรอยเดยีวกนั รสเดียวกนั คอื “มีวมุิตตเิป็นแก่น มีปัญญาเป็นยิง่”
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อยู่ ก็อยู่ให้เหนือ

ผู้ที่เข้านมัสการหลวงปู่ทุกคนและทุกคร้ัง มักจะพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า  
แม้หลวงปูจ่ะมีอายใุกล้ร้อยปีแล้วก็จริง แต่ดผิูวพรรณยงัผ่องใส และสขุภาพอนามยั
แขง็แรงดี แม้ผู้ทีอ่ยูใ่กล้ชดิท่านตลอดมา กย็ากทีจ่ะได้เหน็ท่านแสดงอาการหมองคล�ำ้  
หรืออดิโรย หรอืหน้าน่ิวคิว้ขมวดออกมาให้เหน็ ท่านมีปรกต ิสงบเยน็ เบกิบาน อยูเ่สมอ  
มีอาพาธน้อย มีอารมณ์ดี ไม่ตื่นเต้นตามเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน ไม่เผลอคล้อยตาม 
ค�ำสรรเสริญ หรือค�ำต�ำหนิติเตียน

มีคร้ังหน่ึง ท่ามกลางพระเถระฝ่ายวิปัสสนาสนทนาธรรมเร่ืองการปฏิบัติกับ
หลวงปู่ ถึงปรกติจิตที่อยู่เหนือความทุกข์โดยลักษณาการอย่างไร

หลวงปู่ว่า “การไม่กังวล การไม่ยึดถือ นั่นแหละคือวิหารธรรมของนักปฏิบัติ”

ตื่นอาจารย์

นักปฏิบัติธรรมสมัยน้ีมีสองประเภท ประเภทหน่ึง เม่ือได้รับข้อปฏิบัติหรือ 
ค�ำแนะน�ำจากอาจารย์พอเข้าใจแนวทางแล้ว ก็ตั้งใจเพียรพยายามปฏิบัติไปจนสุด
ความสามารถ อกีประเภทหน่ึง ทัง้ทีมี่อาจารย์แนะน�ำดแีล้ว ได้ข้อปฏบิตัถูิกต้องดแีล้ว 
แต่กไ็ม่ตัง้ใจท�ำอย่างจริงจัง มคีวามเพยีรต�ำ่ ขณะเดยีวกนักช็อบเทีย่วแสวงหาอาจารย์
ไปในส�ำนักต่างๆ ได้ยินว่าส�ำนักไหนดีก็ไปทุกแห่ง ซึ่งลักษณะนี้มีอยู่มาก

หลวงปู่เคยแนะน�ำลูกศิษย์ว่า

“การไปหลายส�ำนักหลายอาจารย์ การปฏิบัติจะไม่ได้ผล เพราะการเดินหลาย
ส�ำนักน้ี คล้ายกบัการเร่ิมต้นปฏบิตัใิหม่ไปเร่ือย เรากไ็ม่ได้หลกัธรรมทีแ่น่นอน บางที
ก็เกิดความลังเล งวยงง จิตก็ไม่มั่นคง การปฏิบัติก็เสื่อม ไม่เจริญคืบหน้าต่อไป”
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จับกับวาง

นักศกึษาธรรมะ หรือนักปฏบิตัธิรรมะ มสีองประเภท ประเภทหน่ึง ศกึษาปฏิบตั ิ
เพื่อเข้าถึงความพ้นทุกข์อย่างแท้จริง ประเภทสอง ศึกษาปฏิบัติเพื่อจะอวดภูมิกัน 
ถกเถียงกันไปวันหนึ่งๆ เท่านั้น ใครจ�ำต�ำราหรืออ้างครูบาอาจารย์ได้มาก ก็ถือว่าตน 
เป็นคนส�ำคัญ บางทีเข้าหาหลวงปู่ แทนที่จะถามธรรมะข้อปฏิบัติจากท่าน ก็กลับพ่น
ความรู้ความจ�ำของตนให้ท่านฟังอย่างวิจิตรพิสดารก็เคยมีไม่น้อย

แต่ส�ำหรับหลวงปูน้ั่นทนฟังได้เสมอ เม่ือเขาจบลงแล้วยงัช่วยต่อให้หน่อยหน่ึงว่า

“ผู้ใดหลงใหลในต�ำราและอาจารย์ ผู้น้ันไม่อาจพ้นทกุข์ได้ แต่ผู้ทีจ่ะพ้นทกุข์ได้ 
ต้องอาศัยต�ำราและอาจารย์เหมือนกัน”

ท�ำจิตให้สงบได้ยาก

การปฏิบัติภาวนาสมาธินั้น จะให้ได้ผลเร็วช้าเท่าเทียมกันเป็นไปไม่ได้ บางคน 
ได้ผลเร็ว บางคนก็ช้า หรือยังไม่ได้ลิม้รสผลแห่งความสงบเลยกม็ ีแต่กไ็ม่ควรท้อถอย  
ก็ชื่อว่าเป็นผู้ได้ประกอบความเพียรทางใจ ย่อมเป็นบุญเป็นกุศลข้ันสูงต่อจากการ
บริจาคทาน รักษาศลี เคยมีลกูศษิย์เป็นจ�ำนวนมากเรียนถามหลวงปูว่่า “อตุส่าห์พยายาม 
ภาวนาสมาธมิานานแล้ว แต่จิตไม่เคยสงบเลย แส่ออกไปข้างนอกอยูเ่ร่ือย มวีธิอีืน่ใดบ้าง 
ที่พอจะปฏิบัติได้”

หลวงปูเ่คยแนะน�ำวธิอีย่างหน่ึงว่า “ถงึจิตไม่สงบ กไ็ม่ควรให้มนัออกไปไกล ใช้สติ 
ระลึกไปแต่ในกายนี้ ดูให้เห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อสุภสัญญา หาสาระแก่นสาร 
ไม่ได้ เมื่อจิตมองเห็นชัดแล้ว จิตก็เกิดความสลดสังเวช เกิดนิพพิทา ความหน่าย 
คลายก�ำหนัด ย่อมตัดอุปาทานขันธ์ได้เช่นเดียวกัน”
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หลักธรรมแท้

มีอยู่อย่างหน่ึงที่ผู้ปฏิบัติชอบพูดถึงคือชอบโจษขานกันว่า น่ังภาวนาแล้วเห็น
อะไรบ้าง ปรากฏอะไรมาบ้าง หรือไม่ก็ว่าตนนั่งภาวนามานานแล้วไม่เคยเห็นปรากฏ
อะไรออกมาบ้างเลย หรือไม่บางคนก็ว่าตนได้เห็นสิ่งนั้นสิ่งนี้อยู่เสมอ ท�ำให้บางคน
เข้าใจผิดคิดว่าภาวนาแล้วตนจะได้เห็นสิ่งที่ต้องการ เป็นต้น

หลวงปูเ่คยเตอืนว่า “การปรารถนาเช่นน้ันผิดทัง้หมด เพราะการภาวนาน้ัน เพือ่ให้ 
เข้าถึงหลักธรรมที่แท้จริง”

“หลักธรรมที่แท้จริงนั้น คือ จิต ให้ก�ำหนดดูจิต ให้เข้าใจจิตตัวเองให้ลึกซึ้ง 
เมื่อเข้าใจจิตตัวเองได้ลึกซึ้งแล้ว นั่นแหละ ได้แล้วซึ่งหลักธรรม”

เตือนศิษย์ไม่ให้ประมาท

เพื่อป้องกันความประมาท หรือมักง่ายต่อการประพฤติปฏิบัติของพระเณร 
หลวงปู่จึงสรรหาค�ำสอนตักเตือนไว้อย่างลึกซึ้งว่า

“คฤหสัถ์ชน ญาตโิยมทัว่ไป เขาประกอบอาชพีการงานด้วยความล�ำบาก เพือ่ให้ 
ได้มาซึ่งวัตถุข้าวของเงินทองมาเลี้ยงครอบครัวลูกหลานของตน แม้จะเหน็ดเหน่ือย
เมือ่ยล้าอย่างไรเขากต้็องต่อสู ้ขณะเดยีวกนัเขากอ็ยากได้บญุได้กศุลด้วย จึงพยายาม
เสยีสละท�ำบญุ ลกุขึน้แต่เช้าหงุหาอาหารอย่างดคีอยใส่บาตร ก่อนใส่ เขายกอาหารขึน้
ท่วมหวั แล้วตัง้จิตอธษิฐาน คร้ันใส่แล้วก็ถอยไปย่อตวัยกมอืไหว้อกีคร้ังหน่ึง ทีเ่ขาท�ำ
เช่นนั้นก็เพื่อต้องการบุญต้องการกุศลจากเรานั่นเอง แล้วเราเล่า มีบุญกุศลอะไรบ้าง 
ที่จะให้เขา ได้ประพฤติตนให้สมควรที่จะรับเอาของเขามากินแล้วหรือ”
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หนักๆ ก็มีบ้าง

พระอาจารย์ส�ำเร็จ บวชมาแต่วยัเดก็ จนอายใุกล้หกสบิปีแล้ว เป็นพระฝ่ายวปัิสสนา  
ปฏบิตัเิคร่งครัด ชือ่เสยีงด ีมีคนเคารพนับถอืมาก แต่ในทีส่ดุกไ็ปไม่รอด จิตใจเสือ่มลง  
เนื่องจากไปหลงรักลูกสาวของโยมอุปัฏฐาก ถึงขั้นมาขอลาหลวงปู่สึกไปแต่งงาน

ทุกคนตกตะลึงกับข่าวนี้มาก ไม่น่าเชื่อว่าจะเป็นไปได้ เพราะปฏิปทาของท่าน
เป็นทีย่อมรับว่าจะต้องอยูใ่นสมณวสิยัจนตลอดชวีติ หากเป็นเช่นน้ันไป กจ็ะเป็นการ
เสื่อมเสียแก่วงการฝ่ายวิปัสสนาอย่างยิ่ง พระเถระคณะสงฆ์และสานุศิษย์ของท่าน 
จึงช่วยกันป้องกันทุกวิถีทางเพื่อให้ท่านเปลี่ยนใจที่จะคิดสึกเสีย โดยเฉพาะหลวงปู่  
เรียกมาตักเตือนแก้ไขอย่างไรก็ไม่ส�ำเร็จ สุดท้ายอาจารย์ส�ำเร็จกล่าวต่อหลวงปู่ว่า 
“กระผมอยู่ไม่ได้ เพราะน่ังภาวนาทีไร เห็นหน้าเขามาล่องลอยปรากฏต่อหน้าอยู่ 
ตลอดเวลา”

หลวงปูต่อบเสยีงดงัว่า “กไ็ม่ภาวนาดูจิตของตวัเอง ไปภาวนาดกู้นของเขา มนัก็ 
เห็นแต่ก้นเขาอยู่ร�่ำไปนั้นแหละ ไป อยากไปไหนก็ไปตามสบาย ไปเถอะ”

มีปรกติไม่แวะเกี่ยว

อยูรั่บใช้ใกล้ชดิหลวงปูเ่ป็นเวลานานสามสบิกว่าปี จนถึงวาระสดุท้ายของท่านน้ัน  
เหน็ว่าหลวงปูม่ปีฏปิทาตรงต่อพระธรรมวนัิย ตรงต่อการปฏบิตัเิพือ่พ้นทกุข์อย่างเดยีว  
ไม่แวะเกี่ยวกับวิชาอาคมของศักด์ิสิทธิ์ หรือสิ่งชวนสงสัยอะไรเลยแม้แต่น้อย เช่น  
มีคนขอให้เป่าหัวให้ ก็ถามเขาว่าเป่าท�ำไม มีคนขอให้เจิมรถ ก็ถามเขาว่าเจิมท�ำไม  
มคีนขอให้บอกวนัเดอืนหรือฤกษ์ด ีก็บอกว่าวนัไหนกด็ทีัง้น้ัน หรือเมือ่ท่านเคีย้วหมาก  
มีคนขอชานหมาก

หลวงปู่ว่า “เอาไปท�ำไม ของสกปรก”
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ท�ำโดยกิริยา

บางคร้ังอาตมานึกไม่สบายใจ เกรงว่าตวัเองจะมีบาปทีเ่ป็นผู้มส่ีวนท�ำให้หลวงปู่ 
ต้องแวะเกีย่วกบัสิง่ทีท่่านไม่สนใจหรือไม่ถนัดใจ คร้ังแรก คอืวนัน้ันหลวงปูไ่ปร่วมงาน 
เปิดพิพิธภัณฑ์บริขารท่านอาจารย์มั่น ที่วัดป่าสุทธาวาส สกลนคร มีพระเถระฝ่าย 
วิปัสสนามาก ประชาชนกม็าก เขาเหล่าน้ันจึงถอืโอกาสเข้าหาครูบาอาจารย์ทัง้เพือ่กราบ 
เพื่อขอ จึงมีหลายคนที่มาขอให้หลวงปู่เป่าหัว เมื่อเห็นท่านเฉยอยู่ จึงขอร้องท่านว่า  
“หลวงปู่เป่าให้เขาให้แล้วๆ ไป” ทา่นจึงเป่าให้ ต่อมาเมื่อเสียไม่ได้ก็เจิมรถให้เขา  
ทนอ้อนวอนไม่ได้กอ็นุญาตให้เขาท�ำเหรียญ อดสงสารไม่ได้กจุ็ดเทยีนชัยให้ และเข้าพธิี 
พุทธาภิเษกวัตถุมงคล แต่ก็มีความสบายใจเป็นอย่างยิ่งเมื่อฟังค�ำหลวงปู่ว่า

“การกระท�ำของเราในสิง่เหล่าน้ี เป็นเพยีงกริิยาภายนอกทีเ่ป็นไปในสงัคม หาใช่ 
เป็นกิริยาจิตที่น�ำไปสู่ภพ ภูมิ หรือมรรคผลนิพพาน แต่ประการใดไม่”

ปรารภธรรมะให้ฟัง

ค�ำสอนทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์นั้น เป็นเพียงอุบายให้คนทั้งหลายหันมา
ดูจิตนั่นเอง ค�ำสอนของพระพุทธองค์มีมากมาย ก็เพราะกิเลสมีมากมาย แต่ทางที่ 
ดับทุกข์ได้มีทางเดียว คือ พระนิพพาน

การที่เรามีโอกาสปฏิบัติธรรมที่ถูกทางเช่นน้ีมีน้อยนัก หากปล่อยโอกาสให ้
ผ่านไป เราจะหมดโอกาสพ้นทกุข์ได้ทนัในชาตน้ีิ แล้วจะต้องหลงอยูใ่นความเหน็ผิด
อีกนานแสนนานเพื่อจะพบธรรมอันเดียวกันนี้

ดงัน้ัน เมือ่เราเกดิมาพบพระพทุธศาสนาแล้ว รีบปฏบิตัใิห้หลดุพ้นเสยี มฉิะน้ัน
จะเสียโอกาสอันดีนี้ไป เพราะเมื่อสัจธรรมถูกลืม ความมืดมนย่อมครอบง�ำปวงสัตว์
ให้อยู่ในกองทุกข์สิ้นกาลนาน
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ปรารภธรรมะให้ฟัง

มิใช่คร้ังเดียวเท่าน้ันที่หลวงปู่เปรียบเทียบธรรมะให้ฟัง มีอยู่อีกคร้ังหน่ึง 
หลวงปู่ว่า

“ปัญญาภายนอกคอืปัญญาสมมต ิไม่ท�ำให้จิตแจ้งในพระนิพพานได้ ต้องอาศัย 
ปัญญาอริยมรรคจึงจะเข้าถึงพระนิพพานได้ ความรู้ของนักวิทยาศาสตร์ เช่น  
ไอน์สไตน์ มีความรู้มาก มคีวามสามารถมาก แยกปรมาณทูีเ่ลก็ทีส่ดุจนเข้าถงึมติทิี ่๔  
แล้ว แต่ไอน์สไตน์ไม่รู้จักพระนิพพาน จึงเข้าพระนิพพานไม่ได้ จิตทีแ่จ้งในอริยมรรค
เท่านั้น จึงเป็นไปเพื่อการตรัสรู้จริง ตรัสรู้ยิ่ง ตรัสรู้พร้อม เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ 
เป็นไปเพื่อนิพพาน”

วิธีระงับดับทุกข์แบบหลวงปู่

ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๒๐ โลกธรรมฝ่ายอนิฏฐารมณ์ ก�ำลงัครอบง�ำข้าราชการชัน้ผู้ใหญ่ 
ในกระทรวงมหาดไทยอย่างหนัก คอื เสือ่มลาภ เสือ่มยศ ถกูนินทา และทกุข์ แน่นอน  
ความทุกข์โศกอันนี้ย่อมปกคลุมถึงบุตรภรรยาด้วย

จึงมีอยู่วันหนึ่ง คุณหญิงคุณนายหลายท่านได้ไปนมัสการหลวงปู่ พรรณนาถึง 
ความทกุข์โศกทีก่�ำลงัได้รับอยู่ เพือ่ให้หลวงปูไ่ด้แนะวธิหีรือช่วยเหลอือย่างใดอย่างหน่ึง 
แล้วแต่ท่านจะเมตตา

หลวงปู่กล่าวว่า

“บคุคลไม่ควรเศร้าโศกอาลยัอาวรณ์ถงึสิง่นอกกายทัง้หลายทีม่นัผ่านพ้นไปแล้ว  
มันหมดไปแล้ว เพราะสิ่งเหล่าน้ันมันได้ท�ำหน้าที่ของมันอย่างถูกต้องโดยสมบูรณ์
ที่สุดแล้ว”
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เมื่อกล่าวถึงสัจธรรมแล้ว ย่อมลงสู่กระแสเดียวกัน

มท่ีานผู้คงแก่เรียนหลายท่านชอบถามว่า ค�ำกล่าวหรือเทศน์ของหลวงปู ่ดคูล้าย 
นิกายเซ็น หรือคล้ายมาจากสูตรของเว่ยหล่าง เป็นต้น อาตมาเรียนถามหลวงปู่ 
ก็หลายครั้ง ในที่สุดท่านกล่าวอย่างเป็นกลางว่า

“สัจธรรมทั้งหมดมีอยู่ประจ�ำโลกอยู่แล้ว พระพุทธเจ้าตรัสรู้สัจธรรมน้ันแล้ว  
กน็�ำมาสัง่สอนสตัว์โลก เพราะอธัยาศยัของสตัว์ไม่เหมอืนกนั หยาบบ้าง ประณีตบ้าง 
พระองค์จึงต้องเปลอืงค�ำสอนไว้มากถงึ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ เมือ่นักปราชญ์ฉลาด 
สรรหาค�ำพูดให้สมบูรณ์ที่สุดเพื่อจะอธิบายสัจธรรมน้ันน�ำมาตีแผ่เผยแจ้งแก่ผู้มุ่ง
สัจธรรมด้วยกัน เราย่อมจะต้องอาศัยแนวทางในสัจธรรมน้ันที่ตนเองไตร่ตรอง 
เห็นแล้วว่าถูกต้องและสมบูรณ์ที่สุดน�ำแผ่ออกไปอีก โดยไม่ได้ค�ำนึงถึงค�ำพูด หรือ 
ไม่ได้ยึดติดในอักขระพยัญชนะตัวใดเลยแม้แต่น้อยเดียว”

ละเอียด

หลวงพ่อเบธ วดัป่าโคกหม่อน ได้เข้าสนทนาธรรมถงึการปฏบิตัทิางสมาธภิาวนา 
เล่าถึงผลของการปฏิบัติขั้นต่อๆ ไปว่า “ได้บ�ำเพ็ญสมาธิภาวนามานาน ให้จิตเข้าถึง 
อัปปนาสมาธิได้เป็นเวลานานๆ ก็ได้ ครั้นถอยจากสมาธิออกมา บางทีก็เกิดความสุข 
เอบิอิม่อยูเ่ป็นเวลานาน บางทกีเ็กดิความสว่างไสว เข้าใจสรรพางค์กายได้อย่างครบถ้วน  
หรือจะมีอะไรต้องปฏิบัติต่อไปอีก”

หลวงปู่ว่า

“อาศยัพลงัอปัปนาสมาธน่ัินแหละมาตรวจสอบจิต แล้วปล่อยวางอารมณ์ทัง้หมด  
อย่าให้เหลืออยู่”
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ว่าง

ในสมยัต่อมา หลวงพ่อเบธ พร้อมด้วยพระสหธรรมกิอกีสองรูป และมีคฤหสัถ์ 
หลายคนด้วย เข้านมสัการหลวงปู ่หลงัจากหลวงปูไ่ด้แนะน�ำข้อปฏบิตัแิก่ผู้ทีเ่ข้าใหม่ 
แล้ว หลวงพ่อเบธถามถึงข้อปฏิบัติที่หลวงปู่แนะเมื่อคราวที่แล้วว่า “การปล่อยวาง 
อารมณ์นั้น ท�ำได้เพียงชั่วครั้งชั่วคราว หรือชั่วขณะหนึ่งเท่านั้น ไม่อาจให้อยู่ได้เป็น
เวลานาน”

หลวงปู่ว่า

“แม้ทีว่่าปล่อยวางอารมณ์ได้ชัว่ขณะหน่ึงน้ัน ถ้าสงัเกตจิตไม่ด ีหรือสตไิม่สมบรูณ์ 
เต็มที่แล้ว ก็อาจเป็นได้ว่าละจากอารมณ์หยาบไปอยู่กับอารมณ์ละเอียดก็ได้ จึงต้อง
หยุดความคิดทั้งปวงเสีย แล้วปล่อยจิตให้ตั้งอยู่บนความไม่มีอะไรเลย”

ไม่ค่อยแจ่ม

“กระผมได้อ่านประวตักิารปฏบิตัธิรรมของหลวงปูเ่มือ่สมยัเดินธดุงค์ว่า หลวงปู่ 
เข้าใจเรื่องจิตได้ดีว่าจิตปรุงกิเลส หรือว่ากิเลสปรุงจิต ข้อนี้หมายความว่าอย่างไร”

หลวงปู่อธิบายว่า

“จิตปรุงกเิลส คือ การทีจิ่ตบงัคบัให้กาย วาจา ใจ กระท�ำสิง่ภายนอก ให้ม ีให้เป็น  
ให้ดี ให้เลว ให้เกิดวิบากได้ แล้วยึดติดอยู่ว่านั่นเป็นตัว นั่นเป็นตน ของเรา ของเขา  
ส่วนกเิลสปรุงจิต คอื การทีส่ิง่ภายนอกเข้ามาท�ำให้จิตเป็นไปตามอ�ำนาจของมนั แล้วยดึ 
ว่ามีตัวมีตนอยู่ ส�ำคัญผิดจากความเป็นจริงอยู่ร�่ำไป”
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รู้จากการเรียนกับรู้จากการปฏิบัติ

“ศลี สมาธ ิปัญญา วมิตุต ิทีก่ระผมจ�ำจากต�ำราและฟังครูสอนน้ัน จะตรงกบัเน้ือหา 
ตามที่หลวงปู่เข้าใจหรือ”

หลวงปู่อธิบายว่า

“ศีล คือ ปรกติจิตที่อยู่อย่างปราศจากโทษ เป็นจิตที่มีเกราะก�ำบังป้องกัน 
การกระท�ำชั่วทุกอย่าง สมาธิ ผลสืบเน่ืองจากการรักษาศีล คือจิตที่มีความมั่นคง  
มคีวามสงบเป็นพลงัทีจ่ะส่งต่อไปอกี ปัญญา ผู้รู้ คอืจิตทีว่่าง เบาสบาย รู้แจ้งแทงตลอด 
ตามความเป็นจริงอย่างไร วมิตุต ิคอื จิตทีเ่ข้าถงึความว่าง จากความว่าง คือละความสบาย  
เหลือแต่ความไม่มี ไม่เป็น ไม่มีความคิดเหลืออยู่เลย”

อุบายคลายความยึด

“เม่ือกระผมท�ำความสงบให้เกิดขึน้แล้ว ก็พยายามรักษาจิตให้ด�ำรงอยูใ่นความ
สงบน้ันด้วยด ีแต่คร้ันกระทบกระทัง่กบัอารมณ์อย่างใดอย่างหน่ึง จิตกม็กัจะสญูเสยี
สถานะที่พยายามธ�ำรงไว้นั้นร�่ำไป”

หลวงปู่ว่า

“ถ้าเช่นน้ันแสดงว่าสมาธิของตนเองยังไม่แข็งแกร่งเพียงพอ ถ้าเป็นอารมณ ์
แรงกล้าเป็นพเิศษ โดยเฉพาะอารมณ์ทีเ่ป็นจุดอ่อนของเราแล้ว ต้องแก้ด้วยวปัิสสนาวธิี  
จงเร่ิมต้นด้วยการพจิารณาสภาวธรรมทีห่ยาบทีส่ดุ คอื กาย แยกให้ละเอยีด พจิารณา 
ให้แจ่มแจ้ง ขยบัถงึพจิารณานามธรรม อะไรกไ็ด้ทลีะคู ่ทีเ่ราเคยแยกพจิารณามากม็ี  
ความด�ำความขาว ความมืดความสว่าง เป็นต้น
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เรื่องกิน

“กระผมได้ปฏบิตัทิางจิตมานาน กพ็อมคีวามสงบอยูบ้่าง แต่มีปัญหาทางอาหาร 
เม่ือบริโภคเน้ือสัตว์ คือเพียงแต่เห็น ก็นึกเวทนาไปถึงเจ้าของเน้ือน้ันว่าเขาต้อง 
สญูเสยีชวีติเพือ่เราผู้บริโภคแท้ๆ คล้ายกบัว่าเราผู้ปฏบิตัจิะขาดเมตตามากไป เมือ่เกดิ 
ความกังวลใจเช่นนี้ ก็ท�ำความสงบใจได้ยาก”

หลวงปู่ว่า “ภิกษุจะบริโภคปัจจัยสี่ ต้องพิจารณาเสียก่อน เมื่อพิจารณาแล้ว
เห็นว่าการกินเน้ือสัตว์คล้ายเป็นการเบียดเบียนและขาดเมตตาต่อสัตว์ ก็ให้งดเว้น
การฉันเนื้อเสีย พากันฉันอาหารเจต่อไป”

เรื่องกินมีอีก

สมัยต่อมาประมาณสี่เดือน ภิกษุกลุ่มน้ันมากราบเรียนหลวงปู่อีก หลังจาก 
ออกพรรษาแล้ว บอกวา่ “พวกกระผมฉนัเจมาตลอดพรรษาด้วยความยากล�ำบากยิ่ง  
เพราะญาตโิยมแถวบ้านโคกกลาง อ�ำเภอปราสาท น้ัน ไม่มใีครรู้เร่ืองอาหารเจเลย ล�ำบาก 
ด้วยการแสวงหา และล�ำบากแก่ญาตโิยมผู้อุปัฏฐาก บางรูปถงึสขุภาพไม่ดี บางรูปเกอืบ 
ไม่พ้นพรรษา การท�ำความเพียรก็ไม่เต็มที่เท่าที่ควร”

หลวงปู่ว่า

“ภกิษุเมือ่จะบริโภคปัจจัยสี ่ต้องพจิารณาเสยีก่อน คร้ันเม่ือพจิารณาแล้วเหน็ว่า 
อาหารที่ตั้งอยู่เฉพาะหน้านี้ แม้จะมีผักบ้าง เนื้อบ้าง ปลาบ้าง ข้าวสุกบ้าง แต่ก็เป็น
ของบริสทุธิโ์ดยส่วนสาม คือ ไม่ได้เหน็ ไม่ได้ยนิ และเขาไม่ได้ฆ่าเพือ่เจาะจงเรา และ 
เราก็แสวงหามาโดยชอบธรรมแล้ว ญาตโิยมเขากถ็วายด้วยศรัทธาเลือ่มใสแล้ว กพ็งึ 
บริโภคอาหารนั้นไป ครูบาอาจารย์ของเราท่านก็ปฏิบัติอย่านี้มาแล้วเหมือนกัน”
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เรื่องกินยังไม่จบ

เมื่อวันแรม ๒ ค�่ำ เดือน ๓ พ.ศ. ๒๕๒๒ หลวงปู่พักอยู่ที่วัดป่าประโคนชัย  
เวลา ๒ ทุม่ผ่านไปแล้ว มีภกิษกุลุม่หน่ึงซึง่ชอบเดนิธดุงค์ไปตามทีชุ่มนุมต่างๆ ได้แวะ 
เข้าไปพักที่วัดป่านั้นด้วย

หลงัจากแสดงความคารวะตามสมณวสิยัแล้ว กก็ล่าวถงึจุดเด่นทีเ่ขายดึถอืเป็น
หลกัปฏิบตัว่ิา “ผู้บริโภคเน้ือสตัว์ คอืผู้สนับสนุนให้คนฆ่าสตัว์ ผู้บริโภคผัก มจิีตเมตตาสงู  
สามารถพิสูจน์ได้ว่าเมื่อหันไปบริโภคผักแล้ว จิตใจก็สงบเย็นดีขึ้น”

หลวงปู่ว่า

“ดีทีเดียวแหละ ท่านผู้ใดสามารถฉันมังสวิรัติได้ก็เป็นการดีมาก ขออนุโมทนา
สาธดุ้วย ส่วนท่านทีย่งัฉันมงัสะอยู ่หากมงัสะเหล่าน้ันเป็นของบริสทุธิโ์ดยส่วนสาม คอื 
ไม่ได้เหน็ ไม่ได้ยนิ ไม่สงสยัว่าเขาฆ่าเพือ่เจาะจงให้เรา และได้มาด้วยความบริสทุธิแ์ล้ว  
ก็ไม่ผิดธรรมผิดวนัิยแต่ประการใด อน่ึง ทีว่่าจิตใจสงบเยอืกเย็นดน้ัีน กเ็ป็นผลเกดิขึน้
จากพลงัการตัง้ใจปฏบิตัใิห้ถกูต้องตามพระธรรมวนัิย ไม่เกีย่วกบัอาหารใหม่ อาหารเก่า  
ที่อยู่ในท้องเลย”
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การค้ากับการปฏิบัติธรรม

“พวกกระผมมีภาระหน้าที่ในการค้าขาย ซึ่งบางครั้งจะต้องพูดอะไรออกไปเกิน
ความจริงบ้าง ค้าก�ำไรเกนิควรบ้าง แต่กระผมกม็คีวามสนใจและเลือ่มใสในการปฏบิตัิ
สมาธิภาวนาอย่างยิ่ง แล้วก็ได้ลงมือปฏิบัติมาบ้างแล้วโดยล�ำดับ แต่บางท่านบอกว่า
ภาระหน้าทีอ่ย่างผมน้ีมาปฏบิตัภิาวนาไม่ได้ผลหรอก หลวงปูเ่หน็ว่าอย่างไร เพราะว่า
ขายของเอาก�ำไรก็เป็นบาปอยู่”

หลวงปูว่่า “เพือ่ด�ำรงชพีอยูไ่ด้ ทกุคนจึงต้องมีอาชพีการงาน และอาชพีการงาน
ทกุสาขา ย่อมมีความถกูต้องความเหมาะความควรอยูใ่นตวัของมัน เมือ่ท�ำให้ถกูต้อง 
พอเหมาะพอควรแล้ว ก็เป็นอัพยากตธรรม ไม่เป็นบาปไม่เป็นบุญแต่ประการใด  
ส่วนการประพฤติธรรมน้ัน เป็นสิ่งที่ควรกระท�ำ เพราะผู้ประพฤติธรรมเท่าน้ัน  
ย่อมสมควรแก่การงานทุกกรณี”

ความหลังยังฝังใจ

ครั้งหนึ่งหลวงปู่ไปพักผ่อนที่วัดป่าโยธาประสิทธิ์ พระเณรจ�ำนวนมากมากราบ
นมัสการหลวงปู่ ฟังโอวาทของหลวงปู่แล้ว หลวงตาพลอยผู้บวชเมื่อแก่ แต่ส�ำรวมดี  
ได้ปรารภถึงตนเองว่า “กระผมบวชมาก็นานพอสมควรแล้ว ยังไม่อาจตัดห่วงอาลัย
ในอดีตได้ แม้จะตั้งใจอย่างไรก็ยังเผลอจนได้ ขอทราบอุบายวิธีอย่างอื่นเพื่อปฏิบัติ
ตามแนวนี้ต่อไปด้วยครับกระผม”

หลวงปู่ว่า

“อย่าให้จิตแล่นไปสูอ่ารมณ์ภายนอก ถ้าเผลอ เม่ือรู้ตวัให้รีบดงึกลบัมา อย่าปล่อย 
ให้มันรู้อารมณ์ดีหรือชั่ว สุขหรือทุกข์ ไม่คล้อยตามและไม่หักหาญ”
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หลวงปู่กับเกจิอาจารย์

เมื่อประมาณ พ.ศ. ๒๕๒๐ หลวงปู่รับนิมนต์ไปร่วมพิธีกรรมที่วัดธรรมมงคล 
สขุมุวิท ในงานน้ีท่านรับนิมนต์เข้าไปน่ังปรกในพธิพีทุธาภิเษกวตัถมุงคลด้วย เมือ่เสร็จ 
พธิแีล้ว ออกมาน่ังพกัในกุฏิเลก็ๆ แห่งหน่ึง สนทนากบัเหล่าศษิยานุศษิย์ทีศ่กึษาเล่าเรียน 
อยู่ในกรุงเทพฯ เป็นจ�ำนวนหลายรูป และคงจะมีรูปใดรูปหนึ่ง เมื่อก่อนไม่เคยเห็น 
หลวงปู่เข้าพิธีพุทธาภิเษก เพิ่งเห็นครั้งนี้เองเช่นนี้กระมัง

หลวงปู่จึงว่า

“อาจารย์องค์อืน่ๆ เข้าน่ังปรกน่ังพทุธาภเิษกอย่างไร เราไม่รู้ ส่วนตวัเราน่ังท�ำสมาธ ิ
อย่างเดียวตามแบบฉบับของเรา”

อยากเรียนเก่ง

“หนูได้ฟังคุณตาสรศักดิ์ กองสุข แนะน�ำว่า ถ้าใครต้องการเรียนเก่งและฉลาด  
ต้องหดัน่ังภาวนาท�ำสมาธใิห้ใจสงบเสยีก่อน หนูอยากจะเรียนเก่งเรยีนฉลาดอย่างเขา  
จึงพยายามน่ังภาวนาท�ำใจให้สงบ แต่ใจมันก็ไม่ยอมสงบสกัท ีบางทกีย็ิง่ทวคีวามฟุง้ซ่าน 
มากขึ้นก็มี เมื่อใจไม่สงบเช่นนี้ ท�ำอย่างไรจึงจะเรียนเก่งเจ้าคะ”

หลวงปู่ว่า

“เรียนอะไรกใ็ห้มนัรู้อนัน้ัน เดีย๋วกเ็ก่งเองแหละ ทีใ่จไม่สงบกใ็ห้รู้ว่ามนัไม่สงบ  
เพราะอยากสงบ มนัจึงไม่สงบ ขอให้พยายามภาวนาเร่ือยๆ ไปเถอะ สกัวนัหน่ึงกจ็ะได้ 
สงบตามต้องการ”
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ไปธุดงค์เพื่ออะไร

พระเณรบางกลุ่มหลังจากออกพรรษาแล้ว นิยมพากันออกเที่ยวธุดงค์ไปใน 
สถานทีต่่างๆ มกีารตระเตรียมบริขารหรือชดุธดุงค์กนัอย่างครบเคร่ือง แต่ในการไปน้ัน 
มีอยู่หลายรูปที่ไปแบบผิดเป้าหมาย เช่น ทรงเคร่ืองกัมมัฏฐานไปรถทัวร์รถไฟบ้าง 
เที่ยวไปเยี่ยมเพื่อนฝูงตามส�ำนักต่างๆ บ้าง

หลวงปู่จึงกล่าวท่ามกลางคณะกัมมัฏฐานว่า

“การกระท�ำตนเป็นพระธดุงค์รูปงามน้ัน ย่อมไม่ควร ผิดวตัถปุระสงค์ของการเดิน
ธดุงค์ ทกุองค์พงึส�ำเหนียกให้มากว่า การประพฤตธิดุงคกมัมฏัฐานน้ัน มุง่การฝึกฝน
ขัดเกลาจิตใจให้ปราศจากกิเลสประการเดียวเท่าน้ัน การไปธุดงคกัมมัฏฐานแต่ตัว  
ส่วนใจไม่ไปนั้น ไม่เป็นการประเสริฐเลย”

หยุดต้องหยุดให้เป็น

นักปฏิบัติกราบเรียนหลวงปู่ว่า “กระผมพยายามหยุดคิดหยุดนึกให้ได้ตามที่
หลวงปู่เคยสอน แต่ไม่เป็นผลส�ำเร็จสักที ซ�้ำยังเกิดความอึดอัดแน่นใจ สมองมึนงง  
แต่กระผมก็ยังศรัทธาว่าที่หลวงปู่สอนไว้ย่อมไม่ผิดพลาดแน่ ขอทราบอุบายวิธ ี
ต่อไปด้วย”

“กแ็สดงถงึความผิดพลาดอยูแ่ล้ว เพราะบอกให้หยดุคิดหยดุนึก กก็ลบัไปคิดที ่
จะหยุดคิดเสียอีกเล่า แล้วอาการหยุดจะอุบัติขึ้นได้อย่างไร จงก�ำจัดอวิชชาแห่งการ
หยุดคิดหยุดนึกเสียให้สิ้น เลิกล้มความคิดที่จะหยุดคิดเสียก็สิ้นเรื่อง”
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ผลคล้ายกันแต่ไม่เหมือนกัน

แรม ๒ ค�ำ่ เดอืน ๑๑ เป็นวนัคล้ายวนัเกดิของหลวงปู ่ซึง่พอดกีบัวนัออกพรรษา 
แล้วได้ ๒ วันของทกุปี สานุศิษย์ทัง้ฝ่ายปริยตัแิละฝ่ายปฏบิตักินิ็ยมเดนิทางไปกราบ
นมัสการหลวงปู่เพ่ือศึกษาและไต่ถามข้อวัตรปฏิบัติ หรือรายงานผลของการปฏิบัต ิ
มาตลอดพรรษา ซึ่งเป็นกิจที่ศิษย์ของหลวงปู่กระท�ำอยู่เช่นนี้ตลอดมา

หลังจากฟังหลวงปู่แนะน�ำข้อวัตรปฏิบัติอย่างพิสดารแล้ว หลวงปู่จบด้วยค�ำว่า

“การศึกษาธรรมด้วยการอ่านการฟัง สิ่งที่ได้ก็คือสัญญา (ความจ�ำได้)  
การศึกษาธรรมด้วยการลงมือปฏิบัติ สิ่งที่เป็นผลของการปฏิบัติ ก็คือภูมิธรรม”

มีอยู่จุดเดียว

ในนามสทัธวิหิาริกของหลวงปู ่มพีระมหาทวสีขุ สอบได้เปรียญธรรม ๙ ประโยค 
ได้เป็นองค์แรก ทางวัดบูรพารามจึงจัดฉลองพัดประโยค ๙ ถวาย

หลังจากพระมหาทวีสุขถวายสักการะแด่หลวงปู่แล้ว หลวงปู่ได้ให้โอวาทแบบ
ปรารภธรรมะว่า “ผู้ทีส่ามารถสอบเปรียญ ๙ ประโยคได้น้ัน ต้องมีความเพยีรอย่างมาก  
และมีความฉลาดเพยีงพอ เพราะถอืว่าเป็นการจบหลกัสตูรฝ่ายปริยตั ิและต้องแตกฉาน 
ในพระไตรปิฎก การสนใจทางปริยตัอิย่างเดียวพ้นทกุข์ไม่ได้ ต้องสนใจปฏบิตัทิางจิต 
ต่อไปอีกด้วย”

หลวงปู่กล่าวว่า

“พระธรรมทัง้ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ น้ัน ออกไปจากจิตของพระพทุธเจ้าทัง้หมด  
ทุกสิ่งทุกอย่างออกจากจิต อยากรู้อะไรค้นได้ที่จิต”
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โลกธรรม

วันที ่๑๒ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ หลวงปูไ่ปพกัผ่อนวเิวกอยูท่ีว่ดัถ�ำ้ศรีแก้ว ภพูาน 
สกลนคร เป็นเวลา ๑๐ กว่าวนั ค�ำ่วนัสดุท้ายทีห่ลวงปูจ่ะเดนิทางกลบั ท่านอาจารย์สวุจัน์  
พร้อมพระเณรในวัดเข้าไปกราบหลวงปู่เพื่ออ�ำลาหลวงปู่

ท่านกล่าวว่า พักผ่อนอยู่ที่นี่สบายดี อากาศดี ภาวนาก็สบาย นึกถึงบรรยากาศ
เก่าๆ เมื่อสมัยเที่ยวธุดงค์ แล้วหลวงปู่ก็กล่าวธรรโมวาท มีความตอนหนึ่งว่า

“สิง่ใดซึง่สามารถรู้ได้ สิง่น้ันเป็นของโลก สิง่ใดไม่มีอะไรจะรู้ได้ สิง่น้ันคอืธรรม 
โลกมีของคู่อยู่เป็นนิจ แต่ธรรมเป็นของสิ่งเดียวรวด”

ควรถามหรือไม่

ผู้สนใจในทางปฏิบัติหลายท่าน ไม่ว่าบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ บางท่านนอกจาก
จะตัง้ใจปฏิบตัเิอาเองแล้ว ยงัชอบเทีย่วแสวงหาครูบาอาจารย์ทีม่คีวามช�ำนาญในการ
แนะน�ำสั่งสอน ฟังธรรมจากท่าน เป็นต้น

ก็มีพระนักปฏิบัติคณะหน่ึงจากภาคกลาง ไปพักอยู่หลายวันเพื่อฟังธรรมและ
เรียนถามกมัมัฏฐานกบัหลวงปู ่องค์หน่ึงพรรณนาความรู้สกึของตนว่า “กระผมเข้าหา
ครูบาอาจารย์มาก็หลายองค์แล้ว ท่านก็สอนดีอยู่หรอก แต่ส่วนมากมักสอนแต่เรื่อง
ระเบยีบวินัย หรือวธิธีดุงคกมัมฏัฐาน และความสขุความสงบอนัเกดิจากสมาธเิท่าน้ัน 
ส่วนหลวงปูน้ั่นสอนทางลดั ถงึสิง่สดุยอด สญุญตา ถงึพระนิพพาน กระผมขออภยัที่
บงัอาจถามหลวงปูต่รงๆ ว่า การทีห่ลวงปูส่อนเร่ืองนิพพานน้ัน เดีย๋วน้ีหลวงปูถ่งึนิพพาน 
แล้วหรือยัง”

หลงปู่ปรารภว่า “ไม่มีอะไรจะถึง และไม่มีอะไรจะไม่ถึง”
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การปฏิบัติธรรมนั้นเพื่ออะไร

หลวงพ่อเบธ ซึ่งเป็นญาติอย่างใกล้ชิดของหลวงปู่ อยู่ที่วัดโคกหม่อน แม้ท่าน
จะบวชเมื่อวัยชรา แต่ก็เคร่งครัดต่อการปฏิบัติธุดงคกัมมัฏฐานอย่างยิ่ง หลวงปู่เคย
ยกย่องว่าปฏบิตัไิด้ผลด ีวนัหน่ึงท่านอาพาธหนักใกล้จะมรณภาพแล้ว ท่านปรารภว่า 
อยากเหน็หลวงปูเ่ป็นคร้ังสดุท้ายเพือ่ลาตาย อาตมาเรยีนหลวงปูใ่ห้ทราบ เมือ่หลวงปู่ 
ไปถึงแล้ว หลวงพ่อเบธลุกขึ้นกราบ แล้วล้มตัวนอนตามเดิมโดยไม่พูดอะไร แต่มี
อาการยิ้มและสดชื่นอย่างเห็นได้ชัด

ขณะนั้นสุรเสียงอันชัดเจนและนุ่มนวลของหลวงปู่ก็มีออกมาว่า

“การปฏบิตัทิัง้หลายทีเ่ราพยายามปฏบิตัมิา กเ็พือ่จะใช้ในเวลาน้ีเท่าน้ัน เมือ่ถงึ
เวลาทีจ่ะตาย ให้ท�ำจิตให้เป็นหน่ึง แล้วหยดุเพ่ง ปล่อยวางทัง้หมด” (หมายถงึออกจาก 
ฌานและดับพร้อม)

หวังผลไกล

เม่ือมแีขกหรืออบุาสกอบุาสกิาไปกราบนมัสการหลวงปู ่หลวงปูป่รกตไิม่เคยถาม
ถึงเร่ืองอืน่ไกล มักถามว่า “ญาตโิยมเคยภาวนาบ้างไหม” บางคนตอบว่า “เคย” บางคน 
ตอบว่า “ไม่เคย” ในจ�ำนวนนั้นมีคนหนึ่งฉะฉานกว่าใคร เขากล่าวว่า “ดิฉันเห็นว่า 
พวกเราไม่จ�ำเป็นต้องมาวปัิสสนาอะไรให้มนัล�ำบากล�ำบนนัก เพราะปีหน่ึงๆ ดิฉันกฟั็ง 
เทศน์มหาชาติจบทั้ง ๑๓ กัณฑ์ ตั้งหลายวัด ท่านว่าอานิสงส์การฟังเทศน์มหาชาตินี้
จะได้ถงึศาสนาพระศรีอาริย์ กจ็ะพบแต่ความสขุความสบายอยูแ่ล้ว ต้องมาทรมานให้ 
ล�ำบากท�ำไม”
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หลวงปู่ว่า

“สิ่งอันประเสริฐที่มีอยู่เฉพาะหน้าแล้วไม่สนใจ กลับไปหวังไกลถึงสิ่งที่เป็นแต่ 
เพียงการกล่าวถึง เป็นลักษณะของคนไม่เอาไหนเลย ก็ในเมื่อมรรคผลนิพพาน 
ในศาสนาพระสมณโคดมในปัจจุบันนี้ยังมีอยู่อย่างสมบูรณ์ กลับเหลวไหลไม่สนใจ 
เมื่อถึงศาสนาพระศรีอาริย์ ก็ยิ่งเหลวไหลมากกว่านี้อีก”

โลกนี้มันก็มีเท่าที่เราเคยรู้มาแล้วนั่นเอง

บางคร้ังทีห่ลวงปูส่งัเกตเหน็ว่า ผู้มาปฏิบตัธิรรมยงัลงัเลใจ เสยีดายในความสนุก 
เพลิดเพลินแบบโลกล้วน จนไม่อยากละมาปฏิบัติธรรม

ท่านแนะน�ำชวนคิดให้เห็นชัดว่า

“ขอให้ท่านทัง้หลายจงส�ำรวจดคูวามสขุว่า ตรงไหนทีต่นเหน็ว่ามันสขุทีส่ดุในชีวติ  
คร้ันส�ำรวจดูแล้วมันก็แค่น้ันแหละ แค่ที่เราเคยรู้เคยพบมาแล้วน่ันเอง ท�ำไมจึงไม่
มากกว่าน้ัน มากกว่าน้ันไม่มี โลกน้ีมีอยู่แค่น้ันเอง แล้วกซ็�ำ้ๆ ซากๆ อยูแ่ค่น้ัน เกดิแก่ 
เจ็บตายอยูร่�ำ่ไป มนัจึงน่าจะมีความสขุชนิดพเิศษกว่า ประเสริฐกว่าน้ัน ปลอดภยักว่าน้ัน  
พระอริยเจ้าทัง้หลาย ท่านจึงสละสขุส่วนน้อยน้ันเสยีเพือ่แสวงหาสขุอนัเกดิจากความ
สงบกาย สงบจิต สงบกิเลส เป็นความสุขที่ปลอดภัยหาสิ่งใดเปรียบมิได้เลย”

ไม่ยากส�ำหรับผู้ไม่ติดอารมณ์

วัดบูรพารามที่หลวงปู่ประจ�ำอยู่ตลอดห้าสิบปี ไม่มีได้ไปจ�ำพรรษาที่ไหนเลย 
เป็นวัดที่ตั้งอยู่ในใจกลางเมือง หน้าศาลากลางติดกับศาลจังหวัดสุรินทร์ ด้วยเหตุนี้ 
จึงมีเสียงรบกวนความสงบอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะเมื่อถึงฤดูงานช้างแฟร์ หรือ 
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ฤดูเทศกาลแต่ละอย่าง แสงเสยีงอกึทกึครึกคร้ืนตลอดเจ็ดวนับ้าง สบิห้าวนับ้าง ภิกษุ
สามเณรผู้มีจิตใจยังอ่อนไหวอยู่ ย่อมได้รับความกระทบเทือนเป็นอย่างยิ่ง

เมื่อน�ำเรื่องนี้กราบเรียนหลวงปู่ทีไร ก็ได้ค�ำตอบท�ำนองเดียวกันทุกครั้งว่า

“มัวสนใจอะไรกับสิ่งเหล่าน้ัน ธรรมดาแสงย่อมสว่าง ธรรมดาเสียงย่อมดัง 
หน้าทีข่องมันเป็นเช่นน้ันเอง เราไม่ใส่ใจฟังเสยีอย่างกห็มดเร่ือง จงท�ำตวัเราไม่ให้เป็น
ปฏิปักษ์กับสิ่งแวดล้อม เพราะมันมีอยู่อย่างนี้ เป็นอยู่อย่างนี้เอง เพียงแต่ท�ำความ
เข้าใจกับมันให้ถ่องแท้ด้วยปัญญาอันลึกซึ้งเท่านั้นเอง”

บางทีฟังแล้วก็งงและทึ่ง

อาตมามีส่วนเสียอยู่อย่างหนึ่งคือ ชอบถามหรือพูดกับหลวงปู่แบบทีเล่นทีจริง
อยู่เร่ือย ทั้งน้ีก็เพราะหลวงปู่ไม่เคยถือ ท่านเป็นกันเองกับพระเณรผู้ใกล้ชิดอย่าง
สม�่ำเสมอ เช่นถามท่านว่า “ในต�ำรากล่าวว่ามีเทวดามาชุมนุมฟังเทศน์ หรือมาเฝ้า
พระพุทธเจ้าหลายสิบโกฏินั้น จะมีสถานที่บรรจุพอหรือ เสียงดังทั่วถึงกันหรือ”

เมื่อได้ฟังหลวงปู่ตอบแล้วก็งวยงงและอัศจรรย์ใจอย่างยิ่ง เพราะไม่เคยพบใน
ต�ำราและไม่เคยได้ยนิมาก่อน และยิง่กว่าน้ันเพิง่จะได้ฟังท่านพดูเมือ่อาพาธหนักและ
ใกล้มรณภาพด้วย

หลวงปู่ตอบว่า

“เทวดาจะมาชุมนุมกันจ�ำนวนกี่ล้านโกฏิ ก็ไม่มีปัญหาอะไร เพราะในเน้ือที ่
หนึ่งปรมาณู เทวดาอยู่ได้ถึงแปดองค์”



318

แบบมโนสาเร่ก็เคยตอบ

ปัญหาโลกแตก ที่ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ ทั้งคนปัญญาดีและปัญญาอ่อน น�ำมา 
ถกเถียงกันอย่างไม่เกิดประโยชน์และตกลงกันไม่ได้สกัทว่ีา ไก่กบัไข่อย่างไหนเกดิก่อน  
ซึ่งส่วนมากเป็นการถามตอบเพื่อเถียงกันเล่น แล้วจบลงไม่ได้ ก็ยังมีผู้น�ำไปถาม 
โดยคิดว่าหลวงปู ่คงไม่ตอบค�ำถามแบบน้ี ในที่สุดก็ได้ฟังค�ำตอบของหลวงปู ่ 
อย่างไม่เหมอืนใครเลย คือวนัหน่ึง พระเบิม้เข้าไปปฏบิตันิวดเท้าถวายท่าน แล้วถามว่า  
“หลวงปู่ ไก่กับไข่อะไรเกิดก่อน”

หลวงปู่บอกว่า

“เกิดพร้อมกันนั่นแหละ”

กล่าวเตือน

บางคร้ังหลวงปู่แทบจะร�ำคาญกับพวกที่ปฏิบัติเพียงไม่กี่มากน้อย ก็ถามแบบ
เร่งผลให้ทันตาเห็น

ท่านกล่าวเตือนว่า

“การปฏิบตั ิให้มุ่งปฏบิตัเิพือ่ส�ำรวม เพือ่ความละ เพือ่ความคลายก�ำหนัดยนิดี  
เพือ่ความดบัทกุข์ ไม่ใช่เพ่ือเหน็สวรรค์วมิาน หรือแม้พระนิพพาน กไ็ม่ต้องตัง้เป้าหมาย 
เพือ่จะเหน็ทัง้น้ัน ให้ปฏบิตัไิปเร่ือยๆ ไม่ต้องอยากเหน็อะไร เพราะพระนิพพาน มนัเป็น 
ของว่าง ไม่มีตัวตน หาที่ตั้งไม่ได้ หาที่เปรียบเทียบไม่ได้ ปฏิบัติไปจึงจะรู้เอง”
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ละอย่างหนึ่งติดอีกอย่างหนึ่ง

ลูกศิษย์ฝ่ายคฤหัสถ์ผู้ปฏิบัติธรรมคนหนึ่ง เข้านมัสการหลวงปู่รายงานผลการ 
ปฏิบัติให้หลวงปู่ฟังด้วยความภาคภูมิใจว่า “ปลื้มใจอย่างย่ิงที่ได้พบหลวงปู่วันน้ี  
ด้วยกระผมปฏบิตัติามทีห่ลวงปูเ่คยแนะน�ำกไ็ด้ผลไปตามล�ำดบั คอืเม่ือลงมอืน่ังภาวนา 
ก็เร่ิมละสญัญาอารมณ์ภายนอกหมด จิตกห็มดความวุน่ จิตรวม จิตสงบ จิตดิง่สูส่มาธ ิ 
หมดอารมณ์อืน่ เหลอืแต่ความสขุ สขุอย่างยิง่ เยน็สบาย และจะให้อยูต่รงน้ีนานเท่าไร 
ก็ได้”

หลวงปู่ยิ้มแล้วพูด

“เออ ก็ดีแล้วทีไ่ด้ผล พดูถงึความสขุในสมาธมินักส็ขุจริงๆ จะเอาอะไรมาเปรียบ 
ไม่ได้ แต่ถ้าติดอยู่แค่นั้น มันก็ได้แค่นั้นแหละ ยังไม่เกิดปัญญาอริยมรรคที่จะตัด 
ภพ ชาต ิตณัหา อปุาทาน ได้ ให้ละสขุน้ันเสยีก่อน แล้วพจิารณาขันธ์ ๕ ให้แจ่มแจ้ง 
ต่อไป”

ปรารภธรรมเปรียบเทียบ

จิตของอริยเจ้าชั้นโลกุตระนั้น แม้จะยังอยู่ในโลก คลุกคลีกับสิ่งแวดล้อมโดย 
สถานใด กไ็ม่อาจจูงจิตของท่านให้ไขว้เขวเจือปนกบัสิง่เหล่าน้ันได้ คอืโลกธรรมไม่อาจ 
ครอบง�ำจิตได้เลย คอืจิตไม่อาจกลบักลายไปเป็นจิตปถุุชนได้อกี ไม่อาจกลบัไปอยูใ่ต้ 
อ�ำนาจของกิเลสตัณหาได้อีก

เปรียบเหมือนกะทิมะพร้าวที่ค้ันออกมาแล้ว เอาไปส�ำรอกหรือเคี่ยวด้วย 
ความร้อนจนเป็นน�้ำมันออกมาได้แล้ว ย่อมไม่กลับกลายไปเป็นกะทิเหมือนเดิมอีก  
แม้จะเอาไปปะปนระคนกับกะทิอย่างไร ก็ไม่อาจท�ำให้น�้ำมันน้ันกลายเป็นกะทิ 
เหมือนเดิมได้
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ตัวอย่างเปรียบเทียบ

มรรคผลนิพพาน เป็นสิ่งปัจจัตตัง คือรู้เห็นได้จ�ำเพาะตนโดยแท้ ผู้ใดปฏิบัติ 
เข้าถงึ ผู้น้ันเหน็เอง แจ่มแจ้งเอง หมดสงสยัในพระศาสนาได้โดยสิน้เชงิ มเิช่นน้ันแล้ว
จะต้องเดาเอาอยู่ร�่ำไป แม้จะมีผู้สามารถอธิบายให้อย่างลึกซึ้งอย่างไร ก็รู้ได้แบบเดา  
สิ่งใดยังเดาอยู่ สิ่งนั้นก็ยังไม่แน่นอน

ยกตวัอย่างเช่น เต่ากบัปลา เต่าอยูไ่ด้สองโลก คอื โลกบนบกกบัโลกในน�ำ้ ส่วนปลา 
อยูไ่ด้โลกเดยีวคอืในน�ำ้ ขึน้มาบนบกก็ตายหมด วนัหน่ึงเต่าลงไปในน�ำ้ แล้วกพ็รรณนา 
ความสขุความสบายบนบกให้ปลาฟังว่า “มันมแีต่ความสขุสบาย แสงสสีวยงาม ไม่ต้อง 
ล�ำบากเหมือนอยู่ในน�้ำ”

ปลาพากันฟังด้วยความสนใจและอยากเห็นบก จึงถามเต่าว่า “บนบกน้ัน 
ลึกมากไหม” 

เต่า “มันจะลึกอะไร ก็มันบก”

ปลา “เอ บนบกนั้นมีคลื่นมากไหม” 

เต่า “มันจะคลื่นอะไร ก็มันบก”

ปลา “เอ บนบกนั้นมีเปือกตมมากไหม” 

เต่า “มันจะมีอะไร ก็มันบก”

ให้สงัเกตดคู�ำทีป่ลาถาม เอาแต่ความรู้ทีมี่อยูใ่นน�ำ้มาถามเต่า เต่ากไ็ด้แต่ปฏิเสธ

“จิตปุถุชนที่เดามรรคผลนิพพาน ก็ไม่ต่างอะไรกับปลา”
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ภายนอกกับภายใน

เมื่อเย็นวันที่ ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๔ หลังจากหลวงปู่กลับจากพระราชพิธี 
ในพระราชวัง ก�ำลังพักผ่อนอยู่ที่พระต�ำหนักทรงพรต วัดบวรนิเวศฯ มีท่านเจ้าคุณ 
ซึง่เป็นนักปฏบิตัภิาวนาองค์หน่ึง เข้าไปเย่ียมสนทนาธรรมกบัหลวงปู ่ขึน้ต้นด้วยค�ำถาม
ว่า “เขาว่าคนทีเ่ป็นยกัษ์ในชาตปิางก่อน กลบัมาเป็นมนุษย์ในชาตน้ีิน้ัน เรียนคาถาอาคม 
อะไร ก็ศักดิ์สิทธิ์ไปทุกอย่าง เป็นความจริงแค่ไหนครับผม”

หลวงปู่ลุกขึ้นนั่งฉับไว แล้วตอบว่า

“ผมไม่เคยได้สนใจเร่ืองอย่างน้ีเลย ท่านเจ้าคณุเคยภาวนาถงึตรงน้ีไหม หสติปุบาท  
คอื กริิยาทีจิ่ตยิม้เองโดยปราศจากเจตนาทีจ่ะยิม้ เกดิในจิตของเหล่าพระอริยเจ้าเท่าน้ัน  
ไม่มใีนสามญัชน เพราะพ้นจากเหตปัุจจัยแห่งการปรุงแต่งแล้ว เป็นอสิระด้วยตวัมนัเอง” 

แค่ศีล ๕ ก็ไม่มี

พระมหาเถระผู้ใหญ่แต่ละรูปนั้น ย่อมจะมีลูกศิษย์เป็นจ�ำนวนมาก ทั้งคฤหัสถ์
และบรรพชติ บรรดาศษิย์เหล่าน้ันจึงมทีัง้ดแีละเลว โดยเฉพาะศษิย์ฝ่ายพระ องค์ทีดี่ 
กมี็ถมเถไป องค์ทีเ่ลวกพ็อมปีะปนอยูบ้่าง เช่น มีพระผู้ใกล้ชดิองค์หน่ึง ชอบถอืวสิาสะ 
จนเกนิควร คอืชอบหยบิเอาข้าวของบางอย่างทีย่งัไม่ได้รับอนุญาต มผู้ีบอกให้หลวงปู ่
ได้ทราบ แต่หลวงปู่ก็ชอบวางเฉยอยู่แล้ว

ครั้งหนึ่ง ท่านต้องการใช้ของอันนั้น จึงใช้ให้พระอีกองค์หนึ่งไปถามหา แต่ถูก 
ปฏเิสธว่าเขาไม่ได้เอาไป พระองค์น้ันจึงกลบัมาบอกหลวงปูว่่า “เขาปฏิเสธว่าไม่ได้เอา”  
หลวงปู่ก็ไม่ว่าอะไร เพียงแต่พูดออกมานิดหน่ึงว่า “พระบางองค์มัวแต่ตั้งใจรักษา 
ศีล ๒๒๗ จนลืมรักษาศีล ๕”
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ไม่เคยเห็นหวั่นไหวในเหตุการณ์อะไร

เวลา ๔ ทุม่ผ่านไปแล้ว เหน็หลวงปูย่งัน่ังพกัผ่อนอยูต่ามสบาย จึงเข้าไปกราบเรียน 
ว่า “หลวงปู่ครับ หลวงปู่ขาวมรณภาพเสียแล้ว” หลวงปู่แทนที่จะถามว่าด้วยเหตุใด 
เมือ่ไร กไ็ม่ถาม กลบัพดูต่อไปเลยว่า “เออ ท่านอาจารย์ขาว กห็มดภาระการแบกหาม
สงัขารเสยีท ีพบกนัเม่ือ ๔ ปีทีผ่่านมา เหน็ล�ำบากสงัขาร ต้องให้คนอืน่ช่วยเหลอือยูเ่สมอ  
เราไม่มวิีบากของสงัขาร เร่ืองวบิากของสงัขารน้ี แม้จะเป็นพระอริยเจ้าชัน้ไหนกต้็องต่อสู้ 
จนกว่าจะขาดจากกนัได้ ไม่เกีย่วข้องกนัอกี แต่ตามปกตสิภาวะของจิตน้ัน มนัก็ยงัอยู่ 
กบัสิง่เหล่าน้ีเอง เพยีงแต่จิตทีฝึ่กดแีล้ว เม่ือสิง่เหล่าน้ีเกดิขึน้ ย่อมละและระงับได้เร็ว 
ไม่กังวล ไม่ยึดถือ หมดภาระเกี่ยวข้องกับสิ่งเหล่านั้น มันก็แค่นั้นเอง”

ผู้เข้าใจธรรมะได้ถูกต้องหายาก

เม่ือไฟไหม้จังหวดัสริุนทร์คร้ังใหญ่ได้ผ่านไปแล้ว ผลคอืความทกุข์ยาก สญูเสยี  
สิ้นเน้ือประดาตัว และเสียใจอาลัยอาวรณ์ในทรัพย์สินถึงข้ันเสียสติไปก็หลายราย  
วนเวยีนมาล�ำเลกิให้หลวงปูฟั่งว่า อตุส่าห์ท�ำบญุเข้าวดัปฏิบตัธิรรมมาตัง้แต่ปูย่่าตายาย  
ท�ำไมบุญกุศลจึงไม่ช่วย ท�ำไมธรรมะจึงไม่ช่วยคุ้มครอง ไฟไหม้บ้านวอดวายหมด 
แล้วเขาเหล่าน้ันเลิกเข้าวัดท�ำบุญไปหลายราย เพราะธรรมะไม่ช่วยเขาให้พ้นจาก 
ไฟไหม้บ้าน

หลวงปู่ว่า“ไฟมันท�ำตามหน้าท่ีของมัน ธรรมะไม่ได้ช่วยใครในลักษณะน้ัน 
หมายความว่า ความอนัตรธาน ความวบิตั ิความเสือ่มสลาย ความพลดัพรากจากกนั  
สิง่เหล่าน้ี มนัมีประจ�ำโลกอยูแ่ล้ว ทน้ีีผู้มีธรรมะ ผู้ปฏิบตัธิรรมะ เมือ่ประสบกบัภาวะ
เช่นน้ันแล้ว จะวางใจอย่างไรจึงไม่เป็นทกุข์ อย่างน้ีต่างหาก ไม่ใช่ธรรมะช่วยไม่ให้แก่  
ไม่ให้ตาย ไม่ให้หิว ไม่ให้ไฟไหม้ ไม่ใช่อย่างนั้น”
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ต้องปฏิบัติจึงหมดความสงสัย

เม่ือมีผู้ถามถงึ การตาย การเกดิใหม่ หรือถามถงึชาตหิน้าชาตหิลงั หลวงปูไ่ม่เคย 
สนใจที่จะตอบ หรือมีผู้กล่าวค้านว่า เช่ือหรือไม่เช่ือ นรกสวรรค์มีจริงหรือไม่จริง 
ประการใด หลวงปูไ่ม่เคยค้นคว้าหาเหตผุลเพือ่จะเอาค้านใคร หรือไม่เคยหาหลกัฐาน 
เพื่อยืนยันให้ใครยอมจ�ำนนแต่ประการใด ท่านกลับแนะน�ำว่า

“ผู้ปฏิบัติที่แท้จริงนั้น ไม่จ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงชาติหน้าชาติหลังหรือนรกสวรรค์
อะไรกไ็ด้ ให้ตัง้ใจปฏิบตัใิห้ตรง ศีล สมาธ ิปัญญา อย่างแน่วแน่กพ็อ ถ้าสวรรค์มจีริง 
ถึง ๖ ชัน้ตามต�ำรา ผู้ปฏบิตัดิแีล้วกย่็อมได้เลือ่นฐานะของตนโดยล�ำดบั หรือถ้าสวรรค์ 
นิพพานไม่มีเลย ผู้ปฏิบัติดีแล้วในขณะน้ีก็ย่อมไม่ไร้ประโยชน์ ย่อมอยู่เป็นสุข  
เป็นมนุษย์ชั้นเลิศ การฟังจากคนอื่น การค้นคว้าจากต�ำรานั้น ไม่อาจแก้ข้อสงสัยได้  
ต้องเพียรปฏิบัติ ท�ำวิปัสสนาญาณให้แจ้ง ความสงสัยก็หมดไปเองโดยสิ้นเชิง”

เขาต้องการอย่างนั้นเอง

แม้จะมีคนเป็นกลุ่มอยากฟังความคิดเห็นของหลวงปู่เร่ืองเวียนว่ายตายเกิด  
ยกบคุคลมาอ้างว่า ท่านผู้น้ันผู้น้ีสามารถระลกึชาตย้ิอนหลงัได้หลายชาตว่ิา ตนเคยเกดิ 
เป็นอะไรบ้าง และใครเคยเป็นแม่เป็นญาติกันบ้าง

หลวงปูว่่า “เราไม่เคยสนใจเร่ืองอย่างน้ี แค่อปุจารสมาธกิเ็ป็นได้แล้ว ทกุอย่างมนั
ออกไปจากจิตทัง้หมด อยากรู้อยากเหน็อะไร จิตมนับนัดาลให้รู้ให้เหน็ได้ทัง้น้ัน และรู้ได้
เร็วเสยีด้วย หากพอใจเพยีงแค่น้ี ผลดทีีไ่ด้กคื็อท�ำให้กลวัการเวยีนว่ายตายเกดิในภพ 
ทีต่กต�ำ่ แล้วตัง้ใจท�ำด ีบริจาคทาน รักษาศีล แล้วกไ็ม่เบยีดเบยีนกัน พากันกระหยิม่ 
ยิม้ย่องในผลบญุของตน ส่วนการทีจ่ะขจัดกเิลสเพือ่ท�ำลายอวชิชา ตณัหา อปุาทาน เข้าถงึ 
ความพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิงนั้น อีกอย่างหนึ่งต่างหาก”
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ไม่มีนิทานสาธก

อยูใ่กล้ชดิหลวงปูต่ลอดระยะเวลายาวนาน ค�ำสอนของท่านไม่เคยมนิีทานสาธก 
หรือนิทานสนุกอะไรที่หลวงปู่ยกมาบรรยายให้ฟังสนุกๆ เลย ไม่ว่าชาดกหรือเร่ือง
ประกอบในปัจจุบัน ค�ำสอนของท่านล้วนแต่เป็นสัจธรรมขั้นปรมัตถ์ หรือไม่ก็เป็น 
ค�ำจ�ำกดัความอย่างกะทดัรัด ชนิดระมดัระวงั หรือคล้ายประหยดัค�ำพดูอย่างยิง่ แม้แต่
การสอนพิธีกรรม หรือศาสนพิธี และการท�ำบุญบริจาคทานอะไรในระดับศีลธรรม  
หลวงปู่ท�ำแบบปล่อยวางหมด ส่วนมากหลวงปู่กล่าวว่า

“เร่ืองพธิกีรรม หรือบญุกริิยาวตัถตุ่างๆ ทัง้หลาย กถ็อืว่าเป็นเร่ืองทีย่งัให้เกดิกศุล 
ได้อยู่ หากแต่ส�ำหรับนักปฏิบัติแล้ว อาจถือได้ว่าเป็นไปเพื่อกุศลเพียงนิดหน่อย
เท่านั้นเอง”

แปลกดี

หลงัจากงานเปิดพพิธิภณัฑ์ท่านอาจารย์มัน่แล้ว หลวงปูเ่ดนิทางต่อไปเพือ่เยีย่ม
ท่านอาจารย์ฝ้ัน ทีถ่�ำ้ขาม สมัยน้ันรถใหญ่ไปได้แค่เชงิเขา หลวงปูต้่องปีนเขาจากทีไ่กล 
ด้วยความเหน่ือยยากอย่างยิ่ง ท่านต้องหยุดพักเหน่ือยหอบเป็นระยะหลายคร้ัง 
อาตมาทกุข์ใจมากทีม่ส่ีวนท�ำให้หลวงปูต้่องทรมานสงัขารถงึปานน้ัน ในทีส่ดุเมือ่ไปถึง 
ศาลาใหญ่บนยอดถ�ำ้ขามแล้ว ท่านอาจารย์ฝ้ันกราบหลวงปูเ่สร็จ ท่านอาจารย์เทสก์กข้ึ็น 
ไปถึงพอดี เมื่อเห็นพระเถระส�ำคัญทั้งสามรูปได้ไปพบกันโดยบังเอิญเช่นนี้ และท่าน
สนทนาวิสาสะกันด้วยบรรยากาศที่สงบเยือกเย็นยิ้มแย้มแจ่มใสเช่นน้ัน ความทุกข ์
หายไปหมด ความปลื้มปีติก็เข้ามาแทนที่

หลวงปูก่ลา่วว่า “กไ็ม่ค่อยแขง็แรงเทา่ไหร่หรอก ผมตรติรองดแูลว้ เห็นว่าไม่มี
วิบากของสังขาร เมื่ออาศัยไม่ได้ ปล่อยทิ้งไปเลยเท่านั้นแหละ”



325

ยิ่งแปลกอีก

ไม่ต้องสงสัยว่าญาติโยมที่นั่งห้อมล้อมจ�ำนวนมากนั้นจะตื่นเต้นดีใจขนาดไหน  
ทีเ่หน็พระเถระส�ำคญัน่ังอยูด้่วยกนัโดยบงัเอญิ คือ หลวงปูดู่ลย์ หลวงปูฝ้ั่น หลวงปูเ่ทสก์  
โอกาสเช่นน้ีหาได้ง่ายทีไ่หน ตากล้องจากสริุนทร์สองคนตัง้หน้าถ่ายรูปเอาอย่างเตม็ที่

ขากลบับนรถบสัใหญ่น่ันเอง ช่างถ่ายรูปเหน็ว่าทกุคนกระหายทีจ่ะได้รูป เขาจึง 
พูดว่า “จะขยาย ๑๒ นิ้ว จ�ำหน่ายเอาเงินบ�ำรุงวัดป่าจอมพระ” อาตมาคิดแต่ในใจว่า  
การเอารูปครูบาอาจารย์ไปตีราคาจ�ำหน่ายเช่นน้ีดูไม่ค่อยงามเท่าไรนัก แต่เขาก็สั่ง 
จองกันเกือบทุกคน

เมือ่ช่างภาพเอาฟิล์มไปล้างแล้ว ปรากฏว่าฟิล์มทีอ่ตุส่าห์ถ่ายไม่ต�ำ่กว่า ๒๐ ครัง้น้ัน  
มีลักษณะใสสะอาด เหมือนหนึ่งท้องฟ้าที่ปราศจากเมฆหมอกฉะนั้น ความหวังที่จะ
ได้รูปกส็ิน้สดุลงโดยสิน้เชงิ ย่ิงกว่าน้ัน การพบกันของพระเถระส�ำคญัทัง้สามท่านน้ัน 
เป็นการพบกันครั้งสุดท้ายแล้ว

ว่าไปตามความเป็นจริงอย่างไร

เม่ือมผู้ีถามว่าหลวงปูว่่า “เคยอ่านประวตัท่ิานพระอาจารย์มัน่ทีม่หีลายท่านเขียน
ไว้อย่างมากมายไหม” หลวงปู่ก็ตอบว่า “เคยอ่านเหมือนกัน” “ที่เขาเขียนถึงอภินิหาร
ของท่านต่างๆ นานาน้ัน หลวงปูเ่ข้าใจว่าอย่างไร” หลวงปูว่่า “เมือ่สมยัเราเคยอยูก่บัท่าน 
กไ็ม่เหน็ว่าท่านเล่าบอกว่าอย่างไร” ตามปรกตขิองหลวงปู ่เมือ่ท่านเล่าถงึท่านอาจารย์  
ท่านจะพูดถึงเฉพาะกิจธุดงค์ของท่านอาจารย์มั่นเท่านั้นว่า “ผู้ที่ถือธุดงค์ในรุ่นต่อมา 
ยังไม่เคยเหน็มใีครถอืได้เคร่งครัดเท่าท่านเลยแม้แต่คนเดยีว นุ่งห่มเฉพาะผ้าบงัสกุลุ
ทีต่ดัเย็บย้อมเอง ไม่ใช้ผ้าส�ำเร็จรูปจากคนอืน่ อยูเ่สนาสนะป่าตลอดชีวติ ฉันแต่อาหาร 
ทีบ่ณิฑบาตได้ในบาตร แม้อาพาธหนัก ยงัอตุส่าห์น่ังอุม้บาตรให้เขาใส่ ไม่ถอือานิสงส์
พรรษา ไม่รับกฐิน ตลอดถึงไม่ก่อสร้างหรือชวนท�ำการก่อสร้าง”
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ปฏิปุจฉา

ด้วยความคุ้นเคยและอยูใ่กล้ชดิหลวงปูม่าเป็นเวลานาน เมือ่อาตมาถามปัญหา
อะไรท่าน หลวงปู่ท่านมักจะตอบด้วยการย้อนถามกลับคืน ท�ำนองให้คิดหาค�ำตอบ
เอาเอง เช่นถามว่า “พระอรหนัต์ท่านมใีจสะอาดสว่างแล้ว ท่านอาจรู้เลขหวยได้อย่าง 
แม่นย�ำหรือครับ” ท่านตอบว่า “พระอรหันต์ท่านใส่ใจเพื่อจะรู้สิ่งเหล่าน้ันเองหรือ”  
ถามว่า “พระอรหันต์ท่านเคยนอนหลับฝันเหมือนคนธรรมดาด้วยหรือเปล่าครับ”  
ท่านตอบว่า “การหลับแล้วเกิดฝัน เป็นเร่ืองของสังขารขันธ์มิใช่หรือ” ถามว่า  
“พระปุถุชนธรรมดายังหนาด้วยกิเลส แต่มีความสามารถสอนคนอื่นให้เขาบรรลุถึง
พระอรหันต์ เคยมีบ้างไหมครับหลวงปู่” ท่านตอบว่า “หมอบางคน ทั้งที่ตนเองยัง 
มีโรคอยู่ แต่ก็เคยรักษาคนอื่นให้หายจากโรคได้ มีอยู่ทั่วไปมิใช่หรือ”		

ปรกตินิสัยประจ�ำตัวของหลวงปู่

ทางกาย มร่ีางกายแขง็แรง กระฉับกระเฉง ว่องไว สมสดัส่วน สะอาด ปราศจาก
กลิ่นตัว มีอาพาธน้อย ท่านจะสรงน�้ำอุ่นเพียงวันละครั้งเท่านั้น	

ทางวาจา เสียงใหญ่ แต่พูดเบา พูดสั้น พูดน้อย พูดจริง พูดตรง ปราศจาก
มายาทางค�ำพูด คือ ไม่พูดเลียบเคียง ไม่พูดโอ๋ ไม่พูดปลอบโยน ไม่พูดประชด  
ไม่พดูนินทา ไม่พดูขอร้อง ขออภยั ไม่พดูขอโทษ ไม่พดูถงึความฝัน ไม่พดูเล่านิทาน
ชาดกหรือนิทานปรัมปราเป็นต้น 

ทางใจ มีสจัจะ ตัง้ใจท�ำสิง่ใดแล้วท�ำจนส�ำเร็จ มีเมตตากรุณาเป็นประจ�ำ สงบเสง่ียม 
เยอืกเยน็ อดทน ไม่เคยมีอาการกระวนกระวายวูว่าม ไม่แสดงอาการอดึอดัหงุดหงิด 
หรือร�ำคาญ ไม่แสวงหาของหรือสัง่สม หรืออาลยัอาวรณ์กบัของทีส่ญูหาย ไม่ประมาท 
รุ่งเรืองด้วยสตสิมัปชญัญะ และเบกิบานอยูเ่สมอ เป็นอยูโ่ดยปราศจากทกุข์ ไม่หวัน่ไหว 
ไปตามเหตุการณ์ ไม่ถูกภาวะอื่นครอบง�ำ
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ท่านสอนอยู่เสมอว่า “ให้ท�ำความเข้าใจกับสภาวธรรมอย่างชัดแจ้งว่า เกิดขึ้น 
เปลี่ยนแปลง สลายไป อย่าทุกข์โศกเพราะสภาวะนั้นเป็นเหตุ”			 
						    

มีเวทนาหนัก แต่ไม่หนักด้วยเวทนา

หลวงปูอ่าพาธหนักอยูท่ีโ่รงพยาบาลจุฬาฯ เป็นวนัที ่๑๗ ของการอยูโ่รงพยาบาล 
คนืน้ัน หลวงปูม่อีาการอ่อนเพลยีอย่างมาก ถงึต้องให้ออกซเิจนช่วยหายใจโดยตลอด  
เวลาดึกมากแล้วคือหกทุ่มกว่า อาจารย์ฝ่ายกัมมัฏฐานรูปหน่ึง พร้อมด้วยบริวาร 
หลายท่าน เข้าไปขอกราบเยี่ยมหลวงปู่ เห็นเป็นกรณีพิเศษ จึงให้ท่านเข้าไปกราบ 
เยี่ยมได้ หลวงปู่นอนตะแคงขวา หลับตาตลอด เมื่อคณะของอาจารย์รูปนั้นกราบ
นมัสการแล้ว ก็ขยับก้มไปชิดหูหลวงปู่ แล้วถามว่า “หลวงปู่ยังมีเวทนาอยู่หรือ”  
หลวงปูต่อบว่า “เวทนากับร่างกายน้ันมอียูต่ามธรรมชาตขิองมนั แต่ไม่ได้เสวยเวทนา
นั้นเลย”

เดินทางลัดที่ปลอดภัย

เมือ่วนัที ่๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ ก่อนทีห่ลวงปูจ่ะกลบัจากโรงพยาบาลจุฬาฯ  
ได้ชักชวนกันท�ำบุญถวายสังฆทานเพื่ออุทิศส่วนกุศลแด่บรรพชนที่สร้างโรงพยาบาล
ที่ล่วงลับไปแล้ว เมื่อพิธีถวายสังฆทานผ่านไปแล้ว มีนายแพทย์และนางพยาบาล
จ�ำนวนหน่ึงเข้าไปกราบนมัสการหลวงปู่ แสดงความดีใจที่หลวงปู่หายจากอาพาธ 
ครั้งนี้ พร้อมทั้งกล่าวปิยวาจาว่า “หลวงปู่มีสุขภาพอนามัยแข็งแรงดี หน้าตาสดใส
เหมือนกับไม่ได้ผ่านการอาพาธมา คงจะเป็นผลจากที่หลวงปู่ภาวนามีสมาธิจิตดี  
พวกกระผมมีเวลาน้อย หาโอกาสเพียรภาวนาสมาธิได้ยาก มีวิธีใดบ้างที่จะปฏิบัต ิ
ได้ง่ายๆ หรือโดยย่อทีส่ดุ” หลวงปูต่อบว่า “มีเวลาเมือ่ไรให้ปฏิบตัเิมือ่น้ัน การฝึกจิต  
การพิจารณาจิต เป็นวิธีลัดที่สุด”
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ทั้งหมดอยู่ที่ความประพฤติ

ตลอดชีวิตของหลวงปู่ ท่านไม่เคยยอมรับกับการถือฤกษ์งามยามดีอะไรเลย 
แม้จะถูกถามหรือถกูขอให้บอกเพยีงว่า จะบวชวนัไหน จะสกึวนัไหน หรือวนัเดอืนปี 
ไหนดีหรือเสียอย่างไร หลวงปู่ก็ไม่เคยเผลอเออออด้วย มักจะพูดว่า “วันไหน 
เดอืนไหนกด็ทีัง้น้ันแหละ” คอืถ้ามีผู้มาขอเช่นน้ัน ท่านมกัให้เขาหาเอาเอง หรือมักบอกว่า  
“วันไหนก็ได้ ถ้าสะดวกดีแล้วเป็นฤกษ์ดีทั้งหมด” หลวงปู่สรุปว่า “ทุกอย่างรวมอยู่ที่
ความประพฤติ คือ ฤกษ์ดี ฤกษ์ร้าย โชคดี โชคร้าย เรื่องเคราะห์กรรม บาป บุญ 
อะไรทั้งหมดนี้ ล้วนออกไปจากความประพฤติของมนุษย์ทั้งสิ้น”

ไม่เคยกระท�ำแบบแสดง

หลวงปูไ่ม่มมีายาในทางอยากโชว์เพ่ือให้เด่นให้สง่าแก่ตนเอง เช่น การถ่ายรูปท่าน  
ถ้าใครอยากได้รูปถ่ายท่าน กต้็องหาจังหวะให้ดีระหว่างทีท่่านห่มผ้าใส่สงัฆาฏิเรียบร้อย  
เพือ่ลงปาฏโิมกข์ หรือบวชนาค หรือเข้าพธิกีรรมอย่างใดอย่างหน่ึง แล้วขอถ่ายรูปท่าน 
ในจังหวะน้ีย่อมได้ง่าย เมือ่ท่านอยูต่ามธรรมดา แล้วขอร้องให้ท่านลกุไปห่มผ้ามาตัง้ท่า 
ให้ถ่าย แบบน้ีหวงัได้ยากอย่างยิง่ เช่น มีสภุาพสตรีท่านหน่ึงจากกรุงเทพฯ น�ำผ้าห่มชัน้ดี 
ไปถวายหลวงปูเ่มือ่หน้าหนาว พอถงึเดอืนห้าหน้าร้อน เผอญิเขาได้ไปกราบหลวงปูอ่กี  
จึงขอให้ท่านเอาผ้ามาห่มให้เขาถ่ายรูปด้วย เพราะตอนถวายไม่ได้ถ่ายไว้ หลวงปู่
ปฏิเสธว่า “ไม่ต้องหรอก” แม้เขาจะขอเป็นคร้ังทีส่อง ทีส่าม ท่านกว่็าไม่ต้องไม่จ�ำเป็น
อยู่นั่นเอง

	เมือ่สภุาพสตรีน้ันลากลบัไปแล้ว อาตมาไม่ค่อยสบายใจ กถ็ามท่านว่า “โยมเขา 
ไม่พอใจ หลวงปู่ทราบไหม”

หลวงปูย่ิม้แล้วตอบว่า “รู้อยูท่ีเ่ขามคีวามไม่พอใจ กเ็พราะใจของเขามคีวามไม่พอ” 
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สิ้นชาติขาดภพ

พระมหาเถระผู้ใหญ่ฝ่ายวปัิสสนากรรมฐาน สนทนาธรรมข้ันปรมัตถ์กบัหลวงปู่ 
หลายข้อ แล้วลงท้ายด้วยค�ำถามว่า “พระเถระนักปฏิบตับิางท่าน มปีฏิปทาด ีน่าเช่ือถอื  
แม้พระด้วยกนัก็ยอมรับว่าท่านเป็นผู้ม่ันคงในพระศาสนา แต่ในทีส่ดุกไ็ปไม่รอด ถงึขัน้ 
ต้องสกึหาลาเพศไปกมี็ หรือไม่กท็�ำไขว้เขว ประพฤตติวัมวัหมองอยูใ่นพระธรรมวนัิยกม็ี  
จึงไม่ทราบว่าจะปฏิบัติถึงขั้นไหนอีกจึงจะตัดวัฏสงสารให้สิ้นภพสิ้นชาติได้”

หลวงปูก่ล่าวว่า “การส�ำรวมส�ำเหนียกในพระวนัิยอย่างเคร่งครัด และสมาทานถอื 
ธดุงค์น้ัน เป็นปฏปิทาทีด่งีามอย่างยิง่ น่าเลือ่มใส แต่ถ้าเจริญจิตไม่ถงึอธจิิต อธปัิญญา 
แล้ว ย่อมเสื่อมลงได้เสมอ เพราะยังไม่ถึงโลกุตรภูมิ ที่จริงพระอรหันต์ทั้งหลาย 
ท่านไม่ได้รู้อะไรมากมายเลย เพียงแต่เจริญจิตให้รู้แจ้งในขันธ์ ๕ แทงตลอดใน 
ปฏจิจสมุปบาท หยุดการปรุงแต่ง หยุดการแสวงหา หยดุกริิยาจิต มนักจ็บแค่น้ี เหลอืแต่  
บริสุทธิ์ สะอาด สว่าง ว่าง มหาสุญญตา ว่างมหาศาล”

เปรียบเทียบให้ฟัง

ความอยากรู้อยากเหน็เพือ่บรรเทาความสงสยัของตนให้ได้น้ัน ย่อมมอียูส่�ำหรับ 
ชนผู้เจริญโดยทัว่ไป วชิาแต่ละศาสตร์แต่ละสาขาตัง้ไว้เพือ่ให้มนุษย์เกดิสงสยัอยากรู้  
แล้วเพียรพยายามศึกษาปฏิบัติเพื่อรู้ถึงจุดหมายปลายทางของแต่ละศาสตร์น้ัน แต่ 
พทุธศาสตร์ต้องศกึษาและปฏบิตัอิย่างสมดลุ และด้วยความเพยีรขัน้อกุฤษฏ์ เพือ่เข้าถึง 
สิ่งสูงสุดของพุทธธรรมด้วยตนเอง หมดข้อสงสัยได้เองโดยสิ้นเชิง เปรียบเหมือน 
คนบ้านนอกทีไ่ม่เคยเหน็กรุงเทพฯ มีคนอธบิายให้ฟังว่ากรุงเทพฯ น้ัน นอกจากมคีวาม
เจริญอย่างอื่นแล้ว ยังมีก�ำแพงแก้วและภูเขาทองทั้งลูกอันมหึมาอีกด้วย เขาจึงตั้งใจ
ไปกรุงเทพฯ ให้ได้ โดยคิดว่าจะไปเอาแก้วที่ก�ำแพงและไปเอาทองที่ภูเขา ครั้นเพียร 
พยายามไปจนถึงแล้ว ผู้รู้กช็ีบ้อกว่า น่ีคือก�ำแพงแก้ว น่ีคอืภเูขาทอง เพยีงแค่น้ีความตัง้ใจ 
และความสงสัยของเขาก็สิ้นสุดลงทันที “มรรคผลนิพพานก็เป็นเช่นนั้นเหมือนกัน”
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อยู่อย่างไรปลอดภัยที่สุด

จ�ำได้ว่าเมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๑๙ มีพระเถระ ๒ รูป เป็นพระฝ่ายวปัิสสนากมัมฏัฐาน 
จากทางอีสานเหนือ แวะไปกราบนมัสการหลวงปู่ แล้วสนทนาธรรมเรื่องการปฏิบัติ 
เป็นทีเ่กดิศรัทธาปสาทะและดืม่ด�ำ่ในรสพระธรรมอย่างยิง่ ท่านเหล่าน้ันกล่าวย้อนถงึ
คุณงามความดี ตลอดถงึภมูธิรรมของครูบาอาจารย์ทีต่นเคยพ�ำนักศึกษาปฏบิตัมิาด้วย 
เป็นเวลานานว่า หลวงปูอ่งค์โน้นมวีหิารธรรม คอือยูก่บัสมาธติลอดเวลา อาจารย์องค์น้ี 
อยู่กบัพรหมวหิารเป็นปรกต ิคนจึงนับถือท่านมาก หลวงปูอ่งค์น้ันอยูก่บัอปัปมัญญา- 
พรหมวิหาร ลกูศษิย์ของท่านจึงมากมายทัว่สารทศิไม่มีประมาณ ดงัน้ีเป็นต้น ท่านจึง 
มีแต่ความปลอดภัยไม่มีอันตรายตลอดมา	

หลวงปูว่่า “เออ ท่านองค์ไหนมภีมิูธรรมแค่ไหน กอ็ยูก่บัภูมิธรรมน้ันเถอะ เราอยู่ 
กับ รู้”

สนทนาต่อมา

ครั้นเมื่อพระเถระ ๒ รูป ได้ฟังค�ำพูดของหลวงปู่ว่า หลวงปู่ท่านอยู่กับ “รู้” 
ต่างองค์ก็น่ิงสงบชั่วระยะหน่ึง แล้วก็เรียนถามหลวงปู่ต่อไปว่า “อาการที่ว่าอยู่กับรู ้
มีลักษณะเป็นอย่างไร” หลวงปู่ตอบอธิบายว่า “รู้ (อัญญา) เป็นปรกติจิตที่ว่าง สว่าง 
บริสทุธิ ์หยุดการปรุงแต่ง หยดุการแสวงหา หยดุกริิยาของจิต ไม่มีอะไรเลย ไม่ยดึถอื 
อะไรสักอย่าง”
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ถึงที่สุดแห่งทุกข์

หลวงปูเ่ป็นผู้มวีาจาบริสทุธิ ์เพราะท่านชอบกล่าวแต่สิง่ทีเ่ป็นสจัธรรมแท้ กล่าวแต่ 
จุดมุ่งหมายอนัสงูสดุของพระพทุธศาสนา กล่าวแต่กระแสธรรมทีเ่ป็นไปเพือ่ความพ้น
ทุกข์โดยส่วนเดียว สังเกตจากพุทธด�ำรัสที่หลวงปู่ชอบหยิบยกมาพูดให้ฟังบ่อยที่สุด 
คือหลวงปู่ว่า “พระพุทธเจ้าตรัสเตือนว่า ภิกษุทั้งหลาย อายตนะนั้นมีอยู่ ดิน น�้ำ  
ไฟ ลม อากาศ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ โลกนี้ โลกหน้า 
ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ เหล่านี้ ย่อมไม่มีในอายตนะนั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราไม่ได้
กล่าวถงึอายตนะน้ันว่า เป็นการมา เป็นการไป เป็นการตัง้อยู ่เป็นการจุต ิเป็นการอบุตัิ  
อายตนะน้ันหาทีต่ัง้อาศัยไม่ได้ ไม่ได้เป็นไป หาอารมณ์ไม่ได้ น่ันแลเป็นทีส่ดุแห่งทกุข์” 

อาพาธครั้งสุดท้าย

หลวงปู่กลับจากรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลในคร้ังน้ี ไม่ได้หมายความว่า 
ท่านหายจากโรคอย่างเดด็ขาดแต่ประการใด หากแต่ว่าท่านอาศยัความอดทนอย่างยิง่  
และด�ำรงอยู่ต่อมาได้เพยีงแปดเดอืนเท่าน้ัน ในโอกาสทีเ่ป็นวนัคล้ายวนัเกดิของท่าน  
คือครบรอบ ๙๖ ปี ได้จัดงานท�ำบุญฉลองเป็นกรณีพิเศษ หลวงปู่เร่ิมมีอาการ 
ผิดปกติ คือ อ่อนเพลียอย่างมาก กระสับกระส่าย และจับไข้เป็นครั้งคราว อาตมา 
กราบเรียนท่านว่าขอน�ำท่านไปโรงพยาบาลจุฬาฯ อกีคร้ัง ท่านบอกว่าไม่ต้องไป และพดู
ส�ำทับว่าห้ามเอาท่านไป เพราะถึงไปก็ไม่หาย เรียนท่านว่า “เมื่อก่อนหลวงปู่เป็นหนัก 
กว่านี้ยังหาย ครั้งนี้หลวงปู่เป็นไม่มากต้องหายแน่” 

ท่านว่า “นั่นมันคราวก่อน นี่มันไม่ใช่คราวก่อน”
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ลักษณาการเข้าสู่มรณภาพ

วันที่ ๒๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ ตั้งแต่เวลาบ่ายโมงผ่านไปแล้ว อาการป่วยก็ 
ทรงๆ อยู่ แต่ผิวพรรณวรรณะสดใสเปล่งปลั่งอย่างผิดปกติ ทั้งพระและคฤหัสถ ์
ก็มาร่วมงานจ�ำนวนมาก ทั้งพระบ้านและพระป่า	

เวลา ๑๕.๐๐ น. พระเถระฝ่ายป่าจ�ำนวนมาก ได้เข้าไปถวายสกัการะทีก่ฏิุหลวงปู่  
ท่านลกุขึน้สนทนาธรรมและแนะแนวข้อปฏบิตัธิรรมให้ท่านสานุศิษย์เหล่าน้ันฟังด้วย
ถ้อยค�ำทีช่ดัเจน และล�ำดบักระแสธรรมข้อปฏิบตัไิปตลอดสาย เหมอืนหน่ึงแก้ข้อข้องใจ 
ให้ท่านเหล่านั้นฟัง เป็นการทบทวนข้อปฏิบัติที่ท่านเคยสอนมา

เวลาดึกใกล้สี่ทุ่มเข้าไปแล้ว หลวงปู่จึงให้พาท่านออกมาข้างนอกกุฏิ แล้วใช้
สายตามองไปรอบๆ บริเวณวดัอย่างละเอยีดอ่อน ซึง่หามใีครทราบไม่ว่า น่ันเป็นการ
มองดูอะไรๆ ครั้งสุดท้ายแล้ว

ทบทวนธรรมานุสติครั้งสุดท้าย

เวลาสีทุ่ม่ผ่านไป หลวงปูใ่ห้พาท่านเข้าห้องนอนเหมอืนเดมิ ท่านอยูใ่นอริิยาบถ
นอนหงายหนุนหมอนสงู ให้พระทีอ่ยูใ่นห้องแปดเก้ารูปสวดมนต์เจ็ดต�ำนานย่อให้ฟัง
จบแล้ว สัง่ให้สวดสตสิมัโพชฌงค์ ๓ จบ แล้วให้สวดปฏจิจสมปุบาทอกี ๓ รอบ หลงัจากน้ัน 
หลวงปู่ให้สวดมหาสติปัฏฐานสูตรให้ฟัง พระในที่น้ันไม่มีองค์ไหนสวดได้สักองค์  
ท่านบอกให้เปิดหนังสือสวด เผอิญหนังสือก็ไม่มีอีก เดชะบุญที่ท่านอาจารย์พูนศักดิ์ 
ซึง่อยูเ่ฝ้ารักษาพยาบาลหลวงปูต่ลอดมา มหีนังสอืฉบบัหลวงตดิมาด้วย จึงหยบิมาเปิด 
หาพระสตูรน้ัน มัวพลกิหาอยูเ่ป็นเวลานาน หลวงปูส่ัง่ว่าเอามาน่ี ท่านหยิบเอามาเปิดเอง 
โดยไม่ต้องดู แล้วบอกว่าสวดตรงนี้ ท�ำให้พระทุกองค์แปลกใจมาก เพราะตรงกับ 
มหาสตปัิฏฐานสตูรพอดี คือ หน้า ๑๗๒ พระสตูรน้ียาวมาก ใช้เวลาสวดให้หลวงปูฟั่ง 
ถึง ๒ ชั่วโมงกว่าจึงจบ ท่านฟังโดยอาการอันสงบ
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ปัจฉิมพจน์ของหลวงปู่

เม่ือหลวงปูฟั่งพระสวดมหาสตปัิฏฐานสตูรจบลงแล้ว สกัครู่หน่ึงต่อมา ท่านกล่าว 
ปรารภถึงลักษณาการที่พระพุทธเจ้าเข้าสู่ปรินิพพานตั้งแต่เริ่มต้นมาจนตลอด ซึ่งจะ
ขอจับเอาใจความตอนท้ายไว้ในที่นี้ว่า “พระพุทธเจ้า พระองค์ไม่ได้เข้าสู่นิพพานใน
ฌานสมาบัติอะไรที่ไหนหรอก เมื่อพระองค์ออกจากจตุตถฌานแล้ว จิตขันธ์ หรือ
นามขันธ์ ก็ดับพร้อม ไม่มีอะไรเหลือ นั่นคือ พระองค์ดับเวทนาขันธ์ในภาวะจิตตื่น 
หรือวิถีจิตอนัปรกตขิองมนุษย์ ครบพร้อมทัง้สตแิละสมัปชญัญะ ไม่ถกูภาวะอืน่ใดมา 
ครอบง�ำอ�ำพรางให้หลงใหลใดๆ ทัง้สิน้ เป็นภาวะแห่งตนเองอย่างบริบรูณ์ ภาวะอนัน้ัน 
จะเรียกว่า มหาสญุญตา หรือจักรวาลเดิม หรือเรียกว่าพระนิพพาน อย่างใดอย่างหน่ึง 
ก็ได้ เราปฏิบัติมาก็เพื่อเข้าถึงภาวะอันนั้นเอง”

วจีสังขารคือวาจาของหลวงปู่ก็สิ้นสุดลงเพียงแค่นี้

ป่าดงเกิดขึ้นในเมือง

โปรดย้อนหลงัไปดเูหตกุารณ์เม่ือสมยัใกล้ร้อยปีทีผ่่านมา สมยัน้ันแล คณะธดุงค์ 
ของหลวงปูแ่ยกทางจากคณะท่านพระอาจารย์ม่ัน รวมสีรู่ปด้วยกนั ออกไปทางอ�ำเภอ
ท่าคันโท กาฬสินธุ์ พากันธุดงค์ไปอยู่ ณ ป่าทึบแห่งหนึ่ง คณะของหลวงปู่ได้รับ 
ความยากล�ำบากอย่างยิ่ง ต้องต่อสู้กับป่าดงพงไพร สิงสาราสัตว์ทุกชนิด ตลอดถึง
ตอ่สู้กบัไข้ปา่อย่างร้ายแรง ในทีสุ่ด พระเพื่อนธุดงคร์ูปหนึ่งทนต่อไขป้า่ไม่ไหว ได้ถึง 
แก่มรณภาพไปต่อหน้าหมู่คณะอย่างน่าเวทนา ยิ่งกว่านั้น เมื่อหลวงปู่แยกจากคณะ  
พาเณรน้อยธุดงค์ไปอยู่ด้วยกันเพียงสองรูปที่ป่าอีกแห่งหนึ่งใกล้บ้านกุดก้อม ไข้ป่า 
ยังตามไปรังควานชีวิตของเณรน้อยจนถึงแก่ความตายไปต่อหน้าหลวงปู ่อย่าง 
น่าสงสารสลดใจยิ่งนัก สาเหตุก็เพราะขาดหยูกยาที่จะรักษาพยาบาลนั่นเอง
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แล้วกโ็ปรดย้อนกลบัมาดเูหตกุารณ์เมือ่เวลาต ี๔ ของวนัที ่๓๐ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ 
สภาพป่าในสมัยน้ันได้ย้อนมาเกิดขึน้อกีคร้ังหน่ึง ณ ห้องนอนของหลวงปู ่เพราะขณะที่ 
หลวงปู่ก�ำลังอาพาธหนักอยู่น้ัน พยาบาลสักคนก็ไม่มี น�้ำเกลือสักหยดหน่ึงก็ไม่ม ี
จะมก็ีแต่ศษิย์ฝ่ายสงฆ์น่ังห้อมล้อมอยูอ่ย่างสงบ เหมอืนหน่ึงพร้อมใจกนัถวายเสรีภาพ 
ให้หลวงปูมี่อสิระอย่างเตม็ทีใ่นการปล่อยวางสงัขารขันธ์โดยการมรณภาพ ทีไ่ม่ปรากฏ
ร่องรอย และบริสุทธิ์สงบเยือกเย็นอย่างสิ้นเชิง

แม้กาลเวลาก็เหมาะสม

พระพุทธองค์ท่านทรงบ�ำเพ็ญเพียรค้นคว้าสัจธรรมตลอดเวลาถึง ๖ ปี ครั้นได้ 
ตรัสรู้ ก็ตรัสรู้เม่ือเวลาใกล้รุ่ง คอื ต ี๔ ล่วงไปแล้ว คร้ันตรัสรู้แล้ว ทรงบ�ำเพญ็พทุธกจิ 
ตลอด ๔๕ ปี ก็ใช้เวลาตี ๔ กว่านี้ แผ่พระญาณสอดส่องดูหมู่สัตว์ผู้ควรได้รับการ
เสด็จไปโปรด ถึงคราวพระองค์เสด็จดับขันธปรินิพพาน ก็เป็นเวลาเดียวกันนั้นอีก

อนัสงัขารธรรมหน่ึง ซึง่อบุตัขิึน้เมือ่วนัน้ี ๔ ตลุาคม พ.ศ. ๒๔๓๑ ณ บ้านปราสาท  
อ�ำเภอเมืองสุรินทร์ ได้เจริญเติบโตและรุ่งเรืองมาโดยล�ำดับกาล ด�ำเนินชีวิตของตน
อย่างถกูต้องดงีาม อยูภ่ายใต้ผ้ากาสาวพสัตร์จนตลอดอายขัุย ประพฤตปิฏิบตัตินเป็น 
แบบอย่างที่ดีงาม สมเป็นเน้ือนาบุญอันเอกของโลก ได้บ�ำเพ็ญประโยชน์ตนและ 
ประโยชน์ผู้อืน่อย่างสมบรูณ์ตลอดมา ตราบเท่าถงึวนัที ่๓๐ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ หลวงปู ่
ก็ปล่อยวางสังขารขันธ์ให้ดับลงแล้ว เมื่อเวลา ๔ นาฬิกาเศษ ของวันนั้นนั่นเอง สิ่งที่ 
น่าอศัจรรย์กคื็อ วนัน้ันเป็นวนัทีค่ณะศิษย์ทัง้หลาย ทัง้บรรพชติและคฤหสัถ์ ทัง้คามวาสี 
และอรัญวาส ีมาประชมุพร้อมเพรียงกันท�ำบญุฉลองอายคุรบ ๙๖ ปี คอื ๘ รอบ ถวายท่าน 
เป็นกรณีพิเศษ ซึ่งเท่ากับเตรียมพร้อมอยู่แล้ว
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ผู้ไม่มีวิบากของสังขาร

เพิง่จะเข้าใจได้ตอนน้ีเองทีห่ลวงปูเ่คยพดูว่า ท่านไม่มวีบิากของสงัขาร เพราะแม้ 
ท่านมีอายุผ่าน ๙๖ ปีล่วงแล้วก็จริง แต่ร่างกายท่านแข็งแรง ว่องไว สะอาด สงบเย็น 
รุ่งเรืองด้วยสติสัมปชัญญะอย่างสมบูรณ์ ไม่หลงลืม เผลอเรอใดๆ ทั้งสิ้น

เม่ือถึงคราวดบัสงัขาร กด็บัลงอย่างสงบ ไม่มร่ีองรอยในการล�ำบากขนัธ์ ทรมานตน  
ไม่ให้ผู้ใกล้ชิดต้องล�ำบากกายใจในการรักษาพยาบาล ไม่เปลืองหมอ ไม่เปลืองยา 
ไม่เปลืองเวลาของท่านผู้ใด

ท่ามกลางความสงบเงียบของเวลาตีสี่กว่า ปราศจากผู้คนและยวดยานพาหนะ
ทกุชนิด แม้ต้นไม้ใบหญ้ากส็งบเงียบ อากาศเยน็ยะเยอืก พร้อมกบัมลีะอองฝนลงมา 
โปรยปรายคล้ายหมิะลง หลวงปู ่ผู้วสิทุธสิงฆ์ กป็ลงเสยีแล้วซึง่สงัขารธรรม คงทิง้ไว้แต่ 
โดยพระคุณทั้งหลายให้ร�ำลึกถึงและอาลัยอาวรณ์อย่างมิรู้แล้ว

อเหตุกจิต ๓ ประการ

๑. ปัญจทวาราวัชชนจิต คือ กิริยาจิตที่แฝงอยู่ตามอายตนะ หรือทวารทั้ง ๕ 
มีดังนี้

ตา ไปกระทบกบัรูป เกดิจักขวุญิญาณ คอืการเหน็ จะห้ามไม่ให้ตาเหน็รูปไม่ได้

ห ูไปกระทบกบัเสยีง เกดิโสตวญิญาณ คือการได้ยนิ จะห้ามไม่ให้หไูด้ยนิเสยีง 
ไม่ได้

จมกู ไปกระทบกบักลิน่ เกดิฆานวญิญาณ คือการได้กลิน่ จะห้ามไม่ให้จมกูรับกลิน่ 
ไม่ได้
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ลิ้น ไปกระทบกับรส เกิดชิวหาวิญญาณ คือการได้รส จะห้ามไม่ให้ลิ้นรับรู้รส 
ไม่ได้

กาย ไปกระทบกบัโผฏฐพัพะ เกดิกายวญิญาณ คือการสมัผัส จะห้ามไม่ให้กายรับ 
สัมผัสไม่ได้

วญิญาณทัง้ ๕ อย่างน้ี เป็นกริิยาทีแ่ฝงอยู่ในกายตามทวาร ท�ำหน้าทีรั่บรู้สิง่ต่างๆ  
ที่มากระทบ เป็นสภาวะแห่งธรรมชาติของมันเป็นอยู่เช่นนั้น

ก็แต่ว่า เมื่อจิตอาศัยทวารทั้ง ๕ เพื่อเชื่อมต่อรับรู้เหตุการณ์ภายนอกที่เข้ามา 
กระทบ แล้วส่งไปยังส�ำนักงานจิตกลางเพื่อรับรู้ เราจะห้ามมิให้เกิด มี เป็นเช่นนั้น 
ย่อมกระท�ำไม่ได้

การป้องกันทุกข์ที่จะเกิดจากทวารทั้ง ๕ นั้น เราจะต้องส�ำรวมอินทรีย์ทั้ง ๕  
ไม่เพลดิเพลนิในอายตนะเหล่าน้ัน หากจ�ำเป็นต้องอาศยัอายตนะทัง้ ๕ น้ัน ประกอบ
การงานทางกาย ก็ควรจะก�ำหนดจิตให้ตั้งอยู่ในจิต เช่น เมื่อเห็นก็สักแต่ว่าเห็น  
ไม่คิดปรุง ได้ยนิกส็กัแต่ว่าได้ยนิ ไม่คิดปรุง ดังน้ี เป็นต้น (ไม่คิดปรุง หมายความว่า  
ไม่ให้จิตเอนเอียงไปในความเห็นดีชั่ว)

๒. มโนทวาราวชัชนจิต คือ กริิยาจิตทีแ่ฝงอยูท่ีม่โนทวาร มหีน้าทีผ่ลติความคดิ
นึกต่างๆ นานา คอยรับเหตกุารณ์ภายในภายนอกมากระทบ จะดหีรือชัว่กส็ะสมเอาไว้  
จะห้ามจิตไม่ให้คิดในทุกๆ กรณี ย่อมไม่ได้ 

กแ็ต่ว่าเมือ่จิตคดิปรุงไปในเร่ืองราวใดๆ ถงึวตัถ ุสิง่ของ บคุคลอย่างไร กใ็ห้ก�ำหนด 
รู้ว่าจิตคดิถงึเร่ืองเหล่าน้ัน กส็กัแต่ว่าแต่ความคดิ ไม่ใช่สตัว์ บคุคล เรา เขา ไม่ยดึถอื 
วิจารณ์ความคิดเหล่านั้น

ท�ำความเห็นให้เป็นปกติ ไม่ยึดถือความเห็นใดๆ ทั้งสิ้น จิตย่อมไม่ไหลตาม
กระแสอารมณ์เหล่านั้น ไม่เป็นทุกข์
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๓. หสติปุบาท คอื กริิยาทีจิ่ตย้ิมเอง โดยปราศจากเจตนาทีจ่ะยิม้ หมายความว่า 
ไม่อยากยิ้ม มันก็ยิ้มของมันเอง กิริยาจิตอันน้ีมีเฉพาะเหล่าพระอริยเจ้าเท่าน้ัน  
ในสามัญชนไม่มี

ส�ำหรับ อเหตุกจิต ข้อ ๑ และข้อ ๒ มีเท่ากันในพระอริยเจ้าและในสามัญชน  
นักปฏบิตัธิรรมทัง้หลาย เมือ่ตัง้ใจปฏิบตัตินออกจากกองทกุข์ ควรพจิารณา อเหตกุจิต  
นี้ให้เข้าใจด้วย เพื่อความไม่ผิดพลาดในการบ�ำเพ็ญปฏิบัติธรรม

อเหตกุจิต น้ี นักปฏบิตัทิัง้หลายควรท�ำความเข้าใจให้ได้ เพราะถ้าไม่เช่นน้ันแล้ว  
เราจะพยายามบังคับสังขารไปหมด ซึ่งเป็นอันตรายต่อการปฏิบัติธรรมมาก เพราะ
ความไม่เข้าใจในอเหตุกจิตข้อ ๑ และ ๒ นี้เอง

อเหตุกจิต ข้อ ๓ เป็นกิริยาจิตที่ยิ้มเองโดยปราศจากเจตนาที่จะยิ้ม เกิดในจิต
ของเหล่าพระอริยเจ้าเท่าน้ัน ในสามญัชนไม่ม ีเพราะกริิยาจิตน้ีเป็นผลของการเจริญจิต 
จนอยู่เหนือมายาสังขารได้แล้ว จิตไม่ต้องติดข้องในโลกมายา เพราะความรู้เท่าทัน
เหตุปัจจัยแห่งการปรุงแต่งได้แล้ว เป็นอิสระด้วยตัวมันเอง
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จิต คือ พุทธะ

พระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล)
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จิต คือ พุทธะ
๒

พระพุทธเจ้าทั้งปวงและสัตว์โลกทั้งสิ้น ไม่ได้เป็นอะไรเลย นอกจากเป็นเพียง 
“จิตหน่ึง” นอกจากจิตหน่ึงแล้ว ไม่ได้มอีะไรตัง้อยูเ่ลย จิตหน่ึงซึง่ปราศจากการตัง้ต้นน้ี  
เป็นสิ่งซึ่งไม่ได้เกิดขึ้น และไม่อาจจะถูกท�ำลายได้เลย

มนัไม่ใช่สิง่ของมสีเีขยีวหรือสเีหลอืง และไม่มทีัง้รูป ไม่มทีัง้การปรากฏ มนัไม่ถกู 
นับรวมอยูใ่นบรรดาสิง่ต่างๆ ทีม่กีารตัง้อยู ่หรือไม่มกีารตัง้อยู ่ไม่อาจจะลงความเหน็ว่า 
เป็นของใหม่หรือของเก่า มันไม่ใช่ของยาว ของสั้น ของใหญ่ ของเล็ก

ทั้งนี้ เพราะมันอยู่เหนือขอบเขต เหนือการวัด เหนือการตั้งชื่อ เหนือการทิ้ง
ร่องรอยไว้ หรือแม้การเปรียบเทียบทั้งหมดทั้งสิ้น

จิตหน่ึงน้ีเป็นสิ่งซึ่งเราเห็นว่าต�ำตาเราอยู่แท้ๆ แต่จงลองไปใช้เหตุผล (ว่ามัน 
เป็นอะไร เป็นต้น) กบัมนัเข้าดซู ิเราจักหล่นลงไปสูค่วามผิดพลาดทนัท ีสิง่น้ีเป็นเหมอืน 
กับความว่างอันปราศจากขอบทุกๆ ด้าน ซึ่งไม่อาจยั้งหรือวัดได้ 

๒ จิต คือ พุทธะ เป็นธรรมเทศนาของ หลวงปู่ดูลย์ อตุโล ท่านได้เรียบเรียงไว้โดยบางส่วน  
ท่านอาศยัค�ำพดูของอาจารย์ฮวงโป และอาจารย์เว่ยหล่าง โดยเหตทุีว่่าค�ำพดูน้ันถกูต้อง ตรงกบัธรรม 
ที่ท่านปฏิบัติเข้าใจแล้ว ฯลฯ
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จิตหน่ึงน้ีเท่าน้ันเป็นพุทธะ ไม่มีแตกต่างระหว่างพุทธะกับสัตว์โลกทั้งหลาย 
เพียงแต่ว่าสตัว์โลกทัง้หลายไปยดึมัน่ต่อรูปธรรมต่างๆ เสยี และเพราะเหตน้ัุน เขาจึง 
แสวงหาพุทธภาวะจากภายนอก การแสวงหาของสัตว์เหล่านั้นนั่นเองท�ำให้เขาพลาด
จากพุทธภาวะ การท�ำสิ่งนี้เท่ากับการใช้สิ่งซึ่งเป็นพุทธะให้เที่ยวแสวงหาพุทธะ และ
การใช้จิตให้เที่ยวจับฉวยจิต แม้เขาเหล่าน้ันจะพยายามถึงสุดความสามารถของเขา
อยู่ตั้งกัปหนึ่งเต็มๆ เขาก็จะไม่สามารถลุถึงพุทธภาวะได้เลย

เขาไม่รู้ว่า ถ้าเขาเองเพยีงแต่หยดุความคดิปรุงแต่ง และหมดความกระวนกระวาย 
เพราะการแสวงหาเสียเท่านั้น พุทธะก็จะปรากฏตรงหน้าเขา เพราะว่าจิตนี้คือพุทธะ
น่ันเอง พทุธะ กคื็อสิง่มชีวีติทัง้หลายทัง้ปวงน่ันเอง สิง่ๆ น้ีในเมือ่ปรากฏอยูท่ีส่ามญัสตัว์  
จะเป็นสิ่งเล็กน้อยก็หาไม่ เมื่อปรากฏอยู่ที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายจะเป็นสิ่งใหญ่หลวง
ก็หาไม่

ส�ำหรับการบ�ำเพญ็ปารมติาทัง้ ๖ กด็ ีการบ�ำเพญ็ข้อวตัรปฏบิตัทิีค่ล้ายๆ กนัอกี 
เป็นจ�ำนวนมากก็ดี หรือการได้บุญมากมายนับไม่ถ้วนเหมือนจ�ำนวนเม็ดทรายใน 
แม่น�้ำคงคาก็ดี เหล่าน้ีน้ันจงคิดดูเถิด ถ้าเราเป็นผู้สมบูรณ์โดยสัจจะพื้นฐานใน 
ทกุๆ กรณอียูแ่ล้ว ซึง่เป็นจิตหน่ึงหรือเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัพทุธะทัง้หลายอยูแ่ล้ว  
เราก็ไม่ควรพยายามจะเพิ่มเติมอะไรให้แก่สิ่งซึ่งสมบูรณ์อยู่แล้วนั้น ด้วยการบ�ำเพ็ญ
วัตรปฏิบัติต่างๆ ซึ่งไร้ความหมายเหล่าน้ันไม่ใช่หรือ เมื่อไรโอกาสอ�ำนวยให้ท�ำ 
ก็ท�ำมันไป และเมื่อโอกาสผ่านไปแล้วอยู่เฉยๆ ก็แล้วกัน

ถ้าเรายังไม่เหน็ตระหนักอย่างเดด็ขาดลงไปว่าจิตน้ันคอืพทุธะกด็ ีแล้วเราไปยดึ
มัน่ถือม่ันต่อรูปธรรมต่างๆ อยูก่ด็ ีต่อวตัรปฏบิตัต่ิางๆ อยูก่ดี็ และต่อวธิกีารบ�ำเพญ็
บญุกุศลต่างๆ อยูก่ดี็ แนวความคิดของเรากย็งัคงผิดพลาดอยู ่ไม่เข้าร่องเข้ารอยกนั
กับ “ทาง” ทางโน้นเสียแล้ว 
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จิตหนึ่งนี้เท่านั้นเป็นพุทธะ ไม่มีพุทธะอื่นใดที่ไหนอีก ไม่มีจิตอื่นใดที่ไหนอีก 
มันแจ่มจ้าและไร้ต�ำหนิเช่นเดียวกับความว่าง คือมันไม่มีรูปร่างและปรากฏการณ์ 
ใดๆ เลย การใช้จิตของเราปรุงแต่งคิดฝันไปต่างๆ น้ัน เท่ากับเราละทิ้งเน้ือหา 
อันเป็นสาระเสีย แล้วไปผูกพันตัวเองอยู่กับรูปธรรมซึ่งเป็นเหมือนกับเปลือก พุทธะ
ซึ่งมีอยู่ตลอดกาลนั้น ไม่ใช่พุทธะของความยึดมั่นถือมั่น

การปฏิบัติปารมิตาทั้ง ๖ และการบ�ำเพ็ญข้อวัตรปฏิบัติที่คล้ายคลึงกันอีก 
เป็นจ�ำนวนนับไม่ถ้วน ด้วยเจตนาที่จะไปเป็นพุทธะสักองค์หนึ่งนั้น เป็นการปฏิบัติ
ชนิดคบืหน้าทลีะขัน้ๆ แต่พทุธะซึง่มีอยูต่ลอดกาลดังกล่าวแล้วน้ัน หาใช่พทุธะทีล่ถุงึได้ 
ด้วยการปฏบิตัเิป็นขัน้ๆ เช่นน้ันไม่ เร่ืองมนัเพยีงแต่ “ตืน่” และ “ลมืตา” ต่อจิตหน่ึงน้ัน 
เท่านั้น และไม่มีอะไรที่จะต้องบรรลุถึงอะไร นี่แหละ คือพุทธะที่แท้จริง พุทธะและ
สัตว์โลกทั้งหลาย คือ “จิต” จิตหนึ่งนี้เท่านั้น ไม่มีอะไรอื่นนอกไปจากนี้อีกแล้ว

จิตเป็นเหมือนกับความว่าง ซึ่งภายในน้ันย่อมไม่มีความสับสนและความไม่ดี
ต่างๆ ดงัจะเหน็ได้ในเม่ือดวงอาทติย์ผ่านไปในทีว่่างน้ัน ย่อมส่องแสงไปได้ทัง้สีม่มุโลก  
เพราะว่าเมื่อพระอาทิตย์ขึ้น ย่อมให้ความสว่างทั่วทั้งพื้นโลก ความว่างที่แท้จริงนั้น 
มนักไ็ม่ได้สว่างขึน้ และเม่ือพระอาทติย์ตก ความว่างกไ็ม่ได้มดืลง ปรากฏการณ์ของ
ความสว่างและความมืดย่อมสับเปลี่ยนซึ่งกันและกัน แต่ธรรมชาติของความว่างนั้น
ยังคงไม่เปลี่ยนแปลงอยู่นั่นเอง จิตของพุทธะและของสัตว์โลกทั้งหลายก็เป็นเช่นนั้น

ถ้าเรามองดพูทุธะว่าเป็นผู้แสดงออกซึง่ความปรากฏของสิง่ทีบ่ริสทุธิ ์ผ่องใส และ 
รู้แจ้งก็ดี หรือมองดสูตัว์โลกทัง้หลายว่าเป็นผู้แสดงออกซึง่ความปรากฏของสิง่ทีโ่ง่เง่า  
มืดมน และมีอาการสลบไสลก็ดี ความรู้สึกนึกคิดเหล่าน้ีอันเป็นผลเกิดมาจาก
ความคิดยึดม่ันต่อรูปธรรมน้ันจะกันเราไว้เสียจากความรู้อันสูงสุด ถึงแม้ว่าเราจะ 
ได้ปฏิบัติมาตลอดกี่กัปนับไม่ถ้วน ประดุจเม็ดทรายในแม่น�้ำคงคาแล้วก็ตาม มีแต่ 
จิตหนึ่งนี้เท่านั้น ไม่มีสิ่งอื่นใดแม้แต่อนุภาคเดียวที่จะอิงอาศัยได้ เพราะจิตนั้นเอง 
คือ พุทธะ
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เม่ือพวกเราเป็นเพยีงนักศึกษาเร่ือง “ทาง” ทางโน้น ยงัไม่ลมืตาต่อสิง่ซึง่เป็นสาระ  
กล่าวคือ “จิต” น้ี พวกเราจะปิดบังจิตน้ันเสียด้วยความคิดปรุงแต่งของเราเอง  
พวกเราจะแสวงหาพุทธะนอกตัวเราเอง พวกเราจะยังคงยึดมั่นถือมั่นต่อรูปธรรม 
ทั้งหลาย ต่อการปฏิบัติเมาบุญต่างๆ และสิ่งอื่นๆ ท�ำนองนั้น ทั้งหมดนี้เป็นอันตราย 
ไม่ใช่หนทางอันน�ำไปสู่ความรู้อันสูงสุดนั้นแต่อย่างใดเลย

เนื้อแท้แห่งสิ่งสูงสุดสิ่งนี้โดยภายในแล้ว ย่อมเหมือนกับท่อนไม้ หรือก้อนหิน 
คอืภายในน้ันปราศจากการเคลือ่นไหว และโดยภายนอกแล้วย่อมเหมือนกบัความว่าง  
กล่าวคือ ปราศจากขอบเขตหรือสิ่งกีดขวางใดๆ สิ่งน้ีมันไม่ใช่เป็นฝ่ายนามธรรม 
หรือรูปธรรม มันไม่มีที่ตั้งเฉพาะ ไม่มีรูปร่าง และไม่อาจจะหายไปได้เลย

จิตนี้ไม่ใช่จิตซึ่งเป็นความคิดปรุงแต่ง มันเป็นสิ่งซึ่งอยู่ต่างหาก ปราศจากการ
เกี่ยวข้องกับรูปธรรมโดยสิ้นเชิง ฉะน้ัน พระพุทธเจา้ทั้งหลายและสัตว์โลกทั้งปวง 
ก็เป็นเช่นน้ัน ถ้าพวกเราเพียงแต่สามารถปลดเปลื้องตนเองออกเสียจากความคิด 
ปรุงแต่งเท่านั้น พวกเราจะประสบความส�ำเร็จทุกอย่าง

หลักธรรมที่แท้จริงก็คือ “จิต” นั่นเอง ซึ่งถ้านอกไปจากนั้นแล้ว มันก็ไม่มีหลัก
ธรรมใดๆ เลย จิตนั่นแหละคือหลักธรรม ซึ่งถ้านอกไปจากนั้นแล้วก็ไม่ใช่จิต แต่
จิตนั้นโดยตัวมันเองก็ไม่ใช่จิต แต่ถึงกระนั้นมันก็ยังไม่ใช่ มิใช่จิต การที่จะกล่าวว่า 
จิตน้ันไม่ใช่จิต ดังน้ีน่ันแหละย่อมหมายความถึงสิ่งบางสิ่งซึ่งมีอยู่จริง สิ่งน้ีมันอยู ่
เหนือค�ำพูด ขอจงเลกิละการคิดและการอธบิายเสยีให้หมดสิน้ เมือ่น้ัน เราอาจกล่าวได้ว่า  
คลองแห่งค�ำพูดก็ได้ถูกตัดขาดไปแล้ว “พฤติของจิต” ก็ถูกเพิกถอนขึ้นสิ้นเชิงแล้ว

จิตน้ีคอืพทุธโยนิอนับริสทุธิ ์ซึง่มีประจ�ำอยูแ่ล้วในคนทกุคน สตัว์ซึง่มีความรู้สกึ 
นึกคิด กระดุกกระดิกได้ทั้งหมดก็ดี พระพุทธเจ้าพร้อมทั้งพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย 
ทั้งปวงก็ดี ล้วนแต่เป็นของแห่งธรรมชาติอันหน่ึงน้ีเท่าน้ัน ไม่มีแตกต่างกันเลย  
ความแตกต่างทัง้หลายเกดิขึน้จากเราคดิผิดๆ เท่าน้ัน ย่อมน�ำเราไปสูก่ารก่อสร้างกรรม 
ทั้งหลายทั้งปวงทุกชนิดไม่มีหยุด
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ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะดั้งเดิมของเราน้ัน โดยความจริงอันสูงสุดแล้ว  
เป็นสิ่งซึ่งไม่มีความหมายแห่งความเป็นตัวตนแม้แต่สักปรมาณูเดียว สิ่งน้ันก็คือ 
“ความว่าง” เป็นสิง่ซึง่มอียูใ่นทีท่กุแห่ง สงบเงียบ และไม่มีอะไรเจือปน มันเป็นสนัตสิขุ 
ที่รุ่งเรืองและเร้นลับ และก็หมดกันเพียงเท่านั้นเอง

จงเข้าไปสู่สิ่งๆ นี้ให้ลึกซึ้ง โดยการลืมตาต่อสิ่งนี้ด้วยตัวเราเอง สิ่งซึ่งอยู่ตรง
หน้าเรานี้แหละ คือสิ่งๆ นั้น ในอัตราที่เต็มที่ทั้งหมดทั้งสิ้นและสมบูรณ์ถึงที่สุดแล้ว 
ไม่มีอะไรนอกไปจากนี้อีกแล้ว

จิตก็คือพทุธะ (สิง่สงูสดุ) มนัย่อมรวมสิง่ทกุสิง่เข้าไว้ในตวัมันทัง้หมด นับแต่ที่
พระพทุธเจ้าทีต่รัสรู้แล้วทัง้หลายเป็นทีส่ดุ ในเบือ้งสงูลงไปจนกระทัง่ถงึสตัว์ประเภท
ทีต่�ำ่ต้อยทีส่ดุ ซึง่เป็นสตัว์เลือ้ยคลานอยูด้่วยอก และแมลงต่างๆ เป็นทีส่ดุในเบือ้งต�ำ่ 
สิ่งเหล่านี้ทุกสิ่งนั้นย่อมมีส่วนแห่งความเป็นพุทธะเท่ากันหมด และทุกๆ สิ่งมีเนื้อหา
เป็นอันเดียวกันกับจิตหนึ่งนั้น ดังนั้น สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงได้เป็นสิ่งที่มีเนื้อหาเป็น 
อันเดียวกันกับพุทธะอยู่แล้วตลอดเวลา

ถ้าพวกเราเพยีงแต่สามารถท�ำความเข้าใจในจิตของเราเองน้ีให้ส�ำเร็จ แล้วค้นพบ 
ธรรมชาตอินัแท้จริงของเราเองได้ด้วยความเข้าใจอนัน้ันเท่าน้ัน มนักจ็ะเป็นทีแ่น่นอนว่า  
ไม่มีอะไรที่พวกเราจ�ำเป็นจะต้องแสวงหาแม้แต่อย่างใดเลย 

จิตของเราน้ัน ถ้าเราท�ำความสงบอยู่จริงๆ เว้นขาดจากการคิดนึกซึ่งเป็นการ
เคลื่อนไหวของจิตแม้แต่น้อยที่สุดเสียให้ได้จริงๆ ตัวแท้ของมันก็จะปรากฏออกมา
เป็นความว่าง แล้วเรากจ็ะได้พบว่ามนัเป็นสิง่ทีป่ราศจากรูป มันไม่ได้กนิเน้ือทีอ่ะไรๆ 
ที่ไหนๆ แม้แต่จุดเดียว มันไม่ได้ตกลงสู่การบัญญัติว่าเป็นพวกที่มีความเป็นอยู่  
หรือว่าไม่มคีวามเป็นอยู ่แม้แต่ประการใดเลย เพราะเหตทุีส่ิง่น้ีเป็นสิง่ทีเ่รารู้สกึไม่ได้ 
โดยทางอายตนะ เพราะจิตซึ่งเป็นธรรมชาติที่แท้ของคนเราน้ัน มันเป็นครรภ์หรือ 
เป็นก�ำเนิด ซึ่งไม่ได้มีใครท�ำให้เกิดขึ้น และไม่อาจจะถูกท�ำลายได้เลย
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ในการท�ำปฏกิริิยาตอบสนองต่อสิง่แวดล้อมต่างๆ น้ัน มนัเปลีย่นรูปของมนัเอง 
ออกมาเป็นปรากฏการณ์ต่างๆ เพื่อสะดวกในการพูด เราพูดถึงจิตในฐานะที่เป็น 
ตวัสตปัิญญา แต่ในขณะทีมั่นไม่ได้ท�ำการตอบสนองต่อสิง่แวดล้อม คอืไม่ได้เป็นตวั
สติปัญญาที่คิดนึกหรือสร้างสิ่งต่างๆ ขึ้นมานั้น มันเป็นสิ่งที่ไม่อาจถูกกล่าวถึงในการ
ที่จะบัญญัติว่ามันเป็นความมีอยู่ หรือไม่ใช่ความมีอยู่

ย่ิงไปกว่าน้ันอกี แม้ในขณะทีม่นัท�ำหน้าทีส่ร้างสิง่ต่างๆ ขึน้มาในฐานะทีต่อบสนอง 
ต่อกฎแห่งความเป็นเหตุและผลของกันและกันน้ัน มันก็ยังเป็นสิ่งที่เรารู้สึกไม่ได ้
โดยทางอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และมโนทวาร อยู่นั่นเอง ถ้าเราทราบความ 
เป็นจริงข้อน้ี เราท�ำความสงบเงียบสนิทอยู่ในภาวะแห่งความไม่มีอะไรในขณะน้ัน  
พวกเราก�ำลังเดินอยู่แล้วในทางแห่งพระพุทธเจ้าทั้งหลายโดยแท้จริง ดังนั้น เราควร
เจริญจิตให้หยุดอยู่บนความไม่มีอะไรเลยทั้งสิ้น

มูลธาตุทั้ง ๕ ซึ่งประกอบกันขึ้นเป็นวิญญาณนั้น มันเป็นของว่างเปล่า และ 
มลูธาตทุัง้ ๔ ของรูปกายน้ัน ไม่ใช่เป็นสิง่ซึง่ประกอบกนัขึน้เป็นตวัของเรา จิตจริงแท้น้ัน  
ไม่มรูีปร่าง และไม่มอีาการมา ไม่มอีาการไป ธรรมชาตเิดมิแท้ของเราน้ันเป็นสิง่ๆ หน่ึง  
ซึง่ไม่มกีารตัง้ต้นขึน้ทีก่ารเกดิและไม่มีการสิน้สดุลงทีก่ารตาย แต่เป็นของสิง่เดียวรวด 
และปราศจากการเคลื่อนไหวใดๆ ในส่วนลึกจริงๆ ของมันทั้งหมด

จิตของเรากับสิ่งต่างๆ ซึ่งแวดล้อมเราอยู่นั้นเป็นสิ่งๆ เดียวกัน ถ้าเราสามารถ
ท�ำความเข้าใจได้ตามน้ีจริงๆ เราจะได้ลุถึงความรู้แจ้งเห็นแจ้งได้โดยแวบเดียว 
ในขณะนั้น และเราเป็นผู้ที่ไม่ต้องข้องเกี่ยวในโลกทั้งสามอีกต่อไป เราจะเป็นผู้อยู่ 
เหนือโลก จะไม่มีการโน้มเอียงไปสู่การเกิดใหม่อีกแม้แต่นิดเดียว เราจะเป็นแต่ 
ตัวของเราเองเท่านั้น ปราศจากความคิดปรุงแต่งโดยสิ้นเชิง และเป็นสิ่งๆ เดียวกับ 
สิ่งสูงสุดสิ่งน้ัน และเราจะได้ลุถึงภาวะแห่งความที่ไม่มีอะไรปรุงแต่งได้อีกต่อไป 
ฉะนั้น นี่แหละคือหลักธรรมะที่เป็นหลักมูลฐานอยู่ในที่นี้
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“สัมมาสัมโพธิ” เป็นชื่อของการเห็นแจ้งชัดว่า ไม่มีธรรมใดเลยที่ไม่เป็นโมฆะ  
ถ้าเราเข้าใจความจริงข้อนี้แล้ว ของหลอกลวงทั้งหลายจะมีประโยชน์อะไรแก่เรา

ปรัชญา ก็คือความรู้แจ้ง ความรู้แจ้ง คือจิตต้นก�ำเนิดดั้งเดิมซึ่งปราศจากรูป  
ถ้าเราสามารถท�ำความเข้าใจได้ ผู้กระท�ำและสิ่งที่ถูกกระท�ำคือจิตและวัตถุ เป็นของ
สิ่งเดียวกันนั่นแหละ จะน�ำเราไปสู่ความเข้าใจอันลึกซึ้งและลึกลับเหนือค�ำพูด และ
โดยความเข้าใจอันนี้เอง พวกเราจะได้ลืมตาต่อสัจธรรมที่แท้จริงด้วยตัวเราเอง

สจัธรรมทีแ่ท้จริงของเราน้ัน มนัไม่ได้หายไปจากเรา แม้ในขณะทีเ่ราก�ำลงัหลงผิด 
อยู่ด้วยอวิชชา และไม่ได้รับกลับมาในขณะที่เรามีการตรัสรู้ มันเป็นธรรมชาติแห่ง  
ภูตตถตา ในธรรมชาตินี้ไม่มีทั้งอวิชชา ไม่มีทั้งสัมมาทิฏฐิ มันเต็มอยู่ในความว่าง  
และเป็นเน้ือหาอนัแท้จริงของจิตหน่ึงน้ัน เมือ่เป็นดังน้ันแล้ว อารมณ์ต่างๆ ทีจิ่ตของเรา 
ได้สร้างขึน้ทัง้ฝ่ายนามธรรมและฝ่ายรูปธรรม จะเป็นสิง่ซึง่อยูภ่ายนอกของความว่างน้ัน 
ได้อย่างไร

โดยหลกัมูลฐานแล้ว ความว่างน้ันเป็นสิง่ซึง่ปราศจากมติต่ิางๆ แห่งการกนิเน้ือที่  
คอืปราศจากกเิลส ปราศจากกรรม ปราศจากอวชิชา และปราศจากสมัมาทฏิฐ ิพวกเรา 
ต้องท�ำความเข้าใจอย่างกระจ่างแจ้งว่า โดยแท้จริงแล้วไม่มอีะไรเลย ไม่มมีนุษย์สามัญ  
ไม่มีพุทธะทั้งหลาย เพราะว่าในความว่างน้ีไม่มีอะไรบรรจุอยู่แม้เส้นขนที่เล็กที่สุด  
อันจะเป็นสิ่งซึ่งจะมองเห็นได้โดยทางมิติ หรือกฎแห่งการกินเน้ือที่เลย มันไม่ต้อง 
อาศัยอะไร และไม่ตดิเน่ืองอยูก่บัสิง่ใด มันเป็นความงามทีไ่ร้ต�ำหนิ เป็นสิง่ซึง่มีอยูไ่ด้ 
โดยตัวมันเอง และเป็นสิ่งสูงสุดที่ไม่มีอะไรสร้างข้ึน มันเป็นเพชรพลอยที่อยู่เหนือ
การตีค่าทั้งปวงเสียจริงๆ

เราต้องแยกรูปถอดด้วยวิชชามรรคจิต เหตุต้องละ ผลต้องละ ใช้หนี้ก็หมด 
พ้นเหตุเกิด
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สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตในจักรวาลมีนับไม่ถ้วน รวมแล้วมีรูปกับนามสองอย่าง
เท่าน้ัน นามเดมิ กคื็อความว่างของจักรวาลเข้าคูก่นั เป็นเหตเุกดิตวัอวชิชา เกิดเหตกุ่อ 
ทีใ่ดมรูีปทีน้ั่นต้องมนีาม ทีใ่ดมนีามทีน้ั่นต้องมรูีป รูปนามรวมกนัเป็นเหตเุกิดปฏกิริิยา 
ให้เปลีย่นแปลงตลอดกาล และเกดิกาลเวลาขึน้ คือรูปย่อมมคีวามดงึดูดซึง่กนัและกนั  
จึงเป็นเหตใุห้รูปเคลือ่นไหวและหมุนรอบตวัเองตามปัจจัย รูปเคลือ่นไหวได้ ต้องมนีาม 
ความว่างคั่นระหว่างรูป รูปจึงเคลื่อนไหวได้ 

เมื่อสภาวธรรมเป็นอย่างนี้ สรรพสิ่งของวัตถุ สสารมีชีวิตและไม่มีชีวิต จึงต้อง
เปลี่ยนแปลงเป็นไตรลักษณ์ เกิด ดับ สืบต่อทุกขณะจิต ไม่มีวันหยุดนิ่งให้คงทน
เป็นปัจจุบันทุกยามได้

จิตวิญญาณก็เกิดมาจากรูปนามของจักรวาล เพราะเป็นมายาหลอกลวงแล้ว
เปลีย่นแปลงให้คนหลง จากรูปนามไม่มีชวีติ เปลีย่นมาเป็นรูปนามมชีวีติ จากรูปนาม 
มีชีวิต มาเป็นรูปนามมีชีวิตที่มีจิตวิญญาณ แล้วจิตวิญญาณก็เปลี่ยนแปลงแยกออก 
จากกนัไป คงเหลอืแต่นามว่างทีป่ราศจากรูป น้ีเป็นจุดสดุยอดของการหลอกลวงของ 
รูปนาม

ต้นเหตุเกิดรูปนามของจักรวาลเป็นเหตุเกิดรูปนามพิภพต่างๆ ตลอดดวงดาว
อันนับไม่ถ้วน เพราะไม่มีที่สิ้นสุด รูปนามพิภพต่างๆ เป็นเหตุให้เกิดรูปนามพืช  
รูปนามพืชเป็นเหตุให้เกิดรูปนามสัตว์เคลื่อนไหวได้ จึงเรียกกันว่าเป็นสิ่งมีชีวิต

ความจริงรูปนามจะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตมันก็เคลื่อนไหวได้ เพราะมีรูปกับนาม
เป็นเหตุเป็นผลให้เกิดปฏิกิริยาอยู่ในตัวให้เคลื่อนไหวตลอดกาล และเปลี่ยนแปลง 
เพราะมองด้วยตาเนื้อไม่เห็น จึงเรียกกันว่าเป็นสิ่งไม่มีชีวิต

เมื่อรูปนามของพืชเปลี่ยนมาเป็นรูปนามของสัตว์ เป็นจุดตั้งต้นชีวิตของสัตว์ 
และเป็นเหตุให้เกิดจิตวิญญาณ การแสดงเคลื่อนไหวเป็นเหตุให้เกิดกรรม
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สตัว์ชาตแิรกมีแต่สร้างกรรมชัว่ สตัว์กนิสตัว์ และความโกรธ โลภ หลง ตามเหตุ 
ปัจจัยภายนอกภายในที่มากระทบ กรรมที่สัตว์แสดงมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย  
๕ อย่าง ไปกระทบกับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ๕ อย่าง แล้วก็เข้ามาประทับ บรรจุ  
บนัทกึ ถ่ายภาพ ตดิอยูก่บัรูปปรมาณ ูซึง่เป็นสขุมุรูป แฝงอยูใ่นความว่าง เราไม่สามารถ 
มองเหน็ด้วยตาได้ ทีแ่ฝงอยูใ่นความว่างคัน่ระหว่างตา ห ูจมกู ลิน้ กายน้ันไว้ได้หมดสิน้

เม่ือสตัว์ชาตแิรกเกดิน้ีได้ตายลง มีกรรมชัว่อย่างเดยีวเป็นเหตใุห้สตัว์ต้องเกดิอกี  
เพือ่ให้สตัว์ต้องใช้หน้ีเกดิ กรรมชัว่ทีไ่ด้ท�ำไว้ แต่สตัว์เกดิข้ึนมาแล้วหายอมใช้หน้ีเกดิ
กันไม่ มันกลับเพิ่มหนี้ให้เป็นเหตุเกิดทวีคูณจนปัจจุบันชาตินี้

ดงัน้ัน ด้วยอ�ำนาจกรรมชัว่ทีพ่วกสตัว์ตดิอยู่ในสขุุมรูป ๕ กอง ตลอดเพศผู้เมยี  
เป็นสุขุมรูปที่ติดอยู่ในรูป ๕ กองน้ัน ก็เกิดหมุนรวมกันเข้าเป็นรูปปรมาณูกลม  
คงรูปอยู่ได้ด้วยการหมุนรอบตัวเอง มิหยุดนิ่ง เป็นคูหาให้จิตได้อาศัยอยู่ในข้างใน 
เรียกว่า “รูปวิญญาณ” หรือจะเรียกว่า “รูปถอด” ก็ได้ เพราะถอดมาจากนามว่าง 
ภาวะคั่นรูปหยาบนั่นเอง ซึ่งเป็นสุขุมรูปแฝงอยู่ในความว่าง รูปวิญญาณจึงมีชีวิตอยู่ 
คงทนอยู่ยนืนานกว่ารูปหยาบ มีกรรมชัว่คอยรักษาให้หมนุคงรูปอยู ่ไม่มีเทพเจ้าองค์ใด 
ฆ่าให้ตายได้ นอกจากนิพพานเท่านั้น รูปวิญญาณจึงจะสลาย

เรื่องการแสดงกรรมของสัตว์ที่ประทับติดอยู่ในสุขุมรูป ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
๕ กองนั้น รวมกันเข้าเรียกว่า “จิต” จึงมี “ส�ำนักงานของจิต” ติดอยู่ในวิญญาณ  
๕ กอง รวมเป็นที่ท�ำงานของจิตกลาง และก็ติดต่อกับ ตา หู จมูก ลิ้น กายภายนอก 
ซึ่งเป็นสื่อติดต่อของจิต ดังนั้น “จิต” กับ “วิญญาณ” จึงไม่เหมือนกัน จิตเป็นตัวรู้
นึกคดิ ส่วนวิญญาณเป็นคูหาให้จิตได้อาศยัอยู ่และเป็นยานพาหนะพาจิตไปเกดิ หรือ
จะไปไหนๆ ก็ได้ เป็นชีวิต...รูปสุขุม รูปที่ถอดมาจากรูปหยาบ มีรูปเพศผู้เพศเมีย  
รูปตา หู จมูก ลิ้น กาย อยู่ในวิญญาณไว้ ได้เป็นเหตุเกิดสืบต่อภพชาติต่อไป
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เม่ือสัตว์ตาย ชีวิตร่างกายหยาบของภพชาติน้ันๆ ก็หมดไปตามอายุขัยชีวิต
ร่างกายหยาบของภพภูมิชาติน้ันๆ ส่วนชีวิตแท้ รูปปรมาณู วิญญาณ จะไม่ตาย 
สลายตาม จะต้องไปเกิดตามภพภูมิต่างๆ ตามเหตุปัจจัย มันเป็นวัฏฏะ หมุนเวียน
เปลีย่นไป โดยชวีติแท้รูปถอดหรือวญิญาณหมนุรอบตวัเองน้ีเอง เป็นเหตใุห้จิตเกดิดับ 
สบืต่อคอยรับเหตกุารณ์ภายนอกภายในทีม่ากระทบตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ แล้วจิต 
กเ็ปลีย่นแปลงไปตามเหตปัุจจัยทีม่ากระทบ จะดหีรือชัว่กส็ะสมเข้าไว้เป็นทนุ เหตเุกดิ  
เหตดัุบ หรือปรุงแต่งต่อไปจนกว่ากรรมชัว่เหตเุกดิจะหมดไป ชีวติรูปถอดหรือวญิญาณ 
ก็จะหยุดการหมนุ รูปสขุมุรูปวญิญาณซึง่เกดิมาจากกรรมช่ัวสบืต่อมาแต่ชาตแิรกเกดิ 
กจ็ะสลายแยกออกจากกนัไป คงรูปอยูไ่ม่ได้มนักก็ระจายไป ส่วนกิจกรรมดี ธรรมะที่ 
ติดอยู่กับวิญญาณ มันก็กระจายไปกับรูปปรมาณู คงเหลือแต่ความว่างที่คั่นช่องว่าง 
ของรูปปรมาณทูกุๆ ช่อง ฉะน้ัน โดยปราศจากรูปปรมาณ ูความว่างน้ันจึงบริสทุธิแ์ละ 
สว่าง รวมเข้ากบัความว่าง บรสิทุธิ ์สว่าง ของจักรวาลเดิม เข้าเป็นหน่ึง เรียกว่านิพพาน 
	 เม่ือสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระองค์ทรงสร้างชวีติพระพทุธศาสนาให้ก่อ 
เกิดเป็นชีวิตอย่างบริบูรณ์ดังพระประสงค์แล้ว พระพุทธองค์จึงได้ละวิภวตัณหานั้น 
เสด็จสูอ่นุปาทเิสสนิพพาน คือเป็นผู้หมดสิน้ทกุตณัหา เป็นผู้ดบัรอบ โดยลกัษณาการ 
แห่งอนุปาทิเสสนิพพานของพระพุทธองค์ก็คือ ล�ำดับแรก ก็ทรงเจริญฌานดิ่งสนิท 
เข้าไปจนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ หมายความว่าเข้าไปดับลึกสุดอยู่เหนืออรูปฌาน

ในวาระแรกน้ัน พระองค์ยังไม่ได้ดบัขนัธ์ต่างๆ ให้สิน้สนิทเป็นเดด็ขาดแต่อย่างใด  
ยงัเพยีงเข้าไปเพือ่ทรงกระบวนการแห่งการสูนิ่พพานหรือนิโรธเป็นคร้ังสดุท้ายแห่งชวีติ  
พูดง่ายๆ ก็คือสู่สิ่งที่พระองค์ได้สร้างได้พากเพียรก่อเป็นทางเป็นแบบอย่างไว้เป็น 
ครัง้สุดทา้ยเสียหน่อย ซึ่งเรยีกได้ว่าสิ่งอันเกิดมาจากที่พระองค์ได้ยอมอยู่กบัธุลทีุกข์  
อันเป็นธุลีทุกข์ที่มนุษย์ธรรมดาผู้มีจิตหยาบเกินกว่าจะสัมผัสมันว่าเป็นทุกข์

และกระบวนการกระท�ำจิตตนให้ถงึซึง่สญัญาเวทยตินิโรธน้ีน้ัน เป็นกระบวนการ 
ที่พระอนุตรสัมมาสัมพุทธเจ้า พระผู้เป็นยอดแห่งศาสดาในโลกเท่าน้ันที่ทรงค้นพบ 
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ทรงน�ำมาตีแผ่เผยแจ้งออกสู่สัตว์โลกให้พึงปฏิบัติตาม เม่ือทรงสิ่งซึ่งสุดท้ายน้ีแล้ว 
จึงได้ถอยกลับมาสู่สภาวะต้นคือปฐมฌาน แล้วจึงได้ตัดสินพระทัยสุดท้ายเสด็จ 
ดบัขนัธ์ต่างๆ ไปทลีะขนัธ์ วญิญาณขนัธ์ในชีวติและร่างกายน้ันได้ดบัไปเสยีตัง้แต่ก่อน
จะเข้าสู่ปฐมฌานนานแล้ว เพราะต้องดับสังขารขันธ์และสังขารธรรมชั้นแรกเสียก่อน 
วิญญาณขันธ์จึงได้ดับ ดังนั้น จึงไม่มีเชื้อใดเหลืออยู่แห่งวิญญาณขันธ์ที่หยาบนั้น

พระองค์เร่ิมดับสังขารขันธ์หรือสังขารธรรมชั้นใน อันจะส่งผลให้ก่อเกิด
วิภวตัณหาได้แล้วชั้นหน่ึงเสียก่อน จึงได้เลื่อนข้ึนสู่ทุติยฌานแล้วจึงดับสัญญาขันธ์
ขึ้นสู่ตติยฌาน เมื่อพระองค์ดับสังขารขันธ์หรือสังขารธรรมชั้นในสุดอีกที ก็เป็นอัน
เลื่อนขึ้นสู่จตุตถฌาน คงมีแต่เวทนาขันธ์สุดท้ายแห่งชีวิต นั่นคือลักษณาการแห่งชั้น
สุดท้ายของการจะดับสิ้นไม่เหลือ

เมื่อพระองค์ดับสังขารขันธ์หรือสังขารธรรมใหญ่สุดท้ายที่มีอยู่ทั้งสิ้นแล้ว ก็มา 
ดบัเวทนาขนัธ์ อนัเป็นจิตขนัธ์หรือนามขนัธ์ทีม่จิีตส่วนใน คอืภวงัคจิตเสยีก่อน แล้วจึง 
ได้ออกจากจตุตถฌาน พร้อมกับมาดับจิตขันธ์หรือนามขันธ์ตัวสุดท้ายจริงๆ ของ
พระองค์เสียลงเพียงนั้น 

น่ี พระองค์เข้าสูนิ่พพานตรงน้ี น่ันคอืพระองค์ดบัเวทนาขันธ์ในภาวะจิตตืน่ หรือ 
วิถีจิตอันเป็นปกติของมนุษย์ ครบพร้อมทั้งสติและสัมปชัญญะ ไม่ได้ถูกภาวะอื่นใด 
ครอบง�ำ เป็นภาวะจงใจ ไม่ถูกภาวะใดครอบคลุมอ�ำพรางให้หลงใหลใดๆ ทั้งสิ้น  
เป็นภาวะแห่งตนเองอย่างบริบูรณ์

เมื่อเวทนาขันธ์สุดท้ายแท้ๆ จริงๆ ได้ถูกท�ำลายลงอย่างสนิท จึงเป็นผู้บริสุทธิ์  
หมดสิน้แล้วซึง่สงัขารธรรม และหมดเชือ้จิตขันธ์หรือนามขันธ์ทัง้ปวงใดๆ ในพระองค์ท่าน  
ไม่มีเหลือ คงทิ้งแต่รูปขันธ์อันจะมีชีวิตนั้นไม่ได้แน่ เพราะรูปไม่ใช่ชีวิต หากสิ้นนาม
เสียแล้ว ก็คือแท่ง ก็คือก้อนวัตถุหนึ่งนั้นเท่านั้นเอง
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นั่นแล คือล�ำดับฌานที่พระอนุรุทธเถระเจ้าได้น�ำฌานจิตเข้าไปดูเป็นวิธีการดับ
โดยแท้ ดับโดยตรง โดยพระองค์เป็นผู้ดับเองเสียด้วย

ค�ำสอนของพุทธะทั้งหมดในวัฏฏ์น้ี ก็คือการเพาะให้พุทธจิตน้ันผลิออกมา 
ให้เราปรากฏเห็นเท่าน้ันเอง ให้เพียงแต่เราท�ำให้มันว่างจากความคิดปรุงแต่งต่างๆ 
ซึง่ล้วนแต่น�ำไปสูก่ารเกดิและการดับอยูต่ลอดกาล และน�ำไปสูค่วามทกุข์เดอืดร้อนใจ
ของสัตว์โลก และโลกอื่นไปจริงๆ เท่านั้น เราก็ไม่มีความจ�ำเป็นที่จะต้องมีวิธีปฏิบัติ
เพื่อการตรัสรู้และหาทางออกทั้งหลายทั้งสิ้นเลย

ค�ำสอนของพทุธะทัง้หมดมีวตัถุประสงค์ข้อน้ีเพยีงข้อเดยีว คอืพาพวกเราข้ามขึน้ 
ให้พ้นเสียจากภูมิแห่งความคิด บัดน้ีถ้ารีดความคิดหรือหยุดความคิดของเราได้
ส�ำเร็จแล้ว ประโยชน์อะไรด้วยธรรมทั้งหลายที่พุทธะได้สอนไว้ มันหมายถึงสามารถ
ปฏิบัติจนหยุดคิดของความคิดปรุงแต่งต่างๆ เสียได้ ไม่มีอะไรสามารถปรุงให้จิต
คิดไปตามอ�ำนาจกิเลสตัณหาได้อีกต่อไป เป็นจิตที่ว่างจากสิ่งปรุงแต่งและความคิด 
ทัง้ปวง น่ันแหละเป็นตวัธรรม หรือพทุธะ หรือธรรมชาตเิดมิแท้อยูใ่นความเป็นเช่นน้ัน  
เพราะเราน้ัน ถ้าเราสามารถท�ำความเข้าใจอย่างลกึซึง้แล้ว ค�ำพดูของมนุษย์ไม่สามารถ
หว่านล้อมหรือเปิดเผยมันได้ ความตรัสรู้คือความไม่มีอะไรให้ระลึกถึง ผู้ถึงได ้
ก็ไม่พูดแล้ว ไม่พูดว่าเขารู้อะไร เพราะสิ่งนี้มันอยู่เหนือค�ำพูด
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ขอบุญกุศลจริยา อันข้าพเจ้าทั้งหลายได้บ�ำเพ็ญด้วยดีแล้ว ทางกาย วาจา และใจ 
กล่าวโดยจ�ำเพาะคอื การสร้างอารามถวายแด่สงฆ์จตรุทศิ อทุศิไว้ในพระบวรพทุธศาสนา 
อารามนั้นมีนามว่า วัดป่าอัมพโรปัญญาวนาราม ประกอบด้วยปูชนียวัตถุ และเสนาสนะ
ต่างๆ กล่าวคือพระพุทธปฏิมาปางนาคปรก พระพุทธปฏิมาปางสมาธิ ศาลาที่ประชุม 
อาคารพิพิธภัณฑ์ที่ประมวลธรรมโอวาทของพระสุปฏิปันโน ถนนลาดยางกว้าง ๙ เมตร 
ยาว ๘๐๐ เมตร อ่างเกบ็น�ำ้สาธารณทาน ก�ำแพงรอบพืน้ทีย่าว ๒,๘๐๐ เมตร สงู ๓ เมตร  
ตลอดทั้งบุญกิริยาแห่งการบ�ำเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ด้วยน�้ำใจศรัทธาเลื่อมใส
มัน่คงในพระรัตนตรัย ดัง่น้ี ข้าพเจ้าขอตัง้สจัจาธษิฐาน แผ่กศุลไปไม่มปีระมาณ ขอถวาย
เป็นพระราชกศุลสนองพระเดชพระคณุ สมเดจ็พระบรูพมหากษตัริยาธริาช และพระบรม
วงศานุวงศ์ทกุพระองค์ และเป็นกศุลสนองคุณท่านผู้บ�ำเพญ็คณุประโยชน์ต่อประเทศชาติ
และพระพุทธศาสนา เป็นปฐม

	อนึ่ง ขอสรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่มีที่สุด ไม่มีประมาณ, จงมีส่วนแห่งบุญที่ข้าพเจ้า
ได้ท�ำในบดัน้ี, และแห่งบญุอืน่ทีไ่ด้ท�ำไว้ก่อนแล้ว, คอืจะเป็นสตัว์เหล่าใด, ซึง่เป็นทีรั่กใคร่ 
และมบีญุคุณ เช่นมารดาบดิาของข้าพเจ้า เป็นต้นกด็ ีทีข้่าพเจ้าเหน็แล้วหรือไม่ได้เหน็กด็,ี 
สตัว์เหล่าอืน่ทีเ่ป็นกลางๆ หรือเป็นคูเ่วรกันก็ด,ี สตัว์ทัง้หลายตัง้อยูใ่นโลก, อยู่ในภมูทิัง้ ๓,  
อยู่ในก�ำเนิดทั้ง ๔, มีขันธ์ ๕ ขันธ์, มีขันธ์ขันธ์เดียว, มีขันธ์ ๔ ขันธ์, ก�ำลังท่องเที่ยว
อยู่ในภพน้อยภพใหญ่ก็ดี, สัตว์เหล่าใดรู้ส่วนบุญที่ข้าพเจ้าแผ่ให้แล้ว, สัตว์เหล่าน้ัน  
จงอนุโมทนาเองเถิด, ส่วนสัตว์เหล่าใดยังไม่รู้ส่วนบุญนี้, ขอเทวดาทั้งหลายจงบอกสัตว์
เหล่านั้นให้รู้

	 เพราะเหตทุีไ่ด้อนุโมทนาส่วนบญุทีข้่าพเจ้าแผ่ให้แล้ว, สตัว์ทัง้หลายทัง้ปวง, จงเป็น
ผู้ไม่มีเวร, อยู่เป็นสุขทุกเมื่อ, จงถึงบทอันเกษมกล่าวคือพระนิพพาน, ความปรารถนาที่ 
ดีงามของสัตว์เหล่านั้น จงส�ำเร็จเถิด, สาธุ สาธุ สาธุ

ค�ำแผ่กุศลแก่สรรพสัตว์
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