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ชีวประวัติ

พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาวิศิษฏ์

(พระเทสฺรํสี หลวงปู่เทสก์)

อัตตโนประวัติ

เดิมชื่อ เทสก์ สกุล เรี่ยวแรง เกิดเมื่อวันเสาร์ที่ ๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๔๔๕ 
เวลาประมาณ ๐๙.๐๐ น. ตรงกับวันเสาร์ แรม ๔ ค�ำ่ เดือน ๕ ปีขาล ณ บ้านนาสีดา  
ต�ำบลกลางใหญ่ อ�ำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี บิดาชื่อ อุส่าห์ มารดาชื่อ ครั่ง 
อาชีพท�ำนา ทั้งสองเป็นก�ำพร้าพ่อด้วยกัน ซึ่งได้อพยพมาคนละถิ่น คือบิดาอพยพ
มาจากอ�ำเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย มารดาอพยพมาจากเมืองฝาง (บัดนี้เป็นต�ำบล)  
ขึน้อ�ำเภอลบัแล จังหวดัอตุรดติถ์ แล้วได้มาแต่งงานกนั ณ ทีบ้่านนาสดีา ตัง้หลกัฐาน 
ท�ำมาหากิน จนกระทั่งบัดนี้มีบุตรธิดาร่วมกัน ๑๐ คน

พบพระอาจารย์สิงห์

เม่ือ พ.ศ. ๒๔๕๙ พระอาจารย์สงิห์ ขนัตยาคโม กบั พระอาจารย์ค�ำ ซึง่เป็นลกูศษิย์ 
ของพระอาจารย์ม่ัน ภูริทตัตเถระ ได้เดินรุกขมลูไปถงึบ้านนาสดีาเป็นองค์แรก ทัง้ๆ ที ่
พระในวัดนั้นก็มีอยู่ แต่ท่านไปขอพักอยู่ด้วย คล้ายๆ กับว่าท่านมุ่งจะไปโปรดเรา
พร้อมด้วยบิดาเราก็ได้ เมื่อท่านทั้งสองไปถึง เรากับบิดาของเราก็ได้ปฏิบัติท่านด้วย
ความเคารพและเลื่อมใสเป็นอย่างดีย่ิง เพราะเห็นปฏิปทาของท่านผิดแผกจากพระ
กัมมฏัฐานคณะอืน่ (เมือ่ก่อนบดิาของเราเคยปฏบิตัอิาจารย์สทีดั) โดยเฉพาะท่านสอน 
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ในข้อวัตรต่างๆ เช่น สอนให้รู้จักของทีค่วรประเคนและไม่ควรประเคน ท่านสอนภาวนา  
บริกรรมพทุโธเป็นอารมณ์ จิตของเรารวมได้เป็นสมาธจินไม่อยากพดูกบัคนเลย เราได้ 
รับรสชาติแห่งความสงบในกัมมัฏฐานภาวนาเริ่มแรกจากโน่นมาไม่ลืมเลย

ท่านมาพักอยูด้่วยเราราว ๒ เดือนเศษ ทแีรกท่านตัง้ใจจะอยูจ่�ำพรรษา ณ ทีน้ั่น แต่ 
เน่ืองด้วยท่านมเีชือ้ไข้ป่าอยูแ่ล้ว พอมาถงึทีน้ั่นเข้า ไข้ป่าของท่านยิง่ก�ำเริบขึน้ พอจวน 
เข้าพรรษา ท่านจึงได้ออกไปจ�ำพรรษา ณ ทีว่ดัร้างบ้านนาบง ต�ำบลน�ำ้โมง อ�ำเภอท่าบ่อ  
เราก็ได้ตามท่านไปด้วยในพรรษาน้ัน ท่านเป็นไข้ตลอดพรรษา ถึงอย่างน้ันก็ตาม  
ในเวลาว่าง ท่านยงัได้เมตตาสอนหนังสอืและอบรมเราบ้างเป็นคร้ังคราว จวนออกพรรษา  
ท่านจะมคีวามรู้สกึภายในใจของท่านขึน้อย่างไรกไ็ม่ทราบ ท่านบอกว่าออกพรรษาแล้ว 
จะต้องกลบับ้านเดมิ แล้วท่านถามเราว่า “เธอจะไปด้วยไหม ทางไกลและล�ำบากมากนะ”  
เราตอบท่านทนัทว่ีา “ผมไปด้วยครับ” ยงัอกีไม่กีว่นัจะออกพรรษา เราขออนุญาตท่าน 
กลบับ้านไปลาบดิามารดา ท่านทัง้สองมีความดีใจมากทีเ่ราจะไปด้วยอาจารย์ รีบเตรียม 
ดอกไม้ธปูเทยีนให้เราเพือ่ขอขมาบดิามารดา (ธรรมเนียมอนัน้ี ท่านสอนเราดนัีก เราหนี 
จากบ้านไปคร้ังก่อน ท่านกใ็ห้เราท�ำเช่นน้ีเหมอืนกัน) คนืวนัน้ัน เราขอขมาบดิามารดา  
แล้วไปขอขมาญาติผู้เฒ่าผู้แก่จนถึงทั่วหมด เมื่อเราไปหาใคร ทุกคนพากันร้องไห้
เหมอืนกบัเราจะลาไปตายน่ันแหละ เราเองกใ็จอ่อน อดน�ำ้ตาร่วงไม่ได้ รุ่งเช้า มารดาและ 
ป้าได้ตามมาส่งถงึอาจารย์ พากนันอนค้างคนืหน่ึง วนัน้ันเป็นวนัปวารณาออกพรรษา  
รุ่งขึ้นฉันจังหันแล้ว ท่านอาจารย์พาเราออกเดินทางเลย ตอนนี้ป้าและชาวบ้านที่นั่น
พากันมารุมร้องไห้อีก

ติดตามพระอาจารย์สิงห์

อาจเป็นประวตักิารณ์ของเด็กคนแรกในจ�ำพวกวยัเดยีวกนัในแถบน้ี ทีจ่ากบ้าน
ไปสูถ่ิ่นทางไกล ทัง้ไร้ญาตขิาดมติรอนัเป็นทีอ่บอุน่อกีด้วย แล้วกดู็จะเป็นเด็กคนแรก 
อีกด้วยที่ออกเดินรุกขมูลติดตามพระกัมมัฏฐานไปอย่างไม่มีความห่วงใยอาลัย 
ทัง้สิน้ ออกเดินทางจากท่าบ่อ ลยุน�ำ้ลยุโคลนบกุป่าฝ่าต้นข้าวตามทุง่นาไปโดยล�ำดบั 
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เวลาท่านจับไข้ กข็ึน้นอนบนขน�ำนาหรือตามร่มไม้ทีไ่ม่มีน�ำ้ชืน้แฉะ รุ่งเช้าท่านยงัอตุส่าห์ 
ออกไปบณิฑบาตมาเลีย้งเราเลย เดนิทางสามคืนจึงถงึอดุรฯ แล้วพกัอยูว่ดัมัชฌมิาวาส 
สบิคนื จึงได้ออกเดนิทางต่อไปทางจังหวดัขอนแก่น ผ่านมหาสารคาม ร้อยเอด็ ยโสธร  
การเดินทางคร้ังน้ี เราสองคนกบัอาจารย์ใช้เวลาเดอืนเศษ จึงถงึบ้านหนองขอน ต�ำบล 
หวัสะพาน อ�ำเภออ�ำนาจเจริญ อนัเป็นบ้านโยมแม่ของท่าน ท่านพกัอบรมโยมแม่ของท่าน  
ณ ที่นั้นราวสามเดือน

บรรพชาเป็นสามเณรแล้วเรียนต่อ

ณ ทีน้ั่น ท่านให้เราไปบรรพชาทีพ่ระอปัุชฌาย์ลยุ บ้านเค็งใหญ่ เมือ่อายยุ่างเข้า  
๑๘ ปี ตอนน้ีเราอ่านหนังสอืคล่องขึน้บ้าง เราได้อ่านหนังสอื ไตรโลกวติถาร ตอนโลก 
เสื่อมจนเกิดสัตถันตรกัปป์ ท�ำให้สลดใจมาก น�้ำตาไหลพรากอยู่เป็นเวลาหลายวัน  
เวลาฉันอาหารก็ไม่ค่อยจะรู้สกึรสชาต ิใจมนัให้มัวแต่คดิถึงความเสือ่มวบิตัขิองมนุษย์
สัตว์ทั้งหลาย คล้ายๆ จะมีภาพให้เห็นปรากฏในวันสองวันข้างหน้าอย่างนั้นแหละ

แล้วท่านกพ็าเราเข้าไปพกัอยูท่ี ่วดัสทุศันาราม ในเมอืงอบุลฯ ซึง่เคยเป็นทีพ่กัอยู่
เดิมของท่าน แล้วเรากไ็ด้เข้าเรียนหนังสอืไทยต่อที ่โรงเรียนวดัศรีทอง ออกพรรษาแล้ว
ท่านปล่อยให้เราอยู่ ณ ที่นั้นเอง ส่วนตัวท่านได้ออกเที่ยวรุกขมูลกลับมาทางจังหวัด
สกลนครอีก เพราะในขณะนั้นคณะของท่านอาจารย์มั่นยังเที่ยวอยู่แถวนั้น คืนก่อน 
ทีจ่ะไป ท่านได้ประชมุพระเณรบอกถงึการทีท่่านจะจากไป ขณะน้ันเรารู้สกึอาลยัอาวรณ์ 
ท่านมาก ถงึกบัสะอืน้ในทีป่ระชมุหมูม่ากๆ น้ันเอง เรารู้ตวัละอายเพือ่น รีบหนีออกมา
ข้างนอกแล้วมาตัง้สตใิหม่ มาระลกึได้ถงึเร่ืองพระอานนท์ร้องไห้เมือ่คร้ังพระพทุธองค์ 
ทรงปลงพระชนมายุสังขาร จิตจึงค่อยคลายความโศกลงบ้าง แล้วจึงได้เข้าไปในที่
ประชุมใหม่ ท่านให้โอวาทด้วยประการต่างๆ

เรารู้ตัวดีว่าเราอายุมากแล้ว เรียนจะไม่ทันเขา ขณะที่เรียนหนังสือไทยอยู่นั้น  
เราได้แบ่งเวลาท่องสวดมนต์ ท่องหลกัสตูรนักธรรมตรีไปด้วย แต่กไ็ม่ได้สอบ เพราะ 
เจ้าคณะมณฑลท่านมกี�ำหนดว่า ผู้อายยุงัไม่ถงึ ๒๐ ปี ไม่ให้สอบนักธรรมตรี ปีที ่๓ จึงได้ 



6

สอบนักธรรมตรี และกส็อบได้ในปีน้ัน แล้วเราท่องบาลต่ีอ พร้อมกนัน้ีกท่็องปาฏิโมกข์ 
ไปด้วย เพราะเราชอบปาฏโิมกข์มาก เราเรียนหนังสอืไทยจบแค่ประถมบริบรูณ์ (เพราะ 
โรงเรียนรัฐบาลมีแค่ประถม ๓ เท่าน้ัน) เมือ่เราออกจากโรงเรียนภาษาไทยแล้ว เราก ็
ตัง้หน้าเรียนบาล ีแต่ในปีการศกึษาน้ัน บงัเอญิพระมหาป่ิน ปัญญาพโล น้องชายของ
ท่านอาจารย์สงิห์กลบัมาจากกรุงเทพฯ มาเปิดสอนนักธรรมโทเป็นปฐมฤกษ์ในมณฑล
หวัเมอืงภาคอสีาน เราจึงได้สมคัรเข้าเรียนด้วย แต่บาลแีละนักธรรมโท เราเรียนไม่จบ  
เพราะในศกน้ัน อาจารย์สงิห์ท่านได้กลบัไปจ�ำพรรษา ณ ทีว่ดัสทุศันารามอกี ออกพรรษา 
แล้ว ท่านได้พาเราพร้อมด้วยพระมหาปิ่นออกเที่ยวรุกขมูลก่อนสอบไล่

สามเณรได้เป็นเศรษฐีของรัฐบาล

น่ันคือสามเณรเทสก์ กล่าวคอืสมัยน้ันรัฐบาลคดิจะสร้างให้มีเศรษฐขีึน้ในเมอืงไทย 
ปีละหน่ึงคน จึงได้ออกลอ็ตเตอร่ีปีละคร้ัง ตัง้รางวลัทีห่น่ึงให้เจ็ดแสนบาท พอแก่ฐานะ 
ของเศรษฐีเมืองไทยพอดี เพื่อจะได้ไม่อับอายขายหน้าแก่นานาประเทศเขาบ้าง

บงัเอญิคืนวนัหน่ึง สามเณรเทสก์แกนอนไม่หลบั เพราะแกไปถกูลอ็ตเตอร่ีรางวลั 
ที่หน่ึงเข้า แล้วแกก็ลงมือจัดแจงหาที่สร้างอาคารหลังใหญ่โตมโหฬารเป็นบ้านตึก 
สามชัน้ ตกแต่งด้วยเคร่ืองเฟอร์นิเจอร์อย่างดทีนัสมยั ณ ท่ามกลางย่านการค้า ให้ลกูน้อง 
ขนสรรพสินค้ามาใส่เต็มไปหมด ตัวแกมีความสุขกายสบายจิต ไม่คิดอะไรอีกแล้ว 
นอนเก้าอีย้าวท�ำตาปริบๆ มองดบูรรดาสาวๆ สวยๆ ทีพ่ากนัเร่เข้ามาหาซือ้สนิค้าต่างๆ  
ตามชอบใจ คนไหนช�ำเลอืงตามาดแูกแล้วยิม้ๆ แกกย็ิม้ตอบอย่างมคีวามสขุ ในชีวติ 
ของแกแต่เกดิมาได้ ๑๘-๑๙ ปีน้ีแล้ว ไม่มีความสขุคร้ังไหนจะยิง่ใหญ่ไปกว่าความสขุ 
คร้ังน้ีเลย แกได้ต�ำแหน่งเศรษฐตีามความประสงค์ของรัฐบาลแล้วในพริบตาเดยีว ทัง้ๆ  
ทีอ่ะไรๆ ของแกกย็งัไม่มเีสยีด้วย แต่อนิจจาเอ๋ย ความเป็นเศรษฐขีองแกมาพลนัเสือ่ม
สญูไปจากจิตใจของแกอย่างน่าเสยีดาย เพราะแกมาส�ำนึกตนเอาตอนดกึ อนัเป็นเวลา
พักผ่อนหลับนอนเสียแล้วว่า เอ๊ะ นี่อะไรกัน ล็อตเตอรี่ยังไม่ทันออก แล้วก็ยังไม่ทัน
จะซื้อเสียอีกด้วย ท�ำไมจึงมาเป็นเศรษฐีกันเสียแล้วนี่ เรานี่ชักจะบ้าเสียแล้วกระมัง
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คืนวันน้ัน แกเกดิความละอายแก่ใจตนเองอย่างพดูไม่ถกูเสยีเลย น่ีหากมท่ีานผู้รู้ 
มารูเ้รือ่งของเราเข้าจะว่าอย่างไรกนัน่ี แล้วแกกน็อนหลบัพกัผ่อนไปจนสว่าง พอตืน่เช้ามา 
แกยังมีความรู้สึกละอายแก่ใจตัวเองอยู่เลย โดยที่เรื่องนั้นแกมิได้เล่าให้ใครฟัง

เศรษฐีอย่างนี้ ใครๆ ก็สามารถจะเป็นได้ มิใช่แต่สามเณรเทสก์คนเดียว แต่ที่ 
ข้าพเจ้าเรียกแกว่าเศรษฐน้ัีน เพยีงแต่แกมโนภาพสมบตัอินัเหลอืหลายอย่างเดยีว แต่ 
รู้จักพอ ยงัดกีว่าผู้ทีมี่ทัง้มโนภาพสมบตัแิละวตัถสุมบตั ิแต่ไม่มคีวามพอ แล้วเป็นทกุข์ 
เดือดร้อน มันจะมีประโยชน์อันใดแก่เขาผู้นั้นเล่า ความมีหรือจนอยู่ที่มีความสุขนั้น
ต่างหาก หาใช่เพราะมขีองมากเหลอืหลายไม่ พระพทุธเจ้าจึงตรัสว่า ความพอใจของตน 
ที่มีอยู่แล้วน้ัน แลเป็นทรัพย์อันมีค่ามาก เราเลื่อมใสในธรรมวินัยค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้าแล้ว จึงได้มาบวชแล้วปฏิบัติตามค�ำสอนของพระองค์ เห็นจริงตามที่ 
พระพทุธองค์ทรงชีล้งไปทีถ่งุทรัพย์ให้พระอานนท์ดวู่า “น่ัน อานนท์ ของมีพษิ มิใช่จะ 
เป็นพิษแต่แก่สมณะผู้เข้าไปเกี่ยวข้องเท่านั้นก็หาไม่ ถึงแม้คฤหัสถ์ก็ท�ำให้เกิดพิษได้
เหมอืนกนั ถ้าน�ำมาใช้ไม่ถูกต้องตามหน้าทีข่องมัน แต่กเ็ป็นการจ�ำเป็นทีจ่ะต้องม ีเพราะ 
ภาวะความเป็นอยูผิ่ดแผกแตกต่างจากสมณะ ยิง่กว่าน้ัน หากผู้มทีรัพย์แล้ว แต่ใช้ทรัพย์ 
น้ันไม่เป็น กไ็ม่ผิดอะไรกบับคุคลผู้ถอืดุน้ฟืนทีม่ไีฟตดิข้างหน่ึง ไฟจะต้องลามมาไหม้มอื 
จนได้”

เราบรรพชาได้ ๕ พรรษา จึงได้อปุสมบทเป็นพระ นับว่าได้เปรียบเขามากในด้าน 
อยู่วัดนาน แก่วัด รู้จกัเรือ่งของวัดได้ดี พระที่บวชรุ่นเดียวกันแล้ว เราได้เปรยีบด้าน
สวดมนต์และได้พระปาฏิโมกข์ เป็นต้น

อุปสมบท ณ วัดสุทัศนาราม

เม่ืออายขุองเราย่างเข้า ๒๒ ปี เราได้ อปุสมบททีพ่ทัธสมีา ณ วดัสทุศัน์ น่ันแล  
โดย พระมหารัฐ รัฏฐปาโล เป็นพระอปัุชฌาย์ พระมหาป่ิน ปัญญาพโล เป็นกรรมวาจาจารย์  
เมื่อวันที่ ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๖๖ ตรงกับวันพุธ ขึ้น ๒ ค�่ำ เดือน ๗ เวลา 
๑๑.๔๘ น. 
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ปีนี้ท่านอาจารย์สิงห์ ขันตยาคโม พระอาจารย์ของเรา ได้พาคณะรวม ๖ องค์ 
คือ พระ ๔ องค์ สามเณร ๒ องค์ มาจ�ำพรรษาที่วัดสุทัศน์ นับว่าเป็นปฐมฤกษ์ที่ 
พระกัมมัฏฐานจ�ำพรรษาในเมืองอุบลครั้งแรก เหตุที่ท่านจะกลับมาจ�ำพรรษาที่อุบล
ก็เนื่องจากได้ข่าวว่าพระมหาปิ่น (น้องชายท่าน) กลับจากกรุงเทพฯ มาอยู่ ณ ที่นั่น 
ท่านตั้งใจจะมาเอาน้องชายของท่านออกเที่ยวรุกขมูลด้วย คือก่อนที่ท่านมหาปิ่นจะ 
ไปเรียนหนังสอืทีก่รุงเทพฯ ท่านปฏญิาณกบัท่านอาจารย์มัน่ไว้ว่า “ผมจะไปเรียนหนังสอื 
เสยีก่อน แล้วจะออกไปปฏบิตัติามหลงั” ท่านอาจารย์สงิห์ได้ทราบข่าวว่าน้องชายมาแล้ว 
ก็ดีใจ จึงได้มาจ�ำพรรษา ณ วัดสุทัศนาราม

ออกพรรษาหมดเขตกฐินแล้ว ท่านอาจารย์สิงห์ได้พาพวกเป็นคณะใหญ่ออก 
เดนิธดุงค์ การออกเดนิธดุงค์คร้ังน้ี ผู้ทีอ่อกใหม่นอกจากพระมหาป่ินกบัเราแล้ว ยงัมี 
พระค�ำพวย พระทอน และสามเณรอีก ๒ รูป รวมทั้งหมด ๑๒ องค์ด้วยกัน

(พระมหาป่ิน ปัญญาพโล ป.ธ.๕ นับว่าเป็นพระมหาองค์แรกในเมอืงไทยทีอ่อก 
ธดุงค์ในยคุน้ัน ในหมูพ่ระเปรียญโดยมากเขาถอืกนัว่าการออกธดุงค์เป็นเร่ืองขายข้ีหน้า  
การออกธดุงค์ของเราคร้ังน้ี ถ้าไม่ได้ท่านอาจารย์สงิห์เป็นผู้น�ำแล้ว เราคงไม่ได้ออกธดุงค์  
เมื่อเราหนีมาแล้ว ท่านพระอุปัชฌาย์ท่านต้องสวดปาฏิโมกข์เอง)

เราเพิ่งรู้จักรสชาติของความอาลัยครั้งแรก

เราได้ไปอยู่วัดสุทัศน์ อุบลฯ เป็นเวลา ๖ ปีเต็ม โดยที่ปราศจากญาติมิตรและ 
คนสนิทมาก่อน เมือ่อยู่ต่อมาได้มคีนเอาลกูหลานมาฝากให้เป็นศิษย์อยูด้่วยรวม ๔ คน 
ด้วยกนั คอืเป็นสามเณร ๒ เป็นเด็ก ๒ เขาเหล่าน้ันได้อยูด้่วยเรามาแต่เม่ือคร้ังเรายงั 
เป็นเณรอยู่ จนกระทั่งเราได้อุปสมบทเป็นพระ ทั้งเราและเขาถือกันอย่างพ่อกับลูก 

พอตอนเราจะจากเขาไป เขาพากันร้องไห้อาลัยเรา เราก็แทบกลั้นน�้ำตาไม่อยู่
เหมือนกัน แต่เราเป็นอาจารย์ เราจะร้องไห้กล็ะอายเขา จึงกดัฟันอดกลัน้ไม่แสดงความ 
อาลัยออกมา แต่ถึงกระนั้น มันก็ท�ำให้เสียงเครือไปเหมือนกัน ตอนนี้ไม่สู้กระไรนัก  
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พอออกเดนิทางไปแล้วน่ันซ ีมนัท�ำให้เราซมึเซ่อไปเป็นเวลานานทเีดยีว จะเดนิ-ยนื- 
น่ัง-นอน แม้แต่พดูและฉันอยูก่ต็าม ใจมนัให้ละห้อยอาลยัคดิถงึเขาว่า เขาจะอยูอ่ย่างไร  
กนิอะไร อดอิม่อย่างไร แล้วใครจะมาสัง่สอนเขา หรือจะมีใครมากดขีข่่มเหงเบยีดเบยีน 
เขาอย่างไร ความกลุ้มใจอย่างนี้ยังไม่เคยมีมาเลยในชีวิตของเรา ครั้งนี้เป็นครั้งแรก

เราจึงได้ทบทวนคิดค้นไปมาว่า เขาเหล่าน้ันก็มิใช่ลูกหลานว่านเครือของเรา 
เป็นแต่เขามาอยู่อาศัยเราเท่านั้น อนึ่ง เราก็ได้อบรมเขาและคุ้มครองเขาเป็นอย่างดีที่ 
สดุแล้วเท่าทีเ่ราสามารถจะท�ำได้ ท�ำไมจึงอาลยัอาวรณ์ถงึเขาหนักหนา มาตอนน้ีมนัให้ 
ระลกึถงึผู้ทีมี่บตุรมีภรรยาว่า โอ้โฮ หากเป็นบตุรทีเ่กิดโดยสายเลอืดของเราแล้ว ความ
อาลัยจะหนักขนาดไหน เราเห็นโทษในความอาลัยในครั้งนั้น มันซาบซึ้งเข้าไปตรึง 
หัวใจของเราไม่มีวันหายเลย มนุษย์เรานี้ไม่มีผิดอะไรกับลูกลิง ซึ่งปราศจากแม่แล้ว
อยู่ตามล�ำพังตัวเดียวไม่ได้ มันท�ำให้เรากลัวความอาลัยแทบพูดไม่ถูกเอาเสียเลย 
ความอาลัยเป็นทุกข์ทั้งที่มีอยู่และพลัดพรากจากกันไป ท�ำอย่างไรคนเราจึงจะท�ำให้
เป็นอิสระในตัวของตนเองได้เล่า

ออกจากอุบลเป็นคณะเที่ยวรุกขมูล

คณะของเรา พระ ๘ สามเณร ๔ รวมเป็น ๑๒ รูป โดยพระอาจารย์สงิห์เป็นหวัหน้า  
ได้เดนิทางออกจากเมอืงอบุลในระหว่างเดอืน ๑๒ ได้พกัแรมมาโดยล�ำดบั จนถงึบ้าน 
หวัตะพาน หยดุพกัอยูท่ีน่ั่นนานพอควร แล้วย้ายไปพกัทีบ้่านหวังัว เตรียมเคร่ืองบริขาร 
พร้อมแล้ว จึงได้ออกเดนิรุกขมูลต่อไป การออกเดนิทางรุกขมลูคร้ังน้ี ถงึแม้จะไม่ได้
วิเวกเท่าที่ควร เพราะเดินด้วยกันเป็นคณะใหญ่ แต่ก็ได้รับรสชาติของการออกเที่ยว
รุกขมูลพอน่าดูเหมือนกัน กล่าวคือคืนวันหนึ่ง พอจัดที่พักแขวนกลดกางกลดตกมุ้ง 
ไหว้พระสวดมนต์เรียบร้อยแล้ว ฝนตกเทลงมาพร้อมด้วยลมพายอุย่างแรง นอนไม่ได้ 
น่ังอยู่น�ำ้ยังท่วมก้นเลย พากนัหอบเคร่ืองบริขารหนีเข้าไปขออาศยัวดับ้านเขา แถมยงั
หลงทางเข้าบ้านไม่ถูก เดินวกไปเวียนมาใกล้ๆ ริมบ้านนั้นหลายชั่วโมง พอดีถึงวัด 
ณ ทีน้ั่น ยงัมโียมเข้าไปนอนอยูก่่อน คือโยมทีเ่ขาเดนิทางมาด้วย ๖ คน เขามธีรุะการค้า 
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ของเขา แต่เขาเห็นก้อนเมฆในตอนเย็น เขาบอกว่า “พวกผมไม่นอนละ จะเข้าไปพัก 
ในบ้าน” พอพวกเราไปถึงเข้า เขาจึงช่วยจัดหาทีน่อนตามมีตามได้ หมอน เสือ่ อะไรกไ็ม่ม ี
ทั้งนั้น แล้วจึงรีบกลับไปรับอาจารย์กับพวกเพื่อนอีก ๗-๘ รูป พอถึงเก็บบริขาร
เรียบร้อยแล้ว นอนเฉยๆ ไปอย่างน้ัน เพราะกฏุกิเ็ปียกไปหมดทัว่ทัง้ห้อง เสือ่ หมอน  
กไ็ม่มีเพราะเป็นวดัร้าง แต่เมือ่ความเหน่ือยเพลยีมาถงึเข้าแล้ว กน็อนหลบัได้ช่ัวครู่หน่ึง  
ทั้งๆ ที่นอนเปียกๆ อยู่นั่นเอง แถมรุ่งเช้าบิณฑบาตก็ไม่ได้อาหาร ได้กล้วยน�้ำว้ากับ 
ข้าวสุก ฉันข้าวกับกล้วยคนละใบ แล้วก็ออกเดินทางต่อ

ท่านอาจารย์พาพวกเราบุกป่าฝ่าดงมาทางร้อยเอ็ด กาฬสินธุ์ ผ่านดงลิงมาออก 
อ�ำเภอสหัสขันธ์ เข้าเขตกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี แต่ไม่ได้เข้าในเมือง เว้นไปพักอยู่ 
บ้านเชียงพณิ ตะวนัตกของอดุร เพือ่รอการมาจากกรุงเทพฯ ของเจ้าคณะมณฑล การที ่
ท่านให้พวกเรามารออยู่ที่อุดรครั้งนี้ ท่านมีจุดประสงค์อยากให้พระมหาปิ่นมาประจ�ำ 
อยู่ที่อุดร เพราะที่อุดรยังไม่มีคณะธรรมยุต แต่ที่ไหนได้ เมื่อเจ้าคณะมณฑลมาจาก 
กรุงเทพฯ คร้ังน้ี พระยาราชนุกลู (ทหีลงัเป็นพระยามขุมนตรี) ได้นิมนต์พระมหาจูม  
พนัธโุล (ภายหลงัเป็นพระธรรมเจดย์ี) มาพร้อม เพือ่จะให้มาอยูท่ีว่ดัโพธสิมภรณ์ทีอ่ดุร  
ฉะนั้น เมื่อเจ้าคณะมณฑลมาถึงแล้ว พวกเราจึงเข้าไปกราบนมัสการท่าน ท่านจึงได้ 
เปลีย่นโปรแกรมใหม่ จะเอาพระมหาป่ินไปไว้สกลนคร และจะให้เราอยู่ด้วยพระมหาจูม  
“เพราะทางน้ีกไ็ม่มีใคร และเธอก็คนทางเดียวกนั อน่ึง เธอกไ็ด้เรียนมาบ้างแล้ว จงอยู่ 
บริหารหมูค่น ช่วยดแูลกิจการคณะสงฆ์ด้วยกนั” เราได้ถอืโอกาสกราบเรียนท่านว่า “กระผม 
ขอออกปฏบิตัเิพือ่ฉลองพระเดชพระคุณ เพราะผู้ปฏบิตัมิน้ีอยหายาก ส่วนพระปริยตัแิละ 
ผู้บริหารมมีากพอจะหาได้ไม่ยากนัก” ท่านกอ็นุญาต แล้วแนะให้เราอยูช่่วยพระมหาป่ิน

พบท่านพระอาจารย์มั่นครั้งแรก

เมื่อตกลงกันเรียบร้อยแล้ว ท่านอาจารย์สิงห์ได้พาพวกเราออกเดินทางไป
นมสัการกราบท่านอาจารย์มัน่ ทีบ้่านค้อ อ�ำเภอบ้านผือ ขณะน้ันพระอาจารย์เสาร์กอ็ยู ่
พร้อม เป็นอันว่าเราได้พบท่านอาจารย์ทั้งสองแลได้กราบนมัสการท่านเป็นคร้ังแรก 
ในชีวิต
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ตกกลางคนื ท่านอาจารย์มัน่ได้เทศนาอบรมพวกเราด้วยความเตม็อกเตม็ใจใน
การทีไ่ด้เหน็พวกเราคร้ังแรก โดยเฉพาะแล้วได้เหน็พระมหาป่ิน ผู้ซึง่ได้เคยปฏญิาณตน 
ไว้ก่อนจะไปเรียนหนังสอืทีก่รุงเทพฯ เม่ือท่านได้ฟังพระธรรมเทศนาของท่านอาจารย์มัน่ 
พร้อมกันกับพระอาจารย์สงิห์ทีเ่มอืงอบุลว่า “ผมไปเรียนหนังสอืทีก่รุงเทพฯ ก่อน จึงจะ 
ออกปฏบิตัติามท่านอาจารย์มัน่ภายหลงั” ส่วนตวัของเราน้ัน ท่านคงได้ทราบจากท่าน
อาจารย์สิงห์เล่าให้ฟัง นอกจากนี้แล้วท่านคงไม่ทราบ

คืนวันน้ันเสร็จจากการอบรมแล้ว ท่านก็สนทนาธรรมสากัจฉากันตามสมควร 
จบด้วยการพยากรณ์พระมหาป่ินแลตวัของเราในด้านความสามารถต่างๆ นานา ตอนน้ี 
ท�ำให้เรากระดากใจตนเองในท่ามกลางหมู่เพื่อนเป็นอย่างยิ่ง เพราะตัวของเราเอง 
เพ่ิงบวชใหม่ แลมองดูตัวเราแล้วก็ไม่เห็นมีอะไรพอที่ท่านจะสนใจในตัวของเรา  
ความจริงตัง้แต่ตอนเยน็ พอย่างเข้ามาในเขตวดัของท่าน มนัท�ำให้เราขวยเขินอยูแ่ล้ว  
แต่คนอืน่เราไม่ทราบ เพราะเหน็สถานทีแ่ลความเป็นอยูข่องพระเณร ตลอดถงึโยมในวดั  
เขาช่างสุภาพเรียบร้อยน่ีกระไร ต่างก็มีกิจวัตรและข้อวัตรประจ�ำของตนๆ พอท่าน
พยากรณ์พระมหาป่ินแล้ว มาพยากรณ์เราเข้า ยิง่ท�ำให้เรากระดากใจยิง่ขึน้เป็นทวคูีณ 
แต่พระมหาป่ินคงไม่มีความรู้สกึอะไร นอกจากท่านจะตรวจดูความสามารถของท่าน
เทียบกับค�ำพยากรณ์เท่านั้น

รุ่งเช้าฉันจังหนัแล้ว ท่านอาจารย์สงิห์ได้พาคณะของเราเดินทางต่อไปบ้านนาสดีา 
ได้พาพกัอยู่ ณ ทีน่ั่นสีค่นื แล้วย้อนกลบัทางเดมิ มาพกัทีท่่านอาจารย์มัน่อกีหน่ึงคืน 
จึงเดินทางกลบัอดุร แล้วได้เดนิทางต่อไปสกลนครตามทีไ่ด้ตกลงกนัไว้กบัเจ้าคณะมณฑล 
แต่กจิการน้ันไม่เป็นไปตามจุดประสงค์ของเจ้าคณะมณฑล เพราะพระมหาป่ินอาพาธ
ไม่สามารถจะไปรับหน้าทีท่ีม่อบหมายให้ได้ ฉะน้ัน ในพรรษาน้ัน ท่านอาจารย์สงิห์จึงได้
พาคณะเราไปจ�ำพรรษาทีว่ดัป่าหนองลาด เร่ืองน้ีท�ำให้เจ้าคณะมณฑลไม่พอใจอย่างยิง่  
จึงได้เอาพระบุญ นักธรรมเอก ไปไว้ที่สกลนครต่อไปฯ

ในปีน้ีเราท�ำความเพยีรอย่างกล้าหาญ เด็ดเดีย่ว มกีารท�ำความเพยีรภาวนาตลอด 
วนัค�ำ่คนืรุง่ พร้อมกันนัน้ก็ผ่อนอาหารฉนัน้อยที่สุด คอืท�ำค�ำข้าวเหนยีวเป็นค�ำๆ แต่ 
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๖๐ ค�ำ ถอยลงโดยล�ำดับถึง ๓ ค�ำ ฉันอยู่ ๓ วัน แล้วก็เพิ่มขึ้นโดยล�ำดับถึง ๕ ค�ำ 
ฉันอยู่ได้ ๕ วัน ๑๐ ค�ำ ฉันอยู่ได้ ๑๐ วัน ๑๕ ค�ำ ฉันอยู่ได้ ๓ เดือน กับข้าวก็มี 
แต่พริกกับเกลือเท่านั้น ตลอดเวลา ๓ เดือน กิจวัตรเป็นต้นว่า บิณฑบาต ปัดกวาด
ลานวัด และหามน�้ำ ตลอดถึงอาจริยวัตร ไม่ขาดสักวัน

ออกพรรษาแล้ว ท่านอาจารย์มั่นเรียกตัวให้ไปพบเพื่อกิจของสงฆ์บางอย่าง  
หลังจากนั้นก็ไม่ได้กลับไปจ�ำพรรษากับท่านอาจารย์สิงห์อีก

ขึ้นเหนือตามหาท่านพระอาจารย์มั่น

 พระอาจารย์ม่ันปลกีหมูห่นีไปจ�ำพรรษาทีจั่งหวดัเชยีงใหม่ เม่ือปี พ.ศ. ๒๔๗๗  
เราได้ข่าวว่าท่านอาจารย์ม่ันหนีชาวหมูเ่ข้าป่าไปคนเดยีว ใครไปตามกไ็ม่พบ เราสองคน 
กบัพระครูสลีขนัธ์สงัวร (อ่อนส)ี ได้ไปตามหา ขึน้ไปถงึพม่า เข้าใจว่าท่านจะไปทางโน้น  
เราไปถึงผาฮังฮุ้ง ซึ่งเป็นเขตแดนของเมืองปั่น ประเทศพม่า ก็ไม่ปรากฏวี่แววว่าท่าน
ได้ไปทางนั้น

เราได้ไปพกัทีห่มูบ้่านปะหร่องซึง่เป็นชาวเขา “ผาฮงัฮุง้” น้ีนับว่าสงูมาก เดนิจาก
หมูบ้่านไปราว ๓ ชัว่โมง จึงถงึ ได้ขึน้ไปกราบพระธาตน้ีุทีไ่ด้ช่ือว่าข้ึนไปไหว้ยากทีส่ดุ 
(ถ้าเป็นผู้ชาย ทางที่จะขึ้นไปเป็นชั้นๆ เมื่อขึ้นไปถึงตอนบนสุดใกล้จะถึงพระธาตุอีก 
ในราว ๑๐ เมตร จะต้องเหนี่ยวโซ่ ใช้สองเท้ายันหน้าผาขึ้นไปจึงจะขึ้นไปได้ ถ้าเป็น 
ผู้หญิง จะต้องขึ้นอีกทางหนึ่งซึ่งมีโซ่อยู่แล้ว เขาก่อเป็นบันได แต่อิฐหลุดหมดแล้ว  
ถ้าจะขึ้นก็ต้องคลานขึ้นไปจึงจะถึง เม่ือไปถึงข้างบนแล้ว จะมีเจดีย์องค์หน่ึงซึ่งเขา 
ก่อใหม่ มีฐานกว้างในราว ๒ เมตรเศษ ส่วนสูงในราว ๘ เมตร เราได้ขึ้นไปไหว้แล้ว 
กลับมานอนพักที่หมู่บ้านปะหร่องอยู่สองคืน จึงได้กลับลงมา)

การเดินทางล�ำบากมาก ต้องเดินไปตามล�ำห้วยและหน้าผาชันมาก กลับมาพัก
ท�ำความเพยีรทีเ่ขตพม่าต่อไทยอยูใ่นราว ๑๐ วนั จึงได้เดินข้ามดอยอ่างขาง อ�ำเภอฝาง  
จังหวัดเชยีงใหม่ (ดอยอ่างขางน้ี เดมิเขาเรียกว่า “ดอยมหาขาง” ซึง่ชาวบ้านเขาแปลว่า  
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“ผีหวงทีส่ดุ”) ได้มาพกัท�ำความเพยีรทีถ่�ำ้ตบัเต่าอกี ๑๐ กว่าคนื ออกจากถ�ำ้ตบัเต่าแล้ว  
ได้หลงทางพลัดเข้าไปในเขาลึก เดินตามล�ำธาร สุดยอดล�ำธารเป็นหน้าผาสูงชันลิบ  
พอดไีปถงึหน้าผามดื พร้อมกนัน้ันเกดิอบุตัเิหต ุเราพลาดก้อนหนิล้ม หนิบาดฝ่าเท้าเป็น 
แผลเหวอะหวะ เหน่ือยก็เหน่ือย เพลยีก็เพลยี ทัง้หลงทางอกีด้วย ตกลงกนัว่าพวกเรา
ต้องนอนบนเขาน้ีแหละในคืนน้ี พอสว่างขึน้ เตรียมบริขารแล้วกอ็อกเดินลดัโคก โดย
เข้าใจว่าหมู่บ้านคงอยู่ทิศนี้แน่ เดินไปก็ถึงทางไปหมู่บ้านอย่างที่เราหมายมั่นไว้จริงๆ 
พอฉันอาหารแล้ว ที่ไหนได้ยิ่งเจ็บแผลมากกว่าเก่า ลุกเดินไม่ได้ จึงนอนอยู่ที่น้ัน 
จนตะวันบ่าย จึงได้ถามเขาว่า “หมูบ้่านข้างหน้ามีบ้างไหม” เขาบอกว่า “ม ีไม่ไกล” เราจึงเดิน 
ไปพักที่หมู่บ้านข้างหน้าอยู่ ๑๐ คืน แผลที่เท้าพอทุเลา จึงได้เดินต่อไป คราวนี้นับว่า 
โชคดนัีกหนา พอเดนิวนัค�ำ่ถงึหมูบ้่านมโนราห์ มชีาวบ้านออกมาหาบอกว่า “มตีุเ๊จ้า 
องค์หน่ึงอยูท่ีป่่าเมีย่ง แม่ป๋ัง ชือ่ ตุเ๊จ้าม่ัน” เขาไปบวชเณรเพิง่กลบัมาเมือ่วานน้ี เราถาม 
ลักษณะท่าทีและการปฏิบัติ ก็แน่ชัดว่าเป็นท่านอาจารย์มั่นแน่แล้ว 

รุ่งเช้าฉันจังหนัแล้ว เราก็ออกเดินทางไปนอนทีถ่�ำ้ดอกค�ำ วนัรุ่งขึน้ฉันจังหนัแล้ว 
กเ็ดนิทางข้ึนภเูขาไปจนกระทัง่ถงึป่าเมีย่ง แม่ป๋ัง ในเวลาบ่าย เหน็ท่านเดนิอยูอ่งค์เดียว  
ลงไปทีล่�ำธาร อาบน�ำ้แล้วสะพายกระบอกน�ำ้ขึน้มา พอท่านเหน็เรา ท่านกพ็ดูว่า “ท่านเทสก์ 
มาหรือ” ในที่น้ัน ท่านได้เทศนาให้เราฟังเป็นใจความว่า “ลูกศิษย์ลูกหาของผมมี 
มากมาย ถ้าองค์ใดปฏิบัติตามที่ผมสอน คือพิจารณากายคตาสติจนถึงเป็นธาตุและ
สภาวะตามเป็นจริง องค์นั้นจะปฏิบัติได้มั่นคงและเจริญงอกงามโดยล�ำดับ”

พรรษาน้ี พวกเราสามองค์ได้จ�ำพรรษา ณ ทีน้ั่น แต่เราได้ข้ึนไปจ�ำพรรษาบนดอย  
ซึง่ท่านเคยอยูม่าก่อน ทีน้ั่นไม่ใช่กฏุธิรรมดา แต่ท่านได้เอาต้นไม้แทนเสา ฝาและหลงัคา 
มุงด้วยใบตองพอกันฟ้ากันฝนอยู่จ�ำพรรษาได้ ซึ่งห่างจากที่นั้นขึ้นไปในราว ๕ เส้น 
เราได้อุบายธรรมเทศนาจากท่านอาจารย์มั่นแล้วตั้งใจว่า เอาละทีนี้ เราจะต้องฝึกหัด
ตนใหม่ พิจารณากายคตาทุกลมหายใจเข้า-ออก ตลอดพรรษารู้สึกว่าปลอดโปร่ง
สบายดี มีอุบายต่างๆ ให้พิจารณามากมาย ในพรรษานั้นอากาศหนาวมากเป็นพิเศษ 
เราได้ท�ำโรงไฟให้ท่านนอน ออกพรรษาแล้ว ท่านอาจารย์มัน่ลงมาทีบ้่านทุง่หมากข้าว 
เราสององค์กับพระครูสีลขันธ์ฯ อยู่ที่นั้นต่อไป
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พรรษาต่อมาเราได้ลาท่านอาจารย์มั่นขึ้นไปจ�ำพรรษาที่บ้านมูเซอร์ อ�ำเภอพร้าว 
จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งในที่น้ันไม่เคยมีพระไปจ�ำพรรษาเลยสักที เห็นจะเป็นเราเป็น 
องค์แรกไปจ�ำพรรษา ณ ที่นั้น เราได้สอนเขาให้ละอบายมุขต่างๆ เขาพร้อมใจกัน
ปฏิบัติตามเรา

นิมนต์ท่านพระอาจารย์มั่นกลับภาคอีสาน

ในปี พ.ศ. ๒๔๘๑ ทีห่มูบ้่านชาวมอญ ชือ่บ้านหนองดู ่เขตอ�ำเภอปากบ่อง (อ�ำเภอ 
ป่าซางในปัจจุบนั) จังหวดัล�ำพนู ในพรรษาน้ีเราได้อบรมประชาชนให้เกดิศรัทธาปสาทะ 
เข้ามารักษาศลีอโุบสถมากเป็นประวตักิารณ์ บางบ้านปิดประตบู้านแล้วพากนัมานอน
รักษาศลีอโุบสถทีว่ดัหมดครอบครัวเลยกม็ ีประเพณคีนมอญ เดก็สาวๆ จะไม่มีการ 
รักษาศีลอุโบสถเลย ซึ่งตรงกันข้ามกับชายหนุ่ม ชายหนุ่มสึกจากพระแล้ว จะเข้าวัด
รักษาอโุบสถไม่ขาดเลย น่าชมเชยเขา คนบ้านน้ีถงึแม้อาชีพเขาจะไม่ค่อยคล่อง แต่เขา 
กศ็รัทธาดมีาก นอกจากน้ี เรายงัได้สอนให้เขามัน่อยูใ่นพระไตรสรณคมน์ ละมิจฉาทฐิ ิ
ถอืผีเสยี ได้มผู้ีเหน็ดเีหน็ชอบด้วย พากนัยอมสละผีมอญมาขอรับเอาพระไตรสรณคมน์ 
เป็นสรณะแทนเป็นจ�ำนวนมาก แต่ออกพรรษาแล้ว เราจ�ำเป็นจะต้องเดนิทางกลบัภาค 
อีสานเสีย จึงเป็นอันยุติไว้เพียงเท่านั้น  

ก่อนจะกลบั เราได้ไปนิมนต์ท่านอาจารย์มัน่ให้กลบัมาด้วย เรากราบเรียนท่านว่า  
“อยูจั่งหวัดน้ีมาได้ ๑๐ กว่าปีแล้ว กไ็ม่เหน็มคีนกีค่นปฏบิตัติาม สูท้างภาคอสีานเราไม่ได้  
คนทางภาคอีสานบ่นถึงครูบาอาจารย์เป็นนักเป็นหนา น่าสงสารพวกเขาเหลือเกิน  
เราปฏิบัติมาในเขตจังหวัดเชียงใหม่ เราหาวิเวกได้ตามชอบใจ สิ่งที่ควรจะได้จะเป็น
ก็พอสมควรแก่เวลาแล้ว นิมนต์เถิด นิมนต์ท่านอาจารย์กลับเถิด” ท่านบอกว่าให้
พิจารณาดูก่อน เราเข้าใจว่าท่านรับนิมนต์แล้ว จึงได้มีหนังสือมาถึงท่านเจ้าคุณพระ
ธรรมเจดย์ี (จูม พนฺธโุล) ทีจั่งหวดัอดุรธานี ขอให้ท่านส่งพระหรือฆราวาสคนใดคนหน่ึง 
ไปรับท่านอาจารย์ม่ันกลบัมาจังหวดัอดุรธานี ท่านคงจะมาแน่ แล้วเรากก็ลบัมาจังหวดั
อุดรธานีพร้อมกับเด็กคนหนึ่ง
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ธุดงค์ภาคใต้

หลงัจากท่านอาจารย์มัน่มรณภาพ และท�ำฌาปนกจิศพของท่านเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
เราได้คิดถึงหมู่คณะว่า พระผู้ใหญ่ที่จะเป็นที่พึ่งของพระกรรมฐานไม่มี เราจึงตั้งใจ
ออกเดนิทางเข้ากรุงเทพฯ เป็นคร้ังแรก เพือ่ตดิต่อกบัพระผู้หลกัผู้ใหญ่ จนกระทัง่ไป 
ถึงจังหวัดภูเก็ต

ณ ทีน้ั่นเราได้ผจญภัยอย่างร้ายแรง โดยพระท้องถิน่เขาไม่อยากให้อยู ่คอืได้ทราบ 
ว่าเมื่อก่อนเขาร้องขอมาทางคณะสงฆ์ว่า ไม่ให้พระคณะธรรมยุตไปอยูใ่นเกาะภเูกต็  
พอพวกเราเข้าไป จึงต้องผจญภยัอนัใหญ่หลวง คือถกูเผากฏุบิางแห่ง จนกระทัง่ถกูปาหวั 
ด้วยก้อนอฐิและขบัไล่โดยประการต่างๆ ทางเจ้าคณะจังหวดัพงังาได้ขบัไล่ให้พวกเรา 
หนีจากท้องถิน่ทีเ่ขาปกครอง เมือ่พวกเราไม่หนี เขาจึงฟ้องร้องไปทางพระผู้ใหญ่ และ
ได้ส่งศึกษาธกิารจังหวดัมาขบัไล่พวกเรา เราจึงพดูความจริงให้ศกึษาธกิารจังหวดัฟังว่า  
“พวกเราไม่ได้มาเบยีดเบยีนใครทัง้หมด แต่จะมาอบรมศลีธรรมและเผยแพร่ศาสนา
อนัเป็นประโยชน์แก่บ้านเมอืงมิใช่หรือ” ต่อมา ผู้ช่วยสงัฆมนตรีจึงได้มหีนังสอืไปต่อว่า 
เจ้าคณะจังหวัดพังงาด้วยประการต่างๆ เรื่องจึงค่อยสงบลง

เป็นทีน่่าเหน็ใจ เกาะภเูกต็ในสมัยน้ันเหมือนกนักบัคนละประเทศ คนจังหวดัอืน่ๆ  
น้อยคนทีจ่ะได้เหน็เกาะภูเกต็ และน้อยคนในเกาะภเูกต็ทีจ่ะออกมาเทีย่วตามหวัเมอืง  
เรียกว่าต่างคนต่างอยู ่ค�ำว่า “พระธรรมยตุ” น้อยคนทีจ่ะรู้จัก การบริหารคณะธรรมยตุ  
มหานิกายกไ็ม่เข้าใจ เหตน้ัุน พอพวกเราเข้าไปในเกาะภเูกต็ จึงเป็นของแปลกประหลาด
มาก กรรมกรชาวอีสานก็เพิง่เข้าไปในเกาะภเูกต็ ชาวบ้านเหน็ พากนัมองเป็นตาเดยีว 
กนัหมด น่าขัน เขาพากนัเลือ่งลอืว่าคนภาคอสีานแห้งแล้ง อดอยาก กนิเดก็น้อยเป็น 
อาหาร ตามชนบทเมือ่เขาเหน็คนภาคอสีาน กพ็ากนัวิง่เข้าบ้านปิดประตมูดิ ถ้าเหน็อยู ่
ในป่า ก็พากันวิ่งเข้าป่าหายเงียบ

เราได้ไปอยูท่ีจั่งหวดัพงังา ๑ พรรษา ผจญภยัอย่างย่ิงดงักล่าวมาแล้ว ต่อมาได้ 
ขยับมาอยู่ที่เกาะภูเก็ต กระทั่งได้ ๑๕ พรรษา จึงได้ลาญาติโยมกลับมาภาคอีสาน  
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การไปอยูเ่กาะภเูกต็ เป็นเหตใุห้พระท้องถิน่และญาตโิยมเปลีย่นสภาพไปหลายอย่าง 
โดยเฉพาะการเทศนาและการบริหาร นับว่าเป็นประโยชน์แก่พระท้องถิน่มาก พวกเรา
สละทุกอย่างเพื่อประโยชน์แก่ชนชาวภูเก็ตและจังหวัดพังงา

ปัจฉิมสมัย

เราพจิารณาเหน็ว่าเราแก่ชรา เดินรุกขมลูกม็ากแล้ว อดิโรยเหน่ือยล้า แก่ชราลง  
ควรทีจ่ะหาทีพ่กัท�ำความเพยีรภาวนาวเิวกเฉพาะตวั เหน็ว่าที ่วดัหนิหมากเป้ง (อ�ำเภอ
ศรีเชยีงใหม่ จังหวัดหนองคาย) เหมาะทีส่ดุ จึงได้เข้ามาอยู่ทีว่ดัน้ีตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๐๘  
การอยู่เป็นที ่จ�ำเป็นจะต้องมกีารก่อสร้างและปรับปรุงวดัให้ดูสะอาด เม่ืออยูไ่ปกพ็ฒันา 
ให้เจริญไปเร่ือยๆ จนกระทัง่ญาตโิยมทางกรุงเทพฯ และหมู่บ้านใกล้เคยีงรู้จัก เข้าไป
สนับสนุนช่วยกันท�ำถาวรวัตถุ จนสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรง
ยกย่องให้เป็น “วัดพัฒนาตัวอย่าง” เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๓ 

เราสร้างวดั มใิช่เพือ่ประโยชน์แก่คนนับถอื แต่เราสร้างวดัเพือ่ให้สะดวกแก่การ 
ท�ำกิจวัตรในพระพุทธศาสนาเท่านั้น คนจะนิยมนับถือก็เป็นเรื่องของบุคคลต่างหาก 
เราก่อสร้างวัดมา ค�ำว่า “ขอ” หรือ “เรี่ยไร” ไม่เคยออกจากปากเราแม้แต่ค�ำเดียว 
สร้างอะไรขึ้นมา ก็มีแต่ญาติโยมผู้มีศรัทธาบริจาคให้ทั้งนั้น

มรณกาล

“นับแต่เราบรรพชาอปุสมบทมา สขุ-ทกุข์ แสนสาหสั (ใจ) เรากไ็ด้ประสบมาแล้ว  
ความเกิดอีกของเราควรจะยุติได้แล้ว”

พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาวิศิษฏ์ (หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี) ได้ละสังขาร ณ 
วดัถ�ำ้ขาม อ�ำเภอพรรณานิคม จังหวดัสกลนคร เมือ่วนัที ่๑๗ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๗  
สิริอายุ ๙๒ ปี ๗ เดือน ๒๑ วัน ๗๑ พรรษา
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พระธรรมเทศนา

พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาวิศิษฏ์

(พระเทสฺรํสี หลวงปู่เทสก์)
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ส่งปีเก่า-รับพรปีใหม่

แสดง ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต
วันที่ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนเช้า

สุนกฺขตฺตํ สุมงฺคลํ	 สุปภาตํ สุหุฏฺ€ิตํ
สุขโณ สุมุหุตฺโต จ	 สุยิฏฺ€ํ พฺรหฺมจาริสุ
ปทกฺขิณํ กายกมฺมํ	 วาจากมฺมํ ปทกฺขิณํ
ปทกฺขิณํ มโนกมฺมํ	 ปณิธี เต ปทกฺขิณา
ปทกฺขิณานิ กตฺวาน	 ลภนฺตตฺเถ ปทกฺขิเณ

บดัน้ีจะได้แสดงธรรมเทศนาอันให้ฉายาว่า ส่งท้ายปีเก่า รับเอาพรปีใหม่ เพือ่ให้ 
สมกบักาลนิยมดงัทีท่ราบกนัดอียูแ่ล้ว ปีเก่าได้ล่วงเลยไปแล้ว ๗ วนั และได้รับปีใหม่ 
เข้ามาแทนแล้วก็ตาม แต่ยังไม่ทันพ้นกาลซึ่งควรจะกล่าวถึงอยู่ เพราะค�ำว่า “เก่านี้”  
หมายถึงของที่ล่วงเลยมาแล้ว เช่นดังปีหนึ่งมี ๑๒ เดือนที่ล่วงไปแล้วนี้เป็นต้น นี้ก็ 
ล่วงมาแล้วเพียง ๗ วันเท่านั้น ไม่นานอะไร จึงสมควรจะกล่าวถึงอยู่โดยแท้

ความจริงเดอืนปี เป็นเร่ืองของพระอาทติย์ พระจันทร์ และนักขัตฤกษ์เดือนดาว 
หากหมุนเวียนไปตามจักรราศีของมันต่างหาก ไม่น่าจะเกี่ยวข้องอะไรกับมนุษย์ของ 
เราเลย คนเราจะนับหรือไม่นับ มันกห็มนุเวยีนไปตามธรรมดาของมนัอยูเ่ช่นน้ันตลอด
กาลแต่ไหนแต่ไรมา โน้นมันเป็นมาตั้งแต่โลกเกิดโน้น ก่อนเราเกิดเป็นไหนๆ ปีใหม่
คนเราจะท�ำการสนุกหรือไม่ เดือนปีเขาก็ไม่เห็นมีการเดือดร้อนอะไร คนเราเสียอีก 
บางคนสนุกงานปีใหม่ เที่ยวหลายๆ วันกระเป๋าแห้ง กลับบ้านไม่มีข้าวกรอกหม้อ  
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หน้าเศร้า หนักเข้าผัวเมยีทะเลาะกนั ลกูเต้าพลอยเป็นทกุข์ไปด้วย บางคนเทีย่วสนุกจน 
เลยขอบเขต กลับบ้านไม่ถูก โน่นกว่าจะกลับได้ ไปปรากฏตัวอยู่ที่เรือนจ�ำโน้นก็มี

ทีเ่กีย่วข้องกบัคนเราน้ันกค็อื ความเสือ่มสญูอายุของคนเรา ซึง่ขึน้อยูก่บั วัน คนื  
เดือน ปี ถ้าไม่มีสิ่งเหล่านั้นเป็นเครื่องวัดแล้ว ก็ไม่สามารถทราบได้ว่าอายุชีวิตของ 
คนเราหมดไปแล้วเท่าไร ได้ก่ีปีกีเ่ดือนแล้ว มใิช่วนั คนื เดอืน ปี จะมาสร้างฐานะร�ำ่รวย 
เกยีรตยิศชือ่เสยีงให้แก่เรา นอกจากจะส่องแสงสว่างหรือท�ำความมืดให้แก่เรา เพือ่เรา 
จะได้ประกอบกิจกรรมกระท�ำความดีเพื่อความผาสุก พลานามัยให้เจริญก้าวหน้า  
เมื่อประกอบกิจกรรมเหน็ดเหน่ือยพอควร มืดแล้วจะได้พักผ่อนหลับนอนเอาก�ำลัง
ไว้ท�ำงานต่อไป

ทกุคนเกิดมาในโลกน้ีมคีวามต้องการความสขุ ความร�ำ่รวย มเีกยีรตยิศช่ือเสยีง  
มีบริษัทบริวารคนนิยมชมชอบมาก พยายามทุกๆ วิถีทางเพื่อให้ส�ำเร็จผลอันน้ัน  
แม้เกิด ก็จะให้ได้วนั คนื เดอืน ปี ทีด่ีๆ  แต่กไ็ม่ส�ำเร็จ พอครรภ์แก่ถ้วนก�ำหนดแล้ว  
ไม่ว่า วัน เดือน ปี อะไร มันไม่รอทั้งนั้น แม้แต่เวลาหรือสถานที่ ไม่ว่าบ้านหรือป่า  
มันคลอดออกมาทัง้น้ัน ผู้แม่ของเดก็เล่า กม็ไิด้ค�ำนึงถงึเร่ืองน้ันเลย อยากจะคลอดๆ 
ให้หมดทุกข์ร้อนไปเสียที

การแต่งงานก็ไม่เป็นไปตามปรารถนาอกี บางคูห่มัน้กนัไว้แล้ว หาฤกษ์งามยามด ี
กี่หมอๆ ก็ไม่ได้สักที จนถึงกับเลิกร้างกันไปก็มี คู่ที่หาฤกษ์ได้ดีๆ เล่า บางทีอยู่กิน
ด้วยกันไปไม่กี่วัน ต้องเลิกร้างกันก็มี หรือมิฉะนั้นอยู่ด้วยกันไปด้วยการเดือดร้อน 
ระทมทุกข์ ทะเลาะเบาะแว้งกันตลอดวันยังค�่ำก็มี บางทีสามีเป็นนักสุรา ภรรยาเป็น 
นักเล่นไพ่ ไม่มเีวลาประกอบสมัมาอาชพี ความจนบบีบงัคบัหวัใจ เพราะรายได้ไม่พอ 
แก่การประกอบอบายมุข ลูกเต้าตาด�ำๆ เกิดข้ึนมาไม่เดียงสาอะไรกับพ่อแม่เลย 
ก็พลอยได้รับความเดือดร้อนไปด้วย

ฉะน้ัน วัน เดือน ปี จึงมไิด้ท�ำอะไรให้คนดีขึน้มาเลย นอกจากตวัของเราเท่าน้ัน 
ทีจ่ะท�ำตวัของเราให้ดขีึน้ งานปีใหม่ซึง่คนไทยเราถอืมีการท�ำบญุตกับาตรเพือ่เป็นการ
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ส่งท้ายปีเก่าต้อนรับเอาพรปีใหม่นั้น เป็นการกระท�ำที่ดีแล้ว น่าสรรเสริญ ถึงแม้ วัน 
คนื เดอืน ปี เป็นเร่ืองของการหมนุเวยีนตามจักรราศขีองเดอืนดาวดังกล่าวแล้วกต็าม  
แต่คนเรามาถือเอาพอเป็นเลศท�ำความดีเท่าน้ัน หากไม่ยึดถือเอาเร่ืองเหล่าน้ันมา
เป็นเครื่องหมายเสียแล้ว คนเราก็จะไม่รู้จักกาลเวลาซึ่งกันและกัน ดังวันงานปีใหม่
ที่แล้วไปนี้ ต่างก็ทราบกันดีทุกๆ คน แต่จุดประสงค์ที่พวกเราจะท�ำความดีมิได้อยู่ที่ 
วันขึ้นปีใหม่ อยู่ที่นิมนต์พระท่านมารับบิณฑบาตไทยทานของที่พวกเราพากันมา
เตรียมไว้ เม่ือมารวมพร้อมกันในทีแ่ห่งเดยีวแล้ว นอกจากจะเป็นการแสดงความพร้อม
เพรียงกัน และเพ่ือเป็นการรักษาประเพณีประจ�ำปีของชาวพุทธแล้ว ยังเป็นเคร่ือง 
เพิ่มพูนปสาทะศรัทธาของกันและกันอีกด้วย

ความจริงแล้ว การท�ำความดีย่อมท�ำได้ทกุๆ เมือ่ ไม่เลอืกกาลเวลาและสถานที่  
การท�ำความชั่วก็เช่นเดียวกัน แต่การท�ำความชั่วให้เกิดอัปมงคล การท�ำความดีให้
เกิดสิริมงคล สมกับพุทธนิพนธ์คาถาในสุปุพพัณหสูตร ที่ยกขึ้นไว้ในเบื้องต้นนั้นว่า  
สนุกขฺตตํฺ สมุงฺคลํ...ลภนฺตตเฺถ ปทกขฺเิณฯ ซึง่แปลใจความว่า เวลาทีส่ตัว์ประพฤตชิอบ  
ชื่อว่าฤกษ์ดี มงคลดี สว่างดี รุ่งดี และขณะดี ครู่ดี บูชาดีแล้วในพรหมจารีบุคคล 
ทัง้หลาย กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม เป็นประทกัษิณ (ท�ำให้หนักแน่นเป็นเหมอืน 
แขนส่วนเบื้องขวา) ความปรารถนาของท่าน (จึงจะ) เป็นทักษิณส่วนเบื้องขวา  
สตัว์ทัง้หลายท�ำกรรมอนัเป็นประทกัษิณส่วนเบือ้งขวาแล้ว ย่อมได้ประโยชน์ทัง้หลาย 
อันเป็นประทักษิณเบื้องขวา ดังนี้

รวมความแล้ว การที่จะต้องกระท�ำทั้งหมดด้วยกาย วาจา และใจ ถ้ากระท�ำให้
เป็นประทักษิณ พร้อมด้วยองค์ ๓ นี้ คือ มีความเพียรหนักแน่น เปรียบเหมือนกับ
ความแข็งแกร่งของข้างขวา ๑ มีสติปัญญารอบคอบในการงานนั้นๆ ๑ ท�ำให้ถูกต้อง 
กับกาลเวลานั้น ๑ แล้วการงานนั้นๆ ย่อมส�ำเร็จได้ผลเป็นที่พึงพอใจ ไม่ว่าการงาน 
ทัง้ฝ่ายโลกและฝ่ายธรรม ทัง้ดแีละชัว่ แต่ในคาถาน้ีหมายเอาเฉพาะการงานทีดี่ เป็นผล 
ให้เกิดความสุข
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งานปีใหม่น้ีก็เพือ่รับเอาพรความสขุปีใหม่ ส่งท้ายปีเก่าเหมือนกนั ฉะน้ัน จึงควร 
พดูถงึพรอนัเราทัง้หลายจะพึงได้รับในปีใหม่น้ีคอือะไร และอะไรในปีเก่าทีเ่ราทัง้หลาย
ควรส่งเสียให้พ้นๆ ไป มิใช่อะไรก็รับเอาทั้งหมดและส่งเสียทั้งสิ้น

สิริมงคลอันเป็นผลให้เกิดความสุขความเจริญจะเกิดขึ้นแก่คนเรา ก็ต้องอาศัย
การกระท�ำความดี ด้วยกาย วาจา และใจ ให้เป็นประทักษิณ ดังแสดงมาแล้ว มิใช่
อยู่เฉยๆ เมื่อขึ้นปีใหม่วันที่ ๑ มกราคมแล้ว พรปีใหม่ก็จะเข้ามาสวมเอาเลย

พทุธศาสนิกชนทัง้หลายต่างกมี็จิตศรัทธา มหีน้าตาอนัยิม้แย้มแจ่มใส ซึง่แสดง
ถงึความสขุกายสบายใจยิง่กว่าวนัอืน่ๆ แล้วในวนัน้ี การรอคอยตกับาตรอยูน้ั่น นับว่า 
พากันได้รับพรปีใหม่ทัว่หน้ากนัทกุคนแล้ว เมือ่พากนัได้รับพรปีใหม่ วนัที ่๑ มกราคม 
ฉันใด วนัเดือนต่อไปของปีใหม่ทีย่่างเข้ามาถงึน้ี กข็อจงพากนัท�ำอย่างน้ัน ให้ได้รับพร 
อย่างน้ันตลอดปีน้ีเถิด จึงสมกับว่าเรารับพรปีใหม่แท้ มิใช่รับเอาวันเดียวจะคุ้มค่า
ตลอดปี เพราะโลกอันนี้มีความทุกข์มากกว่าความสุข ฉะนั้น รับเอาความสุขทีเดียว
เอาไปใช้ตลอดจึงไม่คุ้มค่า เหมอืนกับความหวิอาหารของคนเรา หวิมากกว่าความอิม่ 
อิ่มไม่กี่ชั่วโมง หิวอีกแล้ว จ�ำเป็นต้องรับประทานอยู่บ่อยๆ จึงจะคุ้มความหิว แล้วมี 
ก�ำลงัท�ำงานได้ ฉันน้ัน แต่พรส�ำหรับพวกเราจะพงึได้รับเพือ่ความสขุตลอดปีน้ัน มิใช่ 
มีอย่างเดียวแต่ท�ำบุญตักบาตรเท่านั้น

ความจริงมีอยู่มากมายหลายอย่าง เมือ่กาลเวลาผ่านพ้นมาได้ ๑ ปี เรายงัไม่ตาย  
มีชวีติเหลอืไว้ให้เราได้ท�ำความดอีกี ก็ควรทีจ่ะพากนัยนิดกีบัการได้ของเรา แล้วสร้าง
ความดีอันจะให้เป็นผลเกิดความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป อย่าพากันประมาท ปล่อยกาลเวลา
ให้ล่วงไปเสียเปล่าโดยมิได้ท�ำความดีอะไรทดแทนไว้เสียเลย

นอกจากการท�ำทานอนัจะเป็นสริิมงคลให้เกดิผลความสขุแล้ว ยงัมอีกีมาก ในทีน้ี่ 
จะน�ำมาแสดงเพียง ๔ ข้อ พอเป็นอุทาหรณ์ที่จะน�ำมาให้เกิดพรความสุข ทั้งแก่ตน 
และคนอื่น
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๑. ให้มีทาน การสละแบ่งปันของของตนให้แก่คนที่ควรให้
๒. พูดไพเราะ ไม่เป็นเครื่องแสลงหูแก่คนอื่น
๓. จงท�ำแต่สิ่งที่จะให้เกิดประโยชน์แก่กันและกัน
๔. ท�ำตนให้สม�่ำเสมอ ไม่เย่อหยิ่งจองหอง

พร ๔ ประการนี้ หากทุกคนน�ำไปเก็บไว้ใช้จนตลอดปีแล้ว อาจเหลือไว้ใช้ในปี 
ต่อไปก็ได้ เพราะยิ่งใช้ก็ยิ่งงอกงาม ไม่หมดเหมือนอย่างสตางค์

ทาน การสละวตัถสุิง่ของแก่คนอืน่ ถงึจะให้ไปของเรากย็งัไม่หมด นอกจากไม่ 
หมดแล้ว เรายงัได้ความอิม่ใจ ความเลือ่มใส ความสขุใจในการกระท�ำความดีของตน  
แล้วยังเป็นเคร่ืองสมานมิตรไมตรี เกิดความนิยมยินดีแก่ผู้ได้รับและผู้รู้ทั้งหลาย 
อกีด้วย ความได้ทัง้หลายดงักล่าวมาน้ี จะประทบัแน่นแฟ้นอยูใ่นดวงใจของเราไม่มวีนั 
เสื่อมหายเลยตลอดวันตาย

วาจา ทีพ่ดูไพเราะกย็ิง่ดเีลศิ โดยทีเ่รามไิด้ลงทนุแม้แต่สตางค์เดียว ขอแต่ให้พดู
ไพเราะ พดูจริง พูดแต่สิง่ทีมี่ประโยชน์ เว้นการพดูเทจ็โกหกมารยาหลอกลวง เพ้อเจ้อ  
เหลวไหล หรือเสียดสีสับส่อให้เกิดความวิวาทกันแล้ว เราก็จะมีแต่ความสุขใจ  
ได้เพื่อนมิตรที่ดี มีศีลธรรม น�ำให้เกิดสันติสุขทุกเมื่อ

การงาน ไม่ว่าจะท�ำด้วยกาย ด้วยวาจา และใจ กต็าม ถ้ามุง่แต่จะให้เกิดประโยชน์ 
แก่กันและกันแล้ว เว้นสิ่งอันจะให้เกิดโทษเสื่อมเสียและเดือดร้อนทั้งแก่ตนและ 
คนอืน่เสยี โลกอนัน้ีกจ็ะเป็นโลกสนัตสิขุ เป็นโลกทีน่่าอยูอ่าศัย ไม่ดิน้รนต่อไปอกีแล้ว  
มนุษย์ทั้งหลายที่เดือดร้อนด้ินรนเป็นทุกข์อยู่ทุกวันน้ี ก็เพราะมนุษย์เราเห็นแก่ตัว 
แล้วกระท�ำทุกสิ่งทุกอย่างเพื่อประโยชน์ส่วนตัวเป็นส่วนมาก ปราศจากความเห็นอก 
เขาอกเรา มันจึงได้เป็นอยู่เช่นนี้

ท�ำตน ให้สม�ำ่เสมอในบคุคลน้ันๆ ในสิง่น้ันๆ ไม่เย่อหยิง่จองหอง ยกตนข่มเพือ่น  
เห็นคนอื่นสู้ตนไม่ได้ ใครจะคบค้าสมาคมเขา ก็ท�ำเป็นทีว่าคบเพื่อเป็นสมบัติความรู้ 
ไว้เท่านั้น แต่ในใจแล้วเขาเกลียดขี้หน้าไม่อยากเห็นเลย การท�ำตนสม�่ำเสมอย่อมได้ 



24

ความนิยมชมชอบในสงัคมทัว่ไป เป็นผู้ใหญ่ คนกรั็ก เป็นผู้น้อย เขากเ็อน็ด ูประชาชน 
ย่อมช่วยบริหารรักษาเขาตลอดเวลา

พรทัง้สีน้ี่ยงัไม่ได้รับ หรือรับเอาไว้แล้วแต่ยงัไม่ครบสี ่กข็อได้พากนัรับเอาน้ันเสยี 
ในปีใหม่น้ี จึงจะมคีวามสขุอนัแน่นอนถาวร ความสขุทีไ่ด้รับหรือส่งเป็นของขวญักด็ี 
สุขกินเลี้ยงปีใหม่ส่งท้ายปีเก่าก็ดี หรือสุขเที่ยวชมงานก็ดี เป็นความสุขไม่คุ้มค่าและ
ไม่ถาวรอะไรนัก บางทบีางรายอาจสขุฝ่ายหน่ึง แต่อกีฝ่ายหน่ึงอาจดบิหรือไหม้ไปก็ได้  
ใครจะไปตามรู้เห็น น่ีเป็นการรับพรความสุขปีใหม่อย่างไม่ผิดหวัง หากเราไม ่
ประพฤติตนตามหลักให้เกิดความสุข ๔ ข้อ ดังกล่าวมานั้นแล้ว จะไปขอพรจาก 
คนเฒ่าคนแก่ หรือผู้ทีเ่ราเคารพนับถือ เข้าวดัหาพระอาจารย์กีอ่าจารย์ กเ็อาเถดิ คงไม่ 
ส�ำเร็จผล นอกจากจะรักษาประเพณีอันดีงามไว้เท่านั้น

ส่วนปีเก่าทีเ่ราส่งท้ายน้ันเล่า ก็โดยท�ำนองเดยีวกนั คอืว่าให้ตรวจดคูวามประพฤติ 
ของเราตามข้อปฏิบัติทั้งสี่ข้อที่ได้แสดงมาแล้วน้ัน หากข้อใดเราได้ปฏิบัติมาถูกต้อง
ดีแล้ว ก็จงรักษาไว้เพื่อเป็นพรปีใหม่ต่อไป และได้ชื่อว่าเราได้พรเหลือมาจากปีเก่า
ไม่ขาดทุน

ค�ำว่าส่งท้ายปีเก่าน้ัน มใิช่เราจะส่งทัง้หมดทกุๆ อย่าง สิง่ทีดี่มีประโยชน์ เรากเ็กบ็ 
ไว้ใช้บ้าง ภาษาเมืองเหนือเขาเรียกว่า “สงัขารล่วง-ล่อง” เป็นส�ำนวนทีล่กึซึง้มาก แต่คน 
สมยันีไ้ม่ค่อยคดิและสนใจในค�ำพดูนัน้เทา่ไรนกั สังขาร หมายถงึ สิ่งปจัจยัปรงุแตง่  
ถ้าเป็นรูป ก็ได้แก่ มนุษย์-สัตว์ เป็นต้น ถ้าเป็นนาม ก็ได้แก่ ความคิดนึกปรุงแต่ง 
ภายในจิตใจของคนเราเป็นต้น ค�ำว่า ล่วง หมายถงึ อาการกริิยาทีล่่วงเลยหรือพ้นไป  
เก่าแก่ ล่อง หมายถงึ อาการไปตาม เช่น ล่องตามกระแสน�ำ้ไป ไหลไปสูท่ีต่�ำ่ ความหมาย 
ก็พ้นล่วงเลยไปอย่างเดียวกัน ปีเก่าพ้นไป รูปร่างสังขารชีวิตคนเราก็สิ้นไปหมดไป

ฉะน้ัน ความชัว่เหลวไหลทัง้หลายทีม่อียูใ่นใจของเราทีป่ระพฤตไิม่ตรงต่อหวัข้อ
ความ ๔ ประการ ดังแสดงมาแล้วนั้น จงปล่อยให้มันล่วง-ล่อง เลยพ้นไปกับอายุ
สังขารชีวิตปีเก่าเสีย
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อน่ึง ความผิดพลาดประการใดที่ได้ล่วงเกินด้วยทวารทั้งสาม จะด้วยเจตนา
หรือไม่ก็ตาม ในบุคคลหรือการงานใดๆ ก็ตาม ทั้งสองฝ่ายจงได้ส่งไปพร้อมกับ
ความสิน้ไปแห่งปีเก่าน้ีให้หมดสิน้เสยี แล้วตัง้ต้นระวงัสงัวรปฏิบตัติามพรปีใหม่ต่อไป  
แม้ในจิตของท่านทั้งหลาย หากยังมีนึกคิดเกลียดโกรธเพ่งโทษปองร้ายใครอยู่ หรือ
ได้พูดค�ำส่อเสยีดกล่าวเทจ็ยุยงให้เขาแตกความสามคัคซีึง่กนัและกนักดี็ ความเลวร้าย 
ทั้งหมดดังกล่าวมาแล้วนี้ก็ดี หรือความเลวร้ายนอกเหนือจากที่ได้กล่าวมาแล้วนี้ก็ดี 
ทุกๆ คนจงพากันส่งไปพร้อมกับความสิ้นไปแห่งปีเก่าน้ีเสีย น่ีปีเก่าก็เพิ่งจะพ้นไป
ไม่นานนัก หากทุกคนจะตามไปส่งก็ยังทัน

การส่งท้ายปีเก่ารับพรปีใหม่ดังแสดงมาน้ี จึงจะถกูต้องเป็นของแน่นนอน ผลของ 
ความสุขก็ถาวรดีกว่า เมื่อท�ำได้ดังว่ามานี้ โลกจึงจะเป็นสันติสุข ไม่เพียงแต่ส่งเสียง 
ไชโยๆ ขอให้ได้รับความสุขปีใหม่เท่านั้น แต่กายยังไม่ละบาป ปากก็ยังเหม็นกลิ่น
น�้ำเมาฟุ้งอยู่ ในใจก็ยังผูกพยาบาทอาฆาตแค้นเจ็บใจใครต่อใครอยู่ หาส�ำเร็จอัน
แท้จริงไม่

ดังแสดงมาในธรรมิกถา อ�ำนวยอวยพรความสุขปีใหม่ส่งท้ายปีเก่าเท่าที่แสดง
มาแล้วนี้ หวังว่าพอจะเข้าใจน�ำไปปฏิบัติได้เพื่อส�ำเร็จประโยชน์ดังความหวัง

เอวํ ก็มีด้วยประการฉะนี้ฯ
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ขันธ์ ๕

แสดง ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต
วันที่ ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนเช้า

		 ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา	 ภารหาโร จ ปุคฺคโลติ

บัดนี้ จะได้แสดงพระธรรมิกถา พรรณนาศาสนธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า
เพือ่เป็นเคร่ืองประดับสตปัิญญาเพิม่พนูบญุราศแีต่ท่านทัง้หลายทีไ่ด้พากันมาประชุม
ในสวนสถานที่นี้

การฟังธรรมถ้าจะให้เข้าใจดแีล้ว จงให้มโียนิโสมนสกิารภายในใจของตนๆ ไว้ 
ให้ดี จึงจะได้ความเข้าใจชัด ถ้าฟังโดยไม่มีโยนิโสมนสิการไว้ภายในใจแล้ว ถึงฟัง 
ได้ความ แต่ไม่ซาบซึง้เข้าถึงจิตใจแล้วก็ลมืง่าย การฟังโดยมโียนิโสมนสกิาร มแียบคาย 
ช่างค้นคิดตดิตามธรรมเทศนาน้ันให้เกิดปัญญา ท�ำอาสวะให้สิน้ไปพร้อมในตวั ดงัพระ 
อริยเจ้าทัง้หลายแต่กาลก่อน ท่านฟังธรรมได้ส�ำเร็จมรรคผลในขณะทีน่ั่งฟัง กด้็วยเหต ุ
ดังกล่าวแล้ว

แท้จริง ถ้าจะพูดถึงการเทศน์การสอนแล้ว ทั้งผู้เทศน์ผู้สอนและผู้ฟังก็นับว่า
ได้ท�ำกันมามากพอได้อยู่ แต่ผลอันจะพึงได้ยังไม่เป็นที่พอใจ น้ีก็เน่ืองมาจากเหตุ 
ดงักล่าวมา คอืการฟังยงัใช้โยนิโสมนสกิารไม่ถกู ความซาบซึง้ในรสของพระสทัธรรม
จึงยงัตืน้นัก หยัง่ไม่ถึงห้วงแห่งใจอนัเป็นทีต่ัง้ของปัญญา เมือ่อารมณ์มากระทบจิตใจ 
ก็หวั่นไหวไปตามเสีย ธรรมเทศนาที่รับไปจะน�ำมาใช้เป็นเคร่ืองต้านทานก็ไม่ไหว 
เหมือนกับเสาไม้ที่ฝังตื้น ย่อมต้านทานต่อก�ำลังลมแรงไม่ไหว ฉะนั้น ธรรมที่เราฟัง  
ถ้าได้ฝังลกึเข้าไปถงึใจด้วยโยนิโสมนสกิารแล้ว ย่อมมกี�ำลงักล้าสามารถจะต้านทานต่อ 
อารมณ์ได้ ไม่ว่าจะมาจากทิศใด หาได้หวั่นไหวไม่
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แท้จริงโลกอนัน้ี เป็นโลกทีก่ระเทอืนอยูเ่ป็นนิตย์ เหมอืนน�ำ้ในมหาสมทุรหาเวลา
น่ิงไม่ได้ ฉะน้ัน เราคงจะได้ยินจากข่าววทิยแุละหนังสอืพมิพ์ซึง่โฆษณากนัอยูท่ัว่ทกุมุม 
ทุกบ้านตลอดวันว่า ประเทศต่อประเทศ ชาติต่อชาติ บ้านต่อบ้าน แม้กระทั่งบุคคล
ต่อบุคคล เกิดทะเลาะวิวาทฆ่าฟันกันอยู่ตลอดเวลา หาความสงบสุขที่ไหนได้ ที่เป็น
ส่วนใหญ่โลกเดีย๋วน้ีเขาจัดเป็น ๒ ค่าย คอื ฝ่ายรุกราน เขาสมมุตใิห้เป็นคอมมิวนิสต์ 
หรืออธรรม ฝ่ายรับหรือฝ่ายต้านทาน เขาสมมุตใิห้เป็นฝ่ายโลกเสรี หรือฝ่ายยตุธิรรม  
มแีต่ป้องกนัเสรีภาพเอกราชของตนไว้ ไม่พยายามเพือ่จะเบยีดเบยีนรุกรานใคร น่ันเป็น 
เรื่องของโลกภายนอกเขาพากันยุ่งวุ่นวายเดือดร้อนกันอยู่อย่างนี้

คราวน้ีเราพากันมาพิจารณาดูโลกภายในของเราดูซิ ตัวของเราน้ีทั้งหมด
พระพุทธเจ้าตรัสว่า เป็นโลกอันหนึ่ง เรียกว่า ขันธโลก นี่ก็แบ่งออกเป็น ๒ ค่าย
เหมอืนกนั คอื แบง่ออกเปน็ รปู กบั นาม ตา่งก็แย่งอ�ำนาจกนัเปน็ใหญ ่ฝ่ายไหนรกุ 
ก็จัดเป็นคอมมิวนิสต์ ฝ่ายไหนป้องกัน ฝ่ายนั้นสมมุติให้เป็นฝ่ายเสรี

ใจ มคีวามดิน้รนกระสบักระส่าย อยากได้โน่นได้น่ี บงัคับกายให้หามา ให้ใช้อ�ำนาจ 
ไม่เป็นธรรม โดยมไิด้เหน็แก่ความทกุข์ความเดือดร้อนของร่างกาย แม้แก่จวนจะตาย 
มิตายแหล่อยู่แล้ว ใจก็ไม่ลดอ�ำนาจเลย ฉะนั้น ใจจึงเปรียบเหมือนคอมมิวนิสต์

กาย เร่ิมแต่ปฏสินธมิา กเ็ร่ิมท�ำลายตนเองเร่ือยมา คือ แก่ เจ็บ ตาย เรียกว่ากาย 
เป็นฝ่ายถกูรุกราน ส่วนใจกรี็บจัดการต่อสูด้ิน้รนอยากให้พ้นจากความแก่ เจ็บ ตาย ด้วย 
ประการต่างๆ นานา แต่ขนัธโลกน้ีฝ่ายรุกรานดเูหมอืนจะมกี�ำลงัเหนือกว่าฝ่ายป้องกนั

ขันธโลก แบ่งออกเป็น ๕ กลุ่มดังนี้ คือ รูป ได้แก่ ตัวของเราที่เห็นปรากฏ 
อยู่นี้ ๑ จัดเป็น รูป นาม คืออาการแฝงอยู่ในรูปนี้ ไม่มีตัวตน แต่มีอาการปรากฏให้ 
รู้ได้ เรียกว่านาม มี ๔ กลุ่ม คือ เวทนา อันเกิดจากเหตุภายนอกและเหตุภายใน
กระทบกันแล้วเกดิเป็นทกุข์บ้าง สขุบ้าง หรือเฉยๆ กมี็ ๑ สญัญา ความจ�ำได้หมายรู้ 
ในเหตกุารณ์ทีผ่่านพ้นไปแล้วทัง้ดีและชัว่ แม้นานแล้วกจ็�ำได้ ๑ สงัขาร ความปรุงแต่ง 
นึกคดิด้วยเจตสกิอันหน่ึง แต่ไม่ยอมรับรู้และหยดุยัง้ ๑ วญิญาณ คอื ความรู้สมัผัส
เมื่ออายตนะภายนอกกับอายตนะภายในกระทบกัน ๑
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ต่อไปน้ี จงคอยดูพวกค่ายทั้งสองเขาจะรุกรานกัน ฝ่ายไหนจะมีพรรคพวก
มากน้อยและมีอ�ำนาจกว่ากัน จงรู้ไว้ว่า ถ้าฝ่ายไหนเป็นผู้รุกราน พึงเข้าใจว่านั่นคือ 
คอมมิวนิสต์ ฝ่ายป้องกันเป็นฝ่ายเสรี

รูป กายอนัน้ีเมือ่เกดิขึน้มาแล้ว เขากมี็สทิธิท์ีจ่ะต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย ส่วน  
เวทนา ป้องกันไม่อยากให้แก่ เจ็บ ตาย เพราะเป็นทุกข์ ไม่อยากเอาใจใส่จ�ำไว้ แต่  
สญัญา ไม่ยอม เข้ามาสนับสนุนเป็นก�ำลงัให้จ�ำว่า รูปตรงน้ันแก่ ตรงน้ันเจ็บ ตรงน้ันตาย  
เราเจ็บ แก่ ตาย เพิ่มให้เกิดทุกข์โศกเสียใจ อาลัยอาวรณ์ เป็นต้น สังขาร คิดแก้ไข  
หามดหาหมอ หาเงินทองมาป้องกัน หายามาบ�ำบัดมิให้แก่ เจ็บ ตาย แต่ไม่รับรู้  
โยนกลองให้รูปเป็นผู้วิง่หา วญิญาณ ท�ำตวัเป็นผู้ใหญ่ รับรู้แล้วช่ัวช่างชีดช่ีางพราหมณ์

ขันธโลก อันนี้มันวุ่นวายรุกรานกันอยู่อย่างนี้ตลอดเวลา แม้แต่นอนหลับแล้ว
มันก็ไม่ยอมหยุดเลย ต่างก็ชิงเอาชนะดีเด่นตามต้องการของตน ลบล้างอิทธิพลอีก 
ฝ่ายหน่ึง ซึง่ตนเหน็ว่าไม่ชอบไม่ดีโดยวธิต่ีางๆ นานา เม่ือคดิดใูห้ดแีล้ว ฝ่ายรุกรานจะ 
มมีากและอ�ำนาจเหนือกว่า เพราะอนัน้ีพอเกดิมา ฝ่ายรุกรานเขามาตัง้ทพัไว้พร้อมแล้ว 
ไม่ท�ำอะไร นั่งนอนอยู่เฉยๆ จะป้องกันต่อสู้กับมันหรือไม่ ฝ่ายรุกมันก็ได้เปรียบอยู่
ตลอดเวลา อย่างน้อยกคื็อ ความแก่ ต้องรุกรานตดิตามทกุอริิยาบถ ยนื เดนิ น่ัง นอน  
อยูกิ่น แม้กระทัง่หายามาบ�ำบดัรักษาต่อสูม้นัอยูน้ั่น ความแก่ ชรา กมิ็ได้ลดละ คนอืน่ 
เขามิได้รุกรานมัน ตัวมันเองรุกรานมันเองไปในตัว

สนฺตปฺปคฺคิ มีไฟกองหน่ึงซึ่งเกิดขึ้นมาพร้อมกับรูปกายน้ี แล้วก็ท�ำหน้าที่เผา
กายน้ีให้แก่เฒ่าช�ำรุดทรุดโทรมลงไปอยูต่ลอดเวลา นอกจากพวกรุกรานโดยตรงแล้ว  
ยงัพวกแทรกซมึบ่อนท�ำลายกม็าก แทรกซมึเข้ามาด้านต่างๆ เป็นต้นว่า ตาเหน็รูป หไูด้ 
ฟังเสียง ถ้าชอบใจก็คลั่งไคล้หลงใหล ถ้าไม่ชอบใจก็เกลียดโกรธกลุ้มใจ กินไม่ได้ 
นอนไม่หลบั นับว่าเป็นเครือ่งบ่อนท�ำลายความกล้าหาญในการประกอบคณุงามความดี 
เพื่อเอาชัยชนะในการครองชีพอยู่ในโลก




