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ชาติภูมิ

หลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ มภูีมลิ�ำเนาเดิมอยูท่ีบ้่านนาโป่ง ต�ำบลหนองใน ปัจจุบนั
คือ ต�ำบลนาโป่ง อ�ำเภอเมือง จังหวัดเลย เมื่อตอนเด็กหลวงปู่มีชื่อว่า ยาน เกิดเมื่อ 
วันที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๔๓๐ ตรงกับวันจันทร์ ขึ้น ๓ ค�่ำ เดือนยี่ ปีกุน

บิดาชื่อ นายใส รามสิริ ปู่และย่าไม่ปรากฏชื่อ 

มารดาชื่อ นางแก้ว รามสิริ ยายชื่อ ยายขุนแก้ว ตาชื่อ ตาขุนแก้ว

อาชีพของบิดามารดาคือท�ำนา สืบเชื้อสายมาจากชาวหลวงพระบาง อพยพมา 
นานแล้วหลายชัว่คน อาชพีพเิศษอย่างหน่ึงของนายใส ผู้บดิา คอืเป็นช่างตเีหลก็ มคีวาม 
ช�ำนาญในการหลอมเหล็กตีเหล็กมาก เป็นที่เลื่องลือของคนในถิ่นนั้น

หลวงปู่มีพี่น้องร่วมบิดามารดาเดียวกันอยู่ ๒ คน คือ หลวงปู่ กับพี่สาวชื่อ 
นางเบ็ง ราชอักษร

พระสุจิณฺโณ หลวงปู่แหวน

ชีวประวัติ
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มารดาขอให้บวชตลอดชีวิต

เม่ือหลวงปู่อายุได้ประมาณ ๕ ขวบ โยมมารดาเร่ิมป่วยกระเสาะกระแสะ  
รักษาเยยีวยาโดยหมอพืน้บ้านตามทีม่ใีนสมยัน้ัน อาการไม่ดข้ึีน มแีต่ทรงกบัทรุดลง 
เรือ่ยๆ แม้โยมมารดามีสขุภาพไม่แขง็แรง แต่ท่านกเ็ป็นคนใจบญุสนุทาน ไหว้พระท�ำบญุ 
เป็นประจ�ำ โยมมารดารู้ตวัว่านางคงอยูไ่ด้ไม่นานจึงเรียกลกูชายเข้าไปหา จับมอืลกูรัก 
ไว้แน่น แล้วพูดเป็นการสั่งเสียว่า

“ลกูเอ๋ย แม่ยนิดต่ีอลกู สมบตัใิดๆ ในโลกน้ีจะเป็นกีล้่านกีโ่กฏกิต็าม แม่ไม่ยนิดี 
แม่จะยนิดมีากถ้าลกูจะบวชให้แม่ เม่ือลกูบวชแล้วกใ็ห้ตายไปกบัผ้าเหลอืง ไม่ต้องสกึ 
ออกมามีลูกมีเมียนะ”

ค�ำสั่งเสียของมารดาในครั้งนั้น เป็นเสมือนประกาศิตสวรรค์ที่ก�ำหนดแนวทาง
ด�ำเนนิชีวิตของหลวงปู่ ท่านจดจ�ำค�ำสั่งเสียของมารดาตรงึแน่นอยู่ในหัวใจไม่เคยลืม 
และค�ำสัง่น้ีเป็นพลงัใจให้หลวงปูส่ามารถฟันฝ่าอปุสรรคต่างๆ ได้อย่างไม่เคยท้อถอย 
ส่งผลให้ท่านบรรลุถึงธงชัยในพระพุทธศาสนาได้อย่างน่าเลื่อมใสศรัทธาเป็นที่ยิ่ง
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ความฝันของคุณยาย

หลงัจากสัง่เสยีบตุรชายได้ไม่นาน โยมมารดาของหลวงปูก่ถ็งึแก่กรรม เดก็ชาย 
ยานและพี่สาวจึงอยู่ในความอุปการะเลี้ยงดูของคุณยายต่อมา

คนืหน่ึง คุณยาย (ชาวอิสานเรียกว่าแม่ใหญ่) ของท่านได้ฝันไปว่า เหน็หลานชาย 
ตวัน้อยอยูใ่นดงขม้ิน ผิวกายแลดูเหลอืงอร่ามไปหมด คณุยายเชือ่ว่าเป็นฝันด ีถอืเป็น 
บุพนิมิตแสดงให้เห็นว่าหลานชายของท่านคงจะได้มีวาสนาอยู่ในสมณเพศตามที่
มารดาต้องการ

ตื่นเช้า คุนยายได้เล่าความฝันให้หลานชายฟังว่า 

“ยายฝันประหลาดมาก ฝันเห็นเจ้าไปนั่งอยู่ในดงขมิ้น เนื้อตัวของเจ้าดูเหลือง
อร่ามไปหมด เห็นแล้วน่ารักน่าเอ็นดูยิ่งนัก ยายเห็นว่าเจ้ามีอุปนิสัยวาสนาในทาง 
บวชเรียน ยายจึงอยากให้เจ้าบวชตลอดชวีติ ไม่ต้องสกึออกมามีลกูมเีมียตามทีแ่ม่เจ้า 
บอกไว้ เจ้าจะท�ำได้บ่”

นับเป็นประกาศิตคร้ังทีส่อง เดก็ชายยานได้รับปากตามค�ำขอของยาย ท�ำให้ยาย 
ปลาบปลื้มยินดีเป็นอย่างยิ่ง



6

ขอให้บวชพร้อมกับน้าชาย

เด็กชายยานมีเพื่อนเล่นอายุรุ่นราวคราวเดียวกันแต่มีศักดิ์เป็นน้าชาย ทั้งน้า
และหลานมคีวามใกล้ชดิสนิทสนมกนัมาก วนัหน่ึง คณุยายได้เรียกเดก็ทัง้คูเ่ข้าไปหา  
แล้วพูดอย่างเป็นการเป็นงานว่า 

“ยายอยากให้เจ้าทั้งสองบวชเป็นเณร เจ้าจะบวชให้ยายได้บ่ ครั้นบวชแล้วก็ไม่
ต้องสกึ เจ้าจะรับปากยายได้บ่” ฝ่ายน้าชายตอบรับตามทีย่ายต้องการ แล้วยายจึงถาม
หลานชายอีกว่า “แล้วเจ้าล่ะจะว่าอย่างไร จะบวชให้ยายได้ไหม บวชแล้วไม่ต้องสึก”

เดก็ชายยานตอบยนืยนัตามทีเ่คยสญัญาไว้ว่า จะขอบวชจนตลอดชวีติตามทีแ่ม่ 
และยายต้องการ
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สามเณรแหวน

คุณยายสุดแสนปลาบปลื้มยินดี เมื่อหลานทั้งสองรับค�ำว่าจะบวชตลอดชีวิต  
จึงได้จัดหาบริขารส�ำหรับบวชเณรจนได้ครบ

คุณยายน�ำหลานชายทั้งสองไปถวายตัวต่อพระอาจารย์ค�ำมา ซึ่งมีศักดิ์เป็นน้า 
ของปู ่และเป็นเจ้าอาวาสวดัโพธิช์ยั วดัประจ�ำหมูบ้่านนาโป่งน้ันเอง เพือ่ให้หลานทัง้สอง 
ได้ฝึกขานนาคและเรียนรู้ธรรมเนียมการอยูว่ดั เตรียมตวับรรพชาเป็นสามเณรต่อไป

ทัง้น้าชายและเดก็ชายยาน จึงได้บรรพชาเป็นสามเณรทีว่ดัโพธิช์ยัแห่งน้ัน ขณะน้ัน 
อยู่ในปี พ.ศ. ๒๔๓๙ หลวงปู่มีอายุได้ ๙ ปี

หลังจากบรรพชาเป็นสามเณรแล้ว เด็กชายยานได้รับการเปลี่ยนชื่อใหม่เป็น 
สามเณรแหวน ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา
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เหตุสะเทือนใจครั้งที่สอง

หลังจากเข้าพรรษาแรกได้ประมาณสองเดือน สามเณรที่มีศักดิ์เป็นน้าชายเกิด 
อาพาธสุดที่จะเยียวยาได้ จึงมรณภาพในที่สุด

การสญูเสยีในคร้ังน้ัน ท�ำให้สามเณรแหวนสะเทอืนใจอกีคร้ังหน่ึง เพราะสามเณรน้ัน 
เป็นทัง้ญาต ิเพือ่นเล่น และเป็นคูน่าคตอนบรรพชาด้วย เรียกว่าใกล้ชิดสนิทสนมกนั 
มาตั้งแต่เกิด และไม่เคยแยกห่างจากกันเลย เป็นการสะเทือนใจครั้งที่สองหลังจาก 
สูญเสียโยมมารดามาเป็นครั้งแรก 

คุณยายพยายามพูดปลอบใจสามเณร รวมทั้งพูดเตือนย�้ำค�ำขอร้องแต่เดิมวา่ 
“หลานจะบวชอยู่ในผ้าเหลืองไปจนตายตามที่เคยรับปากแม่กับยายได้ไหม”

สามเณรแหวนยังคงรับค�ำหนักแน่นเช่นเดิม
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ส�ำนักเรียนมูลกัจจายน์

ในสมยัน้ัน อบุลราชธานีเป็นจังหวดัทีมี่การศกึษามลูกจัจายน์กนัอย่างแพร่หลาย  
มีส�ำนักเรียนที่มีชื่อเสียงหลายแห่ง ถือเป็นแหล่งผลิตครูอาจารย์ทางพระพุทธศาสนา
อย่างเป็นหลักเป็นฐาน

ส�ำนักเรียนทีมี่ชือ่เสยีงมากและมนัีกเรียนจ�ำนวนมาก ได้แก่ ส�ำนักเรียนเวฬวุนั  
ส�ำนักเรียนบ้านไผ่ใหญ่ ส�ำนักเรียนบ้านเค็งใหญ่ ส�ำนักเรียนบ้านหนองหลัก และ
ส�ำนักเรียนบ้านสร้างถ่อ พระเณรทั่วภาคอีสานที่ใฝ่ต่อการศึกษาต่างเดินทางมายัง
ส�ำนักเรียนเหล่านี้

การเรียนมูลกัจจายน์เป็นการเรียนที่ยาก ผู้เรียนต้องมีสมองดีและมีความ 
พยายามสูง ผู้ที่สามารถเรียนจบหลักสูตร จะได้รับการยกย่องจากคนทั่วไปว่าเป็น 
นักปราชญ์ มีความแตกฉานในธรรมะและในภาษาบาลี สามารถแปลธรรมะได้ทุก
ประเภท

ต่อมาภายหลงั สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรสฯ ทรงเหน็ว่า 
การเรียนมลูกจัจายน์น้ันยากเกินไป มีผู้เรียนจบหลกัสตูรน้อย และต้องเสยีเวลานาน
เกินความจ�ำเป็น จึงทรงปรบัปรุงเปลีย่นแปลงหลกัสตูรการเรียนเสยีใหม่ จนได้กลาย
มาเป็นหลักสูตรของการศึกษาฝ่ายคณะสงฆ์มาจนปัจจุบัน

นับแต่นั้นเป็นต้นมา การเรียนมูลกัจจายน์จึงได้ถูกลืมไปจากวงการศึกษาของ
คณะสงฆ์ตราบจนทุกวันนี้
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ฝากตัวกับพระอาจารย์สิงห์

เหตกุารณ์อยู่ในปี พ.ศ. ๒๔๔๕ พระอาจารย์อ้วน ผู้เป็นหลวงอา ได้พาสามเณรแหวน 
เดนิทางรอนแรมไปยงัจังหวดัอบุลราชธานี โดยน�ำไปฝากกบัพระอาจารย์สงิห์ ขนฺตยาคโม  
ศษิย์เอกส�ำคัญสงูสดุองค์หน่ึงของหลวงปูม่ั่น ภูริทตโฺต พระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวปัิสสนา 
กรรมฐาน

ในสมัยน้ัน ท่านพระอาจารย์สงิห์ยงัไม่ได้เข้ามาเป็นศษิย์ของหลวงปูม่ัน่ ท่านยงั 
เป็นอาจารย์สอนปริยัติอยู่ที่ส�ำนักเรียนวัดบ้านสร้างถ่อ อ�ำเภอเกษมสีมา (ภายหลัง
เปลี่ยนเป็นอ�ำเภอม่วงสามสิบ) จังหวัดอุบลราชธานี

ช่วงน้ันเป็นเวลาเยน็ พระอาจารย์สงิห์ก�ำลงัจะสรงน�ำ้พอดี เหลอืบไปเหน็พระภกิษุ 
กบัสามเณรน้อยเดนิมุง่ตรงเข้ามาทีว่ดั ได้เหน็นิมติปรากฏทีร่่างสามเณรเป็นแสงโอภาส 
คล้ายรัศมขีองผู้มีบญุญาภินิหาร ก็รู้สกึประหลาดใจ พระอาจารย์สงิห์ล่วงรู้ด้วยอ�ำนาจ
ญาณทนัทว่ีา สามเณรน้อยรูปน้ีเป็นผู้มีบญุบารมีมาเกดิ ท่านจึงเปลีย่นใจไม่ไปอาบน�ำ้ 
รีบคว้าจีวรมานุ่งห่มให้เรียบร้อย แล้วนั่งรอบนกุฏิ

พระอาจารย์อ้วนน�ำสามเณรขึน้มากราบพระอาจารย์สงิห์ แนะน�ำตนเองว่ามาจาก
เมืองเลยอันไกลโพ้น และเป็นอาของสามเณร เดิมสามเณรชื่อ ยาน พอบวชเป็นเณร 
แล้วเปลี่ยนชื่อเป็น แหวน
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“อ้อ ชือ่สามเณรแหวนรึ” พระอาจารย์สงิห์กล่าวด้วยความช่ืนชม “ช่ือแหวนน้ีดี  
แหวนเป็นเคร่ืองประดบักายของมนุษย์จึงเป็นของส�ำคญั เปรียบได้กบัสตปัิญญาของเรา 
ที่จะมาเสริมแต่งตัวเราให้รุ่งเรืองเปรื่องปราดต่อไปในอนาคต”

ต่อจากน้ัน พระอาจารย์สงิห์กไ็ด้ซกัถามเร่ืองราวของสามเณร แล้วพระอาจารย์อ้วน 
ได้แจ้งความประสงค์ว่าต้องการน�ำสามเณรมาฝากเพือ่ขอศกึษาบาลธีรรม ด้วยว่าส�ำนัก 
แห่งนี้มีชื่อเสียงโด่งดัง มีพระเณรจากหัวเมืองต่างๆ ในอิสานเดินทางมาฝากตัวเป็น
ลูกศิษย์ลูกหามากมาย

พระอาจารย์สิงห์ทราบความประสงค์แล้วก็มีความยินดี มองพินิจพิจารณา
สามเณรน้อย รูปร่างผิวพรรณเกลีย้งเกลาสะอาด นัยน์ตาสกุใสบริสทุธิ ์ท่าทางส�ำรวม 
มีสง่าราศีอย่างประหลาด

นี่แหละ ช้างเผือกแก้วเกิดในป่าแน่แล้ว

จากนั้นจึงพาสามเณรไปที่กุฏิพระอาจารย์หลี เจ้าอาวาส แนะน�ำให้รู้จักไว้ตาม
ธรรมเนียม พระอาจารย์หลียินดีอนุญาตให้พระอาจารย์สิงห์รับสามเณรไว้ศึกษาใน
ส�ำนักได้ตามปรารถนา

ขณะน้ัน มพีระเณรเรียนอยูใ่นส�ำนักวดัสร้างถ่อ หวัตะพาน ซึง่มพีระอาจารย์สงิห์  
ขนฺตยาคโม เป็นพระอาจารย์ใหญ่สอนอยูป่ระมาณ ๗๐ รูป ตอนน้ันพระอาจารย์สงิห์ 
ยังเป็นพระมหานิกาย ยังไม่ได้ปวารณาเป็นศิษย์กรรมฐานของพระอาจารย์ใหญ่มั่น 
ภูริทตฺโต
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เพื่อนร่วมเรียนและครูผู้สอน

เพือ่นพระเณรทีเ่รียนมูลกจัจายน์ด้วยกนักบัหลวงปูต่ามทีท่่านเล่า ก็มี พระเฮยีง  
กับพระเหลา ภายหลังเพื่อนทั้งสองได้พากันลาสิกขาไปหมด

ส�ำหรับครูผู้สอนที่หลวงปู่เคยพูดถึง มีดังนี้

พระอาจารย์เอี่ยม วัดเวฬุวัน บ้านไผ่ใหญ่ สอนวิชามูลกัจจายน์

พระอาจารย์ชม เป็นพระทีใ่จเย็น เวลาสอนหนังสอืกใ็จเยน็ ลกูศษิย์ชอบท่านมาก

พระอาจารย์ชาล ีเวลาสอนหนังสอืจะดมุาก แต่แปลหนังสอืได้พสิดาร เพราะเคย 
ลงไปศึกษาอยู่กรุงเทพฯ นานถึง ๑๐ ปี

พระอาจารย์อ้วน สอนไวยากรณ์ สอนแปล โดยยึดพระปาฏิโมกข์เป็นพื้น  
หัดแปลกันจนคล่องแคล่วขึ้นใจ

หลวงปู่เล่าว่า ท่านเองไม่เคยท่องปาฏิโมกข์ แต่ท่านสามารถยกสิกขาบทขึ้นมา
แปลได้อย่างคล่องแคล่วโดยไม่ติดขัดเลย

ส�ำหรับหลวงปูส่งิห์ ขนฺตยาคโม ในขณะน้ัน ท่านเป็นครูสอนปริยตัธิรรมในฝ่าย
มหานิกายอยู่ ท่านมีภาระยุ่งอยู่กับการค้นคว้าต�ำรับต�ำราคัมภีร์ต่างๆ เพื่อเตรียมไว้ 
สอนลกูศิษย์ จึงหาเวลาว่างทีจ่ะอบรมกรรมฐานให้ไม่ได้ หลวงปูส่งิห์ได้แต่เพยีงแนะน�ำ 
หลกักว้างๆ อนัเป็นพืน้ฐานในการท�ำสมาธภิาวนาเท่าน้ัน ซึง่หลวงปูแ่หวนท่านให้ความ 
สนใจมาก แต่ยังไม่มีโอกาสที่จะปฏิบัติอย่างจริงจัง
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ความเห็นพระอาจารย์สิงห์

พระอาจารย์สิงห์ท่านมีความคิดเห็นว่า ธรรมะของพระพุทธองค์ที่ทรงค้นพบ 
สั่งสอนให้คนเราหลุดพ้นจากวัฏสังสารทุกข์ คือความเวียนว่ายตายเกิด เพื่อไปสู ่
พระนิพพาน คือความดับสนิท พระสงฆ์ผู้สืบศาสโนวาทของพระพุทธเจ้าพึงปฏิบัติ
ด้วย กาย วาจา ใจ ให้บรรลตุามเป้าหมายของพระพทุธองค์ทีท่รงวางหลกับญัญตัไิว้น้ี

ในขณะเดียวกันก็จะต้องไม่ลืมความจริงในข้อที่ว่า มนุษย์โดยมากคือคนเรา
ทุกวันน้ี ยังไม่สามารถจะไปนิพพานกันได้ง่ายๆ ต่างก็ด�ำเนินชีวิตอยู่เป็นหมู่คณะ  
มีชุมชนเป็นหมู่บ้าน เป็นเมือง เป็นประเทศชาติ ต้องท�ำมาหาเลี้ยงปากเลี้ยงท้องด้วย
ความเหน่ือยยาก มโีลภ มโีกรธ มีหลง ดังน้ัน ชาวบ้านทัง้หลายจึงเหน็พระสงฆ์องค์เจ้า  
คือผู้ที่ปลดเปลื้องทุกข์ให้พวกเขาไปเสียแทบทุกอย่าง เห็นพระเป็นครูบาอาจารย์  
เป็นหมอยา เป็นตุลาการตัดสินปัญหาของชาวบ้าน และเป็นอะไรต่อมิอะไรที่จะต้อง
ช่วยชาวบ้านแก้ปัญหาร้อยแปด ซึง่พระกต้็องจ�ำใจอนุโลมตามเพือ่ช่วยเหลอืญาตโิยม 
ชาวบ้านไปตามมตีามเกดิ เพราะถ้าไม่ช่วยแล้ว ชาวบ้านกจ็ะกล่าวหาเอาได้ว่าพระสงฆ์
องค์เจ้าไม่เห็นมีประโยชนอ์ะไร ช่วยเหลือชาวบ้านก็ไม่ได้ ดังนั้น พระจึงจ�ำเป็นต้อง 
เรียนรู้เวทมนตร์คาถา เอาทางไสยศาสตร์มาประยกุต์ใช้เพือ่อ�ำนวยประโยชน์ให้ชาวบ้าน 
ตามสมควรแก่กรณี แต่อย่าสอนให้ชาวบ้านงมงายหลงใหลในไสยศาสตร์จนเกินไป
ก็แล้วกัน

สิ่งใดมีประโยชน์บางอย่างทางไสยเวทวิทยาคม เราต้องยอมรับเอาไว้ใช้ใน
พระพทุธศาสนาบ้าง ไม่ควรจะเหยยีดหยามสิง่ทีม่คีณุค่าของลทัธอิืน่ๆ โดยไม่อยากจะ 
เอาความรู้ดีๆ ของคนอื่นมาใช้อ�ำนวยประโยชน์ด้วย 
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ด้วยเหตุนี้เอง พระอาจารย์สิงห์ซึ่งเป็นพระคณาจารย์ที่มีชื่อเสียงทางธรรมบาลี
อักขรสมัย และไสยเวทวิทยาคมในสมัยนั้น จึงได้ถ่ายทอดวิชาไสยเวท อ�ำนาจจิต 
ให้พระเณรลูกศิษย์ที่สนใจในทางนี้ ควบคู่ไปกับบาลีธรรมด้วย เพื่อที่พระเณรจะได้
น�ำไปสงเคราะห์ชาวบ้านป่าเมอืงดงชนบททีห่่างไกลความเจริญทีไ่ด้รับทกุขภยั เจ็บไข้
ได้ป่วยด้วยโรคร้ายนานา

บ้างก็ถูกคุณไสยต้องอาถรรพ์ บ้างก็ถูกสัตว์ร้ายขบกัด บ้างก็ต้องอุบัติเหตุ 
กระดูกหักรักษาไม่หาย พระก็ต้องใช้เวทมนตร์คาถาประสานกระดูกให้ บ้างก็ปัด
รังควาน และสะเดาะกมุารตายในครรภ์ ฯลฯ ซึง่แพทย์สมยัใหม่ไม่สามารถจะเดนิทาง 
เข้าไปเยียวยารักษาให้ได้ เพราะอยู่ห่างไกล

“เป็นวิชาพิเศษที่พระเณรจะต้องเรียนรู้ไว้นะ เพราะพระเณรและวัดเป็นที่พึ่ง
ทางกายทางใจของชาวบ้าน ถ้าชาวบ้านเขามาขอความช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยแล้วเรา
ช่วยเหลือเขาไม่ได้ ชาวบ้านก็จะกล่าวหาเอาได้ว่า พระเณรบวชเรียนแล้วไม่เห็นท�ำ
ประโยชน์อะไรให้ชาวบ้านได้ บวชเปลืองผ้าเหลือง เปลืองข้าวสุกชาวบ้านไปเปล่าๆ
เอาสบายแต่ตัวเอง”

พระอาจารย์สิงห์กล่าวท�ำนองนี้กับสามเณรแหวน ผู้เป็นศิษย์ด้วยความเมตตา
เอ็นดู
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อย่าหลงใหลไสยศาสตร์

สามเณรแหวนมีความสนใจใคร่ในศาสตร์ลึกลับมหัศจรรย์ในพระศาสนาตาม
ทีพ่ระอาจารย์สงิห์แนะน�ำ พระอาจารย์ก็เลง็เหน็นิสยัใจคออนับริสทุธิข์องสามเณรอยู่
แล้วว่ามีความเหมาะสมทีค่วรจะได้รับวชิาพเิศษน้ี จึงได้ถ่ายถอดประสทิธิป์ระสาทให้
จนสิ้นต�ำราเลยทีเดียว แต่ก็ได้ก�ำชับว่า 

“วชิาไสยเวทวทิยาคมน้ี เป็นเพยีงโลกยีวชิาเท่าน้ัน ไม่ใช่วชิาประเสริฐ ให้เรียนรู้ 
ไว้ด้วยใจมั่นเพียงเพื่อเอาไว้สงเคราะห์ชาวบ้านเท่านั้นนะ แต่เมื่อสามเณรออกธุดงค์ 
กรรมฐานเมือ่ไร ขอให้ปล่อยวางวชิาไสยเวทน้ีเสยี อย่ายดึม่ันถอืม่ัน อย่าตดิใจหลงใหล 
ว่าเป็นวิชาประเสริฐเพราะเป็นเพียงโลกียวิชาเท่าน้ัน เป็นวิชาที่ขัดขวางโลกุตรธรรม 
ขัดขวางมรรค ผล นิพพาน”

สามเณรแหวนรับค�ำสอนของพระอาจารย์สิงห์ทุกประการ

พระอาจารย์สิงห์กล่าวต่อไปว่า “ธรรมดาพระเณรที่บ�ำเพ็ญเพียรด้านกรรมฐาน 
จนบรรลุธรรมแก่กล้า ได้ฌานสมาบัติ ได้วิโมกข์ ได้อภิญญาจิต ข้อใดข้อหนึ่งแล้ว 
ถ้าคิดจะสงเคราะห์ชาวบ้านเมื่อไร ไม่จ�ำเป็นต้องใช้เวทมนตร์คาถาเลย เพียงแต่นึก
อธิษฐานจิตขอบารมีพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ให้ช่วยขจัดปัดเป่า
ปัญหานั้นๆ ก็จะส�ำเร็จประโยชน์ในพริบตาเป็นที่น่าอัศจรรย์”

ด้วยเหตุนี้เอง สามเณรแหวนจึงเป็นผู้รอบรู้ทางไสยเวทวิทยาคมอีกแขนงหนึ่ง  
ควบคู่ไปกับการเรียนบาลีธรรมตั้งแต่เยาว์วัย เมื่อมีญาติโยมมาขอรดน�้ำมนต ์
สะเดาะเคราะห์จากพระอาจารย์สงิห์ทีว่ดั พระอาจารย์มกัจะให้สามเณรแหวนท�ำหน้าที่
รดน�้ำมนต์แทนท่านอยู่เสมอ เป็นการทดสอบวิชาความสามารถของลูกศิษย์ไปด้วย
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อุปนิสัยของสามเณรแหวน

ปฏปิทาจริยาวตัรของสามเณรแหวน จัดเป็นผู้ถอืเคร่งในพระธรรมวนัิย พดูน้อย  
ชอบใช้ความคิด เงียบขรึม รักสงบ ชอบอยู่ในที่สงัดวิเวก ไม่ชอบร่วมคลุกคลีกับ 
หมู่คณะ มักจะหาโอกาสแยกตนออกไปนั่งในที่สงัดนอกวัดเสมอ เป็นต้นว่า ตามใต้
ร่มไม้ ในทุ่ง ตามป่าช้า โคนต้นไม้

บางวันภายหลังจากเรียนบาลีธรรมกับพระอาจารย์แล้ว สามเณรแหวนจะออก 
จากวัดเข้าไปนั่งสงบอยู่ในป่าช้าแต่ล�ำพังโดดเดี่ยวตลอดทั้งคืน จนพระอาจารย์สิงห์ 
ออกปากกบัพระอาจารย์หล ีเจ้าอาวาส ว่า “สามเณรน้อยน้ีกล้าหาญมาก มจิีตใจองอาจ
ไม่กลวัอะไรเลย เป็นมหานิกายทีถื่อเคร่งเหมอืนธรรมยตุ อาหารกฉั็นมือ้เดียว ไม่สนใจ 
อาหารประเภทเนื้อเลย”

สามเณรแหวนตื่นนอนประมาณตีสามตีสี่เป็นประจ�ำ ถ้าคืนไหนไม่ได้ออกไป 
น่ังสมาธใินป่าช้า จะลงจากกฏุไิปเดินจงกรมประมาณ ๑ ชัว่โมง แล้วกลบัขึน้กฏิุน่ังสมาธิ 
ให้จิตใจสงบตามหลักสมถกรรมฐานจนสว่าง แล้วจึงออกจากสมาธิไปท�ำกิจวัตร
ประจ�ำวันต่อไป

ปฏิปทาจริยาวัตรของสามเณรแหวนนี้น่ารักน่าเลื่อมใส เป็นที่ชื่นชมเมตตาของ
พระอาจารย์สิงห์ และพระอาจารย์หลี ผู้เป็นครูบาอาจารย์ยิ่งนัก
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เห็นแจ้งโดยธรรมชาติ

หลังจากฉันอาหารเช้าวันหน่ึง พระอาจารย์สิงห์ได้ถามสามเณรแหวนว่า  
“ชอบกรรมฐานมากหรือจัวน้อย” (จัว เป็นค�ำอิสานใช้เรียกสามเณร)

สามเณรแหวนพนมมือตอบนอบน้อมว่า “กระผมชอบความเงียบสงัด ชอบพจิารณา 
ต้นไม้ใบหญ้า แล้วคิดเปรียบเทียบกับชีวิตมนุษย์และสัตว์ แล้วเห็นว่าธรรมชาติกับ 
ใบไม้ใบหญ้าน้ีคล้ายชวีติคนเรา มเีกดิมดัีบ หาความเทีย่งแท้แน่นอนไม่ได้เลย ยิง่คิด 
ยิง่พจิารณากมี็ความเพลดิเพลนิเจริญใจ เกดิสตปัิญญาแปลกๆ ผุดขึน้มาให้คดิให้ขบ 
เหมือนน�้ำไหลรินไม่ขาดสาย”

พระอาจารย์สิงห์ฟังแล้วเห็นอัศจรรย์อุทานในใจว่า เณรน้อยรูปน้ีมีอารมณ์
วปัิสสนา ทัง้ๆ ทีเ่รายังไม่ทนัได้สอนเลย เป็นปัญญาเหน็แจ้งซึง่สภาวธรรมโดยธรรมชาติ 
คือเห็น ชาติ ชรา มรณะ ผู้เห็นแจ้งอย่างนี้เรียกว่าเริ่มมองเห็นมรรค ผล นิพพาน 
ได้ร�ำไรแล้ว

พระอาจารย์สิงห์รู้สึกยินดี กล่าวกับสามเณรแหวนว่า “จัวน้อยปฏิบัติชอบแล้ว 
ถกูทางแล้ว การปฏบิตัธิรรม ถ้าเราได้อยูใ่กล้ชิดกับธรรมชาตย่ิอมจะเปลีย่นจิตใจเรา
ให้ไปอยู่ในลกัษณะทีจ่ะเข้าถงึธรรมชาต ิรู้จักความจริงตามธรรมชาต ิการเข้าถงึธรรม 
กง่็ายเข้า เปรียบเหมอืนต้นไม้ในภาพเขยีน ย่อมจะไม่เหมอืนกบัต้นไม้จริงๆ ในป่าฉันใด  
ปริยัติกับการปฏิบัติก็ฉันนั้น ปริยัติเปรียบได้กับต้นไม้ในภาพเขียน ส่วนการปฏิบัติ
เปรียบเหมือนต้นไม้ในป่าจริงๆ
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พระพุทธเจ้าท่านประสูติท่ามกลางธรรมชาติ กลางดิน โคนต้นไม้ ท่านตรัสรู้
ที่พื้นดินที่โคนต้นไม้แห่งหนึ่ง ท่านปรินิพพานที่ใต้ต้นไม้กลางพื้นดินระหว่างโคนไม้
สองต้นในสวนป่าอุทยานแห่งหนึ่ง ธรรมชาตินี้แหละช่วยให้คนเรามีจิตใจสงบ เมื่อมี 
จิตใจสงบแล้ว การศึกษาไม่ว่าจะเป็นทางธรรมหรือทางใดก็บรรลุผลได้ดียิ่งขึ้น”

สามเณรแหวนได้สดับอรรถธรรมทีพ่ระอาจารย์สงิห์เทศน์โปรดแล้ว กใ็ห้มีความ
อิม่เอบิชืน่บานใจ ม่ันใจในหนทางทีต่นด�ำเนินยิง่ขึน้ เหน็ว่าการทีไ่ด้บวชเรียน สละความ
สุขทางโลกนี้เป็นการด�ำเนินที่ถูกทางแล้ว มองเห็นทางวิมุตติสุข หรือความหลุดพ้น  
ส�ำหรับผู้เดนิตามรอยพระพทุธองค์ได้ร�ำไรอยูไ่กลโพ้น หากวาสนาบารมคี�ำ้ช ูเราคงจะ
ได้พบกับวิมุตติสุขในวันข้างหน้าอย่างแม่นมั่น

น่ีแสดงให้เหน็ว่า หลวงปูแ่หวนท่านเกดิมาเพือ่ทีจ่ะเป็นสมณะนักบวชผู้แสวงบญุ 
ตามรอยบาทพระพทุธเจ้าโดยแท้ มมีโนปณธิานแน่วแน่ต่อการปฏบิตัธิรรม น่าสรรเสริญ 
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พิธีเข้าอุปสมบท

ขณะที่หลวงปู่แหวนก�ำลังเรียนหนังสืออยู่ที่จังหวัดอุบลราชธานีน้ัน อายุท่าน
ครบบวช คือมีอายุ ๒๐ ปีบริบูรณ์ ท่านจึงได้อุปสมบทในพัทธสีมาวัดบ้านสร้างถ่อ 
ที่ท่านพ�ำนักอยู่นั้นเอง

หลวงปู่บวชในคณะมหานิกาย มีพระอาจารย์แว่น เป็นพระอุปัชฌาย์ ส่วนพระ 
กรรมวาจาจารย์ และพระอนุสาวนาจารย์ นั้นไม่ทราบชื่อ

ตอนหลงั หลวงปูไ่ด้ออกธดุงค์ไปคูก่บัหลวงปูต่ือ้ อจลธมโฺม อยูห่ลายปี เทีย่วไป 
ตามป่าเขาล�ำเนาไพรทั้งในประเทศและต่างประเทศ และได้แปรญัตติเป็นพระฝ่าย
ธรรมยุตกินิกาย ทีว่ดัเจดีย์หลวง จังหวดัเชียงใหม่ ซึง่จะได้กล่าวถงึโดยละเอยีดต่อไป
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ท�ำอย่างไรจึงจะบวชได้ตลอด

หลวงปูไ่ด้ย้อนระลกึไปถงึความตัง้ใจทีไ่ด้รับปากไว้กบัแม่และยายว่า จะบวชไป 
จนตายกบัผ้าเหลอืง ท่านใคร่ครวญในใจว่า มทีางใดบ้างทีจ่ะท�ำให้เราบวชแล้วอยูไ่ด้
ตลอดไปจนตายกับผ้าเหลือง ตามที่รับค�ำไว้กับแม่และยาย

จากการที่หลวงปู่ได้รับรู้ถึงแนวทางปฏิบัติกรรมฐานมาบ้างจากหลวงปู่สิงห์  
ขนฺตยาคโม ท่านจึงตัดสินใจได้ว่า

การออกปฏิบตั ิน่าจะเป็นทางเดยีวทีท่�ำให้เราบวชอยูไ่ด้นานตลอดชีวติ เหมือน 
ครูบาอาจารย์สายกรรมฐานที่ได้ปฏิบัติกันมา ท่านเหล่านั้นได้ออกปฏิบัติกันอยู่ตาม
ป่าเขาล�ำเนาไพร ไม่ได้อาลัยอาวรณ์อยู่กับหมู่คณะ เราน่าจะเลือกหนทางนี้
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พระอาจารย์สิงห์ติดตามหลวงปู่มั่น

ย้อนกลบัไปกล่าวถงึ พระอาจารย์สงิห์ ขนฺตยาคโม ท่านได้เลกิสอนบาลธีรรมที่
วัดสร้างถ่อ เพราะทางหลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล (พระอาจารย์ของหลวงปู่มั่น) ได้นิมนต์ 
ให้พระอาจารย์สงิห์เข้าไปอยู่วดัเลยีบในเมอืงอบุลฯ เพือ่ให้ช่วยสอนบาลธีรรมพระเณร  
ซึง่เพิม่จ�ำนวนมากขึน้ทกุวนัจนครูไม่พอสอน ทีว่ดัเลยีบน้ีเอง พระอาจารย์สงิห์ได้พบ
กับหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต เป็นครั้งแรก ซึ่งหลวงปู่มั่นได้กลับจากธุดงค์ฝั่งลาวมาเยี่ยม 
พระอาจารย์ใหญ่เสาร์ กนฺตสีโล

พระอาจารย์สงิห์ได้ยนิได้ฟังกติตศิพัท์ของหลวงปูม่ัน่มานานแล้วว่า ท่านเป็นพระ 
มักน้อย ถือเคร่งในธรรมวินัยอย่างยิ่งยวด มุ่งบ�ำเพ็ญเพียรเพื่อแสวงหาทางหลุดพ้น 
อย่างเด็ดเดี่ยวกล้าหาญ ดุจราชสีห์ท่องเที่ยวไปในป่ากว้างไม่เกรงกลัวอันตรายใดๆ

พระอาจารย์สงิห์เมือ่พบกบัหลวงปูม่ัน่ ได้เสพเสวนาธรรมกนัเป็นทีส่บอธัยาศยั 
กนัอย่างลกึซึง้ เพราะทางฝ่ายหลวงปูม่ัน่เก่งทางภาคปฏบิตั ิส่วนพระอาจารย์สงิห์เก่งทาง 
ปริยัต ิแตกฉานในทางต�ำราเรียน รู้พระสตูร พระวนัิย พระอภิธรรม อย่างเจนจบ ถ้าเปรียบ 
ไปแล้วก็เหมือนกับพระอาจารย์สิงห์เก่งทางต�ำรา เหมือนเราเรียนต�ำราอาหาร ต�ำรา
แผนที ่ต�ำรายา เป็นต้น ฝ่ายหลวงปูม่ั่นน้ัน ได้ลงมือท�ำตามต�ำราอย่างจริงจัง เปรียบได้ 
กบัการเดนิทางตามแผนที ่หรือเหมือนการลงมือปรุงยาตามต�ำราแล้วรับประทานได้เลย  
จึงเลื่อมใส
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ความจริงน้ันก่อนหน้าน้ี พระอาจารย์สิงห์เคยปฏิบัติกรรมฐานได้ฌานสมาธิ 
มาแล้ว แต่ยงัไม่แก่กล้าช�ำระอนิทรีย์สมใจหวงั เพราะยงัขาดพระอาจารย์ผู้ช�ำนาญช่วย 
แนะน�ำชี้แนวทาง ดังน้ัน เม่ือได้พบหลวงปู่มั่นผู้ช�ำนาญเปร่ืองปราดในด้านสมถะ 
และวิปัสสนากรรมฐาน ได้ฟังท่านเล่าถึงชีวิตการจาริกธุดงค์ไปตามป่าเขาล�ำเนาไพร 
ถ่ินลึกลับอาถรรพ์ต่างๆ จึงเกิดความตื่นเต้นจรัสจรุงใจเลื่อมใสศรัทธาจนขนลุก 
ขนชันทีเดียว ได้ปวารณาฝากตัวขอเป็นศิษย์ติดตามจาริกธุดงค์ และหลวงปู่มั่นก็รับ
พระอาจารย์สิงห์เป็นศิษย์หรือสหธรรมิกด้วยความเต็มใจ

พระอาจารย์สงิห์จึงละการเป็นครูสอนบาลธีรรม ออกปฏิบตัใินป่าเขาล�ำเนาไพร 
ติดตามหลวงปู่มั่นตั้งแต่บัดนั้น
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จะหาครูกรรมฐานได้ที่ไหน

ฝ่ายหลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ เมื่อตัดสินใจจะออกปฏิบัติกรรมฐานแล้ว จึงมา 
คิดทบทวนดู ครูอาจารย์ทั้งหลายที่มีชื่อเสียงในด้านกรรมฐานในสมัยน้ันว่ามีอยู่  
ณ ที่ใดบ้าง เท่าที่เคยได้ยินกิตติศัพท์ก็มีอยู่หลายแห่งด้วยกันที่มีชื่อเสียงในเวลานั้น 
มอียู ่๓ แห่ง มอียูท่างเวยีงจันทน์ อยูท่างอ�ำเภอท่าอเุทน จังหวดันครพนม และอกีแห่ง 
อยู่แถบจังหวัดสกลนคร

หลวงปูแ่หวนมโีอกาสได้พบปะกบัพระธดุงค์อยู่บ่อยๆ บ้างกม็าจากถิน่ไกลๆ เช่น 
ขอนแก่น ร้อยเอ็ด สระบุรี นครพนม และที่ข้ามโขงมาจากฝั่งลาวก็มี ท่านได้พบปะ 
สนทนาธรรมแลกเปลีย่นความรู้กนั พระธดุงค์ทีห่ลวงปูแ่หวนได้พบปะพดูคยุปรากฏว่า 
อยู่ในสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต มากที่สุด ท�ำให้ได้ยินกิตติศัพท์ความเปรื่องปราด 
เพ่งเพียรอันยิ่งใหญ่ของ “พระอาจารย์ใหญ่มั่น” อยู่เสมอ

นอกจากน้ียงัทราบว่า พระอาจารย์สงิห์ ขนฺตยาคโม ผู้ให้ความรู้ด้านกรรมฐาน
องค์แรกแก่ท่าน ก็อ�ำลาจากการเป็นครูสอนปริยัติธรรมและก�ำลังติดสอยห้อยตาม 
พระอาจารย์ใหญ่ม่ันในฐานะศิษย์เอกผู้ใกล้ชิดด้วย “แสดงว่าพระอาจารย์ใหญ่มั่น  
ท่านต้องเก่งจริง ไม่เช่นน้ันพระอาจารย์สิงห์อาจารย์ของเรา คงไม่ยอมฝากตัวเป็น
ศษิย์แน่” ก็ย่ิงเพิม่ความศรทัธาและกระหายจะได้ฝากตวัเป็นศษิย์พระอาจารย์ใหญ่มัน่ 
ให้เร็ววัน เม่ือพิจารณาทบทวนแล้ว จึงได้ตัดสินใจไปหาครูบาอาจารย์ทางจังหวัด
สกลนคร คือ พระอาจารย์ใหญ่มั่น ภูริทตฺโต
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อธิษฐานให้ได้พบครูอาจารย์

เยน็วนัน้ัน หลวงปูแ่หวนรีบสรงน�ำ้แต่วนั ค�ำ่ลงกเ็ข้าทีส่วดมนต์ตามปกต ิเสร็จแล้ว 
ได้ตั้งสัจจาธิษฐาน ตั้งจิตตรงต่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์

“ข้าพเจ้าขออุทิศชีวิตพรหมจรรย์ของข้าพเจ้าถวายแด่พระพุทธ พระธรรม  
พระสงฆ์ ด้วยอ�ำนาจของพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ และด้วยอ�ำนาจบญุบารมขีอง
ข้าพเจ้าที่เคยได้อบรมสั่งสมมา ขอให้ข้าพเจ้าได้พบหรือได้ข่าวครูอาจารย์ผู้ปฏิบัติดี 
ปฏบิตัชิอบ ผู้สามารถแนะน�ำสัง่สอนข้าพเจ้าได้ แม้ท่านจะอยู ่ณ ทีใ่ดๆ กต็าม ขอให้ 
ข้าพเจ้าได้พบหรือได้ยินข่าวของท่านในเร็ววนั และเม่ือข้าพเจ้าออกปฏบิตักิรรมฐานแล้ว  
ขออย่าได้มีอุปสรรคขัดขวางใดๆ แก่ข้าพเจ้าเลย”

หลงัจากตัง้สจัจาธษิฐานแล้ว ท่านบอกว่าเกดิอาการขนลกุซูเ่ยน็ซาบซ่านไปทัง้ตวั  
รู้สึกเบากาย เบาใจ จิตใจปลอดโปร่งทั้งคืน
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ได้ข่าวหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต

รุ่งขึ้นเช้า หลวงปู่แหวนออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ตามปกติ ได้เล่าถึงความตั้งใจ 
และการอธษิฐานจิตของท่านให้แม่กาส ีโยมอปัุฏฐากฟัง โยมแม่กาสรู้ีสกึเหน็ชอบ และ
อนุโมทนาในความตั้งใจออกปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่ พร้อมกับรับปากว่าจะช่วย 
สอบถามข่าวคราวเกีย่วกบัพระอาจารย์ให้ หากได้ยนิข่าวหรือรูว่้าพระอาจารย์ใหญ่มัน่  
ภูริทตฺโต อยู่ที่ใด จะรีบบอกให้ทราบทันที

หลงัจากน้ันอกีเพยีง ๒-๓ วนั โยมแม่กาสกีเ็ล่าให้ฟังว่า พระอาจารย์จวง วดัธาตเุทงิ  
อ�ำเภอเขือ่งใน จังหวดัอบุลราชธานี ได้ไปกราบหลวงปูม่ัน่ เพิง่จะกลบัมาได้ไม่กีว่นัน้ีเอง  
ให้ไปถามพระอาจารย์จวงดู คงจะทราบข่าวของหลวงปู่มั่นอย่างแน่นอน

นับเป็นข่าวที่น่ายินดีมากส�ำหรับหลวงปู่ ความหวังที่จะได้พบพระอาจารย์ 
ผู้ปฏบิตัดิ ีปฏบิตัชิอบ และสามารถสัง่สอนท่านได้ เร่ิมได้เค้าความเป็นจริงขึน้มาตาม 
ค�ำอธิษฐานแล้ว
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ไปสอบถามพระอาจารย์จวง

เมือ่กลบัจากบณิฑบาต ฉันเสร็จ หลวงปูก่จั็ดบริขารส�ำหรับเดนิทาง กราบลาท่าน 
เจ้าส�ำนัก บอกลาผู้คุน้เคย แล้วเดนิทางเพือ่ไปพบพระอาจารย์จวงทีอ่�ำเภอเขือ่งในทนัที  
พระอาจารย์จวงได้เล่าเรื่องที่ท่านไปกราบและฟังธรรมกับหลวงปู่มั่นว่า

“บรรดาครูอาจารย์ที่ออกปฏิบัติเวลานี้ คงไม่มีใครเกินญาคูมั่นไปได้ ครั้งแรก
ผมก็ได้ยินแต่กติตศิพัท์ มผู้ีเล่าให้ฟังว่าท่านเทศน์เก่ง รู้ใจคนฟัง มีผู้ไปฟังธรรมจาก 
ท่านมากมาย ตอนแรกผมเชื่อบ้างไม่เชื่อบ้าง ต่อมาเมื่อผมมีโอกาสเดินทางไปอุดรฯ  
ผมจึงไปกราบนมัสการฟังธรรมจากท่าน พอผมไปถงึ ยงัไม่ได้พดูอะไรเลย ท่านกพ็ดูว่า 
อย่างน้ันอย่างน้ีตามทีผ่มคดิไว้ จนผมไม่กล้าพดูอะไร ผมกลวัท่านมาก ท่านรู้ใจเราจริงๆ  
เมือ่ผมกราบนมสัการและฟังธรรมท่านแล้ว ผมกล็าท่านกลบัมาถงึวดัไม่กีว่นัมาน้ีเอง”

พระอาจารย์จวงแนะต่อไปว่า “ผมไม่กล้าอยู่กับท่านญาคูมั่นนานวัน เพราะ
ท่าทางค�ำพูดของท่านน่ากลัว ถ้าหากท่านจะไปศึกษากับท่านญาคูมั่นก็ไปเถิด ผมยัง
มองไม่เห็นใครเวลาน้ีที่ปฏิบัติได้ดีไปกว่าท่าน ท่านญาคูมั่นท่านปฏิบัติได้เด็ดเดี่ยว
จริงๆ ท่านชอบไปองค์เดียว ไม่ชอบไปเป็นหมู่คณะ มนิีสยัหลกีเร้น ปรารภความเพยีร 
ไม่ท้อถอย มพีระภิกษุ สามเณร และประชาชนจ�ำนวนมาก ไปกราบนมัสการและฟังธรรม 
จากท่านเสมอไม่ได้ขาด”
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ออกเสาะหาหลวงปู่มั่น

จากค�ำบอกเล่าของพระอาจารย์จวง ท�ำให้หลวงปูย่ิง่ศรัทธาหลวงปูม่ัน่มากยิง่ขึน้  
กระหายอยากไปฝากตัวเป็นศิษย์ให้เร็วที่สุด

หลวงปู่แหวนพักอยู่ที่วัดบ้านธาตุเทิง แค่พอให้หายเหน่ือยจากการเดินทาง 
แล้วกราบลาพระอาจารย์จวงไปเสาะหาหลวงปูม่ัน่ต่อไป ท่านออกเดนิทางบกุป่าฝ่าหนาม
ไปโดยล�ำพังองค์เดียวด้วยหัวใจแน่วแน่ว่าจะต้องไปหาครูบาอาจารย์ให้พบ

เป็นการเดนิทางทีย่าวไกลไปองค์เดียวเป็นคร้ังแรก โดยออกจากอ�ำเภอเข่ืองใน 
รอนแรมผ่านอ�ำเภอม่วงสามสิบ ค�ำเขื่อนแก้ว ยโสธร เข้าเขตจังหวัดนครพนมทาง
อ�ำเภอเลิงนกทา อ�ำเภอมุกดาหาร ค�ำชะอี นาแก แล้วเข้าสกลนคร ติดตามเสาะหา
หลวงปู่มั่นด้วยความหวัง นับเป็นการเดินทางที่มุ่งมั่นและทรหดอดทนอย่างยิ่ง
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พบกับหลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม

ครูบาอาจารย์บางองค์เล่าว่า หลวงปูแ่หวนได้พบกบัหลวงปูต่ือ้ อจลธมโฺม ก่อนที่ 
จะได้ไปกราบพระอาจารย์ใหญ่มั่น ภูริทตฺโต

หลวงปูแ่หวนออกธดุงค์เสาะหาหลวงปูม่ัน่กับหลวงปูส่งิห์ แต่ไม่พบสกัท ีเพราะ 
พระอาจารย์ใหญ่และศิษย์ได้จาริกธุดงค์ไปยังที่ต่างๆ อยู่ตลอดเวลา ไม่ได้พ�ำนัก 
ปักหลักอยู่กับที่ ประกอบกับการไปมาหาสู่กันในป่าดงถิ่นห่างไกลทุรกันดารเป็นไป
ไม่สะดวก ท�ำให้ต้องคลาดกันบ่อยๆ

ระหว่างออกเดินทางค้นหาพระอาจารย์ใหญ่นี้ ท่านก็ได้พบกับพระธุดงค์หนุ่ม 
รูปหน่ึง มาจากวดับ้านข่า อ�ำเภอศรีสงคราม จังหวดันครพนม หลวงปูแ่หวนกบัพระธดุงค์ 
รูปน้ัน มีความประสงค์และปฏิปทาคล้ายกันและถูกอัธยาศัยกัน ซึ่งต่อมาก็เป็น 
พระธุดงค์สหธรรมิกองค์ส�ำคัญในอนาคตซึ่งก็คือ หลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม นั่นเอง

หลวงปู่แหวนกับหลวงปู่ตื้อพบกันครั้งแรกที่ป่าภูพาน ขณะนั้นหลวงปู่ตื้อจาริก 
ธุดงค์มาจากพระบาทบัวบก จังหวัดอุดรธานี ได้สนทนาธรรมแลกเปลี่ยนความรู้กัน  
เป็นทีช่อบอธัยาศยัถกูใจกนัเป็นอนัด ีหลวงปูต่ือ้เองกใ็ฝ่ใจปรารถนาอยากจะพบพระ 
อาจารย์ใหญ่มัน่ให้ได้เหมอืนกนั เพราะได้ยนิได้ฟังกติตศิพัท์เกีย่วกบัพระอาจารย์ใหญ่ 
มามาก แต่ก็ยังไม่ได้พบพระอาจารย์ใหญ่มั่นตามที่หวังไว้
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ธุดงค์คู่กับหลวงปู่ตื้อ

หลวงปูแ่หวนกบัหลวงปูต่ือ้ ซึง่ยงัเป็นพระหนุ่มทัง้สององค์ได้ปรึกษาหารือกนัว่า

“หากวาสนายังมีคงจะได้พบกับพระอาจารย์ใหญ่มั่นสมใจหวัง เราอย่าเร่งรัด 
ตัวเองให้มากเลย จะธุดงค์ไปเร่ือยๆ ถ้าไม่ตายเสียก่อน จะต้องได้ฟังธรรมจาก 
พระอาจารย์ใหญ่อย่างแน่นอน ในระหว่างน้ีเราควรจะจาริกธุดงค์ไปตามทางของ 
เราก่อน บ�ำเพ็ญเพียรสร้างบารมีกันไปตามแนวทางที่พระธุดงค์วางไว้ หาความรู้ด้าน
กรรมฐานจากป่าดงพงพ ีธรรมชาตริอบกายเราน้ีแหละ เมือ่มปัีญหาธรรมอนัใดทีเ่กนิ
วิสัยสติปัญญา ก็เก็บเอาไว้คอยถามพระอาจารย์ใหญ่มั่นเมื่อมีโอกาส”

เมือ่ปรึกษาตกลงกนัได้เช่นน้ีแล้ว หลวงปูแ่หวนกบัหลวงปูต่ือ้กพ็ากนัจาริกธดุงค์
แสวงหาวเิวกบ�ำเพญ็สมณธรรมมุง่หน้าข้ามแม่น�ำ้โขงไปทางสวุรรณเขต ฝ่ังประเทศลาว

คนืแรกทีข้่ามไปฝ่ังลาว หลวงปูท่ัง้สองได้เลอืกเอาชายป่าแห่งหน่ึงเป็นทีก่างกลด 
พักบ�ำเพ็ญภาวนา วันรุ่งขึ้นก็ออกเดินทางต่อไป จิตมุ่งในธรรมะอย่างเดียว จิตร่าเริง 
สดชื่น กระปรี้กระเปร่า ไม่กลัวความล�ำบาก ไม่กลัวตาย ธรรมชาติในป่าล้วนให้
เพลิดเพลิน มองไปทางไหนมีแต่ป่าเขาเขียวชอุ่มป่าไม้แน่นขนัด ล้วนเย็นตาเย็นใจ 
ฝากกายฝากใจไว้กับพระธรรม พร้อมที่จะพลีชีวิตเพื่อธรรมอย่างตั้งมั่นเด็ดเด่ียว 
ไม่กลัวตาย
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หลวงปูแ่หวนกับหลวงปูต่ือ้มจีริตนิสยัคล้ายกนั คอืยิง่อดอาหารขบฉัน จิตก็ยิง่ 
สงบ เข้าสมาธเิร็วขึน้ม่ันคงขึน้ แม้จะเป็นการทรมานตน แต่กไ็ม่รู้สกึหวิโหย หรือกงัวล
ใดๆ จิตมีแต่ความเพลิดเพลินก้าวหน้าอาจหาญในธรรมภาวนา จะพิจารณาสิ่งใด 
ก็แยบคาย ปัญญากว่็องไวกว้างขวาง บางคร้ังไม่ได้ฉันอาหารตดิต่อกนั ๗-๘ วนักมี็

หรือแม้แต่ประสบอันตราย เช่น ไปในที่ๆ มีเสือ ด้วยความกลัวก็เร่งภาวนา  
เร่งบริกรรมพุทโธให้มากขึ้น จนลืมเรื่องเสือ จิตเข้าสู่สมาธิ พอจิตคลายตัวจากสมาธิ 
กไ็ม่พบเสอืไม่ได้ยนิเสยีงร้องของมนั ท�ำให้เกดิความมัน่ใจว่า พทุโธ ธมัโม สงัโฆ ช่วยให้ 
พ้นจากเสอืได้ เลยเกดิความรู้ความเชือ่มัน่ว่า พระพทุโธคุ้มอนัตรายได้จริงๆ กบ็งัเกดิ
ความกล้าหาญ หายหวาดกลัวภัยอันตรายต่างๆ ได้ปัญญาว่า “ตัวเรานี้มีจริตนิสัย 
ชอบทางให้ความกลวับงัคับแท้ๆ จิตจึงจะได้สงบน่ิงเกดิความรอบรู้ จะพจิารณาอะไร
ต่อไปกแ็ยบคาย รู้เหตรุูผ้ล และเหน็โทษของความกลวัเป็นเร่ืองน่าละอาย และเหน็คณุ 
ของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อย่างซาบซึ้งใจ”
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ธุดงค์ในป่าดงพงไพร

ป่าดงพงไพรเป็นสถานทีก่�ำจัดความเกยีจคร้านและความกลวัต่างๆ ได้ด ีการอยู่ 
ป่าชฏัเตม็ไปด้วยสตัว์ร้ายและภยัอนัตรายต่างๆ พระธดุงค์จึงต้องตืน่ตวัอยูต่ลอดเวลา  
มสีตคิวบคมุกายและใจไม่ให้ประมาท สตัว์ป่าทีเ่ป็นอนัตรายเป็นเคร่ืองเตอืนสตไิม่ให้ 
พระธดุงค์เกยีจคร้านต่อการเพ่งเพยีรภาวนา ไม่เช่นน้ันอาจถกูสตัว์ป่าเหล่าน้ันคกุคาม
ท�ำอนัตรายได้ ด้วยเหตน้ีุ พระธดุงค์ทีเ่ข้าป่าใหม่ๆ จึงได้สภาพแวดล้อมในป่าช่วยใน 
ด้านสมาธิภาวนาเป็นอย่างมาก เพราะกลัวตายจึงต้องเร่งภาวนา

ส่วนพระธดุงค์ทีแ่ก่กล้าในการบ�ำเพญ็เพยีร ท่านย่อมอยูเ่หนืออ�ำนาจความกลวัใดๆ  
แม้แต่ความตายท่านก็ไม่กลวั ท่านจึงสามารถไปไหนๆ ตามล�ำพงัองค์เดียวได้ เพราะ
จิตใจท่านมัน่คง ผ่านเหตกุารณ์ต่างๆ มามาก ย่อมพจิารณาคณุและโทษไปในทางอนิจจัง  
ทกุขงั อนัตตา เลง็แลเหน็สตัว์ป่าทัง้หลายเป็นเพือ่นร่วมเกดิแก่เจ็บตายด้วยกนัทัง้หมด
ทั้งสิ้น ท่านจึงแผ่เมตตาให้สัตว์ทั้งหลายไม่มีประมาณ

การพจิารณาต้นไม้ใบหญ้า ธรรมชาตแิวดล้อมรอบกายอนัมคีวามสงัดวเิวก ช่วยชู 
จิตให้สงบ ย่อมจะท�ำให้เกิดปัญญารู้แจ้งในธรรม เหน็มรรค ผล นิพพาน ได้ง่ายกว่า 
อยู่ในบ้านในเมืองที่มีความพลุกพล่านวุ่นวายด้วยประการทั้งปวง

การเข้าป่าบ�ำเพญ็ภาวนาอดๆ อยากๆ อดหลบัอดนอน พาร่างกายเดินบกุป่าฝ่าดง 
ขึน้เขาลงห้วยบ้าง ให้ยงุกดับ้าง ให้เสอืร้องข่มขู่คกุคามบ้าง เหล่าน้ีจัดเป็นอบุายแยบคาย 
ที่จะทรมานร่างกายและจิตใจให้หายพยศไปตามล�ำดับขั้นตอน
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หลวงปูท่ัง้สองได้ธดุงค์ลงใต้ไปถงึแขวงจ�ำปาศกัดิ ์ชนิดทีว่นัเวลาทีผ่่านไปไม่ได้ 
น�ำมาจดจ�ำเอาใจใส่ เพราะมีแต่ความร่าเริงใจในธรรมที่เพ่งเพียรอย่างไม่อ่อนก�ำลัง
ท้อถอย ไม่แสดงอาการอ่อนแอยอมแพ้ต่อกิเลสมาร มีตัวตัณหาวัฏสงสารเป็นคู่ต่อสู้
อยู่ในหัวใจ จ�ำเป็นต้องใช้ก�ำลังใจที่แก่กล้ายอมตายถวายชีวิตจึงจะสามารถขูดกิเลส
ออกจากใจและสามารถบรรลุถึงภูมิจิตภูมิธรรมแต่ละขั้นแต่ละตอนตามวิถีทางแห่ง
อริยมรรคได้

ทางฝั่งลาวเป็นป่าทึบและมีภูเขามาก ฝนตกชุกแทบทุกวัน บางคร้ังฝนตก 
ตดิต่อกนัถงึสบิวนัสบิคืนก็มี หลวงปูท่ัง้สองต้องผจญกบัความยากล�ำบาก ไหนจะต้อง
เปียกฝนทนทุกข์ ต้องต่อสู้กับความหนาว ยิ่งถ้าเกิดการเจ็บไข้ได้ป่วยด้วยก็ไม่มียา 
จะรักษา ความขาดแคลนปัจจัยสีมี่อาหารบณิฑบาต นับเป็นความล�ำบากอย่างยิง่ ส�ำหรับ
ทีอ่ยู่อาศยัและเคร่ืองนุ่งห่มน้ัน แทบไม่ต้องกล่าวถงึ เพราะเปียกชุ่มด้วยน�ำ้ฝน แต่ท่าน 
ทั้งสองก็ฟันฝ่ามาได้

หลวงปู่แหวนเล่าให้พระเณรรุ่นหลังฟังว่า “ขณะธุดงค์อยู่ในป่า ฝนตกหนักจน
เปียกโชก ทนหนาวเหน็บและอดอาหารอยูห่ลายวนัหลายคืนอย่างน้ัน สิง่ทีจ่ะต้องระวงั 
ที่สุดก็คืออารมณ์กลัวตายที่อาจจะฟุ้งซ่านขึ้นมาได้ง่ายๆ”

ท่านเล่าว่า เคยมีพระธุดงค์หนุ่มบางรูปทนความล�ำบากขาดแคลนกันดารใน
ปัจจัยสี่ไม่ไหว และไหนจะล�ำบากในการประกอบความเพียร คือฝึกสมาธิทรมานจิต 
ที่แสนคะนองโลดโผนประจ�ำนิสัยมาแต่เดิม ไม่สามารถจะบังคับจิตอันมีพยศให้
อยู่ในขอบเขตร่องรอยที่ต้องการได้ ความล�ำบากเพราะเดินจงกรมนาน น่ังภาวนา
นาน เกิดทุกขเวทนาทรมานร่างกายจิตใจ และหิวโหยโรยแรงเพราะอดอาหาร
เป็นต้น ท�ำให้พระธุดงค์ท้อแท้ใจหมดสิ้นความมานะพยายาม ต้องหนีกลับบ้านกลับ
เมืองในที่สุด ดังนั้น พระธุดงคกรรมฐานจะต้องเดด็เดีย่ว ไม่กลวัตาย จะต้องเอา 
พระพุทธเจ้าเป็นสรณะที่พึ่งที่ระลึกว่า พระพุทธองค์และพระสาวกทั้งหลายในอดีต 
ท่านเคยผ่านความล�ำบากยากแค้นขาดแคลนกันดารกว่านี้มาก่อน ท่านยังทนได้สู้ได้  
เราจะต้องปฏบิตัติามท่านให้ได้ จะต้องกล้าหาญ อดทน คอืทนต่อสภาพอากาศ ทนต่อ 
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ความเจ็บไข้ได้ป่วยและทกุข์ทรมานต่างๆ ทนต่อความหวิโหย ทนต่อความเปลีย่วกาย 
เปลี่ยวใจไร้เพื่อนฝูง และครูบาอาจารย์ผู้เคยอบรมสั่งสอน ที่ส�ำคัญอีกอย่างคือ  
พระธดุงค์จะต้องฝึกใจให้กล้าแขง็ต่อแรงพายอุารมณ์กเิลสมาร ความฟุง้ซ่านต่างๆ ที่
จะเกดิขึน้จากใจตวัเอง พายอุารมณ์หลอกลวงเหลวไหลเป็นมายาจิต ตวักเิลสน้ีแหละ
เป็นตวัการส�ำคญัร้ายกาจคอยท�ำลายความเพยีรภาวนาของพระธดุงค์ เป็นตวัการใหญ่ 
คอยกีดขวางทางด�ำเนินเพื่อมรรค ผล นิพพาน ต่อไปได้
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ธุดงค์แยกทางกัน

จากค�ำบอกเล่าของครูบาอาจารย์บอกว่า หลวงปู่แหวนกับหลวงปู่ตื้อร่วมธุดงค์ 
มาจนถึงเมืองสุวรรณเขต ก็ตกลงกันว่า

ต่อไปน้ีจะพลชีพีด้วยตวัเองเพือ่แลกธรรมให้เหน็ด�ำเหน็แดง คอืต่างองค์กจ็ะเดนิ
ธดุงค์โดดเดีย่วแต่ล�ำพงั ไม่ต้องคอยหวงัพึง่ซึง่กนัและกนั เป็นการทดสอบก�ำลงัจิตใจ 
ครั้งส�ำคัญว่าจะแกร่งกล้าแสวงหาธรรมไปได้ตลอดรอดฝั่งหรือไม่

จากน้ัน หลวงปู่ทั้งสองก็แยกทางกัน โดยหลวงปู่ตื้อธุดงค์เลียบฝั่งข้ึนไปทาง
เวยีงจันทน์แต่ล�ำพงั ส่วนหลวงปูแ่หวนได้ย้อนกลบัข้ามโขงมาฝ่ังไทย เพือ่มุง่แสวงหา
หลวงปู่มั่น พระอาจารย์ใหญ่ ตามที่ตั้งใจไว้เดิม
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ถวายตัวกับหลวงปู่มั่น

หลวงปูแ่หวนได้พยายามสบืเสาะถามหาทีพ่�ำนักของหลวงปูม่ัน่ ภริูทตโฺต ในทีส่ดุ 
ได้ทราบว่าพระอาจารย์ใหญ่ท่านพักอยู่ที่อ�ำเภอบา้นผือ จังหวัดอุดรธานี จึงรีบเร่ง 
เดินทางไปหาโดยมริอช้า เมือ่ไปถงึอ�ำเภอบ้านผือ กส็อบถามชาวบ้านทราบว่าหลวงปูม่ัน่ 
พักอยู่ที่ดงมะไฟ บ้านค้อ จึงได้เข้าไปกราบและถวายตัวเป็นศิษย์เมื่อสบโอกาส

ประโยคแรกที่หลวงปู่มั่นทักถามคือ “มาจากไหน” เมื่อเรียนท่านว่า “มาจาก 
อบุลฯ ครับ” หลวงปูม่ัน่กล่าวเป็นประโยคทีส่อง ซึง่หมายถึงท่านลงมอืให้การสอนทนัท ี
ว่า “เออ ต่อไปนี้ภาวนา ความรู้ที่เรียนมาให้เอาใส่ตู้ไว้ก่อน”

ค�ำพูดของพระอาจารย์ใหญ่เพียงสั้นๆ แค่นี้ ช่างมีความหมายต่อหลวงปู่แหวน 
มากมายเหลอืเกนิ เพราะเป็นความต้องการของท่านจริงๆ ท่านสดุแสนจะดีใจโดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งที่ได้ยินค�ำว่า “ต่อไปนี้ให้ภาวนา” เท่ากับความตั้งใจของหลวงปู่ได้บรรลุตาม
ความประสงค์โดยไม่ต้องเอ่ยปากขอแต่ประการใด
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จ�ำใจเดินทางกลับมาตุภูมิ

คร้ังทีห่ลวงปูแ่หวนเข้าถวายตวัเป็นศษิย์พระอาจารย์ใหญ่มัน่ ภริูทตโฺต ในคร้ังแรก 
ทีด่งมะไฟ บ้านค้อ น้ัน อยูใ่นปี พ.ศ. ๒๔๖๑ หลวงปูแ่หวนอาย ุ๓๑ ปี มีอายพุรรษา 
ในมหานิกาย ๑๑ พรรษา หลวงปูแ่หวนเร่ิมต้นฝึกภาวนา จิตใจเร่ิมสงบเยน็ เร่ิมพบกบั 
ความหวัง และเริ่มมั่นใจว่านี่เป็นหนทางที่จะท�ำให้ท่านสามารถอยู่ในสมณเพศไปได้
ตลอดรอดฝั่งตามที่ได้ให้สัญญากับโยมแม่และโยมยายเอาไว้

ในขณะทีก่�ำลงัดีใจกบัการได้พบพระอาจารย์ตามความตัง้ใจ และอยูอ่บรมด้าน 
ภาวนากบัท่านได้แค่ ๔ วนั เพิง่เร่ิมสมัผัสกับความสงบเยน็ จิตใจเพยีงเร่ิมต้นจัดระเบยีบ 
เพื่อก้าวไปสู่ความสงบเท่าน้ันเอง พอวันที่ ๕ ก็มีน้าเขยและพี่เขยเดินทางมาจาก 
จังหวัดเลย มานิมนต์ให้ท่านเดินทางกลับจังหวัดเลย ตอนแรกน้าเขยกับพี่เขยว่าจะ
ไปตามทีจั่งหวดัอบุลราชธานี เมือ่ไต่ถามดทูราบว่าหลวงปูม่าอยูก่บัหลวงปูม่ั่นทีอ่�ำเภอ
บ้านผือ อดุรธานี จึงได้รีบตามมา หลวงปูแ่หวนถามว่า “กลบัไปท�ำไม” น้าเขยกบัพีเ่ขย 
ตอบว่า “พ่อแม่ พีน้่อง และญาติๆ  ต้องการเหน็หน้า เพราะจากบ้านมานานแล้ว ยงัไม่เคย 
กลับไปเยี่ยมบ้านเลย”

หลวงปู่ได้ทบทวนดูแล้วก็เห็นด้วย เพราะจากบ้านมากว่า ๑๕ ปีแล้ว โยมบิดา
คงจะชราไปมาก ถ้ากลบัไปเยีย่มท่านบ้างกค็งจะด ีจึงตกลงใจกลบัไปเยีย่มบ้านพร้อม
กับญาติที่เดินทางมารับ
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พระอาจารย์ใหญ่เตือนให้รีบกลับ

เวลาเย็นหลงัเสร็จกจิธรุะแล้ว หลวงปูแ่หวนได้เข้าไปกราบเรียนพระอาจารย์ใหญ่ 
ว่ามีญาตมิารับให้กลบัไปเยีย่มบ้าน หลวงปูม่ั่นถามว่า “กลบัไปท�ำไมบ้าน” กราบเรียน
ท่านว่า “กระผมจะกลับไปให้โยมบิดา พี่น้อง และญาติๆ ได้เห็นหน้าเท่านั้นเอง”

หลวงปู่มั่นท่านอนุญาต และเตือนว่า

“เออ ไปแล้วให้รีบกลับมา อย่าอยู่นาน อยู่นานไม่ได้ประเดี๋ยวเสียท่าเขานะ 
เสียท่าเขาถูกเขามัดไว้เดี๋ยวจะดิ้นไม่หลุด”

เมื่อพระอาจารย์ใหญ่อนุญาตแล้ว รุ่งขึ้นอีกวัน หลวงปู่ก็ออกเดินทางกลับ
จังหวัดเลยไปตั้งแต่เช้าตรู่เลยทีเดียว
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กลับมาเยี่ยมบ้านเกิด

เมื่อหลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ กลับถึงบ้านเกิดที่จังหวัดเลยแล้ว ท่านได้ไปพักอยู่ 
ที่วัดโพธิ์ชัย วัดที่ท่านบวชเณรในคร้ังแรกน่ันเอง ข่าวการกลับมาเยี่ยมบ้านของ 
หลวงปู่แหวน เป็นข่าวใหญ่ของบ้านนาโป่งและหมู่บ้านใกล้เคียง ข่าวนี้แพร่สะพัดไป
อย่างรวดเร็ว

เม่ือชาวบ้านทราบข่าวว่า พระแหวน ทีไ่ปศึกษาทีเ่มอืงอบุลฯ ได้กลบัมาบ้านแล้ว  
บรรดาญาตพิีน้่อง และผู้คุน้เคย ต่างกพ็ากันมาเยีย่มเยยีนมไิด้ขาด รวมทัง้จากหมูบ้่าน 
อืน่ๆ กม็ากนัมาก เพือ่จะได้ไต่ถามถงึการไปศกึษาเล่าเรียนและเร่ืองราวต่างๆ ทีพ่วกเขา 
ไม่เคยรู้มาก่อน

ในเวลาน้ันกล่าวได้ว่า ญาตโิยมต่างหลัง่ไหลมากราบมาเยีย่มหลวงปูต่ลอดเวลา  
เพราะเป็นเหตุการณ์คร้ังแรกในท้องถิ่นที่พระในหมู่บ้านไปศึกษาเล่าเรียนในถิ่น 
ห่างไกลนานกว่า ๑๕ ปี จึงได้หวนกลบัมาบ้าน ใครๆ กอ็ยากพบอยากเหน็ทัง้น้ัน นับว่า 
ไม่ใช่เร่ืองธรรมดา เพราะพระเณรส่วนใหญ่ในละแวกน้ันบวชแค่ระยะสัน้ๆ และสกึออก
มาใช้ชีวิตฆราวาสเสียเป็นส่วนใหญ่ ญาติโยมส่วนหนึ่งนิมนต์ให้หลวงปู่อยู่จ�ำพรรษา  
แต่ท่านไม่รับค�ำ เพียงแต่บอกว่า

“...การนิมนต์อาตมาให้อยูก่อ็ยูไ่ด้ แต่จะเป็นกีเ่ดอืนกีว่นักีปี่น้ันไม่ต้องนับ ถ้าเหน็ 
อาตมายงัอยู ่กใ็ห้รู้ว่าอยู ่แต่ถ้าไม่เหน็ กใ็ห้รู้ว่าไปแล้ว จะให้ก�ำหนดว่านานเท่าน้ันเท่าน้ี 
ก�ำหนดไม่ได้...”
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ชาวบ้านมาขอต่อศีล

ช่วงทีห่ลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ พกัอยู่ทีว่ดัโพธิชั์ย วดับ้านเกดิของท่าน พอถงึวนัพระ 
บรรดาพระภกิษสุามเณรและญาตโิยม ต่างก็เอาดอกไม้ธปูเทยีนมาถวายและขอต่อศีล 
ด้วย พวกเขาต่างยอมรับว่าหลวงปูแ่หวนท่านเคร่งครัดต่อวนัิย ศลีของท่านจึงบริสทุธิ์  
ทัง้พระเณรและชาวบ้านจึงมาขอต่อศลีกบัท่านเพือ่พวกเขาเองจะได้มคีวามบริสทุธิด้์วย

หลวงปู่เล่าว่า การต่อศีลของบรรดาอุบาสกอุบาสิกาเหล่านั้นดูแปลกประหลาด
มาก คือเวลาเอาดอกไม้ธปูเทยีนมาถวายเพือ่สมาทานศลี ๕ ศลี ๘ ศีลอโุบสถ ตามความ
สมัครใจของแต่ละคนนั้น พวกเขาต่างก็นุ่งขาวห่มขาวมากันทุกคน ดูท่าทางส�ำรวม 
และเป็นระเบียบเรียบร้อยดีมาก เมื่อสมาทานศีลเสร็จแล้ว ต่างคนต่างกลับไปบ้าน
แล้วก็ถือเอาสุ่ม เอาแห เอายอ สวิง ออกจากบ้านไปจับปลากันเป็นกลุ่มๆ

หลวงปูท่่านว่า เมือ่พจิารณาดแูล้วเหมอืนนกยางถอืศลี คอืศีลกจ็ะรักษา ปลาก็ 
จะกิน พวกเขาปฏิบตักินัเช่นน้ันจนเคยชนิ ถงึท่านจะห้ามพวกเขากค็งไม่ฟัง แม้ในสมัย 
พุทธกาล พระพุทธองค์ยังไม่สามารถจะทรมานบุคคลบางจ�ำพวกได้

เมื่อหลวงปู่พิจารณาแล้วก็ต้องปล่อยพวกเขาไปตามยถากรรม เพราะการสอน
ในตอนนั้นคงไม่เกิดประโยชน์
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หลวงปู่อาพาธที่วัดบ้านเกิด

บรรดาผู้คนทีม่าเยีย่มหลวงปูใ่นคร้ังน้ันมมีาก มากนัทัง้วนัเหมอืนกบัทีว่ดัมงีาน
ชาวบ้านต่างก็ร�่ำลือกันว่า ไม่เคยเห็นพระเห็นเณรที่ไหนที่บวชแล้วไม่อยู่บ้าน จากไป
เล่าเรียนไปศึกษายังต่างถิ่นเป็นเวลาถึง ๑๕ ปีเศษ โดยไม่เคยกลับมาเยี่ยมบ้านเลย
เม่ือเล่าเรียนเสร็จแล้วกป็ลกีไปอยูอ่งค์เดยีวตามป่าตามเขา อยูก่บัเสอืกบัช้างกไ็ม่เป็น
อันตราย ช่างน่าอัศจรรย์ยิ่งนัก

เม่ือชาวบ้านต่างคนต่างพดูไป ข่าวก็แพร่สะพดัไปอย่างรวดเร็ว ท�ำให้ชาวบ้านใน 
ต�ำบลใกล้เคียงต่างพากันมากราบมาเยี่ยมมาขอพรจากหลวงปู่ตลอดเวลา หลวงปู ่
จ�ำต้องต้อนรับญาตโิยม คอยพดูคยุธรรมะและตอบค�ำถามทีญ่าตโิยมอยากรู้ จนท่าน
ไม่มีเวลาพักผ่อน ร่างกายท่านอ่อนเพลีย ในที่สุดท่านก็อาพาธลง เมื่อหลวงปู่อาพาธ 
บรรดาญาติพี่น้องและผู้คุ้นเคย รวมทั้งผู้ที่นิมนต์ให้ท่านอยู่จ�ำพรรษา ต่างก็พากัน 
หนีหน้าไป ไม่ได้เอาใจใส่พยาบาลรักษาท่านตามที่ควรจะเป็น

เหตุการณ์คร้ังน้ี หลวงปู่ได้ยกขึ้นมาเตือนสติของท่านว่า “เรามาที่น่ีก็มาตาม 
ค�ำนิมนต์ให้เรามา ผู้คนเหล่าน้ีต่างกเ็ป็นญาตเิป็นผู้คุน้เคยกบัเราเป็นส่วนใหญ่ แต่พอ 
เราป่วย เขากลบัละทิง้เรา ท�ำเหมอืนกับเราน้ีเป็นคนอืน่ทีไ่ม่รู้จักกนั” หลวงปูไ่ด้ตระหนัก 
ถงึค�ำสอนของพระพทุธองค์ว่า จะต้องพึง่ตวัเอง และพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เท่าน้ัน 
จึงจะเป็นที่พึ่งอันอุดม จากการด�ำริถึงการเจ็บป่วยของหลวงปู่ในครั้งนี้ ท�ำให้ท่านมี
แรงจูงใจที่จะปลีกจากหมู่คณะออกค้นหาสัจธรรมอย่างมอบกายถวายชีวิตต่อไป
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เหตุเตือนตนข้อที่สอง

การอาพาธของหลวงปูใ่นคร้ังน้ัน เป็นเหตเุตอืนตนข้อทีห่น่ึงทีท่�ำให้ท่านต้องเร่ง
บ�ำเพญ็เพยีรให้หนัก เหตเุตอืนตนข้อทีส่อง ท่านพจิารณาเหน็ว่า ทีว่ดัโพธิช์ยั บ้านนาโป่ง  
บ้านเกดิของท่านน้ัน บรรดาพระภกิษสุามเณรทีเ่คยบวชอยูร่่วมกนักด็ ีผู้ทีอ่าวโุสบวช 
ก่อนกด็ ีในสมยัทีท่่านบรรพชาเป็นสามเณรอยูน้ั่นมอียูม่าก แต่มาบดัน้ีต่างลาสกิขาไป 
กันหมด คงเหลือพระอยู่ประจ�ำวัดเพียง ๒ รูปเท่านั้น

หลวงปูร่�ำพงึกบัองค์ท่านเองว่า “ถ้าเราจะอยูท่ีน่ี่ต่อไป จิตใจของเราอาจไม่มัน่คง 
อาจจะต้องสกึออกไปกไ็ด้ ก่อนทีเ่ราจะมา ท่านอาจารย์ท่านกก็�ำชบัแล้วว่า อย่าอยูน่าน 
ให้รีบกลับไปภาวนา”

ในขณะที่จิตใจก�ำลังคิดสับสนอยู่น้ัน ค�ำสั่งของแม่และยายที่บอกท่านว่า 
“ถ้าบวชแล้วก็ให้ตายกับผ้าเหลือง ไม่ต้องสึกออกมามีลูกมีเมียนะ” ยังชัดเจนอยู ่
ในความนึกคิดของท่าน

หลวงปูจึ่งตดัสนิใจอย่างแน่วแน่ว่าจะต้องออกจากหมูบ้่านทนัททีีร่่างกายแข็งแรง 
หายป่วยไข้
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หวนคิดถึงเมืองอุบลฯ

ขณะที่หลวงปู่พักอยู่ที่วัดโพธิ์ชัย บ้านนาโป่ง นั้น ท่านได้สดับตรับฟังข่าวจาก
เมืองอุบลฯ อยู่เสมอ ได้รับข่าวว่าท่านพระอุปัชฌาย์ก็ดี พระอาจารย์คู่สวดก็ดี ต่างก็ 
ลาสกิขาไปหมดแล้ว แม้เพือ่นสหธรรมกิทัง้สอง คอื พระเหลาและพระเฮยีง กไ็ด้ลาสกิขา 
ไปหมดแล้วเช่นกัน

หลวงปูไ่ด้หวนระลกึถงึทางเมอืงอบุลว่า “บรรดาหนังสอืทีเ่ราจารไว้กม็มีากมาย
หลายผูก เมื่อเราจากมาก็ไม่ได้มอบหมายให้อาจารย์ให้เป็นหลักเป็นฐาน เราควรจะ
กลับขึ้นไปเมืองอุบลเพื่อจัดการเรื่องหนังสือก่อนเห็นจะดี”

ขณะเดียวกันอีกความคิดหนึ่งก็แย้งขึ้นมาว่า “ทางเมืองอุบล บรรดาอุปัชฌาย์ 
อาจารย์และเพื่อนก็สึกไปหมดแล้ว พระอาจารย์สิงห์ก็ไม่อยู่ที่นั่นแล้ว เราจะกลับไป
เพื่อประโยชน์อะไร”
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ตัดสินใจหลังได้รับจดหมาย

นับแต่หลวงปูแ่หวนได้จากพระอาจารย์ใหญ่กลบัมาเยีย่มบ้านได้ประมาณ ๑ เดอืน  
อาการป่วยท่านเริ่มทุเลา ร่างกายมีก�ำลังพอที่จะออกเดินทางแล้ว ในขณะที่ความคิด
ของท่านก�ำลังสับสนอยู่ว่าจะกลับไปเมืองอุบลก่อนจะดีหรือไม่ ท่านก็ได้รับจดหมาย
จากอาจารย์เอี่ยม ครูที่เคยสอนที่อุบล บอกท่านให้กลับไปอุบลฯ เพื่อเรียนต่อให้จบ
จะได้กลับมาสอนหนังสือที่บ้านเกิด

ช่วงน้ันญาติโยมที่มาเยี่ยมเยียนท่านเร่ิมห่างๆ ไปแล้ว ท่านจึงมีเวลาพอที่จะ
ทบทวนเพื่อการตัดสินใจ เมื่อพิจารณาทบทวนเหตุการณ์ต่างๆ ที่ผ่านมา คิดกลับไป
กลับมาหลายตลบ ในที่สุดหลวงปู่จึงตัดสินใจได้ว่า “การที่จะกลับไปเมืองอุบลเพื่อ
เรียนต่อน้ัน คงจะไม่เกดิประโยชน์อนัใด แต่การจะอยูต่่อไปทีว่ดัโพธิช์ยั บ้านนาโป่ง น้ี  
ก็ไม่ท�ำให้เกิดประโยชน์อันใดอีกเช่นกัน”

เมื่อหลวงปู่พิจารณาดูเหตุการณ์โดยถ้วนถี่แล้ว จึงตัดสินใจว่า 

“ต่อแต่น้ีไป เราจะไม่ข้องเกีย่วกบัหมู่คณะอกีต่อไป จะกลบัไปหาอาจารย์ใหญ่มัน่  
เพื่อฝึกหัดภาวนาตามความตั้งใจเดิมของเราที่ได้ตั้งสัจอธิษฐานไว้ก่อนออกจากวัด
สร้างถ่อ เมืองอุบล”
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ตัดใจขาดจากญาติโยม

ช่วงที่หลวงปู่แหวนพักอยู่วัดบ้านเกิดตลอด ๑ เดือนน้ัน ท่านค่อนข้างรู้สึก
ร�ำคาญใจทีญ่าตพ่ีิน้องชาวบ้านไปมาหาสูร่บกวนจนไม่ค่อยจะมเีวลาท�ำสมาธสิงบใจได้ 
สะดวก ท�ำให้มีห่วงพะวกัพะวง หลวงปูร่�ำพงึว่า “อนัตวัเราน้ีกไ็ด้เลอืกทางด�ำเนินเพศ 
สมณะ เจริญตามรอยบาทพระพุทธเจ้า กระท�ำตนเป็นอนาคาริก คือไม่มีบ้านเรือน
อยู่อาศัย ชอบวิเวกอยู่ตามป่าตามเขา อยู่โคนต้นไม้ ถึงเวลาแล้วที่จะตัดขาดจาก
ญาติโยมชาวบ้านให้เด็ดขาดเพื่อออกแสวงหาวิมุตติสุข ทางหลุดพ้นจากความทุกข์”

เม่ือคิดดังน้ีแล้ว ท่านก็บอกลาญาติโยมชาวบา้นเพื่อจะออกกรรมฐานไปตาม
ทางของตน แต่ญาติโยมทั้งหลายต่างทัดทานเอาไว้ ด้วยเห็นว่าเป็นพระธุดงค์มีแต่ 
ความยากล�ำบาก ต้องอดๆ อยากๆ อยู่แต่ในป่า นอนตามโคนไม้และในป่า เต็มไป 
ด้วยสัตว์ร้ายอาจท�ำอันตรายเอาได้ ขอให้อยู่กับวัดต่อไปเถิด แต่หลวงปู่ไม่ยอม  
ได้เทศนาธรรมสัง่สอนชีแ้จงแสดงเหตผุลจนญาตโิยมใจอ่อน ไม่อาจทดัทานได้ ได้แต่ 
อนุโมทนาสาธุด้วย

หลวงปู่แหวนจึงเร่ิมออกธุดงค์อย่างแท้จริงตั้งแต่บัดน้ัน เป็นการจากบ้านเกิด 
ไปยาวนาน ไม่มีใครได้ข่าวคราวตลอดระยะเวลา ๕๐ กว่าปี และเพิ่งจะมาได้ยิน 
ข่าวหลวงปู่แหวนอีกที ก็ประมาณปลายปี ๒๕๑๔ เมื่อหนังสือพิมพ์น�ำประวัติและ
อภินิหารหลวงปู่แหวน พระวิปัสสนาจารย์ผู้เฒ่าแห่งวัดดอยแม่ปั๋ง จังหวัดเชียงใหม่  
ออกเผยแพร่
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กลับไปหาพระอาจารย์ใหญ่

เม่ือหลวงปูต่ดัสนิใจเด็ดขาดแล้ว วนัรุ่งข้ึนหลงัจากกลบัจากบณิฑบาต และฉัน 
เสร็จแล้ว ก็รีบจัดบริขารจ�ำเป็นใส่ลงในบาตร สะพายบาตร แบกกลด สะพายย่าม  
มือข้างหน่ึงถือกาน�้ำ แล้วออกเดินทางจากวัดโพธิ์ชัย บ้านนาโป่ง มุ่งกลับไปหา 
พระอาจารย์ใหญ่มั่นที่ดงมะไฟ บ้านค้อ จังหวัดอุดรธานี อีกครั้งหนึ่ง

เมื่อกลับไปถึงส�ำนักของพระอาจารย์แล้ว ท่านได้พบเพื่อนสหธรรมิกที่เข้ามา 
ขออบรมอยูก่บัพระอาจารย์อกีหลายท่านด้วยกนั ในการเข้ามาอยูอ่บรมกบัหลวงปูม่ั่น 
ในช่วงแรกนี ้ทา่นไม่ได้เขา้อปุฏัฐากใกลช้ิดเพราะเป็นผูม้าใหม่ ยงัไม่รูจ้กัธรรมเนยีม
ข้อวัตร อีกประการหนึ่ง หลวงปู่มั่นท่านไม่ให้ใครเข้าไปอยู่ใกล้ท่านง่ายๆ 

ในการทีเ่ข้ามาอยูรั่บการอบรมจากหลวงปูม่ั่นน้ัน เมือ่ท่านแนะน�ำในข้อปฏบิตัแิล้ว  
บรรดาศิษย์ก็ต้องแยกย้ายกันไปหาที่วิเวกเพื่อบ�ำเพ็ญสมาธิภาวนาตามสถานที่ที่ 
เหมาะสมแก่จริตนิสยัของตน ต่างองค์ต่างไปฝึกบ�ำเพญ็เพยีรเอาเอง เมือ่ถงึวนัอโุบสถ 
จึงเข้ามารวมกนัท�ำอโุบสถ ฟังสวดพระปาฏิโมกข์ และรับการอบรมจากพระอาจารย์ใหญ่ 
อีกครั้งหนึ่ง

ในเวลาเช่นน้ี ศษิย์รูปใดมปัีญหาตดิขดัในการภาวนาอย่างไร กก็ราบเรียนถาม
ท่านได้ ซึง่ท่านเองก็ตอบอธบิายให้ฟังจนเข้าใจขัน้ตอนและวธิปีฏบิตัจินชดัเจน จึงเป็น 
โอกาสที่วิเศษสุดที่บรรดาศิษย์ทั้งหลายจะได้ฟังธรรมอบรมแยกแยะตั้งแต่สมาธิ 
ขั้นต�่ำไปหาปัญญาขั้นสูง ท�ำให้เพลิดเพลินไปกับกระแสธรรมที่ท่านแสดงออก

ลูกศิษย์ลูกหาคนใดมีภูมิปฏิบัติอยู่ในขั้นใดก็ได้ปัญญาก้าวไป
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ให้ตั้งใจภาวนา อย่าได้ประมาท

หลังจากที่หลวงปู่มั่นแสดงธรรมแล้ว บรรดาศิษย์ก็จะกลับไปที่อยู่ของตนโดย
ไม่โอ้เอ้ชกัช้า นอกจากหลวงปูม่ัน่แล้ว พระผู้มาใหม่ยงัได้อาจารย์ซึง่เป็นศิษย์รุ่นใหญ่
คอยช่วยแนะน�ำชี้ทางตักเตือนสั่งสอนและแนะน�ำกันไป

ในบางคร้ัง หลวงปูม่ัน่จะบอกให้ศษิย์รูปน้ันไปอยูใ่นสถานทีเ่ช่นน้ัน รูปน้ีไปอยู่
ในสถานทีเ่ช่นน้ี ซึง่แต่ละแห่งทีท่่านบอกให้ไปอยูล้่วนแต่เป็นทีท่ีมี่อนัตรายอยูร่อบด้าน  
เช่น อาจเป็นทีเ่สอืมันอยู ่เสอืมนัผ่านไปมา เป็นต้น หลวงปูม่ัน่จะย�ำ้ต่อศษิย์ผู้ไปอยูใ่นที ่
เช่นน้ันว่า “ให้ตัง้ใจภาวนา อย่าได้ประมาท ให้มสีตอิยูท่กุเมือ่ จงอย่าเหน็แก่การพกัผ่อน 
หลับนอนให้มากนัก”

หลวงปูแ่หวนเล่าให้ศษิย์ฟังว่า “การไปภาวนาอยูใ่นทีอ่นัตรายเช่นน้ัน ท�ำให้จิต 
รวมตวัได้เร็ว สตกิม่ั็นคงประจ�ำอิริยาบถ มสีตเิป็นเพือ่นในการเคลือ่นไหวไปมา เพราะ 
ในทีอ่นัตรายอยูเ่ฉพาะหน้าเช่นน้ัน สตสิมัปชัญญะจะต้องเป็นเพือ่นด้วยเสมอ การท�ำ 
ความเพยีรกเ็อาจริงเอาจัง การพกัผ่อนหลบันอนกน้็อย จะมบ้ีางกเ็พยีงเพือ่บ�ำบดัความ 
อ่อนเพลียของธาตุขันธ์

การปรารภความเพยีรเป็นไปตดิต่อทัง้กลางวนักลางคนื ไม่ก�ำหนดเวลาเป็นนาที
เป็นชัว่โมง ถ้าวนัไหนธาตขุนัธ์ไม่แปรปรวน จิตสงบดี กจ็ะน่ังหรือเดนิจงกรมไปตลอดคนื  
ความอ่อนเพลียก็ไม่ปรากฏ”
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เวลาเจ็บไข้ต้องเร่งภาวนา

หลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ เล่าให้บรรดาศษิย์ฟังว่า ในการอยูภ่าวนากบัพระอาจารย์ใหญ่  
ในช่วงนั้น รู้สึกว่าจิตเป็นสมาธิและก้าวหน้าเป็นอย่างดี ท�ำให้ท่านเกิดความมั่นใจว่า
เริ่มปฏิบัติไปในแนวทางที่ท่านปรารถนาแล้ว

อุปสรรคของการภาวนาที่ส�ำคัญในตอนน้ัน คือเวลาบ�ำเพ็ญภาวนาอยู่ในป่า 
ในเขาเช่นนั้น พระเณรมักจะเป็นไข้ป่า เป็นแต่ละครั้งก็หลายวันเพราะไม่มียารักษา  
เม่ือจับไข้เข้า ต้องอาศัยก�ำลงัจิตเป็นเคร่ืองบรรเทา กล่าวคอื เวลาเจ็บไข้กต้็องเร่งภาวนา 
ขึน้ตามกนั พจิารณาจนกว่าไข้จะสร่างหรือหายไป แต่ส่วนมากการเจ็บไข้จะไม่หายขาด 
เป็นแต่เว้นระยะการจับไข้ออกไป เช่น สามวันบ้าง ห้าวันบ้าง แล้วก็กลับจับไข้อีก 
เป็นอาการของไข้ป่าชนิดเรื้อรัง

ส�ำหรับพระธดุงค์ผู้มุง่มัน่ค้นหาสจัธรรมอย่างแท้จริงแล้ว ท่านจะไม่ท้อแท้ จะยอม 
ตายถวายชีวิต ถ้าไข้ไม่หายก็ตาย ชาตินี้ไม่ส�ำเร็จก็ไปภาวนาต่อในชาติต่อไป
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การเป็นพระคนละนิกาย

ปัญหาประการหน่ึงทีห่ลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ ท่านรู้สกึไม่ค่อยสะดวกใจนัก ได้แก่ 
การเป็นพระในสงักดัคนละนิกาย เพราะในสมยัน้ันท่านยงัเป็นพระในคณะมหานิกาย 
ยังไม่ได้เปลี่ยนญัตติเป็นคณะธรรมยุติกนิกาย

เม่ือถึงวันอโุบสถ หลวงปูแ่หวนและพระมหานิกายองค์อืน่ๆ ไม่สามารถร่วมท�ำ 
สังฆกรรมฟังสวดปาฏิโมกข์ได้ ต้องออกไปให้พ้นเขตที่ก�ำหนด ต่อเมื่อพิธีเสร็จแล้ว 
บรรดาศิษย์ที่เป็นพระมหานิกายจึงได้รับอนุญาตให้เข้ามาบอกปาริสุทธิ ต่อจากน้ัน  
หลวงปูม่ั่นจึงแสดงธรรมอบรมอบุายการแก้จิตทีข่ดัข้องเวลาภาวนา แนะน�ำวธิพีจิารณา 
หรือค�ำบริกรรมส�ำหรับผู้เข้ามาปฏิบัติใหม่แล้วแต่เหตุการณ์

บรรดาศิษย์มหานิกายทีไ่ปอบรมภาวนาอยู่กบัหลวงปูม่ัน่ในสมยัน้ันมอียูห่ลายรูป 
ด้วยกนั เมือ่อยูไ่ปนานพอสมควรและเหน็ความไม่สะดวกดังกล่าวมาแล้ว จึงไปกราบเรียน 
ขออนุญาตญตัตเิป็นพระธรรมยตุ บางรูปหลวงปูม่ัน่ท่านกอ็นุญาต และบางรูปท่านก็
ไม่อนุญาต ส�ำหรับพระที่หลวงปู่มั่นไม่อนุญาตให้เปลี่ยนนิกายนั้น ท่านให้เหตุผลว่า

“ถ้าพากนัมาญตัตเิป็นพระธรรมยตุเสยีหมดแล้ว ในฝ่ายมหานิกายจะมีใครแนะน�ำ 
ในการปฏิบัติ มรรคผลไม่ได้ขึ้นอยู่กับนิกาย แต่มรรคผลข้ึนอยู่กับการปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ ตามธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะน�ำสั่งสอนไว้แล้ว พระองค์สอน 
ให้ละเว้นในสิ่งที่ควรละเว้น เจริญในสิ่งที่ควรเจริญ นี่แหละคือทางด�ำเนินไปสู่มรรค 
ผลนิพพาน” 
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บรรดาศิษย์ฝ่ายมหานิกายทีห่ลวงปูม่ัน่ท่านไม่อนุญาตให้ญตัตน้ัิน ต่อมาภายหลงั 
ศิษย์เหล่าน้ันก็ได้ไปแนะน�ำสั่งสอนลูกศิษย์ลูกหาในสายของท่าน จนสามารถขยาย
วงการปฏิบัติออกไปได้อย่างกว้างขวาง มีลูกศิษย์ลูกหาสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน

ศษิย์มหานิกายรุ่นแรกได้แก่ พระอาจารย์ทองรัตน์ กนฺตสโีล วดัป่าบ้านคุม้ ต�ำบล 
โคกสว่าง อ�ำเภอส�ำโรง จังหวดัอบุลราชธานี ท่านได้มรณภาพเมือ่วนัที ่๒๑ กนัยายน 
พ.ศ. ๒๔๙๙ สิริรวมอายุได้ ๖๘ ปี พรรษา ๔๒ หลวงปู่ชา สุภทฺโท ได้กล่าว
ว่า “พระอาจารย์ทองรัตน์ เป็นผู้อยู่อย่างผ่องแผ้วจนกระทั่งวาระสุดท้าย เมื่อท่าน
มรณภาพ ท่านมีสมบัติในย่ามคือมีดโกนเพียงเล่มเดียวเท่านั้น” หลวงปู่ชา สุภทฺโท 
แห่งวัดหนองป่าพง อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอุบลราชธาน ีก็เป็นศิษย์มหานิกายที่มี 
ชื่อเสียงอีกองค์ในรุ่นรองลงมา

และต่อมาภายหลงัเมือ่หลวงปูม่ัน่ไปพ�ำนักในภาคเหนือ ศษิย์มหานิกายของท่าน
ที่มีชื่อเสียง ก็ได้แก่ หลวงปู่ค�ำแสน คุณาลงฺกโร วัดดอนมูล (สันโค้งใหม่) อ�ำเภอ
สนัก�ำแพง จังหวดัเชยีงใหม่ และหลวงปูค่�ำปัน สภุทโฺท วดัสนัโป่ง อ�ำเภอแม่ริม จังหวดั 
เชียงใหม่ เป็นต้น
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ค�ำแนะน�ำและอุบายแก้ไขจิตจากครูอาจารย์

หลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ เล่าถงึว่า “การออกปฏบิตัใินสมยัแรกๆ ทีย่งัไม่รู้จักภาวนาน้ัน  
เวลาอยู่ในป่าโดยเฉพาะในเวลากลางคืน มักจะเกิดความระแวงไปในเรื่องที่ไร้สาระ 
ต่างๆ ตามแต่จิตมนัจะปรุงขึน้มา ส่วนมากมกัจะเป็นเร่ืองหลอกตวัเองทัง้สิน้ตามความ 
เคยชนิของจิตทีเ่คยเป็นอสิระมาตลอดโดยไม่มขีอบเขต ไม่มเีคร่ืองกัน้ ไม่มสีิง่ควบคมุ”

หลวงปูเ่ล่าต่อไปว่า “คร้ันมาปฏบิตัเิข้าในระยะแรกกรู้็สกึดืม่ด�ำ่ด ีแต่พอเอาเข้าจริงๆ  
จิตกลับฟุ้งปรุงไปเป็นอดีตอนาคต ไม่ได้คิดพิจารณาในเร่ืองปัจจุบันนัก” หลวงปู่ 
บอกว่า “การอยู่ใกล้ครูบาอาจารย์จึงให้ประโยชน์อย่างมากทีส่ดุ เพราะครูอาจารย์คอย
ให้ค�ำแนะน�ำแก้ไขพร้อมทัง้อบุายในการแก้จิตในเวลาฟุง้ซ่าน อบุายการข่มจิตในเวลา
เกดิความทะนงตน ประกอบกบัการได้รับค�ำสัง่ให้ไปอยูใ่นทีต่่างๆ ทีแ่วดล้อมไปด้วย
อนัตราย ท�ำให้ได้อาศยัอาจารย์เสอืบ้าง อาจารย์ช้างบ้าง เป็นผู้ข่มขู่จิต นอกจากน้ีการ 
เร่งประกอบความเพยีรให้เป็นไปอย่างตดิต่อไม่ขาดวรรคตอน ทัง้กลางวนัและกลางคนื  
จิตกค่็อยรวมตวัอยูใ่นความควบคมุของสต ิรวมตวัเข้าสูส่มาธ ิความเยอืกเยน็ในด้าน 
จิตใจเร่ิมปรากฏผลให้ประจักษ์ ท�ำให้เกดิความมัน่ใจในข้อปฏบิตัขิองตนทีไ่ด้ด�ำเนิน
มาว่าไม่ผิดทาง”

หลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ เล่าถงึความรู้สกึในจิตจากการปฏบิตัภิาวนาในช่วงแรกน้ีว่า  
“เมือ่เกิดความสงบ ตวัของจิตเร่ิมปรากฏเป็นผลของการปฏิบตัคิวามเพยีรทีเ่คยฝึกท�ำ
มาโดยตลอด พอจิตสงบลง ความเพยีรกเ็ร่งขึน้ตามส่วน เป็นเคร่ืองบ�ำรุงส่งเสริมสมาธิ  
ปัญญาไปในขณะเดียวกัน เมื่อศรัทธามีก�ำลัง วิริยะมีก�ำลัง สติมีก�ำลัง สมาธิมีก�ำลัง 
ปัญญามีก�ำลงั ต่างกส่็งเสริมซึง่กนัและกนั ตัง้แต่สมาธขิัน้ต�ำ่ไปถงึปัญญาขัน้สงู ความสขุ 
ทางด้านจิตใจเริ่มปรากฏเป็นผลให้ชื่นชม ไม่เสียแรงที่ได้พยายามตั้งใจปฏิบัติมา”



51

สติสัมปชัญญะต้องตื่นอยู่เสมอ

หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ เล่าถึงการปฏิบัติทางจิตว่า

“เป็นของทีล่ะเอยีดอ่อนมาก สตสิมัปชญัญะต้องตืน่อยูเ่สมอ ไม่เช่นน้ันจะตาม
ไม่ทันจิต

จิตเป็นธรรมชาตชิอบคดิ ชอบปรุง ชอบแส่ส่ายไปหาอารมณ์จากทีใ่กล้ทีไ่กล ไม่มี
ขอบเขต ถ้าอยู่ในที่ชุมชน อารมณ์ที่เข้ามานั้นส่วนมากจะเข้ามาทางตาบ้าง ทางหูบ้าง  
จมูกบ้าง ลิน้บ้าง กายบ้าง การต้อนรับอารมณ์ของจิต มกัจะน�ำมาแบก มาหาบ มาหาม  
มาทับมาถมตัวเอง การที่จะสลัดตัดวางนั้นไม่ค่อยปรากฏ เพราะเหตุนั้นจึงท�ำให้เรา
เป็นทุกข์ไปกับอารมณ์นั้นๆ เป็นสุขไปกับอารมณ์นั้นๆ เป็นความเพลิดเพลินไปกับ 
อารมณ์น้ันๆ ทัง้น้ีกเ็พราะขาดการพจิารณาของจิตน่ันเอง จิตทีไ่ม่มีสตเิป็นพีเ่ลีย้งคอย 
ควบคมุคอยแนะน�ำ มกัจะไปแบก ไปหาบ ไปหาม เอาทกุสิง่ทกุอย่างมาทบัมาถมตนเอง 
ให้เกดิทกุข์ ถงึกบับางคนตอีกชกตนเหน็ทกุสิง่ทกุอย่างไม่น่าร่ืนรมย์ กลายเป็นพษิเป็น 
ภัยไปก็มาก

ส่วนอารมณ์ของนักปฏิบตัผู้ิอยูใ่นป่าน้ัน มักเกดิข้ึนกบัจิตทีช่อบปรุงแต่งเป็นอดีต 
เป็นอนาคต ซึง่อารมณ์ประเภทน้ีท�ำลายนักปฏบิตัมิามากต่อมากแล้ว เพราะไม่รู้เท่าทนั 
กลมายาของจิต เหตเุพราะขาดสตปัิญญาน่ันเอง ดงัน้ัน การปฏิบตัจิิตภาวนาจ�ำเป็นต้อง
ตืน่อยูเ่สมอ อารมณ์ต่างๆ ทีผ่่านเข้าออกตามทวารต่างๆ น้ัน ต้องได้รับการใคร่ครวญ 
พิจารณาจากสติสัมปชัญญะเสียก่อนทุกครั้ง”
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การพิจารณาปัจจัย ๔ ก่อนบริโภคใช้สอย

นอกจากการเป็นผู้มสีตปิระจ�ำอริิยาบถตามทีก่ล่าวมาแล้ว หลวงปูแ่หวน สจิุณฺโณ  
ได้บอกว่า การบริโภคปัจจัย ๔ ก็ต้องพิจารณาโดยอุบายทุกครั้ง

หลวงปูใ่ห้ค�ำอธบิายเร่ืองน้ีว่า “การพจิารณาปัจจัย ๔ ก่อนการบริโภคใช้สอยน้ัน 
เป็นอุบายข่มความทะเยอทะยานอยากของจิตได้ดี บางครั้งก็เกิดความแยบคายเป็น
อบุายของปัญญาได้ ดงัน้ัน การภาวนากค็อืการมสีตสิมัปชญัญะคอยตกัเตอืนตนเอง 
อยูเ่สมอ ไม่ให้เกดิความประมาท ความมัวเมา มอีนิทรียสงัวรละเว้นบาปอกศุลแม้เพยีง 
เลก็น้อย จ�ำต้องอาศยัความหมัน่ความพยายามทางกาย ทางวาจา ทางใจ ของตน จึงจะ 
รักษาตนให้อยู่รอดปลอดภัยในธรรมของพระพุทธเจ้าได้

ต้องกระท�ำให้มาก เจริญให้มาก ให้เป็นไปอย่างต่อเน่ืองตดิต่อกนั ไม่ขาดวรรค 
ขาดตอน”
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การแยกย้ายกันไปบ�ำเพ็ญภาวนา

เมือ่ลกูศิษย์ลกูหาได้รับอบุายธรรมจากหลวงปูม่ัน่แล้ว ต่างกแ็ยกย้ายกนัออกไป 
บ�ำเพ็ญเพียรดูจิตใจของตนเอง

หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ ได้เล่าถึงเร่ืองน้ีว่า “เม่ือได้รับอุบายจากครูอาจารย์
แนะน�ำแล้ว ก็แยกย้ายกันไปท�ำความเพียร เลือกหาที่เหมาะแก่จริตนิสัยของตน  
บางท่านที่เด็ดเด่ียวก็มักจะไปเพียงองค์เดียว ที่ยังไม่มีความกล้าพอก็มักไปกัน  
๒ องค์บ้าง ๓ องค์บ้าง สถานที่ไปส่วนมากมักเป็นป่าช้า ป่าชัฏ ซึ่งมีถ�้ำ มีหน้าผา 
พอเป็นที่อยู่อาศัยหลบฝนหลบแดดหลบลมในคราวจ�ำเป็น

ในระยะแรกจะไปอยู่ไม่ไกลจากครูอาจารย์นัก ประมาณว่าพอเดินมาฟังธรรม 
มาท�ำอุโบสถในวันอุโบสถ เว้นเสียแต่มีอาจารย์ซึ่งเป็นศิษย์รุ่นพี่ควบคุมไปนั่นแหละ 
จึงไปได้ไกล เวลาตดิขดัด้านการภาวนากต้็องอาศยัอาจารย์ผู้ควบคุมน่ันเองเป็นผู้แนะน�ำ  
แต่ถงึอย่างน้ัน นานๆ คร้ัง ถ้าเป็นไปได้ต้องพยายามหาโอกาสไปฟังธรรมจากหลวงปูม่ัน่ 
อยู่เสมอ

การจ�ำพรรษาร่วมกันกับหลวงปู่ม่ัน ก็นานๆ จึงจะได้จ�ำร่วมกับท่านคร้ังหน่ึง 
ส่วนมากบรรดาพระทีเ่ป็นลกูศิษย์ลกูหามักจะแยกกนัอยู ่เพราะการอยูร่่วมกนัมากๆ 
มักจะเป็นภาระเครื่องกังวลหรือไม่ก็ความวุ่นวาย”
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จาริกไปฝั่งซ้ายแม่น�้ำโขง

หลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ กบั หลวงปูต่ือ้ อจลธมฺโม ได้ร่วมกนัจาริกธดุงค์ไปฝ่ังซ้าย 
แม่น�้ำโขงทางฝั่งของประเทศลาว หลวงปู่ทั้งสองเร่ิมเดินทางไปทางอ�ำเภอเชียงคาน 
จังหวัดเลย แล้วข้ามแม่น�้ำโขงขึ้นไปฝั่งลาว แล้วเดินข้ามป่าข้ามเขาไปเรื่อยๆ เมื่อถึง
ตอนเย็นก็ปักกลดค้างคืนตามที่ที่เห็นว่าเหมาะสม

ทางฝ่ังลาวในสมยัน้ัน ป่าส่วนมากเป็นป่าดงดบิ ต้นไม้ใหญ่ล�ำต้นสงู แต่ข้างล่าง 
โปร่ง เดินได้สะดวก ถ้าหมดป่าสูง บางแห่งก็เป็นป่ารกชัฏ ซึ่งต้องเดินมุดไปตามเส้น 
ทางช้าง เพราะช้างป่าจะมทีางเดินประจ�ำของพวกมัน ช้างป่าแต่ละโขลงมจี�ำนวนหลาย 
สิบเชือก ทางเดินของมันจึงเตียนราบพอที่จะให้พระธุดงค์ได้อาศัยเดินทางไปได้  
หลวงปูแ่หวนกบัหลวงปูต่ือ้เดนิไปได้สามวนัจึงข้ามแม่น�ำ้กง แม่น�ำ้น้ีบางแห่งไหลผ่าน 
ที่ราบ ชาวบ้านใช้เป็นที่เพาะปลูกและท�ำไร่ท�ำนา เมื่อถึงเวลาค�่ำ หลวงปู่ก็ปักกลดพัก
ในป่าที่ไม่ห่างไกลจากหมู่บ้านนัก พออาศัยบิณฑบาตในตอนเช้าได้

วนัหน่ึง หลวงปูท่ัง้สององค์เดนิไปพบหมูบ้่านแห่งหน่ึงตอนตะวนัจวนจะหมดแสง 
อยู่แล้ว จึงจัดการหาที่พักปักกลดเพื่อค้างคืน พอกางกลดเสร็จน่ังพักไม่ทันหาย 
เหน่ือย กเ็หน็พวกชาวบ้านเป็นหญงิล้วนเดนิมาเป็นแถวสบิกว่าคน แต่ละคนมขีนัข้าว  
กระติ๊บข้าว แสดงท่าทางจะเอามาถวายพระ เมื่อมาถึงก็วางขันวางกระติ๊บข้าวลงตรง
หน้าพระ แล้วต่างก็พูดว่า “งอจ้าวเหนียว งอจ้าวเหนียว”
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พอจะเข้าใจเจตนาของพวกเขาว่า เอาข้าวมาถวาย แต่นอกจากนั้นไม่ทราบว่า 
พวกเธอพดูว่าอะไร หลวงปูแ่สดงท่าทางให้รู้ว่าไม่รู้ค�ำกนั ให้ไปบอกพวกผู้ชายมาพดูกนั 
พวกหล่อนเข้าใจจึงพากันกลับ สักครู่ก็มีพวกผู้ชายมากันหลายคน พวกเขาพูดว่า 
“นิมนต์เจ้าปุ๊นฉันข้าวก่อน ท่านเดินทางมาไกลคงหิว นิมนต์ฉันให้อิ่มเสียก่อน”

หลวงปู่บอกพวกเขาว่า “ไม่เป็นไรหรอก เอาข้าวกลับไปก่อน ขอเฉพาะน�้ำร้อน
ก็พอ พรุ่งนี้เช้าค่อยเอาข้าวมาใหม่” หลวงปู่บอกว่า “พวกเขาก็เข้าใจและท�ำตามค�ำที่ 
เราบอก ชาวบ้านเหล่านี้ไม่รู้ว่าเป็นเผ่าไหน เวลาเขาพูดกัน เราฟังภาษาเขาไม่รู้เรื่อง 
ทีพ่วกผู้ชายพดูกับพวกเราพอเข้าใจ เพราะพวกผู้ชายเป็นพวกทีม่กีารสงัคม ตดิต่อกบั 
คนภายนอกหลายเผ่า หลายภาษา ส่วนพวกผู้หญิงจะอยู่เฉพาะในหมู่บ้าน จึงพูดได้
เฉพาะภาษาของตนเอง”
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การท�ำบิณฑบาตแบบโบราณ

พอรุ่งเช้า หลวงปูแ่หวนกบัหลวงปูต่ือ้กเ็ข้าไปบณิฑบาตในหมูบ้่าน หลวงปูเ่ล่าว่า  
“การไปบณิฑบาตกบัพวกชาวบ้านป่าเช่นน้ัน ต้องท�ำการบณิฑบาตแบบโบราณ คอืไปยนื 
อยูห่น้าบ้าน ท�ำเป็นไอกระแอมเพือ่ให้เจ้าของบ้านได้ยนิเสยีง แล้วจะโผล่หน้าออกมาดู  
ถ้าเขารู้ ก็จะพากันเอาข้าวมาใส่บาตร ก็ต้องท�ำท่าทางบอกให้พวกเขารู้”

เมื่อหลวงปู่ทั้งสองฉันเสร็จก็ออกเดินทางต่อไป ถึงตอนเย็นก็ไปถึงหมู่บ้านอีก 
แห่งหน่ึงพอด ีทีน่ี่มวีดัประจ�ำหมู่บ้าน แต่ไม่มีพระ มเีณรอยูเ่พยีงรูปเดยีว เณรแสดง 
ความดีใจให้การต้อนรับอย่างกระตือรือร้น จัดน�้ำใช้น�้ำฉันมาถวาย เตรียมที่นอนให้ 
และนิมนต์ให้พกัอยูด้่วย เหน็เณรมอีธัยาศยัดี ทัง้สององค์จึงตกลงพกัทีว่ดัน้ันตามค�ำ 
นิมนต์ของเณร

เมือ่จัดการต้อนรับเรียบร้อยแล้ว เณรกห็ายไปทางหลงักฏุ ิแล้วได้ยนิเสยีงไก่ร้อง  
ตีปีกดังพับๆ แล้วเงียบหายไป อีกสักพักก็ได้กลิ่นไก่ย่างโชยมา หลวงปู่บอกว่า  
ตอนนั้นก็ไม่ได้คิดอะไร เณรหายไปร่วมชั่วโมง ก็กลับมาพร้อมกับถาดมีข้าวเหนียว
ควันกรุ่นๆ กับไก่ย่างร้อนๆ ดูยั่วน�้ำลายน่ากินมาวางลงตรงหน้า เณรยกถาดอาหาร 
เข้าประเคนพร้อมกบัพดูว่า “นิมนต์ครูบาฉันข้าวก่อน เดนิทางมาเหน่ือย วนัน้ีผมย่างไก่ 
มาอย่างดี นิมนต์ฉันให้อิ่ม” หลวงปู่จึงบอกเณรว่า “ไม่ต้องห่วงหรอกเณร เอากลับ
ไปเถอะ วนัน้ีหมดเวลาฉันแล้ว ตอนเยน็ฉันน�ำ้ร้อนกพ็อแล้ว” เณรกม็ายกถาดอาหาร
กลับไป หลวงปู่เล่าอย่างยิ้มๆ ว่า “เณรแกจะเอาไปบังสุกุลหรืออย่างไรก็ไม่ได้สนใจ”

รุ่งขึ้นเช้า เมื่อฉันแล้วก็ลาเณรออกเดินทางกันต่อไป
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มุ่งตรงไปเมืองหลวงพระบาง

หลวงปูบ่อกว่า ภมูปิระเทศทางฝ่ังซ้ายแม่น�ำ้โขง ซึง่เป็นเขตของประเทศลาวน้ัน 
เป็นทีร่่มร่ืนมป่ีาและภูเขามาก สตัว์ป่ามชีกุชุม พวกมนัไม่กลวัคน เวลาหลวงปูเ่ดินทาง 
ผ่านไป พวกมันต่างก็หากินตามปกติ เหมือนไม่มีใครแปลกปลอมผ่านมา พวกมัน 
ไม่เห็นตกอกตกใจหรือแสดงท่าระแวดระวังภัยแต่อย่างไร เวลาเช้าจะได้ยินเสียง 
พวกลิง ค่าง ชะนี ร้องเสียงระงมอยู่ทั่วไป

หลวงปู่เดินทางขึ้นไปทางเหนือของประเทศ เมืองต่างๆ บนเส้นทางนั้นล้วนแต่
เป็นเมืองเล็กเมืองน้อยทั้งน้ัน มีเมืองหลวงพระบางเท่าน้ันที่เป็นเมืองใหญ่ หลวงปู ่
ทัง้สองตกลงใจจะเข้าไปเมอืงหลวงพระบางเสยีก่อนเพราะเป็นเมอืงทีมี่ช่ือเสยีง ต่อจากน้ัน 
จึงค่อยเดินทางต่อไปสิบสองปันนา สิบสองจุไท เมื่อถึงหลวงพระบาง หลวงปู่ไปพัก 
ทีว่ดัใต้ หน่ึงในสามวดัในเมอืง ในเมืองหลวงพระบางมีวดั ๓ วดั คือ วดัเหนือ วดัพระบาง  
และวดัใต้ วดัพระบางเป็นวดัส�ำคญัและเป็นวดัเก่าแก่คูบ้่านคูเ่มอืง เป็นทีป่ระดษิฐาน
ของพระบาง พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ประจ�ำเมือง

ในเมอืงมผู้ีคนไม่มากนัก เมอืงอยูใ่นหบุเขามีภูเขาล้อมรอบ มทีีร่าบพอได้อาศัย
ปลูกข้าวและท�ำการเกษตรพอเลี้ยงพลเมืองได้ ประชาชนทั่วไปมีอัธยาศัยดี ไม่มีโจร
ผู้ร้าย ประชาชนมใีจบญุสนุทานและดเูคร่งครัดต่อศาสนาพอสมควร ท�ำมาหาเลีย้งชีพ 
ด้วยการท�ำนาและหาของป่า การค้าขายก็พอมีบ้างไม่มากนัก การเพาะปลูกพืชผล 
อย่างอืน่พอมบ้ีางแต่ไม่มาก เพราะมีพืน้ทีร่าบจ�ำกดั ภมูปิระเทศถกูล้อมรอบด้วยภเูขา
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เดินทางต่อไม่ได้ ต้องกลับประเทศไทย

หลวงปู่แหวนกับหลวงปู่ตื้อพักอยู่ในเมืองหลวงพระบางพอสมควรแล้ว ก็ออก
เดินธุดงค์ต่อไปทางสิบสองปันนา สิบสองจุไท แต่ไปพบด่านทหารฝร่ังเศส พวก
ทหารฝร่ังเศสถามหลวงปู่ทั้งสองว่า “จะไปไหนและมาจากไหน” หลวงปู่บอกเขาว่า 
“จะไปสิบสองปันนา สิบสองจุไท และเดินทางมาจากประเทศสยาม” พอรู้ว่ามาจาก 
ประเทศสยาม จึงไม่ให้ท่านเดินทางต่อไป ท่านจึงต้องเดินทางกลับลงมาที่เมือง 
หลวงพระบางอีกครั้ง พักอยู่หลวงพระบางสองสามวัน ท่านจึงตกลงกันเดินทางกลับ
เมอืงไทย โดยเดนิทางลดัป่าเขามาตามทางเดิม ผ่านเมอืงต่างๆ ได้แก่ เมอืงเลน เมอืงโป  
เมืองแมด เมืองกาสี

ในระหว่างน้ันมีข่าวว่า เจ้ามหาชีวิตของลาวจะเสด็จฯ ไปยังเมืองเวียงจันทน์ 
ทางการจึงได้เกณฑ์ราษฎรมาแผ้วถางทางผ่านเมืองต่างๆ ดังกล่าว การเดินทางกลับ
ของหลวงปู่จึงได้อาศัยเส้นทางนี้เดินทางไปยังเวียงจันทน์ เมื่อถึงเวียงจันทน์ หลวงปู่ 
ก็เดินเลียบฝั่งโขงล่องลงมาและขึ้นฝั่งไทยตรงอ�ำเภอท่าลี่ จังหวัดเลย

การจาริกไปทางฝั่งซ้ายแม่น�้ำโขงของหลวงปู่ทั้งสององค์ในคราวน้ัน ใช้เวลา 
เดินทางทั้งไปและกลับเป็นเวลาทั้งสิ้น ๑๔ วัน
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ภาวนาแถวอ�ำเภอท่าลี่ จังหวัดเลย

เม่ือหลวงปูแ่หวนกบัหลวงปูต่ือ้กลบัเข้าประเทศไทยทางอ�ำเภอท่าลี ่จังหวดัเลย
แล้ว ท่านไม่ได้กลบัไปวดัโพธิช์ยั บ้านนาโป่ง วดับ้านเกดิของหลวงปูแ่หวน แต่ได้พกั 
ภาวนาอยูต่ามป่าเขาแถวอ�ำเภอท่าลีน่ั่นเอง นอกจากการบ�ำเพญ็ภาวนาแล้ว ยงัเป็นการ 
พักผ่อนร่างกายที่เหน่ือยเพลียจากการเดินทางจาริกไปทางฝั่งลาว เขตอ�ำเภอท่าลี่  
มีป่าและภูเขามาก นับเป็นสถานทีแ่ห่งหน่ึงทีม่ภีมิูประเทศเหมาะแก่การบ�ำเพญ็ภาวนา

เมื่อหลวงปู่แหวนกับหลวงปู่ตื้อแสวงวิเวกบริเวณป่าเขาอ�ำเภอท่าลี่พอสมควร 
ร่างกายหายจากการอ่อนเพลียแล้ว ท่านก็ตกลงกันว่าจะแสวงความวิเวกไปทาง 
ภาคเหนือต่อไป ทางภาคเหนือเป็นสถานทีท่ีท่ัง้สององค์ยงัไม่เคยไปมาก่อน จึงตกลง 
เดินทางมุ่งสู่ภาคเหนือทันที
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จาริกไปภาคเหนือ

ในบนัทกึการเดนิทางของหลวงปูแ่หวนกบัหลวงปูต่ือ้ในการจาริกจากอ�ำเภอท่าลี่ 
จังหวัดเลย ไปยังภาคเหนือ มีดังต่อไปนี้

“สมัยก่อนจะไปไหน พาหนะที่ดีที่สุดคือขาสองขาของเรานี้เอง เดินไปค�่ำไหน 
นอนทีน่ั่น ไม่ต้องไปห่วงเดก็เลก็ทีเ่ป็นลกูศษิย์ เพราะไม่จ�ำเป็นต้องม ีจึงไปได้สะดวก 
ไปถงึไหนเหน็ว่าร่มร่ืนเหมาะแก่การภาวนาดกีอ็ยูก่นัหลายวนัเพือ่ภาวนา ทีไ่หนไม่เหมาะ 
ก็พักคืนเดียว

ในคร้ังน้ันเดนิออกจากอ�ำเภอท่าลี ่มาอ�ำเภอด่านซ้าย (จังหวดัเลย) จากด่านซ้าย
ก็เดินเข้าป่าเขาไปอ�ำเภอน�้ำปาด (จังหวัดอุตรดิตถ์) โดยผ่านเขตอ�ำเภอนครไทย 
(จังหวัดพิษณุโลก) ซึ่งภูมิประเทศเป็นป่าเขาเกือบทั้งสิ้น การเดินทางก็เดินได้เฉพาะ
กลางวันเท่านั้น เย็นลงต้องหาที่พักเพราะสัตว์ป่า เช่น ช้าง เสือ ชุกชุม ประชาชน
กลวักนัมาก ไม่กล้าเดนิคนเดยีว แม้สองสามคนกไ็ม่กล้าเดนิ เพราะกลวัพวกสตัว์ร้าย 
เหล่าน้ัน บางแห่งเขาจะสร้างทีพ่กัไว้กลางทางส�ำหรับผู้เดนิทางจะได้พกัอาศัยหลบันอน 
ในเวลากลางคืน 

หลงัจากน้ัน เดินทางไปอ�ำเภอท่าปลา จังหวดัอตุรดิตถ์ แล้วตดัไปอ�ำเภอเวยีงสา  
จังหวดัน่าน พ้ืนทีดั่งกล่าวแล้วน้ีเป็นป่าเป็นเขาเป็นส่วนมาก มหีมูบ้่านเป็นแห่งๆ ตามที ่
ราบเชิงเขา บางแห่งก็มีหมู่บ้านชาวเขาตั้งอยู่พอได้อาศัยบิณฑบาต จากจังหวัดน่าน 
เดินทางวกลงมาทางอ�ำเภอสอง อ�ำเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่”
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ขอบิณฑบาตข้าวจากชาวเขาเผ่าเย้า

บันทึกการเดินทางของหลวงปู่แหวนกับหลวงปู่ตื้อ มีต่อไปนี้ 

วันหนึ่งขณะเดินทางมาด้วยความอ่อนเพลียกลางป่าเขา เพราะยังไม่ได้ฉันข้าว 
ขณะที่เดินทางมานั้น เผอิญไปพบเอาหมู่บ้านชาวเย้าเข้าแห่งหนึ่ง จึงเข้าไปบิณฑบาต 
เดนิไปไม่พบใครเลยเน่ืองจากออกไปท�ำไร่หมด จวนจะเป็นบ้านสดุท้ายอยูแ่ล้ว พอดมีี
ชายคนหน่ึงโผล่ออกมาจากบ้าน จึงพดูกบัเขาว่า “สหาย เรายงัไม่ได้กนิข้าว ขอข้าวเรา 
กนิบ้าง” เย้าคนน้ันตอบว่า “ข้าวเฮามีน้อย เฮาบ่หือ้ เฮาเอาไว้กิน๋เอาไว้ขาย ข้าวสกุเฮากม็ ี
เฮาบ่หื้อ เฮาเอาไว้กิ๋น ข้าวสารเฮาก็มี เฮาเอาไว้ขาย เฮาบ่หื้อ”

เขาพดูออกมาจากใจจริงของเขา ตรงๆ ตามภาษาซือ่ๆ ของเขา พวกเหล่าน้ีไม่มี 
มายาสาไถยอะไร พวกเขามคีวามในใจอย่างไรกพ็ดูออกมาอย่างน้ัน เขาไม่คดิว่ามนัจะ 
ไปกระทบใจใคร หรือจะไปท�ำความไม่พอใจให้ใคร แม้จะไปท�ำความผิดหวังให้ใคร
เขาก็ไม่คิด เพราะความซื่อของเขา

เย้าคนน้ัน นอกจากแกจะพดูว่า “เฮาบ่หือ้” แล้ว ตาของแกยงัจ้องมองไปทีบ่าตร
ของพระทีย่งัว่างเปล่าน้ันอกี แล้วแกกพู็ดขึน้ว่า “หม้อน้ัน ขายฮือ้เฮา เฮาเอาไว้ต้มข้าว” 
เมื่อถูกชายชาวเย้าพูดขอซื้อบาตรเช่นนั้น ท�ำให้เกือบกลั้นหัวเราะไว้ไม่อยู่ ท�ำเอาลืม 
หวิข้าวไปชัว่ขณะหน่ึง จึงบอกกบัแกว่า “ไม่ได้ เราขายให้ไม่ได้ เมือ่ไปถงึบ้านถงึเมือง  
เราใช้บาตรใบนี้แหละใส่ข้าว”
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พบหญิงเย้าใจอารี

เมือ่หลวงปูเ่หน็ว่าการบณิฑบาตคร้ังน้ันไม่มหีวงัแล้ว จึงเดนิทางต่อไป ระหว่างทาง 
ได้พบหญิงชาวเย้าผู้หนึ่ง จึงออกปากขอบิณฑบาตข้าวอีก คราวนี้ไม่ต้องบิณฑบาต 
แต่พูดขอเอาทีเดียวว่า “สหาย เต็มทีแล้ว เรายังไม่กินข้าว เอาข้าวให้เรากินบ้าง”  
หญงิชาวเย้าตอบว่า “คอยเฮาก�ำเน้อ” แล้วรบีเดินเข้าไปในบ้าน ครู่หน่ึงเดินถอืขนัข้าว
ออกมาพร้อมกับพูดว่า “ข้าวมีม๊อกอี้” แล้วก็เทข้าวใส่ในบาตรจนหมดขัน

เมื่อได้ข้าวจากหญิงที่มีใจอารีแล้ว จึงหาที่เหมาะเพื่อฉันข้าวต่อไป การฉันข้าว 
วันน้ันก็ไม่มีพิธีรีตองอะไร เพียงเอาน�้ำเทใส่ข้าวแล้วก็ฉันเท่าน้ัน เพราะไม่มีกับ 
อย่างอื่น

ข้าวชาวเขานั้นเป็นข้าวไร่ เขามีวิธีหุงพิเศษ เมื่อหุงสุกแล้วมีกลิ่นหอม รสหวาน 
นิ่มดี แม้พวกชาวเขาเอง เวลากินข้าวก็ไม่มีอะไรมาก มีพริกมีเกลือก็กินกับพริกกับ
เกลือไป ถ้าไม่มีก็กินกับน�้ำ ถ้าวันไหนได้เน้ือมาก็เอามาย่างไฟแล้วกินกับข้าวอย่าง
เอร็ดอร่อย จะต้มจะแกงเหมือนพวกเรานั้นท�ำไม่เป็น

พวกน้ีอยูง่่ายกนิง่ายตามเผ่าของพวกเขา เผ่าไหนสบูฝ่ิน หลงัอาหารกม็กีารสบูฝ่ิน  
แถมนอนสูบกันอย่างสบายอารมณ์
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พบพระชาวเหนือผู้มีเมตตาจิต

หลังจากฉันข้าวที่หญิงชาวเย้าถวายแล้ว หลวงปู่แหวนกับหลวงปู่ตื้อก็ออก 
เดินทางต่อไป บันทึกกล่าวต่อไปว่า

เมื่อฉันเสร็จแล้วจึงออกเดินทาง จากหมู่บ้านชาวเย้ามาถึงพื้นที่ราบเป็นหมู่บ้าน
ของคนเมอืง เดนิไปพบกบัพระองค์หน่ึง ถามถงึทางทีจ่ะไปข้างหน้าว่ายงัอกีไกลเท่าไร
ท่านตอบว่า “ผากข้าวตอน” ก็ไม่เข้าใจภาษาของท่าน แต่เพราะความมีเมตตาจิต 
ของท่าน ท่านจึงชวนพักอยู่กับท่านก่อน เมื่อหายเหนื่อยแล้วค่อยเดินทางต่อไป

พระท่านพูดว่า “นิมนต์พักอยู่กับผมก่อน ผมจะไม่ให้เดือดร้อนอันใด ข้าวน�้ำ 
โภชนาหารก็ดี เสนาสนะที่นั่งอันใดก็ดี ผมจะจัดการทั้งหมด เป็นธุระของผมเอง” 
พระท่านยังบอกอีกว่า “ผมเคยไปเทีย่วทางใต้มา เขาต้อนรับผมอย่างด ีตอนน้ันผมยงั 
ไม่รู้จักธรรมเนียม แต่เดี๋ยวน้ีผมรู้แล้ว นิมนต์พักให้สบายก่อน มีก�ำลังแล้วค่อย 
เดินทางต่อไป”

หลวงปูท่ัง้สองจึงตกลงพกัฉลองศรัทธาความปรารถนาดขีองพระองค์น้ัน ๓ วนั
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แยกทางกับหลวงปู่ตื้อ

เมือ่พกัมีก�ำลงัแล้ว อ�ำลาท่านผู้มีใจอารีเดนิทางต่อไป รุ่งเช้าพอฉันเสร็จจึงออก 
เดินทาง เวลาประมาณเพล จึงถึงหมู่บ้านอีกแห่งหน่ึงที่ต้องการไป จึงรู้เอาค�ำว่า  
“ผากข้าวตอน” กคื็อ ระยะทางเดนิไปกนิข้าวกลางวนัข้างหน้าทนั เพราะระยะทางจาก
วัดที่พักถึงหมู่บ้านนี้ เดินไปกินข้าวข้างหน้าได้

เดินทางมาถึงแพร่ พักอยู่ ๒ วัน จึงเดินทางต่อไปอ�ำเภอสูงเม่น อ�ำเภอเด่นชัย 
บ้านบิน่ แล้วเดินทางตามทางรถไฟไปอกี ๔ วนั หลงัจากน้ันต้องเดนิทางข้ามเขาไปอกี 
ขณะทีเ่ดนิทางข้ามเขาไปน้ัน ระหว่างทางพบกบัพวกจีนฮ่อ และได้เดินทางต่อไปจนถงึ 
ล�ำปาง จึงแยกกนักบัหลวงปูต่ือ้ หลงัจากน้ัน หลวงปูแ่หวนจึงเดนิทางไปยงัเชยีงใหม่
แต่เพียงองค์เดียว

ทางด้านหลวงปูต่ือ้ ท่านแยกไปทางอ�ำเภอเถนิ หลงัจากน้ันจึงไปพบกนัเพือ่กราบ 
หลวงปูม่ั่น ทีวั่ดเจดย์ีหลวง ในเมอืงเชยีงใหม่ หลวงปูแ่หวนกบัหลวงปูต่ือ้ได้แปรญตัต ิ
เป็นพระธรรมยุต ณ วัดเจดีย์หลวง นั้นในเวลาต่อมา
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บ�ำเพ็ญภาวนาที่ภูเขาควาย ฝั่งประเทศลาว

ในบนัทกึการท่องธดุงค์ของหลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ ไม่ได้ระบวุนัเดอืนปีของการ
เดินทาง รวมทั้งไม่ได้บอกด้วยว่าหลวงปู่ท่านไปองค์เดียวหรือมีพระองค์อื่นไปด้วย

จากค�ำบอกเล่าของครูบาอาจารย์บอกว่า ส่วนใหญ่หลวงปู่แหวนกับหลวงปู่ตื้อ 
ท่านจะไปด้วยกัน แต่ไม่ได้หมายความว่าจะเกาะติดไปด้วยกันตลอด บางช่วงท่านก็ 
แยกกนั บางช่วงก็พกัด้วยกนั หรือหลายๆ วนั จึงจะพบกนัทหีน่ึง แต่จะไปในแถบถิน่ 
เดียวกัน นัดพบกันเป็นที่ๆ ไป

ในบนัทกึส่วนการเดินทางของหลวงปูแ่หวน มดัีงน้ี หลงัจากเลกิเรียนด้านปริยตัิ
ที่อุบลฯ แล้ว ออกปฏิบัติกรรมฐานจาริกไปฝั่งซ้ายของแม่น�้ำโขง ครั้งที่ ๒ ไปคราวนี้ 
ออกจากประเทศไทยข้ามโขงไป ผ่านเมืองเวียงจันทน์ตัดเข้าดงอีกแห่งหนึ่ง เรียกว่า
ดงเมือง พ้นจากดงเมือง ข้ามแม่น�้ำงึมไป ไปสู่ดงดิบของภูเขาควาย

ป่าบริเวณน้ันเป็นป่าดงดบิ มถี�ำ้มีเหวอยูท่ัว่ไป บนหลงัเขามลีานหนิกว้าง ซึง่ถอืกนั 
ในหมู่นักปฏบิตัว่ิา ภเูขาควาย เป็นสถานทีเ่หมาะสมส�ำหรับนักปฏบิตัธิรรมทีต้่องการ
สถานทีส่งบสงัดปราศจากการพลกุพล่าน วเิวกวงัเวงไปด้วยสตัว์ป่านานาชนิด ดงัน้ัน 
การบ�ำเพญ็ภาวนาอยูแ่ถวภเูขาควาย เวลาท�ำความเพยีรจิตจึงสงบง่าย เม่ือภาวนาอยูไ่ป 
หลายวัน จิตคุ้นกับสถานที่แล้ว ก็ย้ายไปแห่งใหม่ต่อไป ทั้งนี้เพื่อเป็นการปลุกจิต  
ปลุกประสาท ปลุกสติ ให้ตื่นตัวอยู่เสมอ ไม่เช่นนั้นมักเกิดความประมาท
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เมือ่คุ้นกบัสถานทีแ่ล้ว ท�ำความเพยีรไม่ดีเท่าทีค่วร การเปลีย่นสถานทีแ่ต่ละแห่ง 
สิ่งแวดล้อมไม่เหมือนกัน จึงท�ำให้เกิดความระมัดระวัง เป็นการสร้างสติสัมปชัญญะ 
เร่งความเพยีรไปในตวั ดงัน้ัน ผู้ปฏบิตัต้ิองรู้จักสงัเกตความเปลีย่นแปลงของสิง่แวดล้อม 
เลือกหาสถานที่ๆ มีเครื่องเตือนสติอยู่เป็นประจ�ำ

ด้วยเหตุนี้เอง หลวงปู่มั่นท่านจึงบอกศิษย์ให้อยู่ในที่ๆ มีอันตราย เพื่อจะได้ 
ไม่ประมาท ในการท�ำความเพยีรต้องมสีตอิยูเ่สมอ การไปอยูใ่นที่ๆ  อนัตราย ความเป็น 
ความตายจึงฝากไว้กับสติ
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ชาวบ้านชอบใส่บาตรข้าวกับน�้ำตาล

พอออกจากภเูขาควายแล้ว วนัหน่ึง หลวงปูแ่หวนได้ไปพกัทีห่มู่บ้านนาสอง เป็น
หมู่บ้านที่ใหญ่พอควร หลวงปู่เล่าว่า พวกชาวบ้านถิ่นนั้นมีแปลกอยู่อย่างหนึ่ง คือ
เวลาเห็นพระไปบิณฑบาตร พวกเขาจะป่าวร้องกันมาใส่บาตรว่า “มาเน้อ มาใส่บาตร  
ญาธรรมมาแล้ว หาน�ำ้อ้อยน�ำ้ตาลมาใส่บาตร ญาธรรมท่านชอบของหวาน” เมือ่ได้ยนิ
คนป่าวร้องประกาศเช่นนั้น ต่างก็เอาของมาใส่บาตรจนเต็ม

หลวงปูว่่า “พวกน้ีเหมอืนกับพวกไทยใหญ่ ถ้าเหน็พระไปบณิฑบาต เขากจ็ะใส่ 
บาตรด้วยน�้ำอ้อยน�้ำตาลกับข้าวเช่นกัน พวกเขาถือว่า เจ้าบุ๊นไม่กินเนื้อสัตว์ กินแต่
ของหวาน แต่อย่างไรกต็าม การฉันข้าวกบัน�ำ้อ้อยน�ำ้ตาลน้ัน วนัสองวนัแรกกฉั็นได้ดี  
แต่วันที่สามที่สี่รู้สึกเบื่อ”
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พบเนื้อคู่ตามค�ำท�ำนายของหมอดู

ในสมัยที่หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ เรียนมูลกัจจายน์อยู่ที่จังหวัดอุบลฯ น้ัน  
เคยมีหมอดูท�ำนายเกี่ยวกับเนื้อคู่ของท่านว่าจะอยู่ทางทิศนั้นๆ รูปร่างสันทัด ผิวเนื้อ
ขาวเหลอืง ใบหน้ารูปโพธิ ์กไ็ม่ทราบว่าหลวงปูจ่ะใส่ใจกบัค�ำท�ำนายน้ันหรือไม่เพยีงใด 
หรือว่าเพียงแต่ดูหมอไปแบบสนุกๆ ก็ตาม แต่ค�ำท�ำนายนั้นก็ปรากฏขึ้นจริง

วนัหน่ึงตอนใกล้ค�ำ่ หลวงปูไ่ปสรงน�ำ้ทีฝ่ั่งแม่น�ำ้งึม กพ็บหญงิสองคนแม่ลกูก�ำลงั 
ถ่อเรือมาตามล�ำน�้ำมาถึงบริเวณที่พระก�ำลังอาบน�้ำอยู่ หญิงสาวช�ำเลืองตามองทาง 
พระหนุ่ม สายตาเกิดประสานกันเข้าพอดี

ในบนัทกึเล่าไว้ว่า “เม่ือสายตาของทัง้สองฝ่ายประสานกนัเข้า กมี็อานุภาพลกึลบั 
และรุนแรงพอที่จะตรึงคนทั้งสองฝ่ายให้ตะลึงไปได้ ระหว่างเดินกลับที่พัก ในใจยัง
คิดถึงหญิงงามนั้นอยู่”

เม่ือหลวงปูก่ลบัถงึทีพ่กัก็หวนระลกึถึงค�ำท�ำนายของหมอด ูพจิารณาดแูล้วกน่็า 
จะเป็นจริง “หญิงที่เราพบเห็นเมื่อตอนเย็น ก็มีรูปร่างหน้าตาเหมือนกับค�ำท�ำนาย 
ของหมอ เห็นจะเป็นแม่หญิงคนนี้แน่”
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ต้องตัดสินใจ

คืนนั้น หลวงปู่ยังครุ่นคิดถึงแม่สาวงามที่สายตาประสานกันเมื่อตอนเย็น 

“...เห็นจะเป็นแม่หญิงคนน้ีแน่ เพราะเมื่อเราเห็นเป็นคร้ังแรกก็ท�ำให้เรามีจิต
ปรวนแปรแล้ว...”

ในคืนน้ัน หลวงปูค่ดิสบัสนว้าวุน่พอสมควร คดิถงึค�ำท�ำนายของหมอดู คิดถงึ
แม่สาวงามนัยน์ตาคมผู้นั้น คิดถึงความตั้งใจในการออกบ�ำเพ็ญภาวนา ที่ส�ำคัญคือ 
ค�ำสัญญาที่ให้ไว้กับโยมแม่และโยมยายที่บอกว่า “บวชแล้วจะต้องตายในผ้าเหลือง”  
จิตหวนคิดถึงหลวงปู่มั่นที่เคยอบรมสั่งสอนเมื่อตอนฝึกหัดภาวนาที่ฝั่งไทย คิดถึง 
ค�ำเตือนและอุบายธรรมที่ท่านเคยสอน พลัน “เราต้องรีบกลับเมืองไทย”

วนัรุ่งขึน้ สองแม่ลกูได้น�ำข้าว หมากพล ูบหุร่ี มาถวายแต่เช้าตรู่ก่อนใครอืน่ทัง้หมด  
ทั้งสองคนช่วยกันมวนบุหรี่ จีบพลู สายตาของหญิงสาวคอยช�ำเลืองมองไปทางพระ  
ถึงเวลาบิณฑบาต หลวงปู่ก็ออกบิณฑบาตตามปกติ ไม่ได้แสดงอาการอะไรให้ผิด
สังเกต

พอฉันเสร็จ พวกญาติโยมที่น�ำอาหารมาถวายต่างลากลับ หลวงปู่ก็เก็บบริขาร 
บอกลาเพื่อนพระและเจ้าส�ำนัก แล้วข้ามโขงกลับฝั่งไทย
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มาพบหลวงปู่มั่นโดยไม่คาดคิด

ท่านผู้อ่านจะสงัเกตเหน็ว่า พระธดุงค์ท่านไปไหนมาไหนได้รวดเร็ว “ประดุจดงั
นกบิน” เพราะท่านไม่มีสมบัติที่จะต้องหอบหิ้วและห่วงใย มีแต่บริขารที่จ�ำเป็นและ 
ใส่ลงในบาตร มีกลดธุดงค์ กาน�้ำ และเครื่องกรองน�้ำ เท่านั้น ท่านจึงอยู่ง่าย มาง่าย  
ไปง่าย แม้ชีวิตท่านก็สละแล้ว

หลวงปูไ่ด้อาศัยเรือข้ามจากท่าเดือ่มาข้ึนทีห่นองคายฝ่ังไทย เดินข้ึนเหนือไปตาม
ล�ำน�ำ้โขง ไปถึงอ�ำเภอศรีเชยีงใหม่ (จังหวดัหนองคาย) ไปพกัอบรมตนอยูท่ีพ่ระบาท
เนินกุ่ม หินหมากเป้ง

ที่พระบาทเนินกุ่ม หินหมากเป้ง นั้นเอง หลวงปู่แหวนก็ได้พบกับหลวงปู่มั่น 
ภูริทตฺโต พระอาจารย์ใหญ่ อย่างไม่คิดไม่ฝัน ท�ำให้ท่านดีใจมาก ความมั่นใจว่าจะ
สามารถครองผ้าเหลอืงไปจนตายดมูคีวามเป็นจริงข้ึนมา ในช่วงน้ัน หลวงปูม่ัน่ท่านได้ 
ปลีกตัวออกจากหมู่คณะมาภาวนาอยู่บริเวณนั้นอยู่ตามล�ำพังองค์เดียว

จากบันทึกในส่วนของหลวงปู่แหวน บอกไว้ว่า

“เมื่อได้พบกับอาจารย์อีกจึงดีใจมาก การพักอบรมตนอยู่กับหลวงปู่มั่นก่อน 
เข้าพรรษา ท�ำให้จิตใจค่อยสงบตวัลง ไม่ฟุง้ซ่านเหมือนก่อน แต่ภาพของหญงิงามน้ัน 
ยังปรากฏขึ้นเป็นครั้งคราว แต่เมื่อเร่งภาวนาเข้า ภาพนั้นก็สงบลง”
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ยิ่งเร่งความเพียร กิเลสก็ยิ่งเอาจริง

หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ ได้ใช้ความพยายามตัดความคิดนึกเร่ืองผู้หญิงออก
จากใจ ดังต่อไปนี้

“หลงัจากเข้าพรรษาแล้ว ตัง้ใจปรารภความเพยีรอย่างเตม็ที ่การเร่งความเพยีร 
ในระยะแรก จิตกย็งัไม่มอีะไรวุน่วาย คงสงบตวัได้ง่าย มอีบุายทางปัญญาพอสมควร 
เมือ่เราเร่งความเพยีรหนักเข้าเอาจริงเอาจังเข้า กเิลสมนัก็เอาจริงเอาจังกับเราเหมอืนกนั  
คือแทนที่จิตจะด�ำเนินไปตามที่เราต้องการ กลับพลิกกลับไปหานางงามที่บ้านนาสอง 
ฝั่งแม่น�้ำงึม นั้นอีก

ทีแรกเราได้พยายามปราบด้วยอุบายต่างๆ แต่ไม่ส�ำเร็จ ยิ่งเร่งความเพียรดู
เหมอืนเอาเช้ือไฟไปใส่ ยิง่ก�ำเริบหนักเข้าไปอกี เผลอไม่ได้เป็นต้องไปหาหญงิน้ันทนัที 
บางคร้ังมนัหนีออกไปซึง่ๆ หน้า คอืขณะคดิอบุายการพจิารณาอยูน่ั่นเอง มนักว็ิง่ออก 
ไปหาหญิงนั้นเอาซึ่งๆ หน้ากันทีเดียว”



72

ใช้อุบายทรมานตนก็ยังไม่เป็นผล

หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ ต้องเปลี่ยนมาใช้อุบายการทรมานตน ดังนี้

อุบายการปฏิบัติวิธีต่างๆ ที่น�ำมาใช้ในการทรมานจิตในครั้งนั้น เช่น เว้นการ
นอนเสีย มีอิริยาบถนั่ง ยืน เดิน ท�ำอยู่เช่นนั้นอยู่หลายวันหลายคืน คอยจับดูจิตว่า 
มันคลายความรักในหญิงนั้นแล้วหรือยัง ปรากฏว่าไม่ได้ผล จิตยังคงวิ่งออกไปหา 
หญงิงามอยูเ่ช่นเคย เผลอสตไิม่ได้ ต่อมาเพิม่ไม่น่ังไม่นอน มีแต่ยนืกบัเดนิ ท�ำความเพยีร 
อยู่อย่างนี้จิตมันก็ไม่ยอม มันคงไปตามเรื่องตามราวของมันเช่นเคย

สรุปว่า หลวงปู่ทรมานตัวด้วยงดเว้นการนั่ง กับ นอน ไม่ยอมให้ส่วนก้นและ 
ส่วนหลังแตะพื้น ยังคงเหลือแค่อิริยาบถสอง คือ ยืน กับ เดิน แต่ก็ยังไม่สามารถ
ทรมานจิตให้เชื่องลงได้
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งดเว้นอาหารและพิจารณากาย

คราวน้ีเปลีย่นวธิใีหม่ เปลีย่นเป็นอดอาหาร ไม่ฉันอาหารเลย เว้นไว้แต่น�ำ้ อบุาย
การพจิารณากเ็ปลีย่นใหม่ คราวน้ีเพ่งเอากายของหญงิน้ันเป็นเป้าหมายในการพจิารณา
กายคตาสต ิโดยแยกยกขึน้พจิารณาทลีะอย่างๆ ในอาการ ๓๒ ขึน้ โดยอนุโลม ปฏโิลม  
(พิจารณาทบทวนกลับไปกลับมา)

พิจารณาเทยีบเข้ามาหากายของตน พิจารณาใหเ้ห็นถงึความเปน็จรงิว่า อวยัวะ
อย่างนั้นๆ ของตนก็มี ท�ำไมจะต้องไปรัก ไปหลง ไปคิดถึง เพ่งพิจารณาทีละส่วนๆ 
พิจารณาอยู่อย่างนั้นทั้งกลางวันกลางคืนทุกอิริยาบถ (ทั้งยืน เดิน นั่ง นอน)

การพิจารณาจนละเอียดอย่างไร ขึ้นอยู่กับอุบายความแยบคายของปัญญาที ่
เกิดขึ้นแต่ละช่วงขณะ ตอนหนึ่งการพิจารณามาถึงหนังได้ความว่า คนเราหลงกันอยู่ 
ทีห่นัง หนังเป็นเคร่ืองปกปิดสิง่ทีไ่ม่น่าดูไว้ ถ้าถลกหนังออก อวยัวะทกุส่วนกห็าส่วนที่
น่าดไูม่ได้เลย เพ่งพนิิจอยูจ่นเหน็ถงึความเน่าเป่ือยผุพงัสลายไป ไม่มส่ีวนไหนทีจ่ะถอื 
ได้ว่าเป็นของมัน่คง เม่ือพจิารณามาถงึมตูร (ปัสสาวะ) และกรีส (อจุจาระ หรือ คถู)  
ของหญงิน้ัน ตัง้ค�ำถามขึน้ว่า “หญงิน้ันงามน่ารัก มูตรและกรีสของหญงิน้ีกนิได้ไหม” 
จิตตอบว่า “ไม่ได้” จึงยกถามอีกว่า “เมื่อกินไม่ได้ อันไหนที่ว่างาม อันไหนที่ว่าดี”

เมือ่พจิารณามาถึงอาการทัง้สอง ยกเป็นอบุายขึน้ถามจิตเช่นน้ัน จิตเม่ือถกูปัญญา 
ฟอกหนักเข้าเช่นนั้น ก็จนด้วยเหตุผลของปัญญา ยอมอ่อนตัวลง จนด้วยความจริง
และอุบายของปัญญา ในขณะนั้น จิตซึ่งเคยโลดโผนโลดแล่นไปอย่างไม่มีจุดหมาย
มาก่อน พลันก็กลับยอมรับตามความเป็นจริง ยอมตัวอย่างนักโทษผู้ส�ำนึกผิด ยอม
สารภาพถึงการกระท�ำของตนแต่โดยดี
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การทดสอบเพื่อความแน่ใจ

นับแต่วินาททีีก่ารพจิารณาได้ยตุลิง จิตยอมตามเหตผุลของปัญญาแล้ว เพือ่เป็น 
การทดสอบว่าจิตยอมแล้ว ได้ส่งจิตออกไปหาหญงิน้ันอกีหลายคร้ัง จิตยงัคงสงบตวั
ไม่ยอมออกไป ความก�ำเริบ ความทรนงตวั ความโลดโผนของจิต จึงถงึความสงบลง  
ตัง้แต่บดัน้ันมา ไม่ก�ำเริบอกีต่อไป จิตยงัคงทรงอยู ่เหน็ตามสภาพความเป็นจริงของ 
ธรรมอยู่ทุกเมื่อ

การอดอาหารและอุบายท�ำความเพียรของหลวงปู่ในคร้ังน้ันจึงได้ผลตามความ
มุง่หมาย สามารถปราบปรามทรมานจิตให้หายพยศได้ ความมัน่ใจต่อธรรมและความ
มั่นใจที่จะบวชตลอดชีวิต มีความมั่นคงไม่โยกเยกคลอนแคลนอีกต่อไป
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จ�ำพรรษาที่พระบาทบัวบก

หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ เคยไปจ�ำพรรษาอยู่ที่พระบาทบัวบก อยู่ในเขตอ�ำเภอ
บ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ในสมัยที่หลวงปู่แหวนไปจ�ำพรรษาอยู่นั้นยังเป็นป่าไม่มีวัด  
ได้เคยมีพระจากวัดบ้านพยายามไปอยู่หลายคร้ัง แต่อยู่ไม่ได้ เพราะไม่มีความ 
กล้าหาญพอ

การอยู่จ�ำพรรษาที่พระบาทบัวบกปีนั้น มีพระอยู่ ๓ รูป กับตาผ้าขาว ๑ คน 
พระก็มีพระอาจารย์บุญ พระอาจารย์ค�ำ และหลวงปู่แหวน ท่านพระอาจารย์บุญเป็น
หัวหน้าคณะ

เม่ือออกพรรษาแล้ว พระอาจารย์บุญได้พาไปพักอยู่อีกแห่งหน่ึง เรียกว่า 
พระบาทหอนาง หรืออกีชือ่เรียกว่า พระบาทนางอษุา อยูค่นละฟากเขากนักบัพระบาท
บัวบก เป็นป่าดงดิบเหมือนกัน บรรยากาศเงียบสงัดวังเวง
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จ�ำพรรษากับหลวงปู่มั่นที่นาหมีนายูง

หลวงปู่แหวนเคยจ�ำพรรษาอยู่กับหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ในป่าที่เรียกว่า นาหมี 
นายงู ในเขตอ�ำเภอน�ำ้โสม จังหวดัอดุรธานี บริเวณนาหมนีายงูน้ี เป็นป่ารกชฏั ชกุชมุ
ไปด้วยสัตว์ป่าไข้ป่า พื้นที่เป็นที่ราบอยู่ติดภูเขา เลียบเลาะไปตามล�ำน�้ำโขง

ความจริงแล้วพืน้ทีน้ี่เหมาะแก่การเพาะปลกู แต่ไม่มใีครกล้าเข้าไปจับจอง เพราะ 
หวาดกลวัความเจ็บไข้และกลวัอนัตรายต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่อนัตรายจากสิง่ลกึลบั 
ที่ไม่เห็นตัว

ตามความเชือ่ถอืของชาวบ้านซึง่เชือ่ถอืสบืต่อกนัมานานว่า ถ้าใครขืนเข้าไปตดัไม้
ในป่าบริเวณน้ัน จะต้องถกูผีป่าท�ำอนัตรายเอาท�ำให้เป็นไปต่างๆ บางรายถงึกบัตายกม็ี  
ดังนั้น ชาวบ้านจึงไม่กล้าเข้าไปในบริเวณนั้น

ในพรรษานั้น หลวงปู่แหวนได้ร่วมจ�ำพรรษาอยู่กับหลวงปู่มั่น โดยมีตาผ้าขาว
คอยอุปัฏฐากอยู่ด้วย ๑ คน การปรารภความเพียรในพรรษานั้นเป็นไปอย่างเต็มที่  
เพราะมีครูอาจารย์ คือ หลวงปู่มั่น คอยควบคุมแนะน�ำและให้อุบายจิตภาวนาโดย 
ใกล้ชิด
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เปรตที่นาหมีนายูง

ระหว่างอยูท่ีน่าหมนีายูง วนัหน่ึง พระอาจารย์ใหญ่พดูว่า “ทีถ่�ำ้ใกล้ฝ่ังโขงน้ันมี
เจ้าของเขาอยู”่ จึงบอกหลวงปูแ่หวนให้ไปลองพดูกบัเขาด ูเผ่ือจะเป็นบญุเคยช่วยเหลอื 
กันมา

หลวงปู่แหวนจึงได้พักบริเวณใกล้ถ�้ำน้ัน สองคืนผ่านไปก็ไม่มีอะไรเกิดข้ึน 
นอกจากเสียงสัตว์ป่าที่ออกหากินเวลากลางคืน พอคืนที่สาม ขณะนั่งภาวนาอยู่ก็มี
ร่างก�ำย�ำใหญ่โตมายนืนอกถ�ำ้ ท่านเพ่งแผ่เมตตาไปให้ร่างน้ันกย็นืเฉย ไม่แสดงกริิยา
อาการรับรู้อะไรเลย อยู่สักพักก็หายไป

วนัต่อมากม็าอกี เข้ามายนืสงบอยูอ่ย่างน้ัน หลวงปูก่แ็ผ่เมตตาเจาะจงให้เขาอย่าง
ที่เคยท�ำ คราวนี้เขาแสดงความยินดี จึงก�ำหนดจิตถามเขาว่า “เคยท�ำกรรมอะไรมา” 
ได้ค�ำตอบว่า “ตอนเป็นมนุษย์ เขาเป็นนักเลงไก่ชน เทีย่วตไีก่อย่างโชกโชน ตายแล้ว
จึงมาเป็นเปรตอยู่บริเวณถ�้ำนี้”

หลวงปูก่�ำหนดจิตถามไปว่า “ท�ำไมไม่สละถ�ำ้ไปทีอ่ืน่” ได้ความว่า “เขาหวงสถานที่  
เพราะป่าบริเวณน้ันไม่มใีครกล้าเข้าไปตดัต้นไม้ เพราะเขาส�ำแดงเดชให้คนกลวับ่อยๆ  
คนจึงเอาไก่ เอาหวัหม ูเอาเหล้า มาเซ่นไหว้อยู่เนืองๆ เขามีอาหารจากการเซ่นไหว้น้ัน  
จึงไม่ยอมไปจากที่นั้น”
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หลวงปู่พยายามแผ่เมตตาชี้แนะ แต่เขาไม่ยอมหนีไป เป็นอันว่า หลวงปู่แหวน
ไปทรมานเปรตเจ้าของถ�้ำไม่ส�ำเร็จ จึงได้กราบเรียนให้หลวงปู่มั่นทราบ

ภายหลงั หลวงปูม่ั่นท่านได้มาแผ่เมตตาให้เขา แล้วบอกให้เขาย้ายไปหาทีอ่ยู่ใหม่  
ปรากฏว่าคืนที่เขาเคลื่อนย้ายที่อยู่น้ัน เวลาดึกสงัด ขณะที่หลวงปู่มั่นน่ังสมาธ ิ
แผ่เมตตาให้ เขาได้ย้ายที่ออกไป เกิดเสียงสะเทือนไปทั้งป่า

พอรุ่งเช้า ชาวบ้านมาถามว่า “เม่ือคืนได้ยนิเสยีงอะไรดงัมาก” หลวงปูม่ั่นไม่ตอบ  
เพยีงแต่หวัเราะ แล้วพดูกบัชาวบ้านว่า “ใครจะเอาไร่เอานากเ็อาเสยี เจ้าของเขาย้ายไปอยู ่
ที่อื่นแล้ว”

ต่อมาไม่นาน พื้นที่บริเวณนั้นจึงกลายเป็นไร่นาแต่นั้นมา ที่ใดประชาชนเข้าไป
จับจองไม่ได้ เขากนิ็มนต์พระกรรมฐานเข้าไปอยูก่่อน แล้วพวกชาวบ้านจึงตามเข้าไป
บกุเบกิจับจองเอาทหีลงั เพราะทีใ่ดทีเ่จ้าของทีด่รุ้าย เมือ่มีพระกรรมฐานเข้าไปแผ่เมตตา 
ให้แล้ว ประชาชนเข้าไปท�ำไร่ท�ำนาก็ไม่มีอันตรายต่อไป
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การเริ่มต้นพิจารณากาย

การแนะน�ำให้ศษิย์ปฏบิตัภิาวนาน้ัน หลวงปูม่ัน่ท่านย�ำ้เสมอว่า “...จะใช้บทพทุโธ 
เป็นบทบริกรรมส�ำหรับผูกจิตก็ได้ เม่ือจิตสงบลงเป็นสมาธแิล้ว ให้วางบทบริกรรมเสยี  
แล้วพิจารณากาย ต่อไป...”

ในการพิจารณากายนั้น หลวงปู่มั่นท่านสอนดังนี้

“...ในการพจิารณากาย เร่ิมแรกให้พจิารณาเพยีงส่วนใดส่วนหน่ึงทีเ่ราสามารถที่
จะเพ่งพจิารณาได้อย่างสะดวกในอาการ ๓๒ เมือ่พจิารณาจนเกดิความชดัเจน กลบัไป 
กลับมา หรือที่เรียกว่าโดย อนุโลม ปฏิโลม จนหายสงสัยในจุดที่พิจารณานั้นแล้ว  
จึงค่อยเปลี่ยนเป็นจุดอื่นต่อไป อย่าพิจารณาเป็นวงกว้างทั้งร่างกาย เพราะปัญญายัง
ไม่แก่กล้า ถ้าพจิารณาพร้อมกนัทเีดยีวทัง้ร่างกาย ความชดัเจนจะไม่ปรากฏ ต้องค่อย
เป็นค่อยไป เมือ่พจิารณาจนเกดิความช�ำนาญแล้ว ถ้าเราเพ่งปัญญาลงไปจุดใดจุดหน่ึง  
ความชัดเจนจากจุดอื่นๆ ก็จะปรากฏเป็นนัยเดียวกัน

เมื่อพิจารณาพอสมควรแล้ว ให้น้อมจิตเข้าพักอยู่ในความสงบ เมื่อพักอยู่ใน
ความสงบพอสมควรแล้ว ให้ย้อนกลบัออกมาพจิารณาร่างกายอกี ให้เจริญอยูอ่ย่างน้ี  
จึงจะเจริญทางด้านปฏิบัติ เม่ือจิตมีความช�ำนาญเพียงพอแล้ว ค�ำบริกรรมพุทโธ 
ก็ไม่จ�ำเป็น เพียงก�ำหนดจิตก็จะสงบเข้าสู่สมาธิได้ทันที...”



80

อย่าส่งจิตออกนอกกาย

อุบายธรรมของหลวงปู่มั่นในการปฏิบัติภาวนา มีต่อไปดังนี้

“...ผู้ปฏบิตัจิิตภาวนา ถ้าส่งจิตออกไปภายนอกจากร่างกายแล้ว เป็นอนัผิดมรรค
ภาวนา เพราะบรรดาพระธรรมค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่พระองค์ได้ทรงสั่งสอน
ประกาศพระศาสนาอยู่ตลอดพระชนม์ชีพของพระองค์นั้น แนวการปฏิบัติไม่พ้นจาก
กาย ดงัน้ัน กายจึงเป็นสนามรบ กายจึงเป็นยทุธภมูทิีปั่ญญาจะต้องค้นเพือ่ท�ำลายกเิลส
และกองทกุข์ ซึง่จิตของเราท�ำเป็นธนาคารเกบ็สะสมไว้ภายใน หอบไว้ หาบไว้ หวงไว้ 
จนนับภพนับชาติไม่ได้

สัตว์ทั้งหลายไม่ว่าชนิดใดในสังสารวัฏนี้ ล้วนแต่ติดอยู่กับกายนี้ทั้งสิ้น ท�ำบุญ
ท�ำบาปกเ็พราะกายอนัน้ี มคีวามรัก มคีวามชัง มีความหวง มีความแหน กเ็พราะกาย 
อนัน้ี เราสร้างทรัพย์สมบตัขิึน้มากเ็พราะกายอนัน้ี เราประพฤตผิิดศลี ประพฤตผิิดธรรม 
ก็เพราะกายอันนี้

ในการบวชพระ พระอุปัชฌาย์ที่จะให้ผ้ากาสายะแก่กุลบุตรผู้เข้ามาขอบรรพชา
อุปสมบท ก็สอนให้พิจารณาผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย 
เป็นส่วนที่เห็นได้โดยง่าย...”
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กายเป็นทั้งเหตุเป็นทั้งผล

เหตุที่ต้องพิจารณากายในการปฏิบัติภาวนานั้น หลวงปู่มั่นท่านสอนต่อไปว่า

“...กายนี้จึงเป็นทั้งเหตุและเป็นทั้งผล มรรคผลจะเกิดขึ้นก็ต้องเกิดขึ้นจากกาย
นี้แหละ กายนี้เป็นเหตุ กายนี้เป็นผล เอากายนี้แหละเป็นมรรคเครื่องด�ำเนินของจิต
เหมอืนกบัแพทย์ทัง้หลาย จะรักษาเยยีวยาคนป่วยได้ ต้องเรียนร่างกายน้ีให้เข้าใจถงึ 
กลไกทกุส่วนจึงจะสามารถรักษาคนไข้ได้ ไม่ว่าทัง้อดตี อนาคต และปัจจุบนั วงการแพทย์ 
จะทิ้งร่างกายไม่ได้ ถ้าวิชาแพทย์ทิ้งการศึกษาระบบกลไกของร่างกายเสียแล้ว ก็เป็น
อนัศกึษาผิดวชิาการแพทย์ทางสรีรวทิยา นักปฏิบตัธิรรม ถ้าจะทิง้การพจิารณาร่างกาย
เสียแล้ว จะเอาอะไรมาเป็นเครื่องด�ำเนินมรรคปัญญา

ร่างกายทีป่ระกอบขึน้ด้วยส่วนทีเ่ป็นรูป และส่วนทีเ่ป็นนาม ถ้าผู้ปฏบิตัไิม่พจิารณา 
ให้เหน็แจ้งด้วยปัญญาอันชอบแล้ว ค�ำว่า นิพพทิา วริาคะ น้ัน จะไม่เบือ่หน่าย คลายก�ำหนัด 
อะไร นิโรธ ซึง่เป็นตวัปัญญา จะไปดบัทกุข์ทีไ่หนเพราะเราไม่เหน็ทกุข์ ทีด่บัของทกุข์ 
ก็ไม่รู้ไม่เห็น

พระพทุธเจ้าจะตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้าได้ พระองค์ต้องพจิารณากายน้ีเป็นเคร่ือง
ด�ำเนินมรรคปัญญา เพราะในอทุานธรรม บทว่า อเนกชาตสิสําร ํเป็นต้นน้ัน พระองค์
ได้ประจักษ์อย่างแน่นอนว่า การเกิดน้ันเป็นทุกข์อยู่ร�่ำไป พระองค์หักกงกรรมคือ
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อวิชชาเสยี ความเกดิของพระองค์จึงไม่มต่ีอไป กงกรรมคอือวชิชามนัอยูท่ีไ่หน ถ้ามนั 
ไม่อยู่ในจิตของเรา จิตของมันอยู่ที่ไหน จิตมันก็คือหนึ่งในห้าของปัญจขันธ์อันเป็น
ส่วนหนึ่งของนามนั่นเอง

ผู้ปฏิบัติต้องใคร่ครวญพิจารณาอย่างนี้ จึงจะได้ชื่อว่าด�ำเนินตามมรรคภาวนา 
ไม่มีอารมณ์อย่างอื่นนอกจากกายนี้ที่จะด�ำเนินมรรคภาวนาให้เกิดปัญญาขึ้นได้...”
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หลวงปู่มั่นไม่ค่อยอธิบายธรรมะให้พิสดาร

หลวงปู่แหวนเล่าถึงการสอนธรรมะของหลวงปู่มั่น 

“หลวงปู่มั่น นั้นเวลาแนะน�ำสั่งสอนศิษย์ ท่านไม่ค่อยอธิบายธรรมะให้พิสดาร 
มากนัก หลวงปูม่ัน่ท่านให้เหตผุลว่า ถ้าอธบิายไปมาก ผู้ปฏบิตัมิกัไปตดิค�ำพดูกลาย
เป็นสญัญา ต้องปฏบิตัใิห้รู้ให้เกดิแก่จิตใจของตนเองจึงจะรู้ได้ว่า ค�ำว่า ทกุข์ น้ันเป็น
อย่างไร ค�ำว่า สขุ น้ันเป็นอย่างไร ค�ำว่า พทุธะ ธรรมะ สงัฆะ น้ันมคีวามหมายเป็นอย่างไร 
สมาธอิย่างหยาบเป็นอย่างไร สมาธอิย่างละเอยีดเป็นอย่างไร ปัญญาทีเ่กดิจากสญัญา
เป็นอย่างไร ปัญญาทีเ่กดิจากการภาวนาเป็นอย่างไร เหล่าน้ี ผู้ปฏบิตัต้ิองท�ำให้เกดิให้ 
มีขึ้นในตน จึงจะรู้

ถ้ามวัถอืเอาแต่ค�ำอธบิายของครูอาจารย์แล้ว จิตกจ็ะคิดอยูใ่นสญัญา ไม่ก้าวหน้า
ในการภาวนา เพราะเหตน้ัุน หลวงปูม่ั่นจึงไม่อธบิายให้พสิดารมากมาย ท่านเพยีงแนะ 
ให้รู้ทางแล้วต้องท�ำเอง เม่ือเกดิความขดัข้อง จึงมารับค�ำแนะน�ำอกีคร้ังหน่ึง การปฏบิตั ิ
เช่นนี้เป็นผลดีแก่ศิษย์ผู้มุ่งปฏิบัติเพื่ออรรถเพื่อธรรมอย่างแท้จริง”
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หลวงปู่มั่นท่านท�ำตนให้เป็นตัวอย่าง

ในการบ�ำเพญ็สมาธภิาวนาของหลวงปูแ่หวน เมือ่คร้ังจ�ำพรรษาอยูก่บัหลวงปูม่ั่น  
ทีน่าหมนีายงูในปีน้ัน ท่านจึงได้เร่งความเพยีรอย่างสม�ำ่เสมอ ท�ำให้ได้รับความเยอืกเยน็ 
ทางด้านจิตใจมากเป็นพิเศษ ทัง้น้ีเพราะความเพยีรเป็นไปอย่างต่อเน่ือง โดยมีหลวงปูม่ัน่ 
เป็นตวัอย่างในการเร่งท�ำความเพยีร ไม่ว่าท่านจะอยูใ่นอริิยาบถใดๆ ต้องอยูด้่วยภาวนา 
ทัง้สิน้ เกีย่วกับเร่ืองภาวนาน้ี หลวงปูม่ั่นท่านย�ำ้เตอืนเสมอไม่ให้ศษิย์ประมาทโดยละ 
ความเพียร

หลวงปู่แหวนย�้ำว่า “เราอยู่ร่วมกับท่าน ต้องเอาองค์ท่านเป็นตัวอย่าง ถึงแม้จะ 
ท�ำไม่ได้อย่างท่าน แต่ก็เป็นศิษย์ที่มีครู มีแบบแผน มีแบบอย่าง มีตัวอย่างในทาง
ด�ำเนิน”
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เดินทางเข้ากรุงเทพฯ ครั้งแรก

คร้ังน้ันอยูใ่นปี พ.ศ. ๒๔๖๔ หลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ ตดัสนิใจเดินทางเข้ากรุงเทพฯ  
นับเป็นครั้งแรกในชีวิตของท่าน

หลวงปู่เดินทางจากจังหวัดอุดรธานีมายังจังหวัดนครราชสีมาด้วยเท้า ผ่าน
หมู่บ้านน้อยใหญ่มาโดยล�ำดับ ในสมัยนั้น ประชาชนส่วนมากยังสับสนระหว่างการ
นับถือผีกับการนับถือพระไตรสรณคมน์ ทุกหมู่บ้านที่หลวงปู่ผา่นไปพบ จะมีศาล
เทพารักษ์ซึ่งเรียกตามภาษาท้องถิ่นว่า ศาลปู่ตา ประจ�ำอยู่เป็นส่วนมาก ในปีหนึ่งๆ 
จะต้องมีการเซ่นไหว้ประจ�ำปีกันครั้งหนึ่ง ซึ่งจะท�ำเป็นงานใหญ่ นอกจากนี้ยังมีการ 
กราบไหว้เฉพาะรายอกี เป็นต้นว่า มใีครเจ็บป่วย หรือววัควายหายหรือล้มตาย ชาวบ้าน 
ก็จะไปบวงสรวงเซ่นไหว้ศาลปู่ตากัน ศาลปู่ตามักตั้งอยู่ชายป่าใกล้หมู่บ้าน ชาวบ้าน
ต่างก็เกรงกลัวไม่กล้าเข้าไปในป่าแถวนั้น กลัวผีปู่ตาเล่นงานเอา

หลวงปู่แหวน เช่นเดียวกับพระธุดงค์ทั้งหลาย ชอบไปอาศัยพักปักกลดตาม 
ดงปูต่าน่ันเอง หลวงปูบ่อกว่า เป็นการดอีย่างหน่ึงเวลาเข้าไปพกัอยูใ่นดงเช่นน้ัน ผู้คน 
กไ็ม่รบกวน จึงสบายใจในอริิยาบถ เวลาภาวนากส็งบดี ข้อดีอกีอย่างหน่ึงกค็อื เมือ่พวก 
ชาวบ้านเห็นว่าพระเข้าไปอยู่ในดงปู่ตาโดยไม่มีอันตรายใดๆ พวกเขาก็อัศจรรย์และ
เลื่อมใส จึงเป็นโอกาสที่พระจะได้แนะน�ำให้เขารู้จักไตรสรณคมน์ และรู้จักรักษาศีล
ต่อไป
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แต่บางแห่ง เมือ่หลวงปูเ่ข้าไปพกัในดงปูต่า พวกชาวบ้านไม่พอใจทีจ่ะให้พกักมี็ 
พวกชาวบ้านเขากลัวว่าเมื่อพระเข้าไปพัก พวกผีจะออกมาท�ำอันตรายแก่ชาวบ้านได้ 
ในทีเ่ช่นน้ัน หลวงปูจ่ะต้องชีแ้จงให้ชาวบ้านเข้าใจเหตผุล รวมทัง้หาทางพสิจูน์ให้เหน็ว่า 
ภูตผีปีศาจไม่อาจท�ำอะไรได้ ถ้าเรายึดมั่นในพระรัตนตรัย

หลวงปู่บอกว่า ในหมู่บ้านต่างๆ ส่วนมากมีวัดตั้งอยู่ แต่พระคงไม่ได้สอนให้ 
ชาวบ้านมคีวามเข้าใจทีถ่กูต้อง มิหน�ำซ�ำ้พระสงฆ์บางทีย่งัท�ำการนับถอืเซ่นสรวงภูตผี
ปีศาจก็มี พระในท้องถ่ินจึงไม่สามารถเป็นที่พึ่งในทางจิตวิญญาณให้แก่ชาวบ้านได้
เมื่อพระในท้องถิ่นไม่ได้สอนชาวบ้าน พวกเขาจึงนับถือผีอย่างเอาจริงเอาจังไปด้วย
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ถึงนครราชสีมา บิณฑบาตไม่พอฉัน

เมื่อหลวงปู่แหวนเดินทางเข้าเขตจังหวัดนครราชสีมา ก็ประสบกับปัญหาการ
บณิฑบาต กล่าวคอื บางแห่งเวลาไปบณิฑบาต ได้เพยีงข้าวเปล่ากม็ ีได้ข้าวกบัพรกิกมี็  
ได้ข้าวกับมะเขือก็มี หลวงปู่เล่าว่า “เมื่อได้มาอย่างไรก็ฉันไปอย่างนั้น ฉันไปตามมี
ตามได้ เพราะการเลีย้งชวีติของพระเราเน่ืองด้วยผู้อืน่ จึงต้องท�ำตวัให้เป็นผู้เลีย้งง่าย 
ไม่ควรท�ำตวัให้มัวเมามกัมากในอาหารจนเกนิเลย จะท�ำให้เกดิความล�ำบากแก่ตนเอง
ส่วนมากชาวบ้านเขามีเขาบริโภคกันอย่างไร เขาก็จะใส่บาตรมาอย่างนั้น

พระผู้เป็นทักขิไณยบุคคลจึงไม่ควรลืมปฏิสังขาโยในเวลาบริโภคอาหาร หรือ
ปัจจัยสีท่ีท่ายกเขาถวายมาด้วยศรัทธา ไม่เช่นน้ันอาจจะท�ำศรัทธาให้เสือ่ม ตนเองกจ็ะ
ประสบกบัความยุง่ยากเดือดร้อนเพราะปัจจัยสีท่ีห่าไม่ได้ตามต้องการหรือถกูอธัยาศัย
ซึ่งเป็นเร่ืองที่ไม่ถูกต้องตามความประสงค์ของนักบวชเราผู้ด�ำรงชีวิตด้วยความเป็น 
ผู้อยูง่่าย ทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้ากดี็ พระอริยสาวกทัง้หลายกด็ ีท่านได้ด�ำเนินมาเป็น 
ตัวอย่างแล้วในอดีตกาล”
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เข้ากราบท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ

เมื่อหลวงปู่เดินทางเข้าไปถึงตัวจังหวัดนครราชสีมาแล้ว ท่านได้โดยสารรถไฟ
เข้ากรุงเทพฯ (สมัยนั้นทางรถไฟสายอิสานเพิ่งมีไปถึงจังหวัดนครราชสีมาเท่านั้น)

เม่ือหลวงปู่เข้าไปกราบท่านเจ้าคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ และท่านเจ้าคุณฯ 
ทราบว่าหลวงปูเ่ป็นศษิย์ของหลวงปูม่ั่น ภริูทตโฺต ท่านเจ้าคณุฯ กย็นิดีให้การต้อนรับ
ด้วยความเมตตายิง่ ท่านเจ้าคณุพระอุบาลฯี ถามถงึหลวงปูม่ัน่ว่า ปัจจุบนัน้ีอยูท่ีไ่หน 
และเป็นอย่างไร เพราะท่านไม่ได้พบกันเป็นเวลานาน

หลวงปู่แหวนกราบเรียนให้ท่านเจ้าคุณฯ ทราบเรื่องทุกอย่าง เมื่อท่านเจ้าคุณ
พระอุบาลีฯ กล่าวปฏิสันถารพอสมควรแล้ว ท่านได้ให้หลวงปู่ไปพักที่กุฏิหลังหน่ึง 
และหลวงปู่มักหาโอกาสเข้าไปกราบสนทนากับท่านเจ้าคุณฯ ทุกวันเมื่อท่านเจ้าคุณฯ 
ว่างจากแขก หรือว่างจากธุระการงานของท่าน ท่านจะเล่าถึงความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง
กับหลวงปูม่ั่นให้ฟัง พร้อมกบัสรรเสริญความเด็ดเด่ียวในธรรมปฏบิตัขิองหลวงปูม่ั่น

หลวงปู่แหวนได้พักอยู่วัดบรมนิวาสหลายวัน จึงมีโอกาสได้ฟังธรรมจากท่าน 
เจ้าคณุพระอบุาลฯี มโีอกาสได้กราบเรียนถามปัญหาข้อสงสยัในด้านธรรมปฏบิตับ้ิาง 
ในทางด้านพระวนัิยบ้าง ท่านเจ้าคณุพระอบุาลฯี ได้อธบิายข้อสงสยัของหลวงปูไ่ด้อย่าง 
ชัดเจน ดูท่านมีความปราดเปรื่องสมกับกิตติศัพท์ที่เล่าลือกันจริงๆ
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บางวนัโอกาสด ีท่านเจ้าคุณฯ จะเล่าถึงสภาพพระพทุธศาสนาในประเทศอนิเดยีบ้าง  
ในประเทศพม่าบ้าง ในเชียงตุงบ้าง ท�ำให้หลวงปู่ได้รับรู้เรื่องแปลกๆ จากต่างแดนที่
ไม่เคยได้รู้มาก่อนในชวีติ หลวงปูใ่ห้ความสนใจมาก หลวงปูแ่หวนได้กราบเรียนถาม
ท่านเจ้าคุณฯ ถึงเส้นทางที่จะไปยังประเทศพม่าและเชียงตุง ซึ่งท่านเจ้าคุณฯ ได้เล่า 
อธบิายโดยละเอยีด จากเหตกุารณ์ทีไ่ด้ยนิได้ฟังเร่ืองราวในต่างแดนคร้ังน้ีเอง ทีด่ลใจ
ให้หลวงปู่แหวนได้จาริกไปประเทศอินเดีย พม่า เชียงตุง ในปี พ.ศ. ๒๔๖๔ นั้นเอง  
รวมทั้งในปีต่อๆ มาด้วย

จากทีค่รูบาอาจารย์เล่าให้ฟังว่า หลวงปูแ่หวน กบั หลวงปูต่ือ้ อจลธมฺโม ท่านธดุงค์ 
คูไ่ปต่างแดนด้วยกนัโดยตลอด ท่านไปหลายประเทศ จนกล่าวได้ว่าหลวงปูท่ัง้สององค์ 
ได้จาริกธุดงค์ทั้งในและนอกประเทศไปมากกว่าพระธุดงค์องค์ใดๆ เท่าที่ทราบกัน  
จากการลงมากรุงเทพฯ ของหลวงปูใ่นคร้ังน้ัน ท�ำให้ท่านมีความสมัพนัธ์กบัท่านเจ้าคณุ 
พระอบุาลคุีณปูมาจารย์เป็นอย่างดีจนตลอดอายขัุยของท่าน และหลวงปูแ่หวนให้ความ 
เคารพท่านเจ้าพระคุณอุบาลีฯ ในฐานะเป็นพระอาจารย์อีกท่านหนึ่ง
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จาริกเข้าไปในประเทศพม่า

ในปี พ.ศ. ๒๔๖๔ นั้นเอง หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ กับ หลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม  
ได้จาริกไปในประเทศพม่าเลยเข้าไปถึงประเทศอินเดีย

หลวงปู่แหวนได้เล่าถึงการเดินทางว่า เดินทางออกจากประเทศไทยไปทางด่าน
แม่สอด จังหวดัตาก ข้ามแม่น�ำ้เมยไปขึน้ทางฝ่ังพม่าทีด่่านศลุกากรพม่า หลวงปูเ่ข้าไป 
ถามเจ้าหน้าที่พม่าถึงการเดินทางเข้าประเทศ แต่พูดกันไม่เข้าใจ เจ้าหน้าที่บอกว่า  
“เก๊กซะมะซบิ”ู ซึง่หมายถงึว่า ไม่เป็นไร คือเขายอมให้หลวงปูท่ัง้สองเดินเข้าประเทศ
เขาได้

หลวงปู่เดินทางผ่านป่าเขาไปถึงเมืองชื่อ ขลุกขลิก พักอยู่ ๑ คืน พอรุ่งเช้าออก
บิณฑบาต ฉันเสร็จไปที่ท่าเรือ ได้โดยสารเรือไปมะละแหม่ง เรือไปถึงมะละแหม่ง  
ประมาณ ๐๗.๐๐ น. วันรุ่งขึ้น แล้วหลวงปู่โดยสารเรือข้ามฟากไปขึ้นทางเมาะตะมะ 
ทีเ่มาะตะมะมีดอยอยูล่กูหน่ึงเรียกว่า ดอยศรีกตุระ มเีจดย์ีอยูบ่นยอดดอย ประชาชน
ขึ้นไปนมัสการกันมากไม่ได้ขาด เม่ือขึ้นไปบนยอดดอยจะมองเห็นทิวทัศน์เมือง 
เมาะตะมะเกอืบทัง้หมด ส�ำหรับเมืองมะละแหม่งน้ัน เป็นเมอืงท่าเรือเช่นเดียวกบัเมอืง 
สมุทรปราการของเรา หลวงปู่ว่าอย่างนั้น
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การบิณฑบาตในพม่า

หลวงปูเ่ล่าถงึการบณิฑบาตในพม่าดงัต่อไปน้ี เมืองพม่ามพีระมาก แต่บณิฑบาต
ได้ไม่พอฉัน การใส่บาตรในเมืองพม่านั้น ผู้ที่จะใส่บาตรไม่ได้ออกมาจากบ้านมาใส่
ตามถนนเหมอืนบ้านเรา ผู้ทีจ่ะใส่บาตร เขาเตรียมอาหารใส่บาตรไว้บนบ้าน พระต้อง 
ขึ้นไปรับบาตรกันบนบ้าน ทีแรกหลวงปู่ไม่รู้ธรรมเนียม จึงบิณฑบาตไม่ได้ฉัน

วันต่อมามีพระไทยใหญ่รูปหน่ึงสังเกตเห็น จึงเข้ามาถามหลวงปู่ว่า “เจ้าบุ๊น 
ได้สะปิซอมไหม” หลวงปูต่อบว่า “ไม่ได้เลย” พระรูปน้ันจึงบอกว่า “ตามผมมา ผมจะ 
พาไป”

หลวงปู่จึงได้เดินตามพระไทยใหญ่รูปนั้นไป พอถึงบ้านที่จะใส่บาตร พระท่าน 
ก็พาขึ้นไปบนบ้าน จึงรู้ว่าเขาใส่บาตรกันอยู่บนบ้าน อาหารที่ใส่บาตรก็ไม่มีอะไรมาก 
มีข้าว ๑ ช้อน กับแกงถั่ว ๑ ช้อน เดินไปบิณฑบาต ๑๐ หลังคาเรือน ก็ได้ข้าวยังไม่ 
พอฉัน ต้องเดินไปไกล บางวันเดินไปไกลมาก เมื่อหิวขึ้นมาและเห็นปลอดคน  
ก็หยุดฉันเสียก่อน แล้วจึงบิณฑบาตต่ออีก

ส่วนน�ำ้ดืม่น้ันของเขามีมาก เขาท�ำก๊อกน�ำ้สาธารณะไว้ทัว่ไปตามถนน ท่านกไ็ด้
อาศัยน�้ำจากก๊อกเหล่านั้น หลวงปู่บอกว่า “การปฏิบัติธรรมอยู่เมืองพม่า ถ้าจะอยู่ 
เอามรรคเอาผลกันแล้วอยู่ไม่ได้ เพราะอาหารไม่พอ”

ที่เมาะตะมะ หลวงปู่ได้พบพระเขมรรูปหนึ่งซึ่งมาอยู่พม่าหลายปี ท่านบอกกับ 
หลวงปู่ว่า “บิณฑบาตที่น่ีเต็มที เดินบิณฑบาตจนอ่อนใจ บางวันได้ข้าวไม่พอฉัน  
สู้เมืองไทยไม่ได้ บิณฑบาตมาฉันแล้วยังมีเหลือให้สัตว์เลี้ยงได้กินอิ่มอีกหลายตัว  
แต่ที่นี่จะท�ำอย่างนั้นไม่ได้ แม้จะเลี้ยงตนเองก็เกือบเอาตัวเองไม่รอด”
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พูดถึงพระพม่า

หลวงปูพ่ดูถงึพระพม่าทีท่่านพบเหน็ว่า พระพม่าเวลาสนทนากนั มกัพดูกนัด้วย 
โลกุตรจิต โลกุตรมรรค โลกตุรผล ซึง่จ�ำเอาแผนทีจ่ากพระอภธิรรมน่ันเองเอามาพดูจา
สนทนากนั เพราะในเมอืงเขาจะสอนแผนทีก่นั สอนอภธิรรมกนั ฉะน้ัน เวลาพระเขา 
สนทนากนัจึงมักพดูแต่ธรรมะชัน้โลกตุระ ซึง่กเ็พยีงแต่จ�ำต�ำรามาพดูเท่าน้ัน ส่วนจิตน้ัน 
จะเป็นโลกุตระหรือไม่นั้นเป็นอีกเรื่องหนึ่ง

หลวงปู่บอกว่า “พระเหล่าน้ันเขาเรียนรู้แต่แผนที่ ไม่ได้สอนให้ไปศึกษาดู
ภูมิประเทศเหมือนกับพระกรรมฐานเรา”
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เดินทางเข้าประเทศอินเดีย

หลวงปูแ่หวนกบัหลวงปูต่ือ้พกัอยูท่ีด่อยศรีกตุระ เมอืงเมาะตะมะ พอสมควรแล้ว 
กล็งเรือข้ามฟากกลบัมาเมอืงมะละแหม่ง พกัทีม่ะละแหม่ง ๓ วนั แล้วโดยสารเรือไป 
กัลกัตตา ประเทศอินเดีย ขึ้นรถไฟไปเมืองพาราณสี แล้วไปนมัสการสังเวชนียสถาน 
และปูชนียสถานที่ส�ำคัญต่างๆ

จากการบอกเล่าของหลวงพ่อเปลี่ยน ปญฺ�าปทีโป บอกว่า หลวงปู่แหวน กับ 
หลวงปู่ตื้อ ท่านเดินทางไปเนปาล อยู่ทางเหนือของอินเดีย และทางใต้นั้น ท่านได้ลง 
เรือส�ำเภาข้ามไปที่เกาะศรีลังกาด้วย

หลวงปูบ่อกว่า การท่องเทีย่วอยูอ่นิเดียนานไม่ได้ เพราะมปัีญหาเน่ืองด้วยอาหาร 
และการบิณฑบาต จึงต้องเดินทางกลับมาจ�ำพรรษาในเมืองไทย
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เดินทางกลับเมืองไทย

ในการเดินทางกลับเมืองไทย หลวงปู่กลับมาตามทางเดิม คือจากอินเดีย 
ท่านโดยสารเรือจากกลักตัตามาขึน้ทีม่ะละแหม่งของพม่า แล้วกโ็ดยสารเรืออกีต่อมา 
ขึ้นที่ขลุกขลิก ต่อจากนั้น ท่านเดินเท้ากลับประเทศไทยมาตามเส้นทางเดิม เมื่อถึง
ด่านแล้ว ข้ามแม่น�ำ้เมยเข้ามายงัฝ่ังไทยตรงด่านแม่สอด จังหวดัตาก หลวงปูพ่กัอยูท่ี่ 
แม่สอด พอมีก�ำลังแล้วก็เดินธุดงค์ภาวนาอยู่ในเขตอ�ำเภอสามเงา จังหวัดตาก แต่
ไม่ได้จ�ำพรรษา

หลวงปู่เล่าว่า ชาวบ้านแถวนั้นเลี้ยงสุนัขไว้ดุมาก เมื่อท่านไปบิณฑบาตบางวัน 
ถกูสนัุขกดัเอา เจ้าของเขากไ็ม่ไล่สนัุข เขาถอืว่าสนัุขดน้ัุนดีจะได้เฝ้าบ้านได้ ทีจั่งหวดัตาก 
น้ีเอง หลวงปู่ถูกสุนัขกัดที่ขาท�ำให้แผลอักเสบเร้ือรัง หลวงปู่ต้องทรมานกับแผลน้ี 
อยู่นาน และเป็นแผลเป็นมาตลอดชีวิตท่าน
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จาริกไปเชียงตุง เชียงรุ้ง

หลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ กับพระสหจรของท่าน คอืหลวงปูต่ือ้ อจลธมโฺม เมือ่สมยั 
ที่ยังเป็นพระหนุ่ม ท่านชอบเที่ยวธุดงค์แสวงวิเวกไปตามที่ต่างๆ ทั้งในประเทศและ 
นอกประเทศ เท่าที่ท่านมีโอกาสและสามารถจะไปได้ถึง จึงกล่าวกันว่าหลวงปู่แหวน
กับหลวงปูต่ือ้ท่องธดุงค์ไปมากทีส่ดุในบรรดาพระธดุงค์ทัง้หมด ถ้ารวมเวลาทีห่ลวงปู ่
ทั้งสององค์เดินธุดงค์ทั้งหมดก็ร่วม ๕๐ ปี ค่อนชีวิตบรรพชิตของท่าน

หลวงปูบ่อกว่า การเดนิทางในสมยัก่อนไม่ได้เป็นกังวลห่วงเร่ืองรถเร่ืองเรือ เพราะ 
การคมนาคมด้วยยานพาหนะสมยัใหม่น้ันไม่ม ีการไปมาได้สะดวกสบายมอียูท่างเดียว 
เท่าน้ันคือเดินไปและเวลากลบักเ็ดินกลบั ครูบาอาจารย์บางท่านได้พดูในเชิงขบขันว่า  
การเดนิทางของพระธดุงค์ในสมยัก่อนใช้รถอยู ่๒ อย่าง คอื รถ “มอเตอร์ขา” กบัรถ 
ยี่ห้อ “ออสตีน” เท่านั้น

หลงัจากออกพรรษาแล้ว (ผู้เขยีนประมาณว่าน่าจะเป็นปี พ.ศ. ๒๔๖๕) ในปลาย 
เดอืนตลุาคม หลวงปูแ่หวนกบัหลวงปูต่ือ้ได้จาริกธดุงค์ไปเชยีงตงุ เชยีงรุ้ง ท่านออกจาก 
เขตไทยทางด่านอ�ำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ข้ามไปเขตพม่า ทางฝั่งพม่าสมัยนั้น 
มีประชาชนอาศัยอยู่ไม่มากนัก หลวงปูเ่ดินไปตามทางล้อทางเกวยีน ในบางแห่งกล็ดัไป 
ตามป่าตามเขา ภมิูประเทศส่วนใหญ่ทีห่ลวงปูผ่่านไปล้วนแต่เป็นป่าเขา มต้ีนไม้ล�ำต้น
สูงใหญ่ปกคลุมอยู่ทั่วไป



96

หลวงปูท่ั้งสองพ�ำนักปกักลดไปเรือ่ยตามรายทางจนไปถงึเมอืงเชยีงตุง หลวงปู่ 
บอกว่า เมืองเชียงตุงตั้งอยู่ในหุบเขา มีภูเขาเป็นก�ำแพงธรรมชาติล้อมรอบ พลเมือง
ส่วนมากเป็นชาวไทยใหญ่ มีพม่าอยู่บ้าง นอกนั้นเป็นชนพื้นเมืองเผ่าอื่นๆ เชื้อสาย
เจ้านครเชียงตุงเลื่อมใสท่านเจ้าคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย์มาก เชื้อพระวงศ์ผู้ใหญ่
ยังปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด ด้านการศาสนา พระภิกษุสามเณรก็มีการประพฤติ
ปฏิบัติตามพระวินัยดี เพราะได้ท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ ไปแนะน�ำสั่งสอนไว้เมื่อสมัย
ที่ท่านไปจ�ำพรรษาอยู่เชียงตุง

พลเมืองเชียงตุงพูดได้สองภาษา คือ ภาษาไทยใหญ่กับภาษาพม่า ประชาชน 
ส่วนใหญ่มีอธัยาศยัไมตรีด ีชอบการบญุกศุล ดูแลอุปถมัภ์พระภกิษุสามเณรดี อากาศ 
ในฤดหูนาวค่อนข้างหนาวเย็น เพราะเป็นเมืองทีต่ัง้อยูใ่นทีม่ภีเูขาล้อมรอบ การไปเชียงตงุ 
ในครั้งนั้นหลวงปู่ไม่ได้อยู่จ�ำพรรษา
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จาริกไปแสนหวี ฝีฝ่อ หนองแส

จากเชียงตุง หลวงปู่ได้จาริกขึ้นไปทางเหนือต่อไปอีก ภูมิประเทศเป็นป่าทึบ  
มีป่าโปร่งสลับอยู่บ้าง มีธารน�้ำและสัตว์ป่านานาชนิด ในเวลากลางคืนอากาศหนาว
เยน็มาก เม่ือพ้นจากเขตเชยีงตงุขึน้ไปทางเหนือแล้ว ผู้คนจะเป็นพวกชาวเขาเผ่าต่างๆ 
เผ่าที่มีความเจริญมากกว่าเผ่าอื่นๆ ได้แก่ พวกจีนฮ่อ

หลวงปูไ่ด้จาริกขึน้ไปถงึเมอืงแสนหว ีฝีฝ่อ และ หนองแส เมอืงเหล่าน้ีเป็นทีอ่ยู่ 
ของพวกจีนฮ่อ บางแถบทีห่ลวงปูผ่่านไปมแีม่น�ำ้โขงไหลผ่าน พืน้ทีเ่ป็นทีร่าบในหบุเขา 
พอจวนจะเข้าพรรษาคอืช่วงเดอืนพฤษภาคมและมถินุายน จะมฝีนตกชกุมาก ไม่สะดวก 
ที่จะพ�ำนักในแถบนั้น หลวงปู่ทั้งสองจึงได้เดินทางกลับมายังประเทศไทย
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พูดถึงท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ

หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ ให้ความเคารพและมีความคุ้นเคยกับท่านเจ้าคุณ 
พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) แห่งวัดบรมนิวาสวรวิหารมานาน ตั้งแต่  
พ.ศ. ๒๔๖๔ เม่ือหลวงปูมี่โอกาสไปกราบรับฟังการอบรมธรรมคร้ังแรก และนับแต่น้ันมา  
เวลาทีท่่านเจ้าคณุฯ ขึน้ไปทางภาคอสิาน หลวงปูแ่หวนจะหาโอกาสไปกราบและฟังธรรม 
จากท่านเสมอ เพราะท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ เป็นพระมหาเถระที่มีความสามารถ 
ทั้งทางปริยัติและทางปฏิบัติ

ถ้ามีความขัดข้องทางธรรมวินัย เมื่อไปกราบเรียนถาม ท่านจะชี้แจงให้ฟังจน
หายสงสัย โดยท่านจะตอบข้อซักถามน้ันๆ ตามที่พระวินัยบัญญัติไว้อย่างชัดเจน 
ตัวอย่างคร้ังหน่ึง ทางส�ำนักพระราชวังได้นิมนต์พระมหาเถระไปฉันในพระราชวัง  
โดยมีสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส เป็นประธานสงฆ์ เมื่อ
พระสงฆ์รับพระราชทานฉันเสร็จแล้ว พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ซึ่งทรงประทับ
สนทนาธรรมกับพระมหาเถระอยู่ ได้ทรงปรารภในเชิงถามตอนหนึ่งว่า

“ภกิษฉัุนของเค้ียวของฉันทีเ่ป็นอาหารในเวลาวกิาล คือตัง้แต่ตะวนัเทีย่งแล้วไป 
จนถงึอรณุของวันใหม่ ถือเป็นอาบตัิปาจติตีย์ ตามสิกขาบทที่ ๗ แห่งโภชนวรรคนัน้
ถ้าเป็นภิกษุผู้ไปอยู่ในต่างประเทศ จะพึงก�ำหนดเอาเวลาเที่ยงนั้นอย่างไร”
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พระเจ้าอยูห่วัฯ ทรงตรัสถามพระมหาเถระไปทลีะองค์ ยกเว้นสมเด็จพระมหา-
สมณเจ้าฯ พระมหาเถระถวายพระพรไปคนละอย่าง หรือไม่ก็อ้อมค้อมชนิดไม่กล้า
ตดัสนิชีช้ดัลงไป เม่ือถงึท่านเจ้าคณุพระอบุาลฯี พระเจ้าอยูห่วัฯ ตรัสถามว่า “ท่านเจ้าคณุฯ  
ว่าอย่างไร”

ท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ ถวายพระพรว่า “ให้ถือเอาเวลาท้องถิ่นที่ตนเข้าไป 
อาศัยอยู่” พระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงผินพระพักตร์ไปทางสมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ แล้ว
ตรัสว่า “เป็นอย่างไร” สมเดจ็พระมหาสมณเจ้าฯ ถวายพระพรสัน้ๆ ว่า “ชอบแก่เหต”ุ

พระเจ้าอยู่หัวฯ ก็ไม่ได้ตรัสถามประเด็นนี้อีกต่อไป จึงยุติลงเพียงนั้น
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ปาฏิโมกข์ห้า

หลวงปู่แหวนเคยเล่าให้ลูกศิษย์ฟังว่า ท่านเจ้าคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย์  
(ภายหลงัได้เป็นพระอปัุชฌาย์ของหลวงปูแ่หวนกบัหลวงปูต่ือ้ เมือ่ญตัตเิป็นธรรมยตุ)  
เคยบอกให้หลวงปูท่่องปาฏิโมกข์โดยถามว่า “ท่านแหวน ท่องปาฏโิมกข์ได้แล้วหรือยัง”  
กราบเรียนท่านว่า “ยงัท่องไม่ได้” ท่านเจ้าคณุฯ บอกว่า “ต้องท่องปาฏโิมกข์ให้ได้นะ” 
กราบเรียนท่านต่อไปว่า “กระผมอายุปานน้ีแล้ว ความจ�ำอะไรไม่ค่อยด ีกระผมจะรักษา 
ปาฏิโมกข์ทั้งห้าก็พอ”

ท่านเจ้าคุณฯ ถามว่า “ปาฏิโมกข์ทั้งห้า คืออะไร”

กราบเรียนท่านว่า “ตาก็เป็นปาฏิโมกข์อันหนึ่ง หูก็เป็นปาฏิโมกข์อันหนึ่ง จมูก 
กเ็ป็นปาฏโิมกข์อนัหน่ึง ลิน้ก็เป็นปาฏโิมกข์อนัหน่ึง และ กายกเ็ป็นปาฏิโมกข์อนัหน่ึง 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ทั้งห้านี้แหละเป็นปาฏิโมกข์”

ท่านเจ้าคุณฯ พูดว่า “เออ ถูกละ นักบวชเราถ้าปฏิบัติอินทรีย์ทั้งห้าให้เป็น 
ปาฏิโมกข์ได้ ผู้น้ันกจ็ะเจริญในพระธรรมวนัิยของพระพทุธเจ้า ถ้ารักษาปาฏิโมกข์ทัง้ห้า 
ได้แล้ว ไม่ต้องท่องปาฏิโมกข์ก็ได้”

ดงัน้ัน หลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ ไม่ได้ท่องปาฏโิมกข์กเ็พราะเหตน้ีุ แต่หลวงปูเ่คย 
เรียนมลูกัจจายน์มาก่อน เมือ่ยกวนัิยข้อใดมา ท่านจึงว่าได้อย่างแม่นย�ำทัง้ภาษาบาลี
และภาษาไทย
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เล่าเรื่องไม้สีฟัน

หลวงปู่แหวนเล่าเรื่องไม้สีฟันพระให้ลูกศิษย์ฟัง ดังนี้

ในสมัยที่สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ก�ำลังนิพนธ์  
(เขยีนหนังสอื) วนัิยมุขอยู ่พระองค์อธบิายถงึสกิขาบททีว่่าด้วยไม้สฟัีน จึงเกิดสงสยัว่า
จะเป็นไม้ชนิดใด มลีกัษณะเป็นอย่างไร ทรงรับสัง่ถามพระเถระทัง้หลาย ต่างกก็ราบทลู 
ไปคนละอย่างไม่ตรงกัน จะเอาเป็นข้อยุติไม่ได้ ยังไม่ได้ค�ำอธิบายเป็นที่พอพระทัย

จึงให้ไปนิมนต์ท่านเจ้าคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย์จากวัดบรมนิวาส มาเฝ้า  
แล้วตรัสถามว่า “ทนฺตโปนา ไม้สีฟันนั้น ท่านเจ้าคุณฯ เคยเห็นไหมเป็นอย่างไร”

ท่านเจ้าคณุพระอบุาลฯี กราบทลูว่า “เคยเหน็เคยใช้อยูท่างภาคอสิาน พระเถระ 
ในสายพระอาจารย์ม่ันใช้กันอยู่ทัว่ไป ท�ำจากไม้สองอย่าง คอื ท�ำจากไม้โกทา หรือ คนทา  
กบัชนดิดที�ำจากไม้จนัทน์หอม ด้านหนึง่ทบุใหเ้ปน็ฝอยละเอยีดใช้สีฟนั อกีด้านหนึง่
เหลาให้แหลมใช้จิ้มฟัน ถ้าต้องการขูดลิ้นก็ฉีกออกเป็นชิ้นบางๆ ใช้ขูดลิ้นได้ ถ้าเป็น
ไม้โกทา เวลาเคี้ยวจะมีรสขมนิดหน่อย ป้องกันกลิ่นปากได้ดี ขับเสมหะได้ด้วย”

สมเดจ็ฯ รับสัง่ให้ท่านเจ้าคุณฯ หามาให้ทอดพระเนตร ท่านเจ้าคณุฯ จึงสัง่ขึน้ไป 
ทางจังหวัดอุบลราชธานี ให้ท�ำไม้สีฟันจากไม้จันทน์หอมและไม้โกทาส่งลงไปให้ท่าน
ที่วัดบรมนิวาส กรุงเทพฯ แล้วท่านก็น�ำไปทูลถวายสมเด็จฯ ต่อไป

เม่ือสมเด็จฯ ได้ทอดพระเนตรและทรงทดลองใช้ดูแล้ว จึงตรัสชมกับท่าน 
เจ้าคุณพระอุบาลีฯ ว่า “พระทางอิสานช่างเข้าใจพระวินัยดีแท้”
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นิมนต์ท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ มาอยู่เชียงใหม่

ท่านเจ้าคุณพระอบุาลคุีณปูมาจารย์เคยไปจ�ำพรรษาทีเ่ชยีงตงุ ได้ไปแสดงธรรม
โปรดเจ้าผู้ครองนครเชียงตุงจนเลื่อมใสถวายตนเป็นศิษย์อุปัฏฐาก เป็นเหตุให้ทาง
ราชส�ำนักนครเชียงตุงประพฤติธรรมกันโดยทั่วหน้า แม้ปัจจุบันเชื้อวงศ์นครเชียงตุง  
เจ้านายชัน้ผู้ใหญ่กย็งัคงปฏบิตัธิรรมกนัอยู ่ในคร้ังน้ัน นอกจากท่านเจ้าคณุพระอบุาล-ี 
คุณูปมาจารย์ จะได้โปรดเจ้านายวงศ์นครเชียงตุงแล้ว ท่านยังได้ปรับปรุงการปฏิบัติ
พระวนัิยของพระสงฆ์ในเชยีงตงุให้ดีขึน้หลายอย่างตามค�ำขอร้องของเจ้าผู้ครองนคร
เชียงตุง

เมื่อท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ กลับจากเชียงตุงแล้ว ท่านได้ขึ้นไปพักภาวนาอยู่ที่
ดอยสเุทพ จังหวดัเชยีงใหม่ ประจวบกับสมยัน้ันวดัเจดีย์หลวง ในตวัเมอืงเชียงใหม่
ก�ำลังทรุดโทรม หาพระผู้เป็นหลักไม่ได้ ประชาชนก็เหินห่างจากวัด เพราะพระภิกษุ
สามเณรประพฤติตนไม่เหมาะสม

ทางฝ่ายบ้านเมืองมีเจ้าแก้วนวรัตน์ เจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่ พร้อมด้วยเจ้าพระยา- 
มุขมนตรี (อวบ เปาโรหิตย์) สมุหเทศาภิบาลมณฑลพายัพ จึงได้ปรึกษากันว่าจะหา 
พระเถระผู้ใหญ่ที่ไหนเพื่อจะได้นิมนต์มาอยู่วัดเจดีย์หลวง เพื่อจะได้ขอให้ท่านช่วย
ปรับปรุงวัดและพระภิกษุสามเณรให้เข้ารูปเข้ารอยขึ้น
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ทางฝ่ายบ้านเมืองเหน็พ้องกนัว่าสมควรจะอาราธนานิมนต์ท่านเจ้าคุณพระอบุาล-ี 
คุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) วัดบรมนิวาส กรุงเทพฯ มาอยู่ จึงได้เตรียมการ
มอบหมายให้ผู้เดินทางไปนิมนต์

ประจวบกับขณะน้ันได้ทราบข่าวว่า ท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ พักวิเวกอยู่ที ่
ดอยสุเทพ จึงได้พากันไปกราบและเรียนให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ พร้อมทั้งนิมนต์ 
ให้ท่านมาพ�ำนักจ�ำพรรษาที่วัดเจดีย์หลวง เพื่อจะได้ปรับปรุงวัดให้เรียบร้อย และ
เรียกศรัทธาของประชาชนให้กลับคืนมา

แต่การนิมนต์คร้ังน้ัน เป็นการนิมนต์ท่านแบบไม่เป็นทางการ ท�ำนองเกร่ินให้ท่าน 
รับทราบ และท่านเจ้าคณุฯ กย็งัไม่ได้ตอบรับแต่ประการใด เพยีงบอกว่าท่านจะขอรับ
ไว้พิจารณา ต่อเมื่อกลับถึงกรุงเทพฯ แล้วจะพิจารณาอีกครั้ง
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ท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ รับนิมนต์

เม่ือท่านเจ้าคณุพระอบุาลคุีณปูมาจารย์ พกัภาวนาอยู่ดอยสเุทพพอสมควรแล้ว 
ก็เดินทางกลับกรุงเทพฯ

ประมาณเดอืนมถินุายน พ.ศ. ๒๔๗๐ ทางเชยีงใหม่โดยเจ้าแก้วนวรัตน์ได้เดนิทาง 
ลงไปนิมนต์ท่านเจ้าคณุพระอบุาลฯี อย่างเป็นทางการด้วยตนเอง การตดิต่อนิมนต์จึง 
ส�ำเร็จด้วยดี

ในการเดนิทางไปเชยีงใหม่ ท่านเจ้าคณุพระอบุาลฯี ได้เลอืกผู้ทีจ่ะตดิตามไปกบั
ท่านอย่างพิถีพิถัน เพราะค่าใช้จ่ายในการเดินทางนั้นสูงมาก ในช่วงนั้น หลวงปู่มั่น 
ภูริทตฺโต ได้เดินทางเข้ากรุงเทพฯ มีความประสงค์จะปลีกวิเวกแสวงหาโมกขธรรม 
ไปตามล�ำพังองค์เดียว และได้มอบหมายให้หลวงปู่สิงห์ ขนฺตยาคโม ปกครองดูแล 
คณะสงฆ์ภาคอสิานแทนท่าน ท่านเจ้าคุณพระอบุาลคุีณปูมาจารย์ จึงได้ขอให้หลวงปูม่ั่น 
ไปพ�ำนักจ�ำพรรษาที่เชียงใหม่ด้วย และร่วมเดินทางในครั้งนี้ ศิษย์อีกท่านหนึ่งที่ได้ 
รับคดัเลอืกให้ร่วมเดนิทางได้แก่ หลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ ซึง่ท่านมคีวามยนิดีอย่างยิง่  
โดยไม่คาดคิดมาก่อนว่าจะได้รับความไว้วางใจจากครูบาอาจารย์มากถงึขนาดน้ัน

หลวงปู่แหวนบอกว่า การน่ังรถไฟไปเชียงใหม่ในสมัยน้ันไม่ได้สะดวกสบาย
เหมือนสมัยน้ี ต้องใช้เวลานาน แต่กไ็ม่มยีานพาหนะหรือวธิเีดนิทางอย่างอืน่ทีจ่ะสะดวก 
สบายไปกว่านั้นอีกแล้ว
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จัดการปรับปรุงวัดเจดีย์หลวง

การไปจ�ำพรรษาอยูว่ดัเจดย์ีหลวงของท่านเจ้าคณุพระอบุาลคีณูุปมาจารย์คร้ังน้ัน  
ท่านได้เทศนาสั่งสอนอบรมพระภิกษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกา รวมทั้งน�ำพระภิกษุ
สามเณรท�ำความสะอาดและปรับปรุงบริเวณวดัจนดสูะอาดเรียบร้อยดเูจริญหเูจริญตา

นอกจากน้ี เวลากลางคนืท่านกใ็ห้การอบรมธรรมทกุคืน ท�ำให้ได้ผลดข้ึีนมาอย่าง 
รวดเร็ว คือพระภิกษุสามเณรประพฤติอยู่กับร่องกับรอย วัดดูสะอาดเป็นระเบียบ
เรียบร้อย อบุาสกอบุาสกิาและประชาชนก็มาท�ำบญุฟังธรรมกนัมากข้ึน สามารถเรียก
ศรัทธากลับมาได้ตามความประสงค์

เมือ่ออกพรรษาแล้ว ท่านเจ้าคณุฯ กพ็าพระเณรออกวเิวกตามเขตอ�ำเภอใกล้เคยีง  
บางคร้ังในฤดแูล้งนอกพรรษา ท่านกล็งไปท�ำธรุะทีก่รุงเทพฯ พอจวนจะถงึวนัปวารณา
เข้าพรรษา ท่านกก็ลบัขึน้มาจ�ำพรรษาทีเ่ชยีงใหม่ วดัเจดีย์หลวงในสมยัของท่านเจ้าคณุ 
พระอุบาลีคุณูปมาจารย์จึงได้รับการสนับสนุนจากประชาชนเช่นที่เคยเป็นมาแล้ว 
ในอดีต

หลวงปูแ่หวนกอ็ยูด่แูลช่วยสนองงานท่านเจ้าคณุฯ ตามก�ำลงั บางคร้ังท่านกต็าม
หลวงปู่มั่นออกแสวงวิเวกตามอ�ำเภอนอกๆ ตามโอกาส
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ญัตติเป็นธรรมยุต

ในปี พ.ศ. ๒๔๗๐ น้ีเอง ท่านเจ้าคณุพระอบุาลคีณุปูมาจารย์ ได้พจิารณาเหน็ว่า  
หลวงปู่แหวนมีความตั้งใจในการประพฤติปฏิบัติ มีความวิริยะอุตสาหะปรารภ 
ความเพียรสม�่ำเสมอ ไม่ท้อถอย มีข้อวัตรปฏิบัติดีเหมาะสมตามสมณสารูป  
มีอุปัชฌายวัตรและอาจาริยวัตรดีเสมอต้นเสมอปลาย มีอัธยาศัยไม่ขึ้นไม่ลง และมี
ความคุ้นเคยกันมานาน

วันหนึ่ง ท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ ได้พูดกับหลวงปู่แหวนว่า “อยู่ด้วยกันก็นาน 
มาแล้ว ควรจะได้ญตัตเิสยีเพือ่จะได้เข้าร่วมสงัฆกรรมกนัได้ ไม่ต้องคอยบอกปาริสทุธิ 
ในวันอุโบสถเหมือนเช่นทุกวันนี้”

คร้ังแรกหลวงปูก่ราบเรียนท่านเจ้าคุณฯ ว่า “ขอเวลาปรึกษาเพือ่นคอืหลวงปูต่ือ้ 
ดูก่อน” ในช่วงนั้นหลวงปู่ตื้อยังท่องธุดงค์อยู่ตามล�ำพัง ยังไม่ได้ขึ้นไปเชียงใหม่

แต่ด้วยเหตุผลของท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ ที่อธิบายให้ฟังในขณะนั้น ท่านจึง
ตัดสินใจญัตติเป็นพระธรรมยุตที่พัทธสีมาวัดเจดีย์หลวงน่ันเอง โดยมีพระอุบาลี- 
คุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) เป็นพระอุปัชฌาย์ มีพระครูศรีพิศาลสารคุณ เป็น
พระกรรมวาจาจารย์ และพระครูนพสีพิีศาลคุณ (ทอง โฆสโิต) เป็นพระอนุสาวนาจารย์
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เหตุที่หลวงปู่แหวนยังไม่ญัตติในครั้งแรก

การทีห่ลวงปูแ่หวนยงัไม่ยอมญตัตเิป็นพระธรรมยตุในคร้ังแรก โดยจะรอปรึกษา 
กบัหลวงปูต่ือ้ อจลธมโฺม ก่อนน้ัน เพราะถ้าท่านตดัสนิใจไปคนเดยีว ภายหลงัอาจถกู
เพือ่นต่อว่าเอาได้ว่าท�ำอะไรไปแล้วไม่ปรกึษากัน เพราะหลวงปูต่ือ้ท่านเป็นสหธรรมกิ 
ที่ร่วมท่องธุดงค์ทั้งในและนอกประเทศด้วยกันเกือบจะทุกแห่ง เมื่อมีเร่ืองส�ำคัญที่
ต้องตัดสินใจ จึงต้องปรึกษากันให้ดีเสียก่อน

อีกอย่างหน่ึง ขณะน้ันหลวงปู่แหวนเองก็อยู่ในขั้นพระผู้ใหญ่พอสมควรแล้ว 
เพราะท่านมีพรรษา ๒๐ พระทีมี่พรรษามากขนาดน้ัน จะตดัสนิใจท�ำอะไรต้องมคีวาม
รอบคอบ แต่ด้วยความเคารพในท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ รวมทั้งด้วยเหตุด้วยผล  
เมือ่ท่านเจ้าคณุฯ เอ่ยปากให้โอกาส หลวงปูจึ่งตกลงญตัตเิป็นพระธรรมยตุโดยไม่รอ
หลวงปูต่ือ้ ภายหลงัเม่ือหลวงปูต่ือ้มาถึงเชยีงใหม่แล้ว ท่านก็ได้ญตัตเิป็นพระธรรมยตุ 
ที่วัดเจดีย์หลวงเช่นเดียวกัน

ในสมัยน้ัน พระฝ่ายมหานิกายทีม่อีายพุรรษามากทีย่อมตนเป็นศิษย์ปฏบิตัธิรรม 
กับหลวงปูม่ั่น ภริูทตโฺต ได้ญตัตเิป็นพระธรรมยตุกม็าก และทีห่ลวงปูม่ั่นท่านบอกว่า 
ไม่ต้องญัตติก็มีหลายองค์
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การเที่ยวธุดงค์ในภาคเหนือ

หลวงปูแ่หวนกบัหลวงปูต่ือ้ ท่านถกูกบัอากาศทางภาคเหนือเหมือนกนั ซึง่กล่าว 
ได้ว่าอากาศทางภาคเหนือเป็นสัปปายะส�ำหรับท่าน 

ในการบ�ำเพญ็ภาวนาช่วงทีอ่ยูท่างภาคเหนือน้ัน หลวงปูไ่ด้จาริกไปตามป่าตามเขา 
แถวจังหวัดเชียงราย พะเยา ล�ำปาง เชียงใหม่ เป็นส่วนมาก หลวงปู่สามารถเล่าถึง 
ภูมิประเทศของแต่ละท้องที่ในภาคเหนือตอนบนได้อย่างละเอียด

ส่วนทางภาคเหนือตอนล่าง ได้แก่ ตาก ก�ำแพงเพชร อุตรดิตถ์ แพร่ น่าน นั้น 
หลวงปู่เคยเที่ยวธุดงค์บ้างเป็นครั้งเป็นคราว ไม่เหมือน ๔ จังหวัดที่กล่าวมา ซึ่งท่าน
จาริกไปหลายๆ ครั้ง บางแห่งหลวงปู่ก็อยู่พักจ�ำพรรษา บางแห่งก็พักบ�ำเพ็ญเพียร 
ภาวนาเฉพาะในฤดูแล้ง แห่งละ ๓ วันบ้าง ๗ วันบ้าง ๑๕ วันบ้าง หรือ ๑ เดือนบ้าง

การจาริกธุดงค์ของหลวงปู่น้ันต้องพบกับอุปสรรคนานาประการ ซึ่งหลวงปู่ 
ก็สามารถผ่านพ้นไปได้ด้วยพลังจิตที่เข้มแข็ง มุ่งมั่น และด้วยปัญญาบารมีของท่าน 
ซึ่งศิษย์รุ่นหลังได้ถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติจนบังเกิดผลส�ำเร็จในทางธรรมเป็น
จ�ำนวนมาก
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ธุดงค์จากเชียงรายไปล�ำปาง

ครั้งหนึ่ง หลวงปู่แหวนออกธุดงค์องค์เดียว เดินทางจากเชียงรายมุ่งไปล�ำปาง
หลวงปู่เดินทางมาถึงพะเยา (สมัยนั้นเป็นอ�ำเภอขึ้นอยู่กับจังหวัดเชียงราย) พักที่วัด
พระเจ้าตนหลวง ๓-๔ วัน เพื่อพักผ่อนให้มีก�ำลัง

ช่วงที่หลวงปู่ออกจากพะเยาจะไปล�ำปางก็มีรถลากไม้จะไปเส้นทางน้ันพอดี  
พวกรถได้นิมนต์หลวงปูข้ึ่นรถไปด้วย ขณะน้ันเป็นช่วงเดือน ๗ (มถินุายน) เข้าหน้าฝน  
มีฝนตกชุก รถออกไปถึงแถวอ�ำเภองาวก็เกิดติดหล่มขึ้นไม่ได้ พวกคนรถนิมนต์ให้
หลวงปู่พักอยู่กับพวกเขาก่อน ให้แก้ไขเอารถขึ้นจากหล่มได้ค่อยเดินทางต่อไป

หลวงปูก่ล่าวขอบใจพวกเขา แล้วบอกว่าจะค่อยๆ เดินล่วงหน้าไปก่อน จะไปพกั 
หมู่บ้านข้างหน้า

ขณะที่หลวงปู่เดินทางนั้น มีฝนตกพร�ำๆ ตลอดเวลา พอตกเย็นก็ถึงหมู่บ้าน
แห่งหน่ึง เข้าไปอาศัยพกัทีศ่าลาใกล้หมูบ้่าน วนัรุ่งข้ึนกอ็อกบณิฑบาต ฉันเสร็จกอ็อก 
เดินทางต่อไป

สมัยน้ัน ถนนระหว่างพะเยา-ล�ำปาง เป็นทางรถลากไม้ ในฤดฝูน รถจะหยุดลากไม้ 
เพราะตดิหล่ม ลากไม้ไม่ได้ ดงัน้ัน เส้นทางจึงเดินล�ำบากมาก ต้องผ่านล�ำธาร ผ่านซอกเขา 
และป่าดงดิบ มีทากดูดเลือดอยู่ทั่วไป
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พักค้างคืนที่ศาลเจ้าพ่อประตูผา

หลวงปู่เดินทางมาถึงศาลเจ้าพ่อประตูผาเมื่อเวลาใกล้ค�่ำพอดี จึงอาศัยนอนที ่
ศาลเจ้าพ่อนั้นเอง ศาลเจ้าพ่อประตูผาในสมัยนั้น เขาสร้างเป็นตัวเรือนไม้ขนาดใหญ่ 
พอที่คนจะขึ้นไปนอนได้

หลวงปู่ใช้ผ้าอาบปัดฝุ่นและใบไม้ที่พื้นออก แล้วเอาผ้าอาบปูบนพื้นกระดาน 
กางกลดและจัดบริขารเรียบร้อยแล้ว ก็ออกไปสรงน�้ำที่ล�ำธารแถวใกล้ๆ นั้น ซึ่งมี
อยู่ทั่วไปในฤดูฝน เวลากลางคืน หลวงปู่บอกว่าเงียบสงัดดี ท่านใช้ผ้าสังฆาฏิหนุน
ศรีษะต่างหมอนเวลานอน เมือ่หยดุพกัพอหายเหน่ือยแล้ว หลวงปูก่ไ็หว้พระสวดมนต์ 
แผ่เมตตาให้เจ้าทีเ่จ้าทางและสรรพสตัว์ แล้วเดินจงกรมบ้าง น่ังภาวนาบ้าง สลบักนัไป

หลวงปู่เล่าว่า เวลากลางคืนพวกเสือมาร้องแถวใกล้ๆ ที่ท่านพัก เสียงเป๊บๆ 
ขานรับกัน ฟังเสียงแต่ละตัวไม่ใช่เล็กๆ สามารถกินวัวได้อย่างสบาย เสือร้องรับกัน
เป็นทอดๆ ประเดีย๋วตวัน้ันร้อง ประเดีย๋วตวัน้ี ร้องเหมือนคนกูห่ากนั อยูไ่ม่ไกลจาก
ที่ท่านพัก พอตกดึกอากาศหนาวเย็นมาก ท่านต้องเดินจงกรมและนั่งภาวนาทั้งคืน
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จับไข้ระหว่างเดินทาง

พอรุ่งสว่างได้อรุณ หลวงปู่เก็บบริขารแล้วออกเดินทางต่อไป ตกบ่ายรู้สึก
อ่อนเพลยีมาก หนักศีรษะคล้ายจะเป็นไข้ รวบรวมก�ำลงัเดินต่อไป จะพกักไ็ม่ได้เพราะ
อยู่กลางป่าเขาไม่มีหมู่บ้านเลย เดินไปได้ประมาณ ๒ ชั่วโมง รู้สึกอ่อนเพลียมาก 
อาการไข้เริม่ปรากฏชดั ขารู้สกึว่าจะก้าวต่อไปไม่ไหว อ่อนไปหมด จึงแวะเข้าใต้ร่มไม้ 
ข้างทาง วางกลด วางบาตร แล้วล้มตัวนอนหลับโดยไม่รู้สึกตัวเพราะพิษไข้

ช่วงเวลาที่หลับไปนั้น นานเท่าไรก็ไม่รู้ มารู้สึกตัวเอาก็ต่อเมื่อได้ยินเสียงดังอู้ๆ 
ของลมพดัยอดใบไม้ เสยีงฟ้าคะนอง ฟ้าแลบแปลบปลาบอยูท่ัว่ไป มองไปบนท้องฟ้า
มีเมฆด�ำทะมึนเต็มท้องฟ้า ลมก็พัดกระโชกแรงขึ้น เสียงค�ำรามของฟ้าก็ร้องถี่ขึ้น  
ดูทุกสิ่งทุกอย่างมีแต่บีบรัดเข้ามาทุกที อาการไข้ก็ยังไม่สร่าง ฝนก็เริ่มลงเม็ดห่างๆ  
จะกางกลดก็สูล้มพดัไม่ไหว ไม่รู้ว่าจะไปหลบฝนอยูท่ีไ่หนได้ ดเูหมอืนจะหมดหนทาง
แก้ไขเอาทีเดียว
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ขอให้ฝนเลี่ยงห่าง

เมื่อหลวงปู่เห็นว่าไม่มีทางที่จะหลบหลีกฝนได้แน่แล้ว จึงได้รวบรวมก�ำลังกาย 
ลกุขึน้น่ังสมาธ ิตัง้สจัจาธษิฐานอ้างเอาคุณพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ อ้างถงึบญุบารม ี
ที่ได้บ�ำเพ็ญตนด้วยดีมาตั้งแต่บวช ว่า

“ข้าพเจ้าบวชอทุศิตนต่อพระพทุธ ต่อพระธรรม ต่อพระสงฆ์ วันน้ีข้าพเจ้าเดินทางมา 
เพือ่จะไปล�ำปาง เกดิอาการไข้หมดก�ำลงัทีจ่ะไปข้างหน้า ถ้าบญุบารมขีองข้าพเจ้ามอียู ่
พอที่จะได้บ�ำเพ็ญพรหมจรรย์เพื่อท�ำที่สุดแห่งทุกข์แล้ว ขอฝนอย่าได้ตกลงมาตรงที่ 
ข้าพเจ้าอยู่นี้เลย”

แล้วหลวงปูก็่แผ่เมตตาต่อเทพาอารักษ์ เจ้าทีเ่จ้าทาง อธษิฐานบอกกล่าวแก่เขาว่า

“ข้าแต่เทพารักษ์ผู้ศกัดิส์ทิธิ ์เจ้าทีเ่จ้าทาง ตลอดจนนาค ครุฑ ผู้มอี�ำนาจทัง้หลายกด็ี  
วนัน้ีข้าพเจ้าเดินทางมาจะไปล�ำปาง มาป่วยอยูก่ลางป่า หมดก�ำลงัทีจ่ะไปข้างหน้า ขอให้ 
ท่านทัง้หลายอาศยัความเอน็ดขู้าพเจ้า ขอได้โปรดบนัดาลด้วยอ�ำนาจฤทธิข์องตนๆ ให้ฝน 
ซึง่ก�ำลงัตกมาน้ี ได้เว้นตรงทีข้่าพเจ้าอยู่ตรงน้ี ขอให้เปลีย่นทศิทางไปทางอืน่ การทีจ่ะ 
ห้ามฝนไม่ให้ตกนั้นมิใช่ฐานะ แต่ขออย่าได้ตกลงมาตรงที่ข้าพเจ้าอยู่ ขอให้ผ่านไป
ทางอื่น”
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เป็นที่น่าอัศจรรย์

เม่ือหลวงปูอ่ธษิฐานเสร็จแล้ว ท�ำจิตให้แน่วแน่แผ่เมตตาแก่สรรพสตัว์ทัว่จักรวาล 
ไม่มีประมาณ แล้วท่านกน่ั็งหลบัตาท�ำสมาธสิงบน่ิง เป็นทีน่่าอศัจรรย์ ขณะทีฝ่นก�ำลงั 
ลงเมด็ถีโ่ดยล�ำดบัน้ัน ได้เกดิมลีมพดัมาอย่างแรง ต้นไม้ลูเ่อนไปตามทศิทางลมด้วย
ความแรงของลมที่พัดมานั้นสามารถท�ำให้ฝนเปลี่ยนทิศทางไปโดยฉับพลัน

ฝนตกห่างจากจุดที่หลวงปู่นั่งอยู่ออกไปในรัศมี ๑ เส้น เว้นเฉพาะที่ๆ หลวงปู่ 
อยู่เท่าน้ัน วันน้ันฝนตกอยู่นานพอสมควร พอฝนหายแล้ว อาการไข้ก็ยังไม่สร่าง  
หลวงปูจึ่งล้มตวันอนต่อไปโดยไม่ได้กางกลด ท่านมารู้สกึตวัอกีทกีเ็ป็นเวลากลางคนื
แล้ว รู้สึกว่าเนื้อตัวเปียกชุ่มหมด ส่วนหนึ่งเป็นเพราะยุงป่ารุมกัด และอีกส่วนหนึ่ง 
เพราะเหงื่อออก

หลวงปู่ไม่ได้สนใจกับเรื่องเนื้อตัว รู้แต่ว่าสร่างไข้แล้ว รู้สึกว่าตัวเบา คอแห้ง
กระหายน�้ำ จึงลุกขึ้นเอากาไปตักน�้ำในล�ำธารใกล้ๆ ใช้ธรรมกรก (กระบอกกรองน�้ำ) 
กรองน�้ำใส่กาเต็มแล้วก็กลับมาที่เดิม นั่งภาวนาท�ำสมาธิจนรุ่งเช้า

ก่อนออกเดินทาง หลวงปู่ได้ท�ำใจให้สงบ แผ่เมตตาไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลาย 
การเดินทางในวันนั้นมีความสะดวกปลอดภัย ไม่มีอุปสรรคอันตรายใดๆ
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ข้อดีของการเดินธุดงค์คนเดียว

ทีบ่อกว่าหลวงปูแ่หวนกบัหลวงปูต่ือ้ ท่านจะออกท่องธดุงค์ไปไหนๆ ด้วยกนัน้ัน  
ไม่ได้หมายความว่าท่านจะเดินด้วยกันพักด้วยกันตลอด หากแต่ไปด้วยกันบ้าง  
แยกกันบ้าง ๓ วัน ๕ วัน ๒ สัปดาห์ หรือ ๑ เดือน มาพบกันทีหนึ่ง หรือบางครั้ง 
กพ็กัปักกลดอยูใ่กล้ๆ กนั แล้วกต่็างองค์ต่างแยกกันไป แต่ท่านกต็ดิต่อถงึกนัอยูเ่สมอ  
ในช่วงที่ธุดงค์มาล�ำปางนี้ หลวงปู่ทั้งสององค์แยกทางกันแต่มาพบกันที่ล�ำปาง แล้ว
หลวงปู่แหวนธุดงค์ขึ้นไปเชียงใหม่ และหลวงปู่ตื้อแยกไปแสวงวิเวกแถบอ�ำเภอเถิน 
หวังจะไปพบกันที่เชียงใหม่

หลวงปู่แหวน ท่านเล่าถึงข้อดีในการเดินทางองค์เดียวว่า

“การเดินทางคนเดียวนั้น รู้สึกสะดวกสบายหายกังวล ไม่เหมือนไปกันเป็นหมู่
เป็นคณะ มีแต่เรื่องกังวล ในที่บางแห่งเพื่อนๆ จะไป เราอยากอยู่ เราจะไป เพื่อนๆ 
จะอยู่ ไม่ค่อยจะพร้อมเพรียงกัน สู้ไปคนเดียวไม่ได้ อยากไปก็ไป อยากอยู่ก็อยู่ 
ไม่มีเครื่องวิตกกังวล ไม่ต้องพูดจากับใครๆ  เดินทางคนเดียว เวลาคับขันจิตก็เป็น
สมาธิได้ดี สติสัมปชัญญะเป็นเพื่อนสองเสมอในกาลเช่นนั้น เดินไปภาวนาไปเช่นนี้
บางครั้งจิตสงบอยู่ได้นาน ความวอกแวกแส่ไปรับอารมณ์ภายนอกตามนิสัยของจิต
ไม่ค่อยมี เพราะเหตุที่อันตรายมีอยู่รอบด้าน ชีวิตจึงฝากเป็นฝากตายอยู่กับสติ

การเดินทางในที่ๆ มีอันตรายเช่นนัน้ เปรยีบเหมือนการเข้าสู่สงครามทางทหาร 
ถ้าไม่ค่อยระมัดระวัง สติสัมปชัญญะไม่มี ไม่ช้าทหารผู้นั้นจะต้องถูกข้าศึกท�ำร้ายเอา
อย่างแน่นอน”
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การบ�ำเพ็ญภาวนาอยู่ในที่มีอันตราย

หลวงปู่เล่าถึงการบ�ำเพ็ญภาวนาอยู่ในสถานที่ๆ มีอันตราย เช่น มีสัตว์ มีเสือ  
มีช้าง มีหมี หรืองู อยู่ใกล้ๆ ว่าในสถานที่เช่นนั้นแหละสติมันตื่นอยู่ทุกเมื่อ ที่ว่าสติ 
มนัตืน่ เพราะมนักลวัอาจารย์เสอื อาจารย์ช้าง อาจารย์งู อาจารย์หมี จะมาท�ำอนัตราย 
มันจึงตื่นตัวอยู่เสมอ

หลวงปูบ่อกว่าค�ำว่า “ตืน่” ในทีน้ี่ มไิด้หมายความว่าตืน่กลวัแบบกลวัสตัว์กลวัเสอื  
มันจะมาท�ำอันตรายเอา แต่ความหมายว่า ตื่นอยู่ด้วยธรรม เช่น เราเจริญธรรมะข้อ 
มรณานุสสต ิจิตมันจะค้นคดิหาอบุายทางปัญญาอยูเ่ฉพาะเร่ืองน้ันๆ ไม่ส่งออกไปรับ 
อารมณ์ภายนอกอย่างอยู่ในที่ธรรมดาทั่วไป

เวลาจิตสงบเม่ืออยู่ในสถานที่ๆ  มีอนัตราย ความสงบจะตัง้อยูไ่ด้นาน อบุายการ 
พจิารณากแ็ยบคาย แม้ขณะเดินจงกรม เวลาจิตรวมกส็ามารถยนือยูไ่ด้โดยไม่ล้มหรือ 
ซวนเซ อยู่ได้นานเท่าที่จิตจะถอนออกจากสมาธิ

เพราะเหตน้ัุน จิตในสภาพเช่นน้ันจึงองอาจกล้าหาญ มกี�ำลงั มีอ�ำนาจคุม้ครอง
ตัวเองได้ แม้เวลาน้อมจิตแผ่เมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายจึงมีอ�ำนาจโน้มน้าวจิต 
ของสัตว์ให้เกิดมีความเมตตาต่อกันและกันได้



116

เรื่องอาหารและการบิณฑบาต

หลวงปูแ่หวนได้พดูถงึเร่ืองการบณิฑบาตในช่วงออกธดุงค์ว่า ในการเดินทางของ
พระธุดงค์นั้น จะเอาอะไรแน่นอนกับการขบฉันนักไม่ได้ ไปในที่บางแห่งก็ได้พอฉัน  
ในที่บางแห่งก็ไม่พอ ขึ้นอยู่กับความศรัทธาและความเป็นอยู่ของประชาชนใน 
ท้องถิ่นนั้นๆ ไปบิณฑบาตในบางที่บางแห่งอาจจะได้เฉพาะข้าวเปล่า บางแห่งอาจจะ 
ได้ข้าวกับเกลือ บางแห่งอาจจะได้ข้าวกับพริก บางแห่งอาจจะได้ข้าวกับน�้ำอ้อย  
ได้มาอย่างไรก็ฉันอย่างน้ันเพื่อผ่อนบรรเทาความหิวของธาตุขันธ์ จะฉันเพื่อความ 
อิ่มหน�ำส�ำราญนั้นไม่มี นอกจากจะผ่านเข้าไปในบ้านเมืองซึ่งนานแสนนาน

หลวงปู่เล่าต่อไปว่า การเดินธุดงค์ไปในที่ต่างๆ ได้พบเห็นของแปลกๆ ดี เช่น 
บางหมู่บ้านเวลาไปบิณฑบาตได้ข้าวกับเกลือก็มี ได้ข้าวกับผักก็มี ถามพวกชาวบ้าน
เขาว่า “ไม่มีพริกกินหรือ จึงใส่บาตรเอาข้าว เอาเกลอื เอาผักมาใส่ ไม่เหน็มพีริกเลย”  
เขาบอกว่า “ไม่ม”ี ถามเขาว่า “เมือ่ไม่มี ท�ำไมไม่ปลกูบ้างล่ะ” เขาตอบว่า “มนัเป็นการ
ล�ำบาก” 

หลวงปูว่่า พวกประชาชนในหมู่บ้านป่าเช่นน้ัน เขากนิอยูก่นัง่ายๆ ตามธรรมชาติ 
ไม่มีการดัดแปลง พวกที่มีข้าวมีเกลือก็กินกันไป พวกที่มีข้าวมีผักก็กินกันไป จะต้ม 
จะแกงแบบพวกเรานั้นเขาท�ำไม่เป็น พวกพริก มะเขือ หรือผักต่างๆ ถ้าเขาปลูกแบบ 
พวกเราก็คงกินไม่หมด เพราะดินเขาดี แต่นี่เขาไม่ท�ำกัน เขากล่าวว่าล�ำบาก ยุ่งยาก
ต้องถากต้องถาง
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พักนอนในดงเสือ

อกีคร้ังหน่ึง หลวงปูแ่หวนเดนิธดุงค์จากพะเยาจะไปล�ำปางเช่นกนั ท่านเดินเลยีบ 
กว๊านพะเยาไป ตดัข้ามดอยหมไูป เส้นทางน้ันไม่มีถนน เป็นทางเดินเท้า ภมูปิระเทศ 
แถบนั้นเป็นป่าเขา มีเทือกเขาสลับซับซ้อน เป็นการเดินทางที่ค่อนข้างล�ำบาก

หลวงปูเ่ดนิทางมาองค์เดยีว จวนเวลาเยน็กถ็งึศาลาทีพ่กักลางป่า ซึง่มผู้ีสร้างเอาไว้ 
ส�ำหรับคนเดินทางจะได้เข้าพกัอาศยัค้างคนืได้ เพราะในแถบน้ันไม่มหีมู่บ้านใกล้เคยีง 
ถ้าถึงเวลาบ่ายใกล้เย็น ผู้ที่เดินทางจะไม่เดินทางต่อไปอีกเพราะกลัวอันตรายจาก 
สตัว์ป่า โดยเฉพาะพวกเสอืกบัหมทีีม่ชีกุชุมในแถบน้ัน ด้วยเหตน้ัุนจึงได้มผู้ีสร้างศาลา 
ไว้ส�ำหรับคนเดินทางเพื่อจะได้อาศัยหลับนอนเมื่อเดินทางมาถึง

หลวงปูเ่ดินทางมาถึงศาลาทีพ่กัเมือ่ใกล้ค�ำ่แล้วจึงเข้าไปพกัทีศ่าลาน้ัน รอบนอก
ศาลามีร้ัวล้อมรอบกันสัตว์ร้าย ภายในมีเตาไฟพร้อมฟืนไว้ให้ด้วยส�ำหรับก่อไฟผิง
ตอนกลางคนื ในป่าดงดบิเช่นน้ันแม้จะเป็นฤดแูล้ง แต่พอตกกลางคนือากาศจะหนาว
เย็นมาก ต้องก่อไฟผิงพอบรรเทาความหนาวเย็นได้บ้าง

หลวงปู่รีบอาบน�้ำเมื่อไปถึง ค�่ำลงก็ไหว้พระสวดมนต์แผ่เมตตา แล้วนั่งภาวนา 
จนดึกจึงพกัจ�ำวดั เวลากลางคืนได้ยินเสยีงเสอืร้องอยูร่อบๆ ศาลาทีพ่กั หลวงปูบ่อกว่า 
พวกเสือน้ันช�ำนาญในการร้องท�ำเสียงเลียนแบบพวกสัตว์ป่าต่างๆ เช่น พวกกวาง 
พวกเก้ง ซึ่งเสือสามารถท�ำเสียงเลียนแบบได้เหมือนมาก ดังน้ัน บางคร้ังพวกเก้ง
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เมือ่ได้ยนิเสยีงเสอืร้องเลยีนแบบ นึกว่าเป็นพวกของตวั หลงเดนิเข้าไปหาแล้วถกูเสอื 
จับกินได้ง่ายๆ 

คืนน้ันพอตกดึกอากาศหนาวเย็นมากจึงก่อไฟที่เตาผิง ต้องลุกข้ึนใส่ไฟถึง 
สามคร้ัง หลวงปู่มาเคลิ้มหลับเอาก็ตอนเกือบสว่างแล้ว ประมาณว่าหลับไปได้สอง
ชั่วโมง เมื่อรู้สึกตัวตื่นขึ้นมาก็สว่างแล้ว
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พบหญิงใจบุญ

พอรุ่งเช้าได้ยินเสียงคนพูดคุยกัน หลวงปู่มองลงไปข้างล่าง เห็นพวกชาวบ้าน
หาบของมา ๒-๓ คน ก�ำลงัน่ังพกัคุยกนัอยู ่หลวงปูเ่ดนิลงไปถามได้ความว่า พวกเขา
จะไปพะเยา แล้วถามเส้นทางทีห่ลวงปูจ่ะไปข้างหน้าว่ามหีมู่บ้านไหม ได้รับค�ำตอบว่า 
มีหมู่บ้านหน่ึงห่างจากตรงน้ันไปราวสามชั่วโมงอยู่ทางซ้ายมือ เมื่อได้รับค�ำบอกเล่า 
เช่นน้ัน หลวงปูจึ่งเกบ็บริขารแล้วออกเดนิทางหมายจะไปบณิฑบาตฉันทีห่มูบ้่านข้างหน้า

หลวงปูเ่ดนิไปจนเหน่ือยอ่อนกไ็ม่พบหมูบ้่านดงักล่าว เวลากส็ายมากแล้วรู้สกึหวิ 
และเหน่ือยเพลยี ท่านเดนิต่อไปพกัใหญ่กพ็บหญงิสามคนหาบของสวนทางมา จึงถามว่า  
“จากน้ีไปถึงหมูบ้่านข้างหน้าจะต้องเดินไปอกีไกลเท่าไร” ได้รับค�ำตอบว่า “จะต้องเดนิ 
ถึงเย็นจึงจะถึง” หลวงปู่บอกว่า “เมื่อเช้าพบพวกหาบ เขาบอกว่าหมู่บ้านข้างหน้าเดิน
สามชัว่โมงถงึ น่ีเดินมาจนสายขนาดน้ีแล้วก็ยงัไม่พบหมูบ้่านดงักล่าว” ได้รับค�ำบอกว่า  
“หมู่บ้านดังกล่าวนั้น หลวงปู่ผ่านมาแล้ว”

หญิงทั้งสามถามว่า “พระคุณเจ้าฉันจังหันแล้วหรือยัง” หลวงปู่จึงบอกว่า “ยัง 
ไม่ได้ฉัน ครั้งแรกกะว่าจะไปบิณฑบาตฉันที่หมู่บ้านดังกล่าว แต่กว่าจะไปถึงหมู่บ้าน 
ต่อไปกค็งจะเย็น วนัน้ีเหน็จะไม่ได้ฉันแน่” หญงิทัง้สามจึงกล่าวว่า “ถ้าเช่นน้ันพวกดิฉัน 
ขอนิมนต์พระคุณเจ้าฉันจังหนัก่อน พวกดิฉันมข้ีาวมาด้วย วนัน้ีเป็นบญุของพวกดฉัิน 
นิมนต์ท่านฉันให้เตม็ที ่ไม่ต้องห่วงพวกดฉัิน เพราะพวกเราจะกลบับ้านอยูไ่ม่เป็นไร”

ว่าแล้วพวกเธอรีบจัดอาหารมาใส่บาตร มีข้าวเหนียวกับน�้ำอ้อยงบ หลวงปู่รับ
อาหารแล้วก็ลงมือฉัน ท่านฉันได้เยอะเพราะรู้สึกหิวมาก ฉันเสร็จ ก็อนุโมทนาให้พร 
พวกเธอทั้งสามคนดูมีสีหน้าร่าเริงดีใจที่ได้ท�ำบุญระหว่างเดินทาง

เม่ือให้พรเสร็จแล้ว หลวงปูจึ่งกล่าวอ�ำลาหญงิผู้ใจบญุทัง้สามแล้วเดนิทางต่อไป
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อาศัยพักวัดประจ�ำหมู่บ้าน

หลวงปูเ่ดนิทางไปเร่ือยๆ พอตกเยน็กถ็งึหมู่บ้านตามค�ำบอกเล่าของหญงิใจบญุ
ทัง้สามน้ัน ในหมูบ้่านน้ันมวีดัอยู ่หลวงปูจึ่งเข้าไปขอพกัค้างคนื ปรากฏว่าท่านเจ้าอาวาส 
นั้นมีอัธยาศัยให้การต้อนรับอย่างดี

ท่านเจ้าอาวาสถามว่า “เมื่อคืนนี้นอนที่ไหน” หลวงปู่เรียนท่านไปว่า “นอนพัก
อยู่ที่ศาลากลางป่า” ท่านเจ้าอาวาสแสดงท่าทางตื่นเต้น กล่าวว่า “ศาลากลางป่านั้น  
อย่าว่าแต่พกัคนเดียวเลย ให้ผมไปพกัสกัร้อยคนกไ็ม่กล้าพกั” แล้วท่านกถ็ามต่อไปว่า  
“เมือ่คืนน้ีเป็นอย่างไรบ้าง แมวป่ามนัไม่มาเยีย่มบ้างหรือ” หลวงปูต่อบท่านว่า “ได้ยนิ
เสียงมันร้องอยู่เหมือนกัน แต่ไม่เห็นมันเข้ามาใกล้ มันคงหากินของมันตามประสา 
สัตว์ป่า”

หลวงปูพ่กัอยูท่ีว่ดัน้ันสองวนั พอมกี�ำลงัดีแล้วจึงบอกลาท่านเจ้าอาวาส แล้วออก 
เดินทางต่อไป
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จ�ำพรรษาที่แม่ฮ่องสอน

หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ เคยจ�ำพรรษาอยู่ที่ถ�้ำเหนือธารน�้ำไหลที่แม่ฮ่องสอน  
อยู่ ๑ พรรษา แต่ในบันทึกไม่ได้ระบุสถานที่และปี พ.ศ. ในบันทึกระบุว่า “ถ�้ำนี้อยู่ 
ทางทศิตะวันตกเฉียงเหนือของตวัเมอืงแม่ฮ่องสอน เป็นถ�ำ้ไม่ใหญ่นัก อยูใ่กล้ธารน�ำ้ที ่
ไหลมาจากภเูขา ธารน�ำ้สายน้ี ปัจจุบนัทางจังหวดักัน้เป็นเข่ือนท�ำเป็นคลองส่งน�ำ้เข้ามา 
ยังตัวเมืองเพื่อใช้เป็นแหล่งผลิตน�้ำประปาของจังหวัดแม่ฮ่องสอน”

บนัทกึในส่วนของหลวงปูแ่หวนบอกว่า “การจ�ำพรรษาอยูท่ีถ่�ำ้ดงักล่าว ท่านอยู่
องค์เดียว ตอนแรกทีท่่านไปอยู ่มชีาวไร่ท�ำไร่อยูใ่กล้ๆ บริเวณน้ัน ๓-๔ หลงัคาเรือน 
พอได้อาศยับณิฑบาต แต่อยู่ไปหลายวนัเข้า เมือ่มีคนรู้ว่ามพีระธดุงค์มาอยูจ่�ำพรรษา
ในถ�้ำ ก็มีประชาชนน�ำอาหารมาถวายกันมากมายทุกวัน ส่วนมากประชาชนถิ่นน้ัน 
เป็นคนเชื้อสายไทยใหญ่ มีคนไทยที่เป็นคนเมืองบ้างไม่มากนัก”

ในสมัยก่อน แม่ฮ่องสอนเป็นเมืองปิด ไปได้อย่างเดียวคือเดินเท้า ไม่มีทางรถ 
ไม่มีสนามบินเช่นปัจจุบัน สมัยก่อนเป็นเมืองที่ทุรกันดารมาก ไม่มีใครอยากไป 
บรรดาข้าราชการที่ท�ำผิดมักถูกสั่งย้ายให้ไปอยู่แม่ฮ่องสอน เป็นการลงโทษที่ถือว่า
หนักทีเดียว การเดินทางจากแม่ฮ่องสอนสู่โลกภายนอกคือมาเชียงใหม่ เส้นทางเดิน 
ทีใ่กล้ทีส่ดุลดัทีส่ดุน้ัน ต้องเดนิผ่านป่าผ่านเขาทีส่ลบัซบัซ้อนมาทางอ�ำเภอปาย เข้าอ�ำเภอ 
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ แล้วผ่านป่าผ่านเขาเข้าตัวเมืองเชียงใหม่ ถือเป็นทางที่เสี่ยง
อันตรายด้วยไข้ป่าและสัตว์ร้าย เช่น ช้าง เสือ หมี และงูพิษ มีอยู่ชุกชุม
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ขอปันพรจากพระ

หลวงปู่แหวน ท่านเล่าถึงการมาถวายอาหารของประชาชนชาวแม่ฮ่องสอนดังนี้

การมาถวายอาหารของพวกชาวไทยแม่ฮ่องสอนน้ัน เขาจะมากันแต่เช้าตรู่  
พอสว่าง เขาจะมานั่งกันเต็มอยู่หน้าถ�้ำ สิ่งที่เขาน�ำมาถวายนอกจากอาหารแล้ว ก็มี
เทียนไข เมื่อเขามาพร้อมกันแล้ว เขาก็ถวายอาหาร ถวายเทียนไข พระก็ให้พร คือ 
ยะถา สัพพี ให้เขาเสร็จแล้ว พวกเขาก็ลากลับไป แต่ถ้ายังไม่ปันพร พวกเขาก็จะยัง
ไม่กลับจนกว่าพระปันพรเสร็จ พวกเขาจึงจะกลับ

หลวงปูบ่อกว่า เร่ืองปันพรหรือให้พร น่ี พวกเขาถอืกนัมาก ถ้าเขาถวายของพระแล้ว 
แม้เพียงเล็กน้อย เขาต้องขอพรทันที ไม่เช่นนั้นเขาไม่ไป เขาถือว่ายังไม่ได้บุญ

หลวงปู่เห็นว่าชาวบ้านมากันมากเป็นเรื่องวุ่นวาย จึงบอกพวกเขาว่า วันต่อไป 
ไม่ต้องมา ท่านจะเดนิไปบณิฑบาตทีบ้่านเขาเอง แต่พวกเขาไม่ยอม เขาเคยมาอย่างไร
เคยท�ำอย่างไรก็ท�ำอย่างนั้น มากันอย่างนั้น ตามศรัทธาของเขา

หลวงปูจ่�ำต้องอนุโลมตามเพราะเขามศีรัทธาเชือ่ถอืกนัมาอย่างน้ัน พวกเขาท�ำไป 
ก็ไม่ได้ผิดข้อธรรมอะไร เป็นการท�ำบุญท�ำกุศลด้วยศรัทธา จึงอนุโลมตามเขา
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ขุ้น ตัวเล็กแต่อันตราย

ตอนทีห่ลวงปูแ่หวนท่านไปอยูใ่นถ�ำ้ทีจั่งหวดัแม่ฮ่องสอนใหม่ๆ มีแมลงชนิดหน่ึง 
ตัวเล็กๆ ปีกลาย ตัวสีเหลือง มารบกวนกัดท่านอยู่เสมอ แมลงชนิดนี้กัดตรงไหน  
ก็เป็นช�้ำเลือดและกลายเป็นแผล กว่าแผลจะหายบางทีตั้งสามสะเก็ด หมายความว่า  
พอแผลแห้งกม็สีะเกด็เป็นแผ่นแขง็ปิดแผลอยู ่เม่ือสะเกด็หลดุออกไปกเ็หน็แผลเป็น 
เน้ือแดงอยูอ่กี แล้วกค่็อยๆ แห้ง กลายเป็นสะเกด็ปิดแผลอยูอ่กี เป็นเช่นน้ีถงึ ๓ คร้ัง  
แผลจึงจะหาย

วันหน่ึงเมื่อชาวบ้านขึ้นมาถวายอาหาร พวกเขาถามหลวงปู่ว่า “ท่านอยู่ที่น่ี 
ขุน้ไม่กดัหรือ” หลวงปูบ่อกเขาว่า “มีตวัอะไรกไ็ม่รู้ตวัเลก็ๆ กดัแล้วเป็นแผล ตวัอย่างน้ัน 
เขาเรียกกันว่าอะไร” ชาวบ้านบอกว่า “ตวัน้ันแหละทีเ่ขาเรียกว่าขุ้น” หลวงปูถ่ามเขาว่า 
“จะป้องกันไม่ให้มันกัดได้อย่างไร” เขาบอกว่า “วิธีป้องกัน ให้ก่อไฟสุมไฟให้มีควัน
อยูเ่สมอ เมือ่มันได้กลิน่ควนัไฟแล้วมันจะหนี ไม่มาอกี” หลวงปูท่�ำตามค�ำแนะน�ำของ 
ชาวบ้านกไ็ด้ผล อนัตรายจากตวัขุน้กไ็ม่มอีีกเลย การบ�ำเพญ็ภาวนาจึงท�ำได้ด ีไม่มแีมลง 
อันตรายมารบกวน

หลวงปูพู่ดถึงขุ้นว่า “ตวัขุน้น้ีร้ายมาก คนทีแ่พ้พษิมันเมือ่ถกูกดัแล้วจะเกดิเป็น
แผลพุพอง ถึงแม้จะหายแล้วก็ยังมีแผลเป็นอยู่ ถ้าถูกกัดมากๆ จะเห็นแผลเป็นลาย
อยู่ตามตัวตามแขน”
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กลับไปเชียงใหม่กับท่านพระครู

เมื่อออกพรรษานั้นแล้ว พระผู้ใหญ่ในแม่ฮ่องสอน คือ ท่านพระครูอริยมงคล  
ซึ่งมีเชื้อสายเป็นไทยใหญ่ได้มาชวนหลวงปู่แหวนให้ไปเชียงใหม่ด้วย

ท่านพระครูฯ กับหลวงปู่แหวน มีความสนิทสนมกันพอสมควร ท่านเรียก 
หลวงปูแ่หวนว่า “ครูน้อย” ส่วนหลวงปูก่เ็รียกท่านพระครูว่า “ส่าหลง” ท่านพระครูอริย- 
มงคล ได้รับใบบอกจากเชยีงใหม่ว่าให้ไปเชยีงใหม่เพือ่ต้อนรับเสดจ็ฯ พระเจ้าอยูห่วัฯ  
ที่จะเสด็จขึ้นไปประพาสเชียงใหม่

หลวงปู่เล่าว่า ท่านยังไม่อยากจะลงไปเชียงใหม่ในตอนน้ัน คร้ังแรกได้ตอบ 
บ่ายเบีย่งไป บอกว่าท่านก�ำลงัเป็นไข้หวดัเดินทางไปด้วยไม่ได้ แต่ท่านพระครูฯ ไม่ยอม  
รบเร้าให้ไปด้วยให้ได้ หลวงปู่ฯ จึงจ�ำยอมร่วมเดินทางไปด้วย

ท่านพระครูฯ หลวงปู ่และคณะ ออกเดินทางจากแม่ฮ่องสอนเดนิลดัป่าข้ามเขา 
มายังอ�ำเภอปาย หยุดพักเอาก�ำลังที่ปาย ๓ วัน แล้วออกเดินทางต่อไปอ�ำเภอแม่ริม  
จังหวัดเชียงใหม่ แล้วเดนิทางเข้าตวัจังหวดัเชยีงใหม่ จากอ�ำเภอปาย จังหวดัแม่ฮ่องสอน 
มาถึงตัวจังหวัดเชียงใหม่ ใช้เวลาเดินเท้า ๔ วัน

เม่ือท่านพระครูอริยมงคลท�ำกจิธรุะในเชยีงใหม่เสร็จ กม็าชวนให้หลวงปูแ่หวน 
ร่วมเดินทางกลับไปแม่ฮ่องสอนด้วยกันอีก
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หลวงปู่ยังไม่อยากจะกลับไป ขณะที่คิดหาทางบ่ายเบี่ยงอยู่นั้น บังเอิญไข้หวัด
ที่ท่านเป็นมาจากแม่ฮ่องสอนยังไม่หาย กลับมีอาการมากขึ้นและไอมากขึ้น เมื่อท่าน
พระครูฯ มาชวน ท่านจึงตอบปฏิเสธ ขออยู่พักรักษาอาการไข้ที่เชียงใหม่ก่อน

ท่านพระครูฯ หรือท่านส่าหลง จึงต้องกลับไปพร้อมคณะของท่านโดยไม่ม ี
หลวงปู่แหวนไปด้วย ส่วนหลวงปู่แหวน ท่านก็ยังคงพ�ำนักอยู่ที่เชียงใหม่ต่อไป และ
ตั้งแต่นั้นมา ท่านไม่ได้กลับไปที่แม่ฮ่องสอนอีกเลย
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พระเชียงใหม่กินข้าวเย็น พระแม่ฮ่องสอนกินข้าวดึก

หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ ได้เล่าถึงเร่ืองที่พระในแม่ฮ่องสอนกับพระเชียงใหม่ 
ในสมัยน้ันต่างโจมตกีล่าวหาซึง่กนัและกนัเกีย่วกบัการปฏบิตัติามพระธรรมวนัิย ดงัน้ี

สมยัน้ัน พระแม่ฮ่องสอนมกัจะกล่าวโทษพระทางเชยีงใหม่ว่า พระเชยีงใหม่กนิ
ข้าวเย็น หลวงปู่ท่านว่า “พระไทยใหญ่แม่ฮ่องสอนสมัยนั้นไม่ได้กินข้าวเย็น แต่กิน 
ข้าวร้อนกลางดึก กล่าวคือ พระไทยใหญ่แม่ฮ่องสอนสมัยนั้น พอได้เวลาตีหนึ่งคือ 
๐๑.๐๐ น. พวกพระจะตามเทียนท�ำอาหารกินกันอ้างว่าเป็นวันเหม่อแล้ว”

หลวงปู่แหวนเคยโต้เถียงกับพระแม่ฮ่องสอนมาครั้งหนึ่งในเรื่องนี้ โดยหลวงปู่ 
ยกประเด็นว่า “ตุ๊เจ้าเชียงใหม่กินข้าวเวลาเย็น เจ้าบุ๊นแม่ฮ่องสอนกินข้าววันเหม่อ 
เวลา ๐๑.๐๐ น. มันแปลกกันที่ตรงไหน วันเหม่อไม่ใช่วันใหม่ ถ้าเป็นวันใหม่ตาม 
พระวนัิยกต้็องสว่างแล้ว จึงนับได้ว่าเป็นวนัใหม่ แต่น่ีกนิข้าววนัเหม่อ ๐๑.๐๐ น. กบั
กนิข้าวเยน็เวลา ๑๗-๑๘-๑๙ น. น้ัน ทัง้สองไม่แตกต่างอะไรกนัเลยในทางพระวนัิย”

หลวงปู่บอกว่า ท่านเพียงเสียงเดียวเถียงสู้เขาไม่ได้ เห็นว่าพูดไปก็ไม่เป็นผล 
ก็เลยต้องปล่อยเลยตามเลยไป
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ข้อสังเกตเกี่ยวกับพระไทยใหญ่แม่ฮ่องสอน

หลวงปู่แหวนท่านพูดถึงพระไทยใหญ่ที่แม่ฮ่องสอนที่ท่านพบเห็นในสมัยน้ัน 
อีกเรื่องหนึ่ง พระไทยใหญ่ในแม่ฮ่องสอนสมัยนั้น เมื่อถึงวันอุโบสถเขาไม่ท�ำอุโบสถ
สวดปาฏิโมกข์เหมือนพระไทยทั่วไป แต่เขาจะประชุมกันในอุโบสถแล้วต่างก็บอก 
ปาริสุทธิเท่านั้น

มีข้อแปลกอยู่อีกอย่าง คือเวลาสนทนาธรรมกัน มักพูดธรรมะช้ันโลกุตรจิต  
โลกุตรมรรค โลกุตรผล เช่นเดียวกันกับพระพม่า ธรรมะเหล่านี้ต่างก็จ�ำเอามาจาก 
“แผนที่” นั่นเอง เวลาสนทนาธรรมมักเกิดการถกเถียงกันจนหน้าด�ำหน้าแดง เพราะ
ความเห็นในข้อธรรมไม่เหมือนกัน

หลวงปู่ให้อรรถาธิบายว่า ปัญญาที่เกิดจากการจ�ำแผนที่กับปัญญาที่เกิดจาก 
การเรียนตามภูมิประเทศนั้นไม่เหมือนกัน ปัญญาที่ได้จากการเรียนตามแผนที่ คือ 
การศกึษาเล่าเรียนจากต�ำรับต�ำราอย่างเดยีว ความจ�ำ ความเข้าใจ การตคีวาม อาจไม่ 
ตรงต่อความเป็นจริงของธรรมะ ส่วนปัญญาที่เกิดจากการเรียนตามภูมิประเทศ คือ
จากการปฏิบตัภิาวนาน้ัน เมือ่ทกุคนท�ำให้เกดิให้มข้ึีนในจิตใจของตนแล้ว ต่างกห็มด 
ความสงสัยในธรรมะนั้นๆ ไม่มีข้อโต้แย้ง ไม่มีการถกเถียงกันและกันอีกต่อไป

การทีจ่ะปฏบิตัใิห้ถงึโลกตุรธรรมน้ันไม่ใช่ของง่าย ไม่เหมือนจ�ำเอาตามแบบจาก
ต�ำราแล้วเอามาพูดคุยกันอวดกัน
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ศลี สมาธ ิปัญญา น้ัน ต้องปฏบิตัทิางด้านจิตใจให้เป็นผู้รู้เองเหน็เองด้วยตนของ
ตนเอง เริ่มแต่มีอินทรียสังวรขึ้นไป เพราะบรรดากิเลสน้อยใหญ่เกิดทางอินทรีย์เรา 
น้ีคือ ทางตา ทางห ูทางจมูก ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ ความชัว่กดี็ ความดกีดี็ เกดิจาก 
ทวารเหล่านี้

เมื่อความชั่วเกิด ต้องมีสติรู้เท่าทันและป้องกันไม่ให้เกิด ละออกจากจิตจากใจ
ของเรานี ้เอาจิตเอาใจของเรานีล้ะ เอาจิตเอาใจของเรานี้ปล่อย เอาจิตเอาใจของเรานี้ 
ปล่อยวางจากความชั่วทั้งสิ้น เมื่อปล่อยวางได้ ความช่ัวทั้งที่เป็นส่วนหยาบที่เกิด 
จากกายและวาจา ทั้งที่เป็นส่วนละเอียดที่เกิดจากใจก็ไม่มี ส่วนที่มันละเอียดเป็น 
อนุสยันอนเน่ืองอยูน่ั่นแหละส�ำคัญ ละมนัปล่อยวางมันไม่ได้ง่ายๆ มันมกัไม่แสดงตวั  
มันเก็บตัวของมันในส่วนลึกของจิตใจ

ถ้าปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีศีล มีสมาธิ เป็นมรรคเครื่องด�ำเนินไปสู่ปัญญา ท�ำศีล 
ท�ำสมาธิ ท�ำปัญญา ของตนให้เป็นเอกมรรค เครื่องด�ำเนินเป็นอันเดียวกันนั่นแหละ 
จึงจะสามารถมองเห็นส่วนละเอียดที่เป็นอนุสัยของกิเลสได้

เมือ่ศีล สมาธ ิปัญญา เป็นเอกมรรคแล้วเช่นน้ี จิตทีเ่ป็นส่วนละเอยีดทีท่รงตวัอยู่  
จะเรียกว่าจิตมีอทิธบิาท หรือมโีพชฌงค์ หรือมพีละ หรือจิตมมีรรค กเ็รียกได้ทัง้น้ัน  
เพราะธรรมเหล่านี้เกิดขึ้นมาส่งเสริมซึ่งกันและกันในขณะจิตที่เป็นไปกับธรรม

เม่ือจิตตกสู่กระแสแห่งธรรมแล้ว โลกุตรธรรมอันเป็นส่วนมรรคก็ดี อันเป็น
ส่วนผลก็ดี ต้องปฏิบัติจิตใจของตนให้เกิดให้เข้าถึงธรรมเสียก่อน จึงจะพูดได้ด้วย
ความอาจหาญ แน่ใจ อธิบายก็อธิบายด้วยความอาจหาญแน่ใจ
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โยมบิดามาขอลา

หลวงปูแ่หวนเล่าว่า ในปีทีท่่านจ�ำพรรษาอยูท่ีแ่ม่ฮ่องสอนน้ัน วนัหน่ึงขณะทีก่�ำลงั 
ท�ำความเพียรอยู่น้ัน นิมิตไปว่าได้เห็นโยมบิดาสวมเสื้อผ้าใหม่ทั้งชุดเข้ามาหาท่าน 
หลวงปู่จึงถอยจิตออกมาพิจารณาดูว่าจะมีอะไรเกิดขึ้น ก็เกิดความรู้ว่า ถ้าเห็นคนใส่ 
เสือ้ผ้าใหม่ ก็หมายความว่าเขาน่าจะตาย และโยมบดิาของท่านกน่็าจะสิน้อายขัุยแล้วมา 
ให้หลวงปู่เห็นในนิมิตเพื่อเป็นการบอกลา

หลวงปูไ่ด้ส�ำรวมจิต ตัง้สจัจาธษิฐาน รวบรวมบญุกศุลทีท่่านบ�ำเพญ็มาทัง้หมด 
อทุศิตรงให้กบัโยมบดิา ทนัใดน้ันปรากฏมแีสงพุง่ตรงมาทางทีท่่านน่ังอยูแ่ล้วลอยมา
อยู่เสมอยอดไม้ แล้วลอยต�ำ่ลงมาทีพ่ืน้เบือ้งหน้าของท่าน กลายเป็นภาพของโยมบดิา
นั่งประนมมืออยู่ พร้อมกับกล่าวว่า “โยมพ่อจะมาลา” หลวงปู่ก�ำหนดจิตถามไปว่า 
“โยมพ่อตายแล้วหรือ แล้วโยมพ่อจะไปไหน” ภาพโยมพ่อชี้มือไปทางประเทศพม่า  
เมื่อหลวงปู่แน่ใจว่าโยมบิดาของท่านสิ้นแล้ว ท่านก็ก�ำหนดจิตอุทิศบุญกุศลให้อีก 
ครั้งหนึ่ง ภาพนั้นก็หายไป

อยู่ต่อมาอีกวันหนึ่ง เมื่อหลวงปู่เข้าที่ภาวนาแล้ว ท่านได้อธิษฐานส่งจิตไปถึง 
โยมมารดา กป็รากฏเป็นภาพโยมมารดามาในนิมิตและกล่าวว่า “ลกูไม่ต้องห่วงแม่หรอก  
แม่อยู่สุขสบายดี” โยมมารดาชี้ให้ดูที่อยู่ ปรากฏว่าเป็นที่อยู่อันน่ารื่นรมย์

ตัง้แต่น้ันมา หลวงปูไ่ม่เคยคิดเป็นห่วงโยมทัง้สองเลย เพราะท่านทัง้สองมคีตทิี ่
เป็นสุขแล้ว
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ไปเฝ้าพยาบาลพระอุบาลีฯ

ในช่วงปี พ.ศ. ๒๔๗๔ ขณะที่หลวงปู่แหวนจาริกภาวนาอยู่ในป่าเขตจังหวัด
เชียงใหม่ ได้ข่าวการอาพาธของท่านเจ้าคุณพระอบุาลคีณุปูมาจารย์ (จันทร์ สริิจนฺโท)  
ที่วัดบรมนิวาส กรุงเทพฯ

จากการบอกเล่าของครูบาอาจารย์บอกว่า ท่านเจ้าคุณพระอุบาลีฯ ท่านประสบ
อุบัติเหตุเมื่อขึ้นธรรมาสน์เทศน์ ขาของท่านไปขัดกับพนักของธรรมาสน์ กระดูกขา 
ของท่านเลยหกั แต่ท่านไม่แสดงอาการเจ็บปวดให้เหน็ ยงัคงแสดงธรรมไปตามปกติ
จนจบ แล้วท่านก็ลกุขึน้ไม่ได้ ทกุคนจึงรู้ว่าท่านขาหกั แต่สามารถข่มเวทนาโดยไม่แสดง 
อาการเจ็บปวดให้ใครรู้เลย

เมื่อหลวงปู่แหวนทราบเร่ือง ในฐานะที่เป็นศิษย์ท่านจึงประสงค์จะเดินทางลง 
มากรุงเทพฯ เพื่อเยี่ยมอาการและถวายการอุปัฏฐากรับใช้ ตามบันทึกในประวัต ิ
หลวงปู่แหวนบอกว่า ช่วงนั้นหลวงปู่มั่นอยู่ที่จังหวัดอุตรดิตถ์ จึงลงมากราบเรียนให้
หลวงปู่มั่นทราบเรื่อง แล้วท่านก็เดินทางเข้ากรุงเทพฯ ต่อไป
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กรรมฐานแมว กรรมฐานอึ่ง

หลวงปู่แหวนได้พักอยู่ในกรุงเทพฯ เพื่อพยาบาลท่านเจ้าคุณพระอุบาลี- 
คุณูปมาจารย์ นาน ๑ เดือน เห็นอาการท่านดีขึ้นมากแล้ว จึงกราบลาพระอาจารย์
กลับเชียงใหม่

หลวงปูแ่หวนพบว่า การอยูใ่นกรงุเทพฯ ไม่สะดวกส�ำหรบัท่าน ด้วยมเีหตขุดัข้อง 
ในเร่ืองอาหารการบณิฑบาต เน่ืองจากหลวงปูเ่ป็นพระต่างถิน่ บณิฑบาตได้ไม่พอฉัน  
เพราะญาติโยมส่วนมากจะตักบาตรเฉพาะพระที่เป็นเจ้าประจ�ำ พระจรจึงประสบ
ปัญหามาก

หลวงปู่บอกว่า พระกรรมฐานอย่างท่าน พอมาอยู่กรุงเทพฯ ต้องกลายเป็น
กรรมฐานแมวบ้าง เป็นกรรมฐานอึ่งบ้าง คือวันไหนได้อาหารน้อยไม่พอฉัน ก็เป็น
กรรมฐานแมว คอืค่อยๆ เลยี ค่อยๆ ดม กลวัอาหารจะเป้ือนริมฝีปากเหมอืนกบัแมว  
ถ้าวันไหนบิณฑบาตไม่ได้อาหารก็ต้องอด กลายเป็นกรรมฐานอึ่งไป

หลวงปูเ่ล่าแบบตดิตลกว่า “ทีก่ล่าวน้ีเป็นค�ำอปุมาเปรียบเทยีบ ไม่ได้หมายความว่า 
แมวหรืออึ่งอ่างปฏิบัติกรรมฐาน เพราะสัตว์ทั้งหลายเว้นจากมนุษย์แล้วเป็นอันไม่ม ี
โอกาสได้ปฏิบตัธิรรม เพราะวบิากของสตัว์เหล่าน้ันไม่อ�ำนวยให้ปฏบิตัธิรรมกรรมฐาน
ได้”
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หลวงปูบ่อกว่า ตามปกตพิระกรรมฐานท่านไม่ถอืเร่ืองการอดอาหารว่าเป็นอปุสรรค 
ส�ำคญันัก ท่านบอกว่า นักปฏบิตักิรรมฐานเมือ่ถงึคราวจ�ำเป็นต้องฝึกทรมานตน จ�ำต้อง 
อดต้องงดอาหารเสยีบ้างเป็นบางคร้ังบางคราวเพือ่ก�ำราบปราบปรามนิวรณ์ธรรมต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นแก่จิตที่คอยเสาะแสวงหาอารมณ์มาใส่ตน มาทับถมตน ท�ำให้เกิดความ 
หนักหน่วงถ่วงจิตมืดมิดปิดปัญญาจนไม่เห็นอรรถเห็นธรรม ผู้ปฏิบัติเพื่ออรรถ 
เพือ่ธรรม จ�ำต้องเป็นกรรมฐานแมว กรรมฐานอึง่ อย่างน้ีในบางกาลบางสมยั ไม่ใช่แมว 
ไม่ใช่อึ่งมาปฏิบัติกรรมฐานอย่างที่เข้าใจ

ในสามภพก�ำเนิดสี่น้ี จะมีการปฏิบัติธรรมกรรมฐานได้เฉพาะมนุษย์เท่าน้ัน 
นอกจากมนุษย์แล้ว นอกนั้นเป็นหมดโอกาสเพราะวิบากกรรมของตน
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ร่วมกับหลวงปู่ขาวไปกราบหลวงปู่มั่น

หลงัจากหลวงปูแ่หวนลงไปพยาบาลท่านเจ้าคณุอบุาลคุีณูปมาจารย์ ทีว่ดับรม-
นิวาสวรวหิาร กรุงเทพฯ ในคร้ังน้ัน พอใกล้จะเข้าพรรษา จึงได้กราบลาท่านเจ้าคุณฯ 
กลับเชียงใหม่เพื่อหาที่พักจ�ำพรรษา

เมือ่หลวงปูเ่ดนิทางมาถงึถ�ำ้แก่งหลวง กไ็ด้พบหลวงปูข่าว อนาลโย ศษิย์อาวโุส
อีกองค์หน่ึงของหลวงปู่ม่ัน หลวงปู่แหวนกับหลวงปู่ขาวจึงได้ร่วมเดินทางไปกราบ  
หลวงปูม่ั่น ทีป่่าเมีย่งห้วยทราย อ�ำเภอพร้าว จังหวดัเชียงใหม่ ทีป่่าเม่ียงห้วยทรายน้ีเอง  
พระอาจารย์ใหญ่คือหลวงปู่มั่น ได้เมตตาแสดงธรรมสั่งสอนย�้ำอุบายแนวปฏิบัติแก่
ลูกศิษย์ทุกวัน

หลวงปู่แหวนบอกว่า “การแสดงธรรมของพระอาจารย์แต่ละคร้ังใช้เวลาไม่นาน 
แต่ธรรมทีท่่านแสดงออกน้ันเป็นธรรมปฏิบตัล้ิวนๆ ละเอยีดไปตามข้ันตอนของสารธรรม  
ท�ำให้ผู้ได้ฟังหายสงสยัในข้อปฏบิตัขิองตนๆ ทีก่�ำลงัด�ำเนินอยู ่ท�ำให้เกดิความมุง่มัน่  
มานะพยายามประกอบความเพียรกันอย่างเต็มความสามารถ การได้ฟังธรรมจาก 
ครูอาจารย์แต่ละคร้ังเหมือนกับได้เพิ่มพลังธรรมะเข้าไปอีก ดังน้ัน ในด้านภาวนา 
ต่างองค์ต่างกเ็ร่งความเพยีรกนัอย่างไม่ท้อถอยเตม็ความสามารถของตน อย่างไม่ขาด 
วรรคตอนทัง้กลางวนัและกลางคืน เว้นเฉพาะเวลาหลบัเท่าน้ัน ด้วยเหตน้ีุสตสิมัปชญัญะ 
จึงมีก�ำลังอยู่เสมอ เป็นการประกอบชาคริยานุโยคโดยแท้
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การอยู่ร่วมกับพระอาจารย์ใหญ่ในคราวนั้น จึงเป็นสัปปายะหลายอย่าง คือ

บุคคลสัปปายะ เพราะสหธรรมิกล้วนเป็นผู้ปฏิบัติธรรมด้วยกัน

เสนาสนะสปัปายะ เพราะเป็นป่าเขาล�ำเนาไพร บรรยากาศสงบ วเิวกวงัเวง อากาศ 
เยือกเย็น ชาวบ้านก็ไม่มารบกวน

อาหารสปัปายะ เพราะมพีอฉันเพือ่ยงัอตัภาพให้เป็นไปได้ ไม่บริบรูณ์ แต่ไม่ถงึ 
ขั้นขาดแคลน

ธรรมสัปปายะ เพราะพระอาจารย์ผู้แสดงธรรมท่านก็ย�้ำลงในธรรมปฏิบัติ  
ในสารธรรมอนัเป็นวมิตุตธิรรม วโิมกขธรรม ช้ีจุดอนัควรละ และบอกจุดอนัควรเจริญ  
ยิง่ใกล้วนัเข้าพรรษา ท่านได้แสดงทางปฏิบตัยิ�ำ้ลงเป็นจุดๆ เป็นข้ันตอนตามการเจริญ 
มรรคปัญญาโดยเฉพาะ”
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ไปหาที่พักจ�ำพรรษากับหลวงปู่ขาว

พอใกล้จะเข้าพรรษา พระอาจารย์ใหญ่คอืหลวงปูม่ัน่ ภูริทตโฺต บอกให้ลกูศษิย์ 
ลูกหาแยกย้ายกันไปหาที่จ�ำพรรษากันเอง จะมาจ�ำพรรษารวมอยู่ด้วยกันที่ป่าเมี่ยง
ห้วยทรายทั้งหมดไม่ได้ เพราะจะเป็นภาระหนักแก่ชาวบ้านเขา

ในสมัยนั้น ป่าเมี่ยงห้วยทรายมีบ้านอยู่ ๕-๖ หลังคาเรือน ชาวบ้านอาศัยการ
ท�ำสวนเมีย่งและหาของป่ามาขายเป็นหลกัในการท�ำมาหาเลีย้งชพี การเข้าออกหมูบ้่าน
แต่ละคร้ังก็ล�ำบากเพราะทางเป็นห้วยเป็นป่าเขา ล�ำบากทัง้คนทัง้สตัว์ทีใ่ช้ในการต่างของ  
(ล�ำเลียงขนของ)

เมื่อพระอาจารย์ใหญ่บอกเช่นนั้น หลวงปู่แหวนกับหลวงปู่ขาวได้ปรึกษากันว่า 
จะไปจ�ำพรรษาที่ป่าเมี่ยงขุนปั๋ง เพราะสถานที่น้ันเหมาะสมในการบ�ำเพ็ญภาวนา 
เน่ืองจากภูมิประเทศเป็นป่าเขา มีหมู่บ้านพออาศัยโคจรบิณฑบาตได้ บรรยากาศ
เงียบสงบเยือกเย็น ไกลจากเสียงและผู้คนไปรบกวน การไปมาก็ไม่ล�ำบากมากนัก 
ถ้าจะมาหาอาจารย์ใหญ่ตอนออกพรรษาแล้ว ก็เดินทางลัดเลาะตามป่าเขามา ใช้เวลา
ประมาณ ๔-๕ ชั่วโมงเท่านั้น ก็จะมาถึงที่อยู่ของพระอาจารย์ใหญ่ได้

เม่ือหลวงปู่แหวนกับหลวงปู่ขาวปรึกษากันเป็นที่เรียบร้อยแล้ว จึงจัดบริขาร 
เข้าไปกราบลาพระอาจารย์ใหญ่ แล้วออกเดินทางผ่านมาทางแม่ปั๋ง ไปทุ่งบวกข้าว 
เดินเข้าป่าลัดไปตามทางที่ไปยังป่าเมี่ยงขุนปั๋ง ทางบางแห่งต้องข้ามห้วยหลายสาย 
บางแห่งก็ขึ้นเขาไป กว่าจะถึงป่าเมี่ยงขุนปั๋งก็ใช้เวลาเดินทาง ๔-๕ ชั่วโมง
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จ�ำพรรษาที่ป่าเมี่ยงขุนปั๋ง

เม่ือหลวงปูแ่หวนกบัหลวงปูข่าวไปถงึป่าเม่ียงขุนป๋ัง สถานที่ๆ  ก�ำหนดจะจ�ำพรรษา
แล้ว ต่างองค์ต่างกเ็ลอืกหาทีอ่ยูต่ามความพอใจ แล้วพวกชาวบ้านกช่็วยกนัปลกูสร้างกฏิุ 
ที่พักเป็นการชั่วคราวให้พออาศัยกันแดดกันฝนได้

อากาศบริเวณน้ันมีความชืน้สงู เพราะพืน้ทีอ่ยูใ่นซอกเขา มีภูเขาล้อมรอบทกุด้าน  
เหมือนอยู่ในก้นกระทะ เวลาฝนตก น�้ำจะไหลมาจากภูเขาทุกทิศทาง สบง จีวร และ
บริขารต่างๆ เวลาเปียกมกัแห้งช้า เน่ืองจากแสงแดดส่องเข้าไม่ถงึ ป่าไม้โดยรอบเป็น
ป่าดงดิบ มีไม้ใหญ่น้อยนานาพรรณ และมสีตัว์ป่านานาชนิดส่งเสยีงร้องไม่ขาดระยะ
ทั้งกลางวัน กลางคืน เป็นการเตือนสติของผู้บ�ำเพ็ญธรรมให้ตื่นตัวอยู่เสมอ

ในช่วงพรรษาน้ัน หลวงปู่ทั้งสององค์ต่างก็ตั้งใจเร่งความเพียรกันอย่างเต็มที่ 
โดยไม่ยอมปล่อยเวลาให้เปล่าประโยชน์ ความก้าวหน้าทางด้านจิตภาวนากเ็ป็นไปโดย 
ราบร่ืน การพจิารณาธรรมก็ได้อบุายแปลกๆ ด ีมีความละเอยีดสขุมุไปตามขัน้ตอนของ 
สมาธิและปัญญาที่ขุดค้นขึ้นมา ถ้ามีการขัดข้องบ้าง ทั้งสององค์ต่างก็ช่วยกันแก้ไข
ให้ผ่านพ้นไปได้ด้วยดี

หลวงปูแ่หวนท่านว่า “ถงึอย่างน้ันกต็าม บรรดาสรรพกเิลสทัง้หลายทีม่นันอนอยู่
ในขนัธสนัดานมานานในสงัสารวฏัมคีวามเป็นอเนกน้ัน เม่ือมันเหน็ว่าเราเอาจริงเอาจัง 
ต่อมัน มันก็เอาจริงกับเราเช่นเดียวกัน
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เน่ืองจากสภาพของจิตใจของคนเราน้ันเคยถูกอาสวกิเลสครอบครองอยู่นาน
หลายภพหลายชาติ เม่ือมาถูกความเพียรเร่งเร้าเข้าจึงดูเหมือนจะก้าวหน้าไปด้วยดี  
แต่ถ้าความเพียรลดหย่อนอ่อนก�ำลังลงเมื่อใด เมื่อน้ันจิตใจเป็นโอนอ่อนผ่อนเข้า 
หากิเลสาสวะทันทีตามวิสัยของจิตที่มีหน้าที่รับอารมณ์ ซึ่งยังขาดสติปัญญาเป็น 
เพื่อนสอง”

หลวงปู่แหวนเล่าต่อไปว่า “การที่จะผูกให้มันอยู่ในปัจจุบันด้วยการภาวนานั้น
แสนยาก ถ้าเรารุกหน้าด้วยความเพยีร มันก็ท�ำเป็นอ่อนก�ำลงัถอยเข้าไปสูภ่ายในเป็นที่ 
ก�ำบังยึดเป็นฐานสงบนิ่งอยู่ ดูเหมือนไม่มีอะไรจะเป็นอันตราย เหมือนท้องทะเลอัน 
ราบเรียบในเวลาปราศจากลมและคลื่นฉะนั้น”

จึงกล่าวได้ว่า ต้องมชีัน้เชงิในการรุก การรับ การถอย ตามกระบวนศกึของศตัรู 
ผู้เชี่ยวชาญในเชิงการรบ
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อย่าทิ่มแทงกันด้วยหอกด้วยดาบ

เมือ่ออกพรรษาแล้ว หลวงปูม่ั่นพระอาจารย์ใหญ่ พร้อมด้วยพระอาจารย์พร สมุโน  
ได้ตามมาสมทบหลวงปู่แหวน หลวงปู่ขาว ที่ป่าเมี่ยงขุนปั๋ง ที่หลวงปู่ทั้งสององค์พัก 
จ�ำพรรษาอยู่ ต่อมาหลวงปู่เทสก์ เทสรํสี กับพระอาจารย์อ่อนสี สุเมโธ ก็ตามขึ้นไป 
สมทบอกี เมือ่เหน็ว่ามพีระไปอยูด้่วยกันหลายรูปเกรงว่าจะเป็นภาระหนักแก่ชาวบ้าน 
หลวงปู่มั่นจึงให้หาทางแยกย้ายกันออกไปวิเวกบริเวณที่ไม่ไกลกันนัก จะมารวมกัน 
เฉพาะวนัอโุบสถเพือ่ฟังสวดปาฏโิมกข์ แล้วรับการอบรมจากพระอาจารย์ใหญ่ เสร็จแล้ว 
ก็แยกย้ายกันกลับไปที่อยู่ของแต่ละองค์

เมื่อใกล้จะเข้าพรรษาต่อไป หลวงปู่แหวนกับหลวงปู่ขาวได้กราบเรียนพระ
อาจารย์ใหญ่ขอกลับออกมาจ�ำพรรษาที่ดอยน�้ำมัว หรือดอยนะโม หรือฮ่องนะโม  
(ชือ่สถานทีเ่ดยีวกนั) และเมือ่พระอาจารย์พร สมุโน ทราบเร่ือง กข็อตามไปจ�ำพรรษาด้วย 
รวมเป็น ๓ องค์ เมื่อเข้าไปกราบลา หลวงปู่มั่นได้พูดเตือนสติศิษย์ทั้งสามว่า “เออ 
ไปแล้วอย่าไปทิ่มแทงกันด้วยหอกด้วยดาบนะ”

หลวงปูท่ัง้สามไม่ค่อยเข้าใจความหมายของค�ำเตอืนน้ัน และได้กราบลาเดินทาง
มาดอยน�ำ้มัว บ้านทุง่บวกข้าว ซึง่เป็นเทอืกเขาเดยีวกนักบัดอยแม่ป๋ัง อยูไ่ม่ห่างกนันัก 
อยู่ทางตะวันออก ไปมาหากันได้สบาย ใช้เวลาเดินทางประมาณ ๒๐ นาทีเท่านั้น  
ส่วนพระอาจารย์ใหญ่มั่นกับลูกศิษย์องค์อื่นๆ คงอยู่จ�ำพรรษาที่ป่าเมี่ยงขุนปั๋งน้ัน  
โดยพระอาจารย์ใหญ่พักอยู่ใกล้ถ�้ำฤๅษี ซึ่งชาวบ้านได้สร้างกุฏิชั่วคราวถวาย
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เกิดเหตุขัดเคืองใจกัน

การอยู่จ�ำพรรษาที่ดอยนะโม (น�้ำมัว) ของหลวงปู่แหวน หลวงปู่ขาว และ 
หลวงปู่พร สุมโน เป็นไปด้วยความเรียบร้อย การภาวนาไม่มีอุปสรรค จิตก้าวหน้าดี  
เกิดอุบายธรรมแปลกๆ หลายอย่าง

มเีหตกุารณ์อยูว่นัหน่ึง ขณะทีห่ลวงปูแ่หวนก�ำลงัเดนิจงกรมอยู ่หลวงปูข่าวเดิน
ถือไม้กวาดตรงเข้าไปหา เมือ่ถงึทางเดนิจงกรม หลวงปูข่าวกล็งมอืกวาดเร่ือยไปตาม
ทางจงกรม กวาดไปจนถงึตรงทีห่ลวงปูแ่หวนเดนิอยู ่กย็งักวาดไปกวาดมาอยูท่ีเ่ท้าของ 
หลวงปู่แหวนนั่นเอง เสร็จแล้วหลวงปู่ขาวก็เดินออกไปโดยไม่พูดไม่จา

คร้ังแรกหลวงปูแ่หวนนึกขดัเคืองใจอยูเ่หมอืนกนัทีถ่กูรบกวน ท่านได้คดิทบทวน 
ดูว่าหลวงปูข่าวท�ำเช่นน้ันเพราะเหตใุด จึงนึกได้ว่าเม่ือสกัครู่ทีผ่่านมา ขณะทีห่ลวงปูข่าว 
น่ังสมาธอิยู่ ท่านใช้ไม้กวาดๆ บริเวณ คงส่งเสยีงดังรบกวนการน่ังสมาธขิองหลวงปูข่าว  
ด้วยเหตุนี้ หลวงปู่ขาวจึงได้มาเตือน ความขัดเคืองใจก็หายไป ท�ำให้ท่านระมัดระวัง
ยิ่งขึ้น

เหตุการณ์คร้ังที่สอง เม่ือออกพรรษาแล้ว มีโยมน�ำผา้มาถวายเพื่อให้ตัดเย็บ 
เป็นจีวร เมือ่ลงมอืเท่าน้ัน หลวงปูท่ัง้สามองค์เกดิความเหน็ไม่ตรงกนั องค์หน่ึงเหน็ว่า
ควรตัดขนาดเท่านั้น อีกองค์ว่าเท่านี้จึงจะพอดี ก็เกิดการโต้แย้งกันขึ้นกลายเป็นการ
โต้เถียงเพื่อเอาแพ้เอาชนะกัน แม้ไม่มีเหตุรุนแรง แต่ก็หงุดหงิดใจต่อกันพอสมควร
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โดนหลวงปู่มั่นเทศน์อย่างหนัก

หลังออกพรรษานั้นเอง แคว่น (ก�ำนัน) มี ขึ้นมาหาที่ดอยนะโม กราบเรียนว่า 
เขาจะไปท�ำธรุะทีป่่าเมีย่งขนุป๋ัง หลวงปูแ่หวนกบัหลวงปูข่าวจึงบอกว่า “ขากลบัให้แวะ 
นิมนต์ และรับ “ครูบาใหญ่ของเรา” ลงมาด้วย” เมือ่แคว่นมีขึน้ไปนิมนต์พระอาจารย์ใหญ่  
ท่านไม่ขัดข้อง ท่านเก็บบริขารเสร็จ แคว่นมีก็สะพายบาตรรับท่านเดินทางออกมา
พร้อมกัน

เมื่อพระอาจารย์ใหญ่มาถึงดอยนะโมแล้ว ลูกศิษย์ต่างเข้าไปกราบนมัสการ  
ตอนน้ันยงัไม่มีอะไรเกดิขึน้ ตกเยน็หลงัจากท�ำกจิวตัรเสร็จแล้ว หลวงปูม่ัน่กแ็สดงธรรม 
ให้การอบรมศิษย์ตามปกติ

การแสดงธรรมในช่วงแรกกไ็ม่มอีะไรผิดแปลก พอแสดงไปได้สกัพกั เสยีงของ 
ท่านเริ่มหนักแน่นจริงจังมากขึ้น เนื้อธรรมเต็มไปด้วยไม้ค้อนที่ประเคนตอกย�้ำลงไป 
ที่หัวใจของศิษย์ ท่านกล่าวถึงหมู่คณะที่ขัดแย้งกันว่ารังแต่จะถึงกาลวิบัติ ไม่ยัง 
หมูค่ณะให้เจริญ ไม่ยงัหมูค่ณะให้มัน่คงถาวร ไม่ยงัหมูค่ณะให้ตัง้อยูไ่ด้นาน แล้วท่าน 
ก็แสดงอานิสงส์ของความสามัคคีในหมู่คณะเพราะมีทิฏฐิสามัญญตาร่วมกัน จบลง
ด้วยการชีจุ้ดทีท่�ำให้เกดิความขดัแย้งในหมูค่ณะ คือการถอืเอาแต่ความคิดของตวัเอง 
เป็นใหญ่ ไม่เคารพความรู้ความเห็นของผู้อื่น 
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หลวงปู่แหวนท่านว่า “เป็นอันว่าเทศน์ของท่านอาจารย์กัณฑ์นั้น ท่านตั้งภาษิต
เอาไว้ตัง้แต่สามเดือนทีแ่ล้วมาก่อนเข้าพรรษาว่า ให้ระวงั อย่าไปทิม่แทงกนัด้วยหอก
ด้วยดาบ ค�ำเทศน์จึงมาอธิบายเอาตอนออกพรรษาแล้วนี้เอง”

เม่ือหลวงปูม่ัน่ท่านแสดงธรรมจบลง ท่านก็พดูคยุกบัศิษย์เป็นธรรมดาเหมอืนกับ 
ไม่มีอะไรเกิดขึ้น พูดคุยถามโน่นถามนี่ เมื่อหลวงปู่แหวน หลวงปู่ขาว หลวงปู่พร  
หายจากอาการสลบเพราะถูกตีด้วยธรรมาวุธแล้ว ก็เข้าไปกราบสารภาพผิด ซึ่ง 
หลวงปู่มั่นก็ไม่ได้แสดงอาการผิดสังเกตใดๆ ออกมา

อุบายการแสดงธรรมก็ดี การวางตัวก็ดี การพูดจาปราศรัยก็ดี เป็นกุสโลบาย
เฉพาะองค์ของหลวงปูม่ั่น ยากทีศ่ษิย์ทัง้หลายจะสงัเกตตดิตามได้ทนั ซึง่จะหาผู้ปฏบิตัิ 
ได้อย่างองค์ท่านนั้นยากแท้
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จ�ำพรรษาที่ถ�้ำเชียงดาว

เหตกุารณ์ในตอนน้ีน่าจะอยูใ่นช่วงปี พ.ศ. ๒๔๗๑ ตามหลกัฐานทีผู้่เขยีนม ีคอื 
หลวงปูม่ัน่ ภริูทตโฺต ไปพกับ�ำเพญ็อยู่ทีเ่สนาสนะป่าบ้านปง (ต่อมาคอื วดัอรัญญวเิวก  
ต.อินทขิล อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่) เมื่อปลายปี พ.ศ. ๒๔๗๐ ท่านพักอยู่ระยะหนึ่ง 
ไม่ได้จ�ำพรรษา พอออกจากบ้านปง หลวงปู่มั่นและสานุศิษย์ได้ไปจ�ำพรรษาที ่
ถ�้ำเชียงดาว ก็คือในปี พ.ศ. ๒๔๗๑ นั่นเอง ส่วนชื่อวัดอรัญญวิเวกนี้ หลวงปู่มั่น
ก็เป็นผู้ตั้งชื่อ รวมทั้งหลวงปู่มั่นเป็นเจ้าส�ำนักองค์แรกของวัดนี้ด้วย (เจ้าอาวาสองค์
ปัจจุบันคือ หลวงพ่อเปลี่ยน ปญฺ�าปทีโป)

พดูถงึป่าเทอืกเขาเชยีงดาวน้ัน ถอืเป็นรมณยีสถานส�ำหรับนักปฏบิตัธิรรม ดังที่ 
หลวงปู่มั่นได้บอกกับบรรดาศิษย์ว่า สถานที่ในแถบน้ีเป็นมงคลส�ำหรับผู้ปฏิบัติ  
ทางสภาพภมูปิระเทศ ทีเ่ชยีงดาว จังหวดัเชยีงใหม่ มภีเูขาสลบัซบัซ้อน มีถ�ำ้หลายแห่ง  
มีความสงบ ป่าไม้หนาทึบ และในประสบการณ์ของพระธุดงค์บอกว่ามีเทวดามาก 
จึงเหมาะต่อการบ�ำเพ็ญภาวนายิ่ง

การไปอยู่ที่ถ�้ำเชียงดาวในครั้งแรกมีด้วยกัน ๓ รูป คือ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ และหลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม มีตาผ้าขาวค�ำอ้าย (ต่อมาคือ
หลวงปู่ค�ำอ้าย) ติดตามมาคอยอุปัฏฐาก
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ทั้งสามองค์ไม่ได้พักอยู่ในที่เดียวกัน พระอาจารย์ใหญ่อยู่ภายในถ�้ำหลวง  
หลวงปู่ตื้ออยู่ถ�้ำปากเปียง และหลวงปู่แหวนขึ้นไปจ�ำพรรษาที่ต้นธารน�้ำไหล

ในวันปกติ พระจะมาฉันรวมกันที่ถ�้ำเชียงดาวซึ่งอยู่ด้านล่าง คนละถ�้ำกับที่ 
หลวงปูม่ั่นพกั เมือ่เสร็จกจิแล้ว แต่ละองค์กแ็ยกย้ายกลบัไปบ�ำเพญ็เพยีรยงัทีข่องตน 
ส�ำหรับวันพระ ๘ ค�่ำ และ ๑๕ ค�่ำ พระทั้งหมดจะมาประชุมฟังธรรม ท�ำอุโบสถ 
บอกปาริสุทธิ เสร็จแล้วก็แยกย้ายกันไป ไม่ได้อยู่คลุกคลีรวมกัน ต่างองค์ต่างเร่ง
บ�ำเพ็ญเพียรอย่างเต็มที่
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วิบากกรรมของคนเชียงดาว

ในปีทีค่ณะของหลวงปูม่ัน่ไปจ�ำพรรษาทีถ่�ำ้เชียงดาว คือปี พ.ศ. ๒๔๗๑ น้ัน ได้เกดิ 
โรคระบาดแก่ชาวบ้านอย่างรุนแรง ในขณะเดียวกันก็มีพวกที่ประกอบมิจฉาชีพกัน 
อย่างไม่เกรงกลวับาปกรรม และไม่เกรงกลวักฎหมายบ้านเมือง มีการลกัขโมย ปล้น  
ฆ่า แทบไม่เว้นแต่ละวนั โดยเฉพาะการลกัโคกระบอืของชาวบ้านเอามาฆ่า จะมเีป็นประจ�ำ  
ทางด้านโรคระบาดก็มผู้ีต้องล้มตายทกุวนั วนัละ ๒-๓ ศพ ชาวบ้านต้องเดือดร้อนและ 
ระทมทุกข์กันมาก

เม่ือชาวบ้านขาดทีพ่ึง่กพ็ากนัมาพึง่พระ ท่านพระอาจารย์ใหญ่บอกให้พระช่วยกนั 
แผ่เมตตาช่วยชาวบ้านให้มากๆ ซึ่งต่างองค์ต่างก็ส่งกระแสจิตแผ่เมตตาจากที่พ�ำนัก 
ของตนเพือ่ให้เหตกุารณ์ต่างๆ ได้คลีค่ลายไปในทางทีดี่ แต่เป็นทีน่่าประหลาด คอืยิง่ 
แผ่เมตตาช่วยมากเท่าไร ความวิบัติของชาวบ้านกลับยิ่งมากขึ้นเป็นทวีคูณ

หลวงปู่ม่ันได้น่ังพิจารณาทราบว่า กรรมที่พวกเขาเคยก่อไว้หนักเหลือเกิน  
แผ่เมตตาเท่าไรกช่็วยไม่ได้ เป็นกรรมของเขาเอง แต่หลวงปูม่ัน่กบ็อกพระให้ท�ำต่อไป
อย่าได้ลดละ โรคระบาดครั้งนั้นเกิดอยู่เป็นเดือนจึงค่อยสงบลง คร่าชีวิตชาวบ้านไป 
หลายสบิคน ส�ำหรับเร่ืองการปล้นการลกัขโมยน้ัน พระอาจารย์ใหญ่ท่านพยายามเทศน์ 
แนะน�ำสั่งสอนประชาชนให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ ให้ประกอบอาชีพสุจริตเพื่อจะได้
อยู่กันอย่างสงบสุข
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แต่เหตกุารณ์กไ็ม่ดีขึน้ คอืถงึท่านจะแนะน�ำสัง่สอนอย่างไร กเ็ท่ากบัเอาน�ำ้ไปรด
ตอไม้ พวกเขาหาเชื่อฟังไม่ ยังคงประกอบมิจฉาชีพกันอยู่อย่างเป็นล�่ำเป็นสันต่อไป  
ต่อมาทางการได้ท�ำการปราบปรามอย่างหนัก บรรดามิจฉาชีพจึงหมดไป แล้วความ
สงบสุขจึงกลับมาสู่เชียงดาวอีกครั้งหนึ่ง

ทั้งหมดน้ีคือเหตุการณ์ที่เชียงดาวในช่วงที่คณะพระธุดงค์ไปพ�ำนักอยู ่ใน 
ระยะแรก
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พญานาคในถ�้ำเชียงดาว 

หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ เล่าถึงพญานาคในถ�้ำเชียงดาว 

ภายในถ�้ำหลวงที่ถ�้ำเชียงดาว มีพญานาคอยู่ ถ�้ำดังกล่าวนี้ต้องแยกขึ้นไปทาง 
ซ้ายมอือยูเ่หนือถ�ำ้หลวงเลก็น้อย พืน้ถ�ำ้มีก้อนหนิเป็นรูปกงจักรกบัดอกบวั มพีญานาค 
เฝ้าอยู่ภายใต้แผ่นหินน้ี เวลามีพระเข้าไปภาวนาอยู่ภายในถ�้ำน้ัน ท่านแทบกระดุก 
กระดิกตัวไม่ได้เลย เป็นต้องถูกพญานาคกล่าวโทษทันทีว่า “สมณะอะไร ช่างไม่ 
ส�ำรวม คะนองกายเหมอืนเดก็ๆ” ถ้าเดนิไปสะดดุเอาก้อนหนิดงักรอกแกรก เขากจ็ะ 
กล่าวโทษว่า “สมณะอะไร จะเดินจะเหินไม่ส�ำรวมระวัง รีบไปรีบมาเหมือนม้าแข่ง” 
ไม่ว่าพระจะท�ำอะไรต้องส�ำรวมทุกอิริยาบถ ถึงอย่างนั้นก็ไม่วายจะถูกต�ำหนิติเตียน

พญานาคน้ีมีอัธยาศัยชอบพอกันกับพระมหาบุญ ถ้าพระมหาบุญเข้าไปอยู่ใน 
ถ�ำ้น้ัน ไม่ว่าท่านจะท�ำอะไร เช่น ท�ำเสยีงกระแอมกระไอ เดนิเสยีงดัง ท�ำก้อนหนิหล่น  
เธอก็เฉย ไม่แสดงกิริยาอะไรต่อต้าน เพราะมีจริตเหมือนกัน อย่างไรก็ตามไม่มี
พระองค์ใดเข้าไปอยู่ในถ�้ำนั้นได้นาน เพราะในถ�้ำมีช่องให้อากาศเข้าไปทางเดียว คือ
ทางปากถ�ำ้ เมือ่พระเข้าไปอยูข้่างในแล้วปิดประต ูอากาศภายนอกแทบเข้าไปไม่ได้เลย 
ท�ำให้อดึอดัหายใจไม่สะดวก ยกเว้นหลวงปูม่ัน่องค์เดยีว ทีท่่านเข้าไปอยูใ่นถ�ำ้น้ันได้ 
นานเป็นวันๆ 
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หลวงปูม่ัน่เคยเทศน์แนะน�ำพญานาค แต่เธอไม่ยอมรับค�ำแนะน�ำ เพราะยงัอาลยั 
อตัภาพปัจจุบนัของตนอยู่ ในทีส่ดุท่านเหน็ว่าเข้าไปท�ำความร�ำคาญให้แก่เธอ จึงไม่เข้า 
ไปในถ�้ำนั้นอีกเลย

ทีถ่�ำ้พญานาคน้ี หลวงปูแ่หวนเข้าไปอยู ่๑ วนั หลวงปูต่ือ้เข้าไปอยู ่๓ วนั แต่ละองค์ 
ทีเ่ข้าไปอยูต่่างถกูพญานาคต�ำหนิกล่าวโทษเอาทัง้สิน้ พระท่านอยูไ่ม่ได้เพราะส่งจิตออก 
ไปดูทีไร เห็นพญานาคคอยจ้องหาเรื่องต�ำหนิพระอยู่ตลอดเวลา

เมื่อพระต่างองค์ต่างเห็นว่าถ้าเข้าไปแล้วจะท�ำให้พญานาคสร้างบาปกรรมหนัก
เข้าไปอีก จึงได้ช่วยเหลือเธอโดยการไม่เข้าไปรบกวนในที่อยู่ของเธออีกต่อไป
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พบเปรตสมัยใหม่

ประสบการณ์ส่วนหนึ่งของหลวงปู่แหวนขณะอยู่ที่ถ�้ำเชียงดาว มีดังนี้ 

ในระหว่างพรรษา วนัหน่ึงประมาณ ๕ โมงเยน็ หลวงปูแ่หวนก�ำลงัเดินจงกรมอยู่  
ก็มีเสยีงดังโครมครามเหมือนกิง่ไม้ใหญ่หกัลงมาจึงเหลยีวไปดู กลายเป็นสตัว์ร่างใหญ่ 
ร่างหน่ึงเอาเท้าเกาะอยูบ่นกิง่ไม้ ห้อยหวัลงมา มผีมยาวรุงรัง เสยีงร้องโหยหวน หลวงปู ่
บอกว่าท่านไม่ได้นึกกลวั และไม่ได้ให้ความสนใจ ยงัคงเดนิจงกรมต่อไป เมือ่ร่างน้ัน 
เห็นว่าหลวงปู่ไม่สนใจก็หนีหายไป

สองสามวนัต่อมากม็าปรากฏอกี แต่หลวงปูก่เ็ดินจงกรมโดยไม่สนใจ หลงัจากน้ัน 
จึงมาปรากฏตวัให้เหน็ทกุเยน็ แต่ไม่ได้เข้ามาใกล้หลวงปู ่คงแสดงอาการเหมอืนเดมิ 
ทกุคร้ัง วนัหน่ึงหลวงปูไ่ด้ก�ำหนดจิตถามไปว่า ทีม่าน้ันเขาต้องการอะไร ทแีรกเขาท�ำเฉย 
เหมือนไม่เข้าใจ หลวงปู่จึงก�ำหนดจิตถามอีก เขาจึงบอกว่าต้องการมาขอส่วนบุญ

หลวงปูจึ่งก�ำหนดจิตถามต่อไปว่า เขาเคยท�ำกรรมอะไรมา จึงต้องมาทกุข์ทรมาน
อยู่ในสภาพเช่นนี้ ร่างนั้นได้เล่าถึงบุพกรรมของเขาว่า เขาเคยเป็นคนอยู่ที่เชียงดาวนี้  
มีอาชีพลักขโมยและปล้นเขากิน ก่อนไปปล้น เขาจะเอาดอกไม้ธูปเทียนไปขอพร 
และขอความคุ้มครองกับพระพุทธรูปองค์หน่ึงในถ�้ำ เขาท�ำอย่างน้ันทุกคร้ังและก็ 
แคล้วคลาดตลอดมา
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อยูม่าวนัหน่ึง เขาไปขอพรพระพทุธรูปแล้วออกไปปล้นเช่นเคย บงัเอญิเจ้าของบ้าน 
รู้ตวัก่อนจึงเตรียมต่อสู ้เขาถกูเจ้าของบ้านฟันบาดเจ็บสาหสั จึงหนีตายเอาตวัรอดมาได้  
ด้วยความโมโหว่าพระไม่คุม้ครอง เขาจึงกลบัไปทีถ่�ำ้ แล้วเอาขวานทบุเศียรพระพทุธรูป 
จนคอหัก ขณะเดียวกันก็ยังคุมแค้นอยู่ ตั้งใจว่าบาดแผลหายแล้วจะกลับไปแก้แค้น
เจ้าของบ้านให้ได้

เผอิญบาดแผลทีถ่กูฟันน้ันสาหสัมาก เขาจึงต้องตายในเวลาต่อมา วญิญาณเขา 
จึงต้องมาเป็นเปรตทนทุกข์ทรมานอยู่ที่เชียงดาวแห่งนี้ จึงได้พยายามมาขอส่วนบุญ
เพื่อให้พระท่านช่วยแผ่ให้ จะได้คลายความทุกข์ทรมานลงไปได้บ้าง

หลวงปู่แหวนท่านเล่าว่า บุพกรรมของเปรตตนนั้นหนักมากเหลือเกิน ท่านได้
รวบรวมจิตอทุศิบญุกศุลไปให้ ตัง้แต่น้ันมา ร่างน้ันกไ็ม่ปรากฏให้เหน็อกี แต่จะได้รับ 
บุญกุศลเพียงใดขึ้นอยู่กับตัวเขาเอง

หลวงปูบ่อกว่า เปรตตนน้ันเป็นเปรตสมยัใหม่ เพราะใช้ค�ำแทนตวัเองว่า “ผม”  
แต่เปรตตนอืน่ๆ ทีห่ลวงปูเ่คยพบมา จะใช้ค�ำแทนตนว่า “เรา” หรือ “ข้าพเจ้า” จึงนับว่า 
เปรตตนนี้เป็นเปรตสมัยใหม่
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ธรรมะที่สืบเนื่องจากเปรตตนนั้น

หลวงปู่แหวนท่านพูดถึงธรรมะหลังจากเล่าเรื่องเปรตตนนั้น ดังต่อไปนี้ 

“...บรรดาสตัว์ทัง้หลายน้ัน เม่ือไม่มทีกุข์มาถงึตวั มักจะไม่เหน็คณุของพระศาสนา 
มวัเมา ประมาท ปล่อยกายปล่อยใจให้ประพฤตทิจุริตผิดศลีผิดธรรมอยูเ่ป็นประจ�ำนิสยั  
เห็นผิดเป็นถูก เห็นกงจักรเป็นดอกบัว

ต่อเมือ่ได้รับทกุข์เข้า ทีพ่ึง่อืน่ไม่มี น่ันแหละจึงได้คดิถงึพระคดิถงึศาสนา แต่เป็น 
เวลาทีส่ายไปเสยีแล้ว เร่ืองความดีน้ัน เราต้องท�ำอยู่เสมอ ให้เป็นทีอ่ยูข่องจิต เป็นอารมณ์ 
ของจิต ให้เป็นมรรค คอืทางด�ำเนินไปของจิต มนัจึงจะเหน็ผลของความด ีไม่ใช่เวลา
ใกล้จะตายจึงนิมนต์พระไปให้ศลี ให้ไปบอกพทุโธ หรือตายไปแล้ว ญาตจึิงเคาะโลง
บอกให้รับศีล เช่นนี้เป็นการกระท�ำที่ผิดหมด

เพราะเหตุว่า คนเจ็บนั้นจิตมัวติดอยู่กับเวทนา ไฉนจะมาสนใจใยดีกับศีลได้ 
เว้นไว้แต่ผู้ที่รักษาศีลมาเป็นปกติเท่าน้ันจึงจะสามารถระลึกถึงศีลของตัวได้ เพราะ
ตนเองเคยท�ำมาจนเป็นอารมณ์ของจิตแล้วเท่าน้ัน แต่ส่วนมากพอใกล้จะตายแล้วจึงมี 
ผู้เตอืนให้รบัศลี ยิง่คนตายแล้วยิง่ไม่ต้องพดูถึง เพราะคนตายน้ันร่างกายกบัจิตใจไม่
รับรู้ใดๆ แล้ว แต่ที่ท�ำมาก็ยังถือว่าเป็นเรื่องดี ตัวอย่างเช่น พระเทวทัต ท�ำกรรมมา 
จนสดุท้ายถูกแผ่นดนิสบู เมือ่ร่างลงไปถงึคาง จึงระลกึถงึความดีของพระพทุธเจ้าได้
แล้วขอถวายคางเป็นพุทธบูชา
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พระเทวทัตยังมีสติระลึกได้ จึงพอมีผลดีอยู่บ้างในอนาคต แม้เปรตตนน้ัน 
ก็เหมือนกัน ตายไปแล้วจึงส�ำนึกได้มาขอส่วนบุญ เมื่อตอนยังมีชีวิตอยู่เคยท�ำลาย 
แม้กระทัง่พระพทุธรูปทีต่นเคารพนับถอื การทีพ่ระแผ่เมตตาให้เขาจะได้รับหรือเปล่า 
กไ็ม่รู้ สูเ้ราท�ำเอาเองไม่ได้ เราท�ำให้ตวัเราเอง จะได้มากน้อยเท่าไรกมี็ความปีตเิอบิอิม่ใจ 
มากเท่านั้น...”
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ทางบุญ...ทางบาป

หลวงปู่ได้เทศน์ให้ฟังต่อไปดังนี้

“...ธรรมทั้งหลายไหลมาจากเหตุ กายก็เป็นเหตุอันหนึ่ง วาจาก็เป็นเหตุอันหนึ่ง  
ใจกเ็ป็นเหตอุนัหน่ึง กายทจุริตเป็นเหตแุห่งบาปอย่างหน่ึง วจีทจุริตก็เป็นเหตแุห่งบาป 
อย่างหน่ึง มโนทจุริตกเ็ป็นเหตแุห่งบาปอย่างหน่ึง การละกายทจุริตกเ็ป็นเหตแุห่งบญุ 
อย่างหน่ึง การละวจีทุจริตก็เป็นเหตุแห่งบุญอย่างหน่ึง การละมโนทุจริตก็เป็นเหตุ
แห่งบุญอย่างหนึ่ง

ทางของบุญของบาปเหล่านี้มีอยู่ในตัวของเรานี้เอง ไม่ได้อยู่ที่ไหน เราก็ท�ำเอา 
สร้างสมเอา อย่ามัวเมาเป็นอดีตเป็นอนาคต อดีตกเ็ป็นธรรมเมา อนาคตกเ็ป็นธรรมเมา  
มีแต่ปัจจุบันเท่านั้นที่เป็นธรรมา

สิง่ใดทีม่นัล่วงมาแล้วเลยมาแล้ว เราไม่สามารถจะไปดัดไปแปลงมนัได้อกีแล้ว 
สิง่ทีเ่ราท�ำไปน้ัน ถ้ามนัดีมนักดี็ไปแล้ว ผ่านไปแล้ว พ้นไปแล้ว ถ้ามนัช่ัว มนักช่ั็วไปแล้ว  
ผ่านไปแล้ว พ้นไปแล้วเช่นกนั อนาคตก็ยงัไม่มาถงึ สิง่ทีย่งัไม่มาถงึ เราก็ยงัไม่รู้ไม่เหน็ว่า 
มนัจะเป็นอย่างไร อย่างมากกเ็ป็นแต่เพยีงการเดา การคาดคะเนเอาว่าควรเป็นอย่างน้ัน 
อย่างนี้ ซึ่งมันอาจจะไม่เป็นอย่างที่เราคาดคะเนก็ได้
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ปัจจุบนัคือสิง่ทีม่นัเกดิขึน้จริง เราได้เหน็จริงได้สมัผัสจริง เพราะฉะน้ัน ความดี 
ต้องท�ำในปัจจุบัน

ทานก็ด ีศลีกดี็ ภาวนาก็ดี ต้องท�ำเสยีในปัจจุบนัทีเ่รายงัมีชีวติอยูน้ี่ เราต้องการ
ความดีก็ต้องท�ำให้เป็นความดีในปัจจุบันน้ี ต้องการความสุข ต้องการความเจริญ  
ก็ต้องท�ำให้เป็นในปัจจุบันนี้

ธรรมทั้งหลายไหลมาจากเหตุอย่างนี้ ถ้าเหตุเราท�ำไว้ดีแล้ว ผลมันก็ดีตามเหตุ 
ถ้าเหตเุราท�ำไว้ไม่ดีแล้ว ผลก็ไม่ดีตามเหต ุเหตแุละผลต้องสมัพนัธ์กนัเสมอ เป็นแต่ว่า 
คนเราจะยอมรับหรือไม่ยอมรับเท่านั้น

เราไม่ควรปล่อยเวลาให้เสยีไปกับอดตีกบัอนาคต เพราะทัง้อดตีและอนาคตต่างก็ 
เป็นธรรมเมาด้วยกันทัง้น้ัน สิง่ทีผ่่านไปแล้วกใ็ห้เขาผ่านไป สิง่ใดทีย่งัไม่มาถงึก็เป็นสิง่ 
ที่ยังไม่มียังไม่เกิด

ถ้าปัจจุบันดี อดีตมันก็ดี อนาคตมันก็ดี เพราะปัจจุบันเมื่อผ่านไป มันก็กลาย
เป็นอดีต ถ้ามันยังไม่ผ่านไป มันก็เป็นทางด�ำเนินไปสู่อนาคต เป็นเข็มชี้บอกอนาคต
ดังนั้น เราต้องท�ำเหตุให้สมบูรณ์บริบูรณ์ เราจึงจะได้สิ่งที่เราปรารถนา...”
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หลวงปู่มั่นไม่ออกจากถ�้ำ ๙ วัน ๙ คืน

หลวงปู่แหวนได้เล่าถึงหลวงปู่มั่น

เมื่อออกพรรษาแล้ว ท่านอาจารย์ใหญ่ให้โยมน�ำไม้เข้าไปท�ำแคร่ให้ท่านอีก 
แห่งหน่ึงทีถ่�ำ้เจดย์ี อยูล่กึเข้าไปข้างในถ�ำ้หลวง แล้วท่านกเ็ข้าไปอยูภ่ายในถ�ำ้น้ัน ๙ วนั  
๙ คืน โดยไม่ออกมาเลย

ในวันที ่๑๐ หลวงปูม่ัน่จึงออกมา หลงัจากกลบัจากบณิฑบาตและฉันเสร็จแล้ว 
ท่านจึงเล่าให้คณะศษิย์ฟังว่า ท่านเข้าไปช่วยเจ้าของผู้สร้างเจดย์ี เขาห่วงเจดย์ีของเขา 
เขาไปไหนไม่ได้ ท่านจึงไปช่วยแนะน�ำเขา เวลานี้เขาไปแล้ว

หลวงปู่แหวนบอกว่า ที่พระอาจารย์ใหญ่พูดว่าเขาไปแล้วนั้น ท่านเองก็ไม่รู้ว่า
ใครไปไหน ได้กราบเรียนถาม แต่ท่านก็ไม่ได้อธิบาย หยุดไว้แค่นั้น

จากค�ำบอกเล่าของครูบาอาจารย์องค์อื่นความว่า ได้มีวิญญาณหญิงสาวกับ
สามเณรที่เป็นน้องชายมาวนเวียนอยู่บริเวณที่หลวงปู่มั่นพักน้ันหลายคืน ท่านจึง 
ถามว่า “มาเดินอยู่ท�ำไม” วิญญาณก็เล่าให้ฟังว่า “พวกเขาสร้างเจดีย์ไว้ยังไม่เสร็จ 
ก็ต้องมาตายเสียก่อน เขาจึงกังวลกับเรื่องนี้ ยังไปไหนไม่ได้”

หลวงปูม่ัน่จึงเทศน์ให้สตวิญิญาณสองพีน้่องใจความว่า “สิง่ทีล่่วงไปแล้วไม่ควร
ไปท�ำความผูกพัน เพราะไม่สามารถเอากลับมาให้เป็นปัจจุบันได้ มีแต่จะท�ำให้กังวล
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และเป็นทุกข์ ส่วนอนาคตก็ไม่ควรไปห่วงไปเกี่ยวข้อง อดีตควรปล่อยไว้ตามอดีต 
อนาคตก็ควรปล่อยไว้ตามกาลของมัน ปัจจุบันเท่านั้นจึงจะท�ำให้ส�ำเร็จประโยชน์ได้ 
เพราะอยู่ในฐานะที่เขาสามารถท�ำได้

การสร้างพระเจดย์ี เราสร้างด้วยหวงับญุหวงักศุล ไม่ได้สร้างเพือ่หวงัเอาก้อนอฐิ 
ก้อนหินปูนทรายในองค์พระเจดีย์ติดตัวไปด้วย สิ่งที่เป็นสมบัติของเราในการสร้าง
พระเจดย์ีก็คือบญุทีเ่ราจะเอาตดิตวัไปได้ เราไม่ได้เอาสิง่ก่อสร้างวตัถทุานต่างๆ ทีส่ละ 
แล้วน้ันเอาตดิตวัไปด้วย เราเอาไปได้เฉพาะส่วนนามธรรมทีเ่กดิจากการสละวตัถทุาน
เหล่านั้น นั่นคือตัวบุญกุศล

เจ้าของผู้คิดเป็นกุศลเจตนาขึ้นมาให้ส�ำเร็จเป็นวัตถุไทยทานต่างๆ น้ันคือใจ  
ใจน่ีแหละเป็นผู้ทรงบญุ ทรงกศุล ทรงมรรค ทรงผล ทรงสวรรค์ นิพพาน และใจน่ีแล 
เป็นผู้ไปสู่สวรรค์นิพพาน นอกจากใจไม่มีอะไรไป

ถ้าคุณทั้งสองยินดีเฉพาะกุศลผลบุญที่ท�ำได้จากการสร้างพระเจดีย์ไปเท่าน้ัน  
ไม่มุ่งจะแบกหามพระเจดีย์ไปสวรรค์นิพพานด้วย คุณทัง้สองกไ็ปอย่างสคุโต หายห่วง 
ไปนานแล้ว เพราะบญุเป็นเคร่ืองสนับสนุน บญุจึงไม่เปลีย่นแปลงเป็นบาปตลอดกาล  
คณุทัง้สองสร้างบญุญาภิสมภารมาเพือ่ยงัตนไปสูส่คุต ิแต่กลบัมาตดิกงัวลในอฐิในปนู 
เพยีงเท่าน้ัน จนเป็นอปุสรรคต่อทางเดินของตนซึง่ท�ำให้เสยีเวลาไปนาน ถ้าคณุทัง้สอง  
พยายามตัดความขัดข้องห่วงใยที่ก�ำลังเป็นอยู่ออกจากใจ ชั่วเวลาไม่นานเลยจะเป็น 
ผู้หมดภาระผูกพนั คณุมจิีตมุง่ม่ันในภพใด จะสมหวงัในภพน้ัน เพราะแรงกศุลทีไ่ด้ 
พากันสร้างมาพร้อมอยู่แล้ว”

หลังจากน้ัน หลวงปู่ม่ันก็สอนดวงวิญญาณให้รักษาศีลห้า สอนอานิสงส์ของ 
ทาน ศลี ภาวนา และหลกัธรรมอืน่ๆ จนดวงวิญญาณคลายการตดิยดึ แล้วไปเกดิใน 
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ภิภพในล�ำดับต่อมา
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จ�ำพรรษาที่นาหนานปวนกับแม่มา

ในพรรษาต่อไป หลวงปูแ่หวนไปพกัจ�ำพรรษาในบริเวณทีน่าของสองสามีภรรยา
ชื่อว่า หนานปวน กับ แม่มา สถานที่นี้ยังคงอยู่ในอ�ำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่

ในบันทึกประวัติของหลวงปู่แหวนเขียนไว้ ดังต่อไปนี้

ห่างจากแม่ป๋ังไปประมาณ ๓ กม. ข้ามดอยแม่ป๋ังไป มทีุง่นาระหว่างเขาอยูแ่ห่งหน่ึง  
ทุง่นาน้ียาวไปตามภเูขา มธีารน�ำ้ไหลตลอดปี ข้างธารน�ำ้ไหลน้ันมถี�ำ้อยูแ่ห่งหน่ึง ลกัษณะ 
ของถ�ำ้เกดิจากการไหลเซาะของน�ำ้กดัริมตลิง่ นานๆ ไปท�ำให้ข้างริมตลิง่ตรงบริเวณน้ัน 
เกิดเป็นถ�้ำขึ้น

ลักษณะของถ�้ำแห่งน้ีจึงค่อนข้างลึกลับ คือถ้ามองดูด้านบนจะไม่รู้ว่ามีถ�้ำอยู่
บริเวณนั้น ถ้าลงไปเดินที่ล�ำธาร จึงจะมองเห็นถ�้ำซึ่งมีขนาดกว้างยาว ๕-๖ เมตร  
นับเป็นถ�้ำใหญ่พอพักอาศัยได้ น�้ำได้พัดเอาทรายและก้อนหินเล็กๆ เข้าไปอุดในถ�้ำ  
เหลอืความลกึจากปากถ�ำ้เข้าไป ๑๐ เมตรเศษ ในฤดแูล้งสามารถอาศยัอยูใ่นถ�ำ้แห่งน้ี 
ได้สบาย แต่ในฤดูฝน เมือ่น�ำ้จากภเูขาไหลมามาก ท�ำให้ธารน�ำ้ไหลเข้าไปในถ�ำ้พกัอยู่ 
ไม่ได้

เจ้าของที่นาแห่งนี้ ชื่อ หนานปาน กับแม่มา ตามที่กล่าวมาแล้ว สามีภรรยาคู่นี้ 
เป็นช่างตเีหลก็ นอกเหนือจากการท�ำนา ในฤดแูล้ง หลวงปูไ่ด้เข้าไปแสวงวเิวกตามป่าเขา  
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ได้พบถ�้ำแห่งนี้เข้าจึงเข้าไปพักภาวนา เห็นว่าบริเวณแห่งนั้นมีความสงบดี จึงแจ้งให้
เจ้าของที่นาทราบว่าท่านประสงค์จะอยู่จ�ำพรรษา ณ สถานที่นั้น

เจ้าของทีน่าสดุแสนจะยนิด ีได้จัดแจงท�ำทีพ่กับนหลงัถ�ำ้ให้เป็นกฏุช่ัิวคราวของ
หลวงปู ่ได้ยกพืน้สงูจากพืน้ดนิ หลวงปูบ่อกให้ท�ำพืน้สงูพอพ้นดนิกพ็อ เพราะสะดวก
ในการขึน้ลง แต่เจ้าของไม่ยอม เพราะกลวัเสอืจะมารบกวนท�ำอนัตรายท่าน ซึง่สมยัน้ัน 
แถบนั้นมีเสืออยู่มาก เพราะพื้นที่ยังเป็นป่าดงดิบอยู่

หลวงปูจ่�ำต้องอนุโลมตาม ยอมให้ปลกูกุฏิยกพืน้สงูตามความปรารถนาดขีองเขา  
หลวงปู่จึงได้จ�ำพรรษาอยู่ในสถานที่นั้น และนับตั้งแต่ปีนั้นเป็นต้นมา ทั้งหนานปวน 
และแม่มา ต่างกรั็กษาอโุบสถศีลตลอดพรรษา และคงรักษาทกุพรรษาต่อมาจนตลอด 
ชีวิต
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รับนิมนต์ไปป่าเมี่ยงแม่สาย

ช่วงทีพ่�ำนักทีน่าหนานปวน-แม่มาในพรรษาน้ัน ในเวลากลางคนื หลวงปูแ่หวน
ได้เดินเที่ยวไปมาตามป่าเขาแถวน้ันบ่อยๆ โดยเฉพาะในคืนที่อากาศโปร่งไม่มีเมฆ 
แสงจันทร์เจิดจ้า เดินท่องป่าให้ความเพลินใจดี และไม่ปรากฏว่ามีสัตว์ร้ายอะไรมา 
แผ้วพานเลย เวลากลางวนับางวนักข็ึน้ไปภาวนาอยูต่ามเนินหนิสงูๆ บนภเูขา มีพวกเดก็ๆ  
ที่มาเลี้ยงควายแถวนั้นขึ้นเอาน�้ำใส่กระบอกไม้ไผ่ไปถวายทุกวัน

ในกลางพรรษา มีคณะศรัทธาจากป่าเมี่ยงแม่สาย น�ำโดยแม่สมมานิมนต์ว่า 
ออกพรรษาแล้วขอนิมนต์พระคุณท่านไปโปรดทางป่าเมี่ยงแม่สายบ้าง หลังจากออก
พรรษาไม่นานนัก คณะศรัทธาป่าเมีย่งแม่สายกม็ารับหลวงปูข่ึน้ไปตามทีเ่คยนิมนต์ไว้  
ท่านจึงลาหนานปวนกับแม่มา เจ้าของสถานที ่เดนิทางขึน้ป่าเมีย่งแม่สายพร้อมกบัคณะ 
ศรัทธาที่มารับ

หลวงปูเ่ล่าว่า การไปป่าเมีย่งแม่สายน้ัน ต้องเดนิทางขึน้เขาลงห้วยไปหลายแห่ง 
กว่าจะถึงใช้เวลาเดินทางขาขึ้น ๖ ชั่วโมง และขาลงอีก ๔ ชั่วโมง ถ้าเดินไม่แข็ง 
ต้องใช้เวลานานกว่านี้
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เรื่องของแม่สม อดีตหมอผีแห่งป่าเมี่ยงแม่สาย

ป่าเมี่ยงแม่สาย เป็นหมู่บ้านตั้งอยู่กลางหุบเขา มีล�ำธารน�้ำไหลผ่านตลอดปี  
ชาวบ้านมีอาชีพท�ำสวนเมี่ยงเป็นอาชีพหลัก (ต้นเมี่ยง เป็นชาชนิดหนึ่ง ชาวบ้านเก็บ 
เอาใบมาหมัก เป็นเมี่ยงของชาวเหนือ) เดิมชาวบ้านนับถือผี ถึงปีต้องท�ำพิธีเลี้ยงผี 
ไม่เช่นน้ันจะมีการเจ็บป่วยล้มตายกัน หัวหน้าหมู่บ้านคือแม่สมที่น�ำคณะไปนิมนต์
หลวงปูน่ั่นเอง นอกจากเป็นหวัหน้าหมูบ้่านแล้ว แม่สมแกเป็นหมอผีประจ�ำหมูบ้่านด้วย

เคยมีพระธุดงคกรรมฐานไปพักอาศัยใกล้หมู่บ้าน ได้เทศน์สั่งสอนให้ชาวบ้าน
เลกิการถอืผี ให้นับถอืพระรัตนตรัยแทน ซึง่กม็พีวกเลกิถอืผีตามพระไม่กีค่น แม่สม  
เป็นคนหนึ่งที่เชื่อพระ ตัวแกเองได้ปฏิญาณกับพระเลิกถือผีโดยเด็ดขาด

พอถงึเวลาเลีย้งผีครบรอบปี ในหมูบ้่านไม่ได้ท�ำพธิเีซ่นสรวงผีเหมอืนอย่างเคย  
ผีก็แสดงเดชออกมาทนัท ีโดยเข้าสงิผู้คนในหมูบ้่านวุน่วายไปหมด ทีส่�ำคญัมาเข้าสงิ
ลกูของแม่สมเอง พร้อมขูว่่า ถ้าแม่สมไม่ออกจากพระรัตนตรัย แล้วกลบัมาเซ่นสรวงผี 
อย่างเดิม จะหักคอลูกของแกให้ตายเสีย เมื่อหัวหนา้หมู่บ้านและอดีตหมอผีเจอดี 
เช่นน้ัน ก็ท�ำให้ครอบครัวของแกเดอืดร้อนวุน่วายไปหมด บางวนัตวัแม่สมเองยงัถกูผี 
เข้าสิงลงดิ้นพราดๆ ไปเหมือนกัน แม่สมแกเป็นคนถือสัจจะ จึงไม่ยอมเลิกนับถือ
พระรัตนตรัย

ในทีส่ดุลกูคนหน่ึงของแกกต็ายลง คนทีส่องกเ็ร่ิมป่วย ผีมาเข้าสงิอกีพร้อมทัง้ขูว่่า 
จะเอาให้ตายหมดทั้งหมู่บ้าน รวมทั้งตัวแม่สมเองด้วย ท�ำให้พวกชาวบ้านเดือดร้อน 
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และหวาดกลวัมาก ได้พากนัขอร้องให้แม่สมเลกินับถอืพระรัตนตรัย แต่แม่สมใจเดด็ 
ยนืยนัขอยอมตาย พวกลกูหลานและชาวบ้านมาขอร้องอ้อนวอนทกุวนั แกทนการรบเร้า 
ไม่ได้จึงไปปรึกษาพระ

พระได้แนะน�ำให้เรียกชาวบ้านมาพร้อมกัน ให้ทกุคนรับพระไตรสรณคมน์ และ
รับศลี แล้วพระก็สอนให้เข้าใจเร่ืองพระรัตนตรัย พร้อมทัง้อานิสงส์ของศีล นอกจากน้ี 
ให้ชาวบ้านสวดมนต์และฝึกภาวนาทุกเย็น ในที่สุดการเจ็บป่วยในหมู่บ้านเนื่องจาก
การกระท�ำของผีก็หมดไป ไม่เคยปรากฏอกีเลย โดยเฉพาะตวัของแม่สมเองน้ัน ถ้าเกดิว่า 
ผีเข้าใคร เพียงแต่มีคนพูดว่า “แม่สมมา” ผีจะรีบลนลานออกทันที

ผีเคยเข้าสิงชาวบ้านบอกว่า ที่บ้านแม่สมนั้นเข้าไปใกล้ไม่ได้ มีแสงแพรวพราว 
อยู่ตลอดเวลา แม้ชื่อของแม่สม ถ้าได้ยินแล้วไม่รีบออกหัวก็จะแตก นับแต่นั้นมา 
ชาวป่าเม่ียงแม่สายกเ็ลกินับถอืผี หนัเข้าหาพระ ตวัแม่สมเองกชั็กชวนชาวบ้านสร้างวดั 
ประจ�ำหมูบ้่านขึน้เป็นวดัฝ่ายกรรมฐาน แกเป็นผู้บ�ำรุงวดัอย่างเข้มแขง็ วดัน้ันกเ็ป็นวดั 
กรรมฐานมาจนทุกวันนี้
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การจ�ำพรรษาที่ป่าเมี่ยงแม่สาย

ในพรรษานั้น หลวงปู่แหวนได้จ�ำพรรษาที่ป่าเมี่ยงแม่สาย ภายใต้การอุปัฏฐาก
ของแม่สม หัวหน้าหมู่บ้าน และชาวบ้านที่นั่น ซึ่งให้ความดูแลหลวงปู่เป็นอย่างดี

หลวงปูเ่ล่าถงึบ้านป่าเมีย่งแม่สายว่า ทีน่ั่นอากาศหนาวมากในฤดหูนาว ฝนตกชกุ 
ในฤดูฝน ส�ำหรับองค์หลวงปู่นั้น อากาศถูกกับธาตุขันธ์ดี ฉันอาหารได้มาก แต่ไม่มี
อาการอึดอัดง่วงซึม เวลาภาวนา จิตก็รวมลงสู่ฐานสมาธิได้เร็ว

ทางด้านจิตภาวนาหลวงปูบ่อกว่า การภาวนาทีน่ี่ได้ผลดีมาก นับว่าเป็นสปัปายะ 
อีกที่หนึ่ง

หลวงปู่มั่นท่านเคยจ�ำพรรษาอยู่ที่นี่ ๑ พรรษา นอกจากนี้ครูบาอาจารย์สาย
กรรมฐานองค์อื่นๆ ก็เคยพ�ำนักอยู่ที่ป่าเมี่ยงแม่สายนี้อยู่หลายองค์เหมือนกัน
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จ�ำพรรษาที่วัดป่าบ้านปง อ.แม่แตง

หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ ได้ท่องธุดงค์และจ�ำพรรษาอยู่ทางภาคเหนือหลายแห่ง 
ต่อเนื่องกันเป็นเวลาหลายปี โดยไม่ได้ไปที่ภาคอื่นอีกเลย เพราะอากาศในภาคเหนือ
ถูกกับอัธยาศัยและถูกกับธาตุขันธ์ของท่าน ที่เรียกว่าเป็นสัปปายะส�ำหรับท่าน

ในปี พ.ศ. ๒๔๘๙ หลวงปูแ่หวนพกัจ�ำพรรษาอยูอ่งค์เดยีวทีว่ดัป่าบ้านปง (ปัจจุบนั 
คือวัดอรัญญวิเวก) ต�ำบลอินทขิล อ�ำเภอแม่แตง เชียงใหม่ ในพรรษานั้นหลวงปู่  
เกดิอาพาธเน่ืองจากแผลทีข่าอกัเสบ ได้รับความทรมานมาก ไปบณิฑบาตไม่ได้ ภิกษุ
สามเณรอืน่ก็ไม่ม ีช่วงน้ันเป็นช่วงหลงัสงครามโลกคร้ังทีส่องใหม่ๆ เกดิภาวะข้าวยาก
หมากแพง ชาวบ้านก็ไม่ได้มาดูแลเอาใจใส่หลวงปู่

ช่วงนั้นหลวงปู่หนู สุจิตฺโต (ชาวจังหวัดยโสธร) พักจ�ำพรรษาอยู่ที่ดอยแม่ปั๋ง 
อ�ำเภอพร้าว อยู่ห่างจากที่หลวงปู่แหวนอยู่มากกว่า ๕๐ กม. ได้เกิดนิมิตในขณะ 
น่ังภาวนาในเวลากลางคืน เห็นหลวงปู่แหวนนอนอยู่บนพื้นดิน เม่ือออกจากสมาธิ  
หลวงปูห่นูจึงน�ำนิมติมาใคร่ครวญด ูแน่ใจว่าคงมอีะไรบางอย่างเกดิข้ึนกบัหลวงปูแ่หวน 
อย่างแน่นอน เมื่อฉันเช้าเสร็จ หลวงปู่หนูก็รีบเดินทางไปวัดป่าบ้านปงทันที

หลวงปู่หนูพบว่าหลวงปู่แหวนก�ำลังอาพาธหนักด้วยแผลอักเสบ จึงให้ชาวบ้าน
ไปตามหมอมา ชือ่หมอจ้ี อดตีเคยเป็นทหารเสนารักษ์ หมอมาถงึประมาณ ๕ โมงเยน็  
(๑๗.๐๐ น.) ก็บอกว่าต้องผ่าตัดแผลหลวงปู่อย่างไม่รอช้า โดยตัดเอาเนื้อตายออก
ให้หมด การผ่าไม่มีการฉีดยาชาหรือใช้ยาระงับความปวดแต่อย่างใด
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ก่อนลงมอืผ่าแผล หลวงปูห่นูได้ขอโอกาสท่านว่า “ตอนน้ีหมอเขาจะผ่าเอาความ
เจ็บปวดออก ผ่าเอาโรคร้ายออก เขาไม่ได้ผ่าท่านอาจารย์นะ เขาผ่าดินน�ำ้ลมไฟต่างหาก”  
หลวงปู่พูดค�ำเดียว่า “เออ” แล้วท่านก็ก�ำหนดจิตเข้าสู่สมาธิทันที

หมอลงมอืตดัเน้ือบริเวณปากแผลออกจนหมด ใช้เวลาเกอืบ ๑ ช่ัวโมง หลวงปู่ 
คงนอนสงบน่ิงเหมอืนคนนอนหลบั ไม่มอีาการเคลือ่นไหวใดๆ เม่ือหมอท�ำการผ่าตดั  
เยบ็บาดแผล และพันผ้าเสร็จแล้ว หลงัจากน้ันอกีสกั ๕ นาท ีหลวงปูจึ่งออกจากสมาธิ  
ลืมตาขึ้น หลวงปู่หนูถามว่า “พระอาจารย์เจ็บไหม” หลวงปู่พูดว่า “พอสมควร” ไม่มี
ยาแก้ปวดใดๆ ถวายหลวงปูเ่ลย เพราะช่วงหลงัสงครามในถิน่ห่างไกลเช่นน้ันไม่ต้อง
พูดถึงหยูกยากัน

รุ่งขึน้อกีวนั หมอจ้ีกม็าล้างแผลให้ หลวงปูพ่ดูว่า “วนัน้ีเบาๆ หน่อยนะ เมือ่วานน้ี 
มอืหนักไปหน่อย” แล้วท่านกไ็ม่ได้พดูอะไรอกี ท่านยงัคงอยู่สงบเยน็ตามปกต ิเว้นไว้ 
แต่ยังลุกเดินไม่ได้เท่านั้น

หลวงปูห่นูอยูเ่ฝ้าพยาบาล ๗ วนั ท่านต้องกลบัดอยแม่ป๋ังตามพระวนัิย เพราะ
อยูใ่นช่วงเข้าพรรษา ก่อนกลบัได้ก�ำชบัชาวบ้านให้ดแูลและอย่าทอดทิง้หลวงปูเ่หมอืน
ทีผ่่านมา หลวงปูอ่าพาธอยูน่าน จนถงึเดอืนเมษายนปีต่อมา (ร่วม ๑๐ เดอืน) อาการ
เจ็บปวดบาดแผลจึงทุเลาลงมาก แต่แผลยังไม่หายสนิท ยังเดินไปไหนไกลๆ ไม่ได้
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ด�ำริของหลวงปู่หนู

คนทีรู้่จักหลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ จะต้องรู้จักหรือเคยได้ยนิชือ่หลวงปูห่นู สจิุตโฺต  
แน่นอน เพราะหลวงปู่หนูเป็นเจ้าอาวาสวัดดอยแม่ปั๋ง เป็นลูกศิษย์ที่อุปัฏฐากและ
ดแูลหลวงปูแ่หวนในทกุเร่ืองจนถงึวาระสดุท้ายของหลวงปู ่ถ้าพดูให้ชดัลงไปกต้็องว่า  
“ถ้าไม่มีหลวงปู่หนู พวกเราก็คงไม่ได้รู้จักหลวงปู่แหวนอย่างแน่นอน”

หลวงปูห่นูท่านเป็นพระจากจังหวดัยโสธร เป็นพระธดุงค์สายหลวงปูม่ัน่ ภริูทตโฺต  
ท่านมีความเคารพศรัทธาหลวงปู่แหวนในฐานะเป็นครูอาจารย์กรรมฐานของท่าน 
นับตั้งแต่หลวงปู่หนูไปรักษาพยาบาลหลวงปู่แหวนที่วัดป่าบ้านปงคร้ังแรกแล้ว  
หลังจากนั้นท่านก็แวะเวียนไปเยี่ยมหลวงปู่อยู่บ่อยๆ 

หลวงปูห่นูท่านคดิจะนิมนต์หลวงปูแ่หวนไปอยูท่ีว่ดัดอยแม่ป๋ังด้วย เพราะหลวงปู ่
อายมุากแล้ว ต้องอยู่องค์เดียว พระเณรทีจ่ะอปัุฏฐากกไ็ม่ม ีอาศยัศรัทธาชาวบ้านคอย
ดูแลก็ไม่สม�่ำเสมอ ถ้าหลวงปู่มาอยู่ที่ดอยแม่ปั๋งด้วย ก็จะได้ดูแลอุปัฏฐากได้ง่ายขึ้น  
ท่านเองกไ็ม่ต้องเทยีวไปๆ มาๆ เพราะเดินด้วยเท้าไปกลบัเทีย่วละ ๕๐ กม. ไม่ใช่เร่ือง 
ทีส่นุกแน่ แต่สมยัน้ันทีว่ดัดอยแม่ป๋ังยงัไม่มอีะไร กฏุสิกัหลงักไ็ม่มี ศรัทธาญาตโิยม
ก็มีไม่กี่คนที่รู้จักหลวงปู่แหวน

ดงัน้ัน หลวงปูห่นูจึงต้องคิดและเตรียมการให้รอบคอบ ต้องปรึกษาคณะศรัทธา
ญาติโยมที่วัดดอยแม่ปั๋งด้วย เม่ือยังไม่ตัดสินใจ หลวงปู่แหวนก็ยังคงพ�ำนักอยู่ที่ 
วดัป่าบ้านปงเพยีงองค์เดยีวเร่ือยมา ด้านหลวงปูห่นูกเ็ทยีวไปเทยีวมาเยีย่มเยยีนท่าน
อย่างสม�่ำเสมอ
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นิมนต์หลวงปู่มาอยู่วัดดอยแม่ปั๋ง

หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ ยังคงพ�ำนักอยู่ที่วัดป่าบ้านปง อ�ำเภอแม่แตง จนถึงปี 
พ.ศ. ๒๕๐๕ ขณะนั้นท่านอายุได้ ๗๕ ปี

คนืหน่ึง หลวงปูห่นูก�ำลงัน่ังภาวนากไ็ด้นิมติเป็นเสยีงหลวงปูแ่หวนว่า “จะมาอยู่ 
ด้วยนะ” หลวงปู่หนูยังไม่ได้คิดอะไร คิดว่าอาจเป็นเพราะท่านคิดถึงหลวงปู่ จิตจึง
สร้างเป็นเสียงพูดของหลวงปู่ขึ้นมากก็ได้ ต่อจากนั้นอีก ๓ วัน ก็มีศรัทธาจากวัดป่า
บ้านปงขึ้นมานิมนต์หลวงปู่หนูให้ไปรับไทยทานที่วัดบ้านปง

หลวงปู่หนูจึงน�ำความคิดที่จะนิมนต์หลวงปู่แหวนปรึกษากับคณะศรัทธาว่า 
จะเห็นเป็นอย่างไร คณะศรัทธาบ้านแม่ปั๋งไม่ขัดข้อง และยินดีถ้าหลวงปู่หนูสามารถ
นิมนต์หลวงปู่มาได้

พอถึงวนันิมนต์ให้ไปรับไทยทานทีวั่ดป่าบ้านปง หลวงปูห่นูได้พาศรัทธาจากบ้าน 
แม่ป๋ังไปด้วย พอไปถงึหลวงปูแ่หวนถามว่า “มศีรัทธามาด้วยกีค่น” หลวงปูห่นูตอบว่า  
“มีมา ๒ คนครับ” หลวงปู่ได้พูดว่า “ดีแล้ว วันนี้รับไทยทานเสร็จแล้วให้เอาบริขาร
ของอาตมาไปด้วย จะไปอยู่แม่ปั๋งด้วย”

หลวงปูห่นูและโยม ๒ คนทีไ่ปด้วยสดุแสนดใีจทีห่ลวงปูแ่หวนท่านออกปากเอง 
โดยไม่ต้องนิมนต์
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หลวงปู่ออกเดินทาง

เม่ือเสร็จพธิรัีบไทยทานทีว่ดัป่าบ้านปงแล้ว หลวงปูแ่หวน หลวงปูห่นู และศรัทธา 
จากบ้านแม่ปั๋งสองคน ก็ออกเดินทางทันที คณะของหลวงปู่มาหยุดพักที่วัดป่าบ้าน
ช่อแล อ�ำเภอแม่แตง หนึ่งคืน

วันรุ่งขึ้นเมื่อรับไทยทานและฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว เวลาประมาณ ๑๐.๐๐ น. 
ก็ออกเดินทางจากบ้านช่อแล ผ่านมาตามเส้นทางบ้านใหม่ บ้านแม่วะ เดินลัดเข้าป่า 
ข้ามเขาข้ามล�ำห้วยมาบ้านแม่ตอง บ้านแม่แพง จนถึงบ้านแม่ปั๋ง

เส้นทางเดินของคณะหลวงปู่ตามที่กล่าวมาในสมัยน้ันยังไม่มีถนน บางแห่ง
เป็นทางรถลากไม้ บางแห่งเป็นทางเดินป่า แต่ละช่วงต้องเดินขึ้นเขา ลงห้วย บุกป่า  
ลดัเลาะมาตามไหล่เขา แม้หลวงปูแ่หวนจะอายถุงึ ๗๕ ปี อยูใ่นวยัชราและสขุภาพร่างกาย
ไม่สมบูรณ์ การเดินทางมาตามเส้นทางดังกล่าว จึงนับว่าหลวงปู่ท่านมีความอดทน 
เป็นอย่างมาก

คณะของหลวงปู่เดินทางมาถึงดอยแม่ปั๋งในวันน้ันเอง คือถึงวัดดอยแม่ปั๋ง 
ประมาณ ๑๙.๐๐ น. ใช้เวลาในการเดินทางจากบ้านช่อแลมา ๙ ชัว่โมง ถ้าวดัระยะทาง 
ตามเส้นทางถนนในปัจจุบนั จากช่อแลถึงแม่ป๋ังกป็ระมาณ ๔๐ กโิลเมตร หลวงปูแ่หวน 
ในวัย ๗๕ ปี เดนิทางไกลเช่นน้ันมาถงึภายในวนัเดียวโดยไม่ต้องพกัค้างคนืระหว่างทาง  
จึงนับว่าท่านมีความทรหดอดทนอย่างมากทีเดียว
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หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ พ�ำนักที่วัดป่าบ้านปง ๒ ช่วง รวมระยะเวลาทั้งหมด 
๑๑ ปี กุฏิของท่านนั้น ทางหลวงพ่อเปลี่ยน ปญฺ�าปทีโป เจ้าอาวาสองค์ปัจจุบัน 
ยังคงเก็บรักษาไว้เป็นอนุสรณ์ให้ร�ำลึกถึงหลวงปู่มาจนทุกวันนี้

เมื่อหลวงปู่มาถึงวัดดอยแม่ปั๋ง ต�ำบลแม่ปั๋ง อ�ำเภอพร้าว ท่านได้พ�ำนักที่กุฏิไม้ 
หลังน้อย พื้นอยู่ติดพื้นดิน มีความกว้าง ๓.๒๔ เมตร และยาว ๕.๒๓ เมตร เท่านั้น  
อยู่ท่ามกลางดงไม้สักอันเป็นสถานสงบตามธรรมชาติ เหมาะแก่การปฏิบัติภาวนา
ส�ำหรับผู้แสวงหาความวิเวกยิ่งนัก
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ข้อตกลงและสัจจะอธิษฐาน

เม่ือหลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ ได้มาอยู่ทีว่ดัดอยแม่ป๋ัง และเข้าพกัทีก่ฏิุไม้หลงัน้อย  
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว หลวงปู่จึงได้มีข้อตกลงกับหลวงปู่หนู ดังนี้

“หน้าทีต่่างๆ เช่น การดูแลรักษาเสนาสนะกด็ ีการปกครองพระภกิษุสามเณรกด็ี  
การต้อนรับแขกก็ดี การเทศนาสั่งสอนอบรมประชาชนก็ดี และกิจอื่นๆ บรรดามีที่ 
จะเกิดขึ้นภายในวัดและนอกวัด ให้ตกเป็นภาระของพระอาจารย์หนูผู้เดียว”

ส�ำหรับตวัของหลวงปูแ่หวนเอง ท่านขออยูใ่นฐานะพระผู้เฒ่า ผู้ปฏิบตัธิรรม จะไม่ 
รับภาระใดๆ ทั้งสิ้น นอกจากการปฏิบัติธรรมอย่างเดียว

นอกจากการปล่อยวางภาระทุกอย่างแล้ว หลวงปู่ยังได้ตั้งสัจจะอธิษฐานว่า

“ต่อไปน้ี จะไม่รับนิมนต์ไปทีไ่หนๆ ไม่ว่าใครจะมานิมนต์ ไม่ขึน้รถ ลงเรือ แม้ทีส่ดุ 
ถึงจะเกิดอาพาธป่วยไข้หนกัเพียงใดกต็าม จะไมย่อมเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล  
ถึงธาตุขันธ์จะทรงตัวอยู่ต่อไปไม่ได้ ก็จะให้สิ้นไปในป่าอันเป็นที่อยู่ตามอริยโคตร 
อริยวงศ์ ซึ่งบูรพาจารย์ท่านเคยปฏิบัติแล้วในกาลก่อน”
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กุฏิย่างกิเลส

หลงัจากทีห่ลวงปูแ่หวนมาพ�ำนักทีว่ดัดอยแม่ป๋ังไม่นานนัก ท่านกเ็ร่ิมอาพาธอกี 
ครั้งหนึ่ง ตอนนี้เกิดเป็นตุ่มคันไปทั้งตัว นับวันแต่จะเป็นมากขึ้น ปกติร่างกายของ 
หลวงปู่น้ันผ่ายผอมอยู่แล้ว พอเกิดตุ่มคันทั้งตัวเช่นน้ัน ก็ท�ำให้ท่านฉันไม่ได้  
นอนไม่หลับ ร่างกายท่านก็ยิ่งทรุดโทรมจนแทบจะว่ามีแต่หนังหุ้มกระดูก

หลวงปูห่นูต้องเป็นผู้ขวนขวายในการรักษาพยาบาลท่านอย่างสดุความสามารถ 
ซึง่เป็นเร่ืองทีล่�ำบากมากในสมัยน้ัน เพราะทางวดัขาดแคลนไปเสยีทกุอย่าง เม่ืออาการ
ของโรคก�ำเริบมากขึน้ การรกัษาด้วยการฉีดยา ฉันยา กไ็ม่ช่วยให้ดขีึน้ แต่เป็นเพยีง
ทุเลาลงบ้างเล็กน้อย

เมื่อเห็นวา่การรักษาดว้ยยาไม่มทีางหาย หลวงปูจ่ึงบอกใหห้ลวงปูห่นชู่วยสร้าง
เตาผิงไว้ในกฏุสิ�ำหรับอบตวัของท่าน หลวงปูห่นูจึงบอกให้ชาวบ้านมาช่วยกนัสร้างเป็น
กุฏิโรงไฟขึ้น ซึ่งมีที่ก่อไฟอยู่กับพื้นดิน แล้วยกพื้นอีกด้านหนึ่งให้สูงขึ้นส�ำหรับเป็น 
ที่นอนของหลวงปู่

กฏิุโรงไฟหลงัน้ี ไม่ว่าไม้พืน้ ฝา และประต ูล้วนท�ำจากไม้โลงผีทีช่าวบ้านเผาศพ 
แล้วเอาโลงมาไว้ที่วัด กุฏิหลังน้ีอยู่ใต้ต้นไทรใหญ่ เก็บไว้ให้เห็นเป็นอนุสรณ์มา 
จนปัจจุบนั ลกูศษิย์ลกูหาเรียกว่า “กุฏโิรงไฟ” แต่หลวงปูท่่านเรียกว่า “กฏิุย่างกเิลส”

ภายในกฏุจิะมไีฟก่อด้วยฟืนลกุโชนอยูต่ลอด ๒๔ ชัว่โมง หลวงปูก่จ็ะอยูภ่ายใน
กฏิุน้ีตลอดเวลา จะออกมานอกกฏิุบ้างเฉพาะเวลาฉันอาหาร เวลาสรงน�ำ้ และออกมา 
เดินจงกรมเปลีย่นอริิยาบถบ้างเท่าน้ัน เวลานอกจากน้ันท่านจะอยูใ่นกฏุน้ีิตลอดตดิต่อ 
กันหลายปี ไม่ว่าหน้าแล้ง หน้าฝน หรือหน้าหนาว
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รักษาโรคตุ่มคันหายขาด

การอาพาธด้วยโรคตุม่คนัของหลวงปูน้ั่นต้องรักษากนัอยูห่ลายปี ใช้ทัง้วธิย่ีางไฟ  
การฉีดยา การฉันยา แต่ก็ยังไม่หาย ภาระนี้ตกอยู่กับหลวงปู่หนูทั้งหมด

ต่อมาได้มีโยมชื่อคุณแม่บู่ทอง กิติบุตร ได้มีจิตศรัทธาให้ความอุปถัมภ์วัด  
ให้ความอปุถมัภ์หลวงปู ่ได้มารับภาระในการจัดหายาและปัจจัยจ�ำเป็นอืน่ๆ มาถวาย 
ท�ำให้ภาระหนักของหลวงปู่หนูผ่อนคลายลงไปบ้าง

ขณะทีก่ารอาพาธจากตุม่คนัตามร่างกายของหลวงปูไ่ม่ดีขึน้ วนัหน่ึงมเีจ้าหน้าที่
กองปราบโรคเร้ือนของกระทรวงสาธารณสขุ ขึน้ไปกราบหลวงปูท่ีว่ดั หลวงปูห่นูได้เล่า
อาการอาพาธของหลวงปูใ่ห้เจ้าหน้าทีก่ลุม่น้ันฟัง ก่อนลากลบั เจ้าหน้าทีก่ลุม่ดงักล่าว 
ได้ถวายยาไว้ให้หลวงปูฉั่นจ�ำนวนหน่ึง หลวงปูฉั่นยาน้ีแล้วปรากฏว่าอาการคนัทเุลาลง
ตามล�ำดบั เมือ่ยาใกล้หมด หลวงปู่หนไูดไ้ปจัดหามาเพิ่ม ปรากฏวา่หลวงปู่ฉนัยานั้น 
ไม่นาน โรคตุม่คนักห็ายสนิท ผิวหนังของท่านดดู�ำไปทัง้ตวั ต่อมาหนังกล็อกออกเป็น 
แผ่นๆ เหมือนงูลอกคราบ

หลังจากนั้น ผิวหนังของหลวงปู่ก็ดูสดใสเป็นปกติ จึงกล่าวได้ว่าอาพาธเกือบ
เอาชวีติไม่รอดของหลวงปูใ่นคร้ังน้ัน รักษาหายด้วยยาของเจ้าหน้าทีชุ่ดปราบโรคเร้ือน 
ของกระทรวงสาธารณสุขชุดนั้นโดยแท้
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ย้ายไปอยู่กุฏิหลังใหม่

แม้วา่หลวงปู่จะหายจากโรคร้ายน้ันแล้วก็ตาม ท่านก็ยังคงพักอยู่ในกุฏิโรงไฟ 
หรือกุฏิย่างกิเลสของท่านเหมือนที่เคยอยู่มา คือก่อไฟตลอด ๒๔ ชั่วโมง และออก
จากกุฏิเฉพาะตอนฉัน ตอนสรงน�้ำ และออกมาเดินจงกรมเปลี่ยนอิริยาบถเท่าน้ัน  
ท่านอยู่อย่างนั้นทุกฤดูกาลทุกวันไม่เปลี่ยนแปลง

หลวงปู่หนูเห็นว่าเมื่อโรคร้ายของหลวงปู่หายแล้วก็ควรจะหยุดก่อไฟได้แล้ว  
จึงไปกราบเรียนหลวงปู่ ซึ่งท่านก็อนุญาตให้เลิกกองไฟนั้นได้

ต่อมามีผู้มีจิตศรัทธาสร้างกุฏิถวายหลวงปู่หลังหน่ึง ตอนแรกๆ หลวงปู่ก็ไป
พักฉลองศรัทธาให้เฉพาะเวลากลางวัน ส่วนเวลากลางคืนทา่นก็ลงมาพักจ�ำวัดที่กุฏิ
โรงไฟของท่านอย่างเดิม เมื่อท่านหายจากอาพาธจนมีก�ำลังแข็งแรงเป็นปกติแล้ว  
ในฤดูแล้งเวลากลางวันบางวัน ท่านก็จะข้ึนไปพักภาวนาอยู่ในกุฏิหอเย็นตลอดวัน 
จะลงมาเมื่อถึงเวลาสรงน�้ำ เป็นอันว่าหลวงปู่มีกุฏิที่พักอยู่ ๓ หลัง กลางคืนพักที่กุฏิ
โรงไฟ กลางวันไปพักภาวนาที่กุฏิหลังใหม่บ้าง ที่กุฏิหอเย็นบ้าง

ต่อมาภายหลงัโยมอปัุฏฐากคอื คณุแม่บูท่อง กติบิตุร ได้สร้างกฏุถิวายหลวงปู่ 
หลังหนึ่ง หลวงปู่ก็ได้มาพ�ำนักฉลองศรัทธาตราบจนมรณภาพ
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รุกขเทพบนต้นไทรใหญ่

หลวงปูแ่หวนเล่าว่า ในสมยัทีท่่านอาพาธพกัย่างไฟอยูท่ีก่ฏุโิรงไฟน้ัน บนต้นไทรใหญ่ 
เหนือกุฏิเป็นวิมานที่อยู่อาศัยของบรรดารุกขเทพ เมื่อหลวงปู่เข้าไปอยู่ในกุฏิหลังนั้น 
พวกรุกขเทพทั้งหลายต้องลงมาอยู่บนพื้นดิน ท�ำให้พวกเขาได้รับความล�ำบากกัน 
เมื่อหลวงปู่เห็นเช่นน้ัน จึงได้บอกให้พวกเขาย้ายไปหาที่อยู่ใหม่ในป่าลึกเข้าไปอีก  
พวกเขาก็ปฏิบัติตามโดยความเคารพ

หลวงปู่เล่าว่า พวกเทพนั้นไม่ว่าจะเป็นเทพชั้นต�่ำหรอืชั้นสูง ความเคารพที่เขามี 
ต่อพระน้ันเสมอกัน เขาจะไม่ยอมล่วงคารวธรรมเป็นอนัขาด การเข้าการออกเวลาเขามา 
เขาไปดูเป็นระเบียบเรียบร้อย ดูแล้วงามตาชื่นใจ ไม่เหมือนมนุษย์เรา ซึ่งแล้วแต่
ความพอใจ อยากจะแสดงอย่างไรก็ท�ำไป ไม่ค�ำนึงถึงความเหมาะความควรไม่ควร  
การแสดงออกของมนุษย์ไม่ค�ำนึงถึงว่าผู้อื่นจะได้รับความเสียหายอย่างไรหรือไม่  
ขอให้ได้แสดงออกตามความเหน็ตามความพอใจของตนน้ันแหละเป็นการด ีบางคร้ัง 
การแสดงออกเช่นน้ันไม่ถูกกาลถูกเวลา แต่ก็แสดงออกมาจนได้ โดยไม่มีความ
ละอายแก่ใจบ้างเลย

ผู้เขียนน�ำค�ำกล่าวตรงน้ีของหลวงปู่ไปพิจารณาดูแล้วก็พยายามทบทวนดูว่า  
เวลาเราไปวัดดอยแม่ป๋ัง รวมทัง้ไปกราบครูบาอาจารย์องค์อืน่ๆ เราเป็นเหมอืนทีห่ลวงปู ่
ท่านว่าบ้างหรือเปล่าหนอ ลองน้อมน�ำมาพิจารณาดูตนเองก็จะได้ประโยชน์ไม่น้อย 
สมกับที่โบราณท่านสอนว่า เวลาไปวัดเรา ต้องรู้จักวัดจิตวัดใจ วัดความดีความชั่ว
ของเราด้วย
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หลวงปู่เริ่มเป็นที่รู้จัก

หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ มาอยู่ที่วัดดอยแม่ปั๋งในปี พ.ศ. ๒๕๐๕ และท่านเริ่ม
เป็นที่รู้จักประมาณปี พ.ศ. ๒๕๑๔

กล่าวกันว่า หลวงปู่แหวนได้เป็นที่รู้จักภายหลังที่ท่านเจ้าคุณนรรัตน์ราชมานิต 
(ธมฺมวิตกฺโก) วัดเทพศิรินทราวาส กรุงเทพฯ สิ้นชีพิตักษัยเมื่อ ๑๐ มกราคม พ.ศ.
๒๕๑๔  ในช่วงทีป่ระชาชนก�ำลงัพดูถงึเร่ืองท่านเจ้าคณุนรฯ อยูน้ั่น กม็ข่ีาวแพร่ออกมา
ว่า “ท่านเจ้าคณุนรฯ กล่าวว่า มีพระอริยะอกีองค์หน่ึงอยูท่างภาคเหนือ” ไม่ทราบว่าข่าวน้ี 
มาจากไหน และใครได้ยินท่านเจ้าคุณนรฯ พดู ท�ำให้หลายคนพากนัเสาะหาพระอริยะ 
องค์นั้น ต่อมาก็มีข่าวว่า พระอริยะองค์ที่ท่านเจ้าคุณนรฯ กล่าวถึง คือหลวงปู่แหวน 
สุจิณฺโณ แห่งดอยแม่ปั๋ง นั้นเอง

และในปี พ.ศ. ๒๕๑๔ ปีเดียวกันนั้นเอง ก็มีคณะทหารอากาศชุดของนาวา 
อากาศเอก เกษม งามเอก ได้มาขออนุญาตสร้างเหรียญหลวงปูข่ึน้ บางเสยีงกบ็อกว่า 
เป็นเหรียญรุ่นแรก และบางเสียงก็ว่าเป็นเหรียญรุ่นที่สองของหลวงปู่ เอาไว้ให้พวก
นักนิยมเหรียญเขาถกเถียงกันก็แล้วกัน

ต่อจากนั้นก็มีข่าวอีกว่า “หลวงปู่แหวนลอยอยู่บนเมฆ เครื่องบินจะชน” เรื่อง
เกรียวกราวกันพักใหญ่ ท�ำให้ชื่อเสียงหลวงปู่โด่งดังขึ้นมา จนใครต่อใครก็พากันแห่
ไปชมบารมีหลวงปู่อย่างเนืองแน่นทุกวัน คณะทัวร์ทุกคณะที่ไปเชียงใหม่ จะต้องมี
รายการชมดอยสเุทพ พระต�ำหนักภพูงิคราชนิเวศน์ แลมีวดัดอยแม่ป๋ัง อยูด้่วยเสมอ 
นับเป็นสถานที่ยอดนิยมในสมัยนั้น
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หลวงปู่เป็นพระดังแห่งยุค

หลวงปู่แหวนท่านท่องเที่ยวธุดงค์อยู่ตามป่าเขาล�ำเนาไพรอยู่นานกว่า ๕๐ ปี  
ประชาชนทั่วไปจึงไม่รู้จักท่าน เพิ่งจะมาได้ข่าวคราวและรู้จักหลวงปู่ก็ประมาณปลาย 
ปี ๒๕๑๖ เมื่อหนังสือพิมพ์น�ำประวัติและเรื่องราวอภินิหารต่างๆ ของหลวงปู่ออก
เผยแพร่

ในหนังสอืพระธาตปุาฏหิาริย์ของนิตยสารโลกทพิย์ ได้น�ำลงเร่ืองค�ำบอกเล่าของ  
หลวงพ่อฤๅษีลิงด�ำ วัดท่าซุง จังหวัดอุทัยธานี เกี่ยวกับเร่ืองราวของหลวงปู่แหวน  
ตอนที่ท่านเริ่มดัง ผู้เขียนขอคัดลอกน�ำมาเสนอดังต่อไปนี้ 

“...หลวงพ่อฤๅษีลงิด�ำ เล่าว่า มทีหารอากาศขับเคร่ืองบนิเหาะข้ามวดัดอยแม่ป๋ังไป  
นักบนิคนน้ันตกใจจนหตูาเหลอืก เพราะพบหลวงปูผู้่เฒ่าน่ังอยูบ่นก้อนเมฆขวางทาง
บนิอยู ่ต้องรีบบงัคับเคร่ืองหลบตาลตีาเหลอืก ขาบนิกลบักพ็บหลวงปูอ่งค์เดมิอยูบ่น
ก้อนเมฆอีก เมื่อน�ำเครื่องบินร่อนลงสนามแล้ว นักบินนายนั้นได้ไปกราบนมัสการ 
เจ้าคณะเชยีงใหม่ เรยีนถามว่า “ที่เชยีงใหม่มพีระองค์ไหนดบีา้งทีม่ปีาฏหิารยิพ์ิเศษ”

เจ้าคณะจังหวดับอกว่า “เหน็มีอยูอ่งค์หน่ึง คอื หลวงปูแ่หวน วดัดอยแม่ป๋ัง หรือ  
ดอยสม่ีวง” (ป๋ัง ภาษาเหนือแปลว่า สม่ีวง) เพือ่จะพสิจูน์ดใูห้เหน็กบัตา เมือ่ไปถงึวดั 
ก็พบว่ามีผู้คนมากมายจากสารทิศต่างๆ มารอพบหลวงปู่แหวนเต็มวัดไปหมด
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ปกตหิลวงปูแ่หวนไม่ยอมออกมาพบปะผู้ใดง่ายๆ แม้แต่งานฉลองอายคุรบรอบ
ของท่าน ทีค่ณะศษิยานุศษิย์ตลอดจนผู้ทีเ่คารพเลือ่มใสจากทัว่ทกุสารทศิหลัง่ไหลไป
จัดงานขึน้ ผู้คนแน่นวดัมดืฟ้ามัวดนิ รถราจอดเตม็ดอยไปหมด หลวงปูแ่หวนกไ็ม่ยอม 
ออกมาจากห้องให้สรงน�้ำ หรือให้กราบสักการะ แจกของช�ำร่วย อย่างงานวันเกิด
ของพระเถระอื่นๆ หลวงปู่แหวนยังคงเก็บตัวอยู่แต่ในห้องและหนีคนอย่างอุปนิสัย
แต่เดมิของท่าน ท่านจะออกมาจากห้องเป็นปกตก็ิเฉพาะเวลาฉันจังหนัเช้า และเจริญ
พระพุทธมนต์ค�่ำเท่านั้น

ทหารอากาศนายคนน้ีไปตอนเช้า พอได้เวลาหลวงปู่แหวนออกจากห้องมาฉัน
อาหารเช้า ก็จ้องมองด้วยความตะลงึ จ�ำได้ทนัทว่ีาพระผู้เฒ่าองค์น้ีจริงๆ ทีเ่ขาพบบน
ก้อนเมฆขณะขับเคร่ืองบินผ่านดอยแม่ปั๋งไป เขาจึงแหวกผู้คนเข้าไปกราบนมัสการ
แทบเท้าหลวงปู่แหวนด้วยความเคารพเลื่อมใสอย่างสูดสุด น�้ำตาไหล ปลาบปลื้มใจ 
ตื้นตันใจที่ตนได้มีบุญได้พบเห็นตัวจริงของหลวงปู่แหวน...”

น่ีแหละครับ เป็นเหตุการณ์หน่ึงที่ท�ำให้ผู้คนทั่วทุกสารทิศหลั่งไหลมากราบ 
หลวงปู่แหวน แห่งวัดดอยแม่ปั๋ง ท�ำให้ท่านเป็นพระดังแห่งยุค
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พระมหากรุณาธิคุณ

นับแต่โบราณกาลมาจนถงึยคุปัจจุบนั อาจกล่าวได้ว่ายงัไม่มพีระคณาจารย์รูปใด 
ทีไ่ด้รับพระมหากรุณาธคิณุเท่าหลวงปูแ่หวนในระหว่างทีท่่านยงัมชีวีติอยู ่นอกเหนือ
จากการเสดจ็พระราชด�ำเนินถงึวดัดอยแม่ป๋ัง เพือ่นมสัการและสนทนาธรรมกบัหลวงปู ่
หลายคร้ังหลายคราแล้ว ยงัได้รับพระมหากรุณาธคิณุจัดสร้างสิง่มงคลโดยใช้รูปของ
หลวงปู่น�ำมาแจกในพระราชพิธีส�ำคัญ

หลวงปูแ่หวนจึงเป็นพระสงฆ์องค์แรกในประเทศไทยทีไ่ด้รับพระมหากรุณาธคิณุ 
อย่างสงูส่ง และนอกจากล้นเกล้าฯ ทัง้สองพระองค์แล้ว สมเด็จพระบรมโอรสาธริาชฯ  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี และสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้า-
จุฬาภรณ์ฯ ได้ทรงพระกรุณาเสด็จเยี่ยมหลวงปู่อยู่เนืองๆ 

ข้าราชบริพารผู้หน่ึง ได้เปิดเผยถึงหลวงปู่กับล้นเกล้าฯ พระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยูห่วัฯ ว่า ภายหลงัจากทีข่่าวพระองค์ทรงประชวรและประทบัทีเ่ชยีงใหม่แล้ว 
หลังจากน้ันก็เสด็จดอยแม่ปั๋ง หลวงปู่แหวนได้ทูลต่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ตอนหน่ึงว่า “พระองค์น้ันมัวแต่ห่วงคนอืน่ ไม่ห่วงพระองค์เองเลย” เมือ่ได้ฟังหลวงปู ่
กล่าวเช่นนั้น ล้นเกล้าฯ ทรงพระสรวลด้วยความพอพระทัย

มีข่าวอีกคร้ังหน่ึงว่า สมัยที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงพระประชวร
และประทับรักษาพระองค์ที่เชียงใหม่นั้น ข้าราชบริพารได้น�ำเฮลิคอปเตอร์มานิมนต์ 
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หลวงปู่ให้ไปที่พระต�ำหนักเพื่อแผ่พลังจิตช่วยรักษาอาการประชวรของพระองค์ท่าน 
หลวงปู่ท่านปฏิเสธการนิมนต์ และได้บอกว่า “อยู่ที่ไหน เฮาก็ส่งใจไปถึงพระองค์ได้  
ก็ส่งไปทุกวันอยู่แล้ว”

หลวงปู่แหวนท่านตั้งสัจจะอธิษฐานว่า แม้ท่านจะเจ็บป่วย ก็ไม่ยอมไปรักษาที่ 
โรงพยาบาล แต่ในช่วงท้ายของชวีติ เมือ่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัฯ อาราธนา ท่านจึง 
ยอมท�ำตาม และบอกว่าในฐานะประชาชน หลวงปู่จึงไม่กล้าขัดพระราชประสงค์ได้
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ความศรัทธาของประชาชน

หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ ท่านเป็นตัวอย่างสมณะที่เจริญตามรอยแห่งเบื้องพระ 
ยุคลบาทขององค์พระศาสดาอย่างมุ่งมัน่ มอบชวีติถวายจิตใจเพือ่รับใช้พระสทัธรรม  
ท่านบ�ำเพญ็เพยีรทางวปัิสสนากรรมฐานอย่างเดด็เดีย่วแน่วแน่เพือ่ความหลดุพ้นจาก
โลกียภูมิเข้าสู่โลกุตรภูมิเป็นแดนพ้นทุกข์อย่างแท้จริง

หลวงปูแ่หวนท่านสละสิน้ทกุอย่างมุ่งบ�ำเพญ็สมณธรรมอย่างเดียว ท่านหลกีเร้น
ตนเองออกสูท่างสนัโดษตลอดระยะยาวนานกว่า ๕๐ ปี ต้องฝ่าฟันอปุสรรคและความ
ทารุณนานาประการ ไม่ว่าความทุรกันดาร โรคภัยไข้เจ็บ และความอดอยากหิวโหย 
แม้ร่างกายจะหนีจากธรรมชาตเิหล่าน้ีไม่พ้น แต่จิตท่านไม่ตดิอยู่ในสภาพทกุข์เหล่าน้ัน  
ท่านละวางทุกอย่างได้อย่างแท้จริง ดีก็ไม่ติด ไม่ดีก็ไม่ติด

หลวงปู่ขณะด�ำรงชีวิตอยู่ ท่านอยู่ด้วยความเมตตาเพื่อการสงเคราะห์สัตว์โลก
อย่างแท้จริง ใครจะเอาประโยชน์อะไรจากท่านได้ ท่านไม่เคยขัดข้อง ตราบใดที่ไม่ 
ผิดวินัย ท่านอนุโลมตามเสมอ

ด้วยเหตน้ีุ สาธชุนทีศ่รัทธาในหลวงปูจึ่งได้หลัง่ไหลไปทีว่ดัดอยแม่ป๋ัง จุดประสงค์ 
อย่างอื่นที่นอกเหนือจากการได้กราบได้เห็นได้ท�ำบุญกับองค์ท่านแล้ว ส่วนใหญ่
ต้องการให้หลวงปู่เป่าหัวให้บ้าง ตอ้งการได้น�้ำมนต์บ้าง ต้องการได้ของดเีพื่อความมี 
โชคลาภ ความเป็นสิริมงคล รวมทั้งต้องการให้หลวงปู่แผ่พลังจิตเพื่อปลุกเสกวัตถุ
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มงคลต่างๆ เพื่อความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ ท่านก็อนุโลมท�ำให้ด้วยความเมตตา 
ใครจะรับอะไรได้เพียงไรขึ้นอยู่กับผู้นั้นเอง

สิง่ของทีม่ผู้ีขอกนัมาก ได้แก่ ก้นยาขีโ้ย จีวร ไม้เท้า แม้แต่เส้นเกศา เลบ็ ตลอดจน 
ขีไ้คลในตวัท่าน และทกุสิง่ทกุอย่างทีเ่ก่ียวกบัตวัท่าน กถ็อืเป็นสริิมงคลทัง้น้ัน หลวงปู ่
ท่านถงึกบัออกปากว่า “เฮาโกนหวัแล้ว เป้ินก็ยงัฮือ้โกน แถมจะเอาผมเฮาไปสร้างพระ
อะหยงั เฮาเจ็บหวั” หลวงปูท่่านพดูส�ำเนียงเหนือปนอสิาน หมายความว่า เราโกนหวัแล้ว  
เขากย็งัมาให้โกนอกี บอกว่าจะเอาไปสร้างพระอะไรน่ัน เราเจ็บหวั แม้แต่น�ำ้ทีท่่านอาบ  
ก็มผู้ีต้องการขอไปเพือ่เป็นสริิมงคล แม้ท่านสรงน�ำ้เสร็จแล้ว ยงัมาขอให้ท่านสรงซ�ำ้อกี  
ท่านถึงกับพูดว่า “เฮาหนาวจะต๋าย เปิ้นก็จะฮื้อเฮาอาบน�้ำอีก”

นอกจากนี้ ยังมีคนไปรุมขัดถูกขี้ไคลตามเนื้อตามตัวท่าน ขัดแล้วขัดอีก หรือ 
ตดัเลบ็ของท่าน ตดัแล้วตดัเล่า เพือ่จะเอาไปท�ำพระเคร่ือง ท�ำวตัถมุงคลต่างๆ จนหลวงปู ่
บอกว่าท่านแสบไปทัง้เน้ือทัง้ตวั ดงัน้ีเป็นต้น เอาเป็นว่าใครมโีอกาสหยบิฉวยยือ้แย่ง
อะไรจากท่าน เอาประโยชน์อะไรได้จากท่าน ต่างกเ็อากนัไป หลวงปูท่่านปล่อยวางเฉย  
ใครจะท�ำอะไรก็ตามใจ

ดงัน้ัน ภาระหนักในการดูแลหลวงปู ่ถนอมหลวงปูใ่ห้อยูก่บัพวกเราให้นานทีส่ดุ  
จึงตกอยู่ที่หลวงปู่หนู สุจิตฺโต เจ้าอาวาส
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ของดีที่หลวงปู่มอบให้

เม่ือมีผู้ไปขอของดีจากหลวงปู่แหวน ท่านจะถามกลับและให้ธรรมะเพื่อเป็น
ข้อคิดเตือนสติเตือนใจ ดังนี้

“ของดอีะไร อะไรคอืของด ีของดีกม็อียูด้่วยกนัทกุคนแล้ว การทีร่่างกายแขง็แรง 
ไม่เจ็บไข้ได้พยาธน้ัินกม็ขีองดแีล้ว การมร่ีางกายแข็งแรง มอีวยัวะครบถ้วน ไม่บกพร่อง 
วกิลวกิาร อนัน้ีกเ็ป็นของดแีล้ว ของดมีอียูใ่นตน ไม่รู้จะไปเอาของดีทีไ่หนอกี สมบตั ิ
ของดจีากเจ้าพ่อเจ้าแม่ให้มากเ็ป็นของดีอยูแ่ล้ว มอียูแ่ล้วทกุคน จะไปเอาของดีทีไ่หนอกี  
ของดีก็ต้องท�ำให้มันเกิดมันมีขึ้นในจิตใจของตน ความดีอันใดที่ยังไม่มีก็ต้องเพียร 
พยายามท�ำให้เกดิให้มขีึน้น่ีแหละของด ีของดีมีอยูแ่ล้วในตวัของเราทกุๆ คน มองให้ 
มันเห็น หาให้มันเห็นภายในตนของตนนี่แหละจึงใช้ได้ ถ้าไปมองหาแสวงหาของดี
ภายนอกแล้วใช้ไม่ได้

ศลี ธรรม น่ีแหละคอืของด ีศีล คอืการน�ำความผิดความชัว่ออกจากกาย ออกจาก 
วาจา ธรรม กค็อืความดทีีป้่องกนัไม่ให้ความผิดความช่ัวเกดิข้ึนในกาย วาจา ใจ ทัง้ ศลี  
ทัง้ ธรรม กอ็นัเดยีวกันน่ันแหละ แต่เราไปแยกสมมตเิรียกไปต่างหาก กาย วาจา ใจ  
ของเรานี้เป็นที่ตั้งของธรรม เป็นที่เกิดของธรรม เป็นที่ดับของธรรม ความดีก็เกิด 
จากทีน่ี่ ความชัว่กเ็กดิจากทีน่ี่ สวรรค์กเ็กดิจากทีน่ี่ นรกกเ็กดิจากทีน่ี่ เราจะรักษาศลี 
ภาวนา ให้ทาน กต้็องอาศยักาย วาจา ใจ น้ีเป็นเหต ุเราจะท�ำความผิด ความชัว่ ไปนรกอเวจี 
ก็ต้องอาศัยกาย วาจา ใจ นี้เป็นเหตุ เราจะรักษาศีล ท�ำสมาธิ ภาวนา ให้เกิดปัญญา 
ท�ำมรรค ผล นิพพาน ให้แจ้ง ให้เกิดขึ้น ก็ต้องอาศัยกาย วาจา ใจ นี้ เป็นเหตุ”

น่ีแหละครับ ของดทีีห่ลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ มอบไว้ให้แก่พวกเราได้น�ำไปพจิารณา 
ไตร่ตรองดู
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เรื่องเครื่องรางของขลัง

เร่ืองเคร่ืองรางของขลงัหรือวตัถุมงคล ทีพ่วกเราเสาะแสวงหามาไว้ครอบครองน้ัน  
หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ ท่านให้ความเห็นดังนี้

หลวงปูพ่ดูอยูเ่สมอว่า “คนเราน้ีแปลก เอาของจริงคอืธรรมะให้ไม่ชอบ ไปชอบเอา 
วัตถุภายนอกกันเสียหมด ที่พึ่งที่ประเสริฐคือพระรัตนตรัยนั้นประเสริฐอยู่แล้ว แต่ 
กลบัไม่สนใจ พากันไปสนใจแต่วตัถภุายนอก จึงอาจกล่าวได้ว่าเม่ือคนเราไม่สามารถ 
จะเอาคุณพระรัตนตรัยมาเป็นทีพ่ึง่ของตนได้ เพราะอนิทรีย์ยังอ่อนอบรมมา ยงัไม่เข้า 
ถึงเหตุผล จะถือเอาวัตถุภายนอก เช่น พระเหรียญ ซึ่งเป็นรูปเหรียญ รูปแทนของ
พระพุทธเจ้านั้นก็ดีเหมือนกัน ถ้าผู้นั้นรู้ความหมายของวัตถุนั้นๆ” 

หลวงปูท่่านให้ข้อคดิในทางธรรมะว่า “วตัถมุงคลเหล่าน้ัน หากจะน�ำไปป้องกนัตวั  
ถ้ากรรมมาตัดรอนแล้วป้องกันไม่ได้ ไม่ว่าสิ่งไหนจะไปต้านทานอ�ำนาจของกรรมนั้น 
ไม่ม ีแต่ถ้าผู้น้ันรู้ความหมายในวตัถุน้ันๆ ว่า เขาสร้างขึน้มาส่วนมาก เขาใช้สญัลกัษณ์
ของผู้ที่ท�ำแต่ความดี การมีวัตถุมงคลไว้ติดตัวก็มีไว้เป็นเคร่ืองเตือนสติปัญญาของ
ตนเองไม่ให้ประมาทในการกระท�ำของตน ต้องท�ำแต่ความดเีสมอ เพราะโลกเขาบชูา 
นับถือแต่คนดี เรามีของดีอยู่กับตัวก็ต้องท�ำแต่ความดีอย่างนี้แล้ว ก็นับว่าผู้นั้นได้
ประโยชน์จากวัตถุมงคลนั้นๆ” 
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คาถาปลุกเสก

เม่ือลกูศษิย์มีความสงสยัและถามหลวงปูว่่า “พระกด็ ีเหรียญกด็ ีทีห่ลวงปูท่�ำพธิ ี
แผ่เมตตาให้ มีคนนิยมกันว่าดีอย่างนั้น ดีอย่างนี้หลวงปู่ปลุกเสกด้วยคาถาอะไร”

หลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ จะตอบข้อสงสยัเช่นน้ีว่า ทีก่ล่าวว่าแผ่เมตตาวตัถมุงคลน้ัน  
ท่านไม่เคยปลกุเสกพระอะไรเลย เคยแต่สวดสรรเสริญคณุพระรตันตรัยเท่าน้ัน แล้ว
ตั้งสัจจะอธิษฐานให้เกิดสิริมงคลแก่ผู้ที่นับถือกราบไหว้บูชา จะอธิษฐานเพียงเท่านั้น 
ไม่มีคาถาส�ำหรับเสกให้ขลังอย่างนั้นอย่างนี้แต่อย่างใด
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ความเห็นเกี่ยวกับพิธีพุทธาภิเษก

เกี่ยวกับการจัดพิธีปลุกเสกพระที่เรียกว่า พุทธาภิเษก ที่จัดกันอยู่ทั่วไปทั้งเป็น 
การราษฎร์ ทั้งเป็นการหลวง นั้น หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ ให้ความเห็นในพิธีการนี้ว่า  
ถ้าเราเข้าใจว่าพิธีพุทธาภิเษกเป็นการปลุกเสกวัตถุที่เราสร้างขึ้นให้เป็นเคร่ืองหมาย
แทนองค์พระพุทธเจ้านั้น ถือว่าเป็นการเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง ไม่ตรงตามความเป็นจริง

หลวงปู่ให้เหตผุลว่า พระพุทธเจ้าท่านเป็นพระตั้งแต่เรายังไม่เกิด พระองค์เป็น
พระพทุธะมาก่อนเราเป็นพนัๆ ปีแล้ว ถ้าใครไปปลกุเสกวตัถใุห้เป็นพระพทุธเจ้าแล้ว 
นับว่าผิด ดังน้ัน วตัถน้ัุนๆ จึงเป็นพระโดยสมบรูณ์แล้วตัง้แต่เขาสร้างเสร็จ จะไปปลกุเสก 
ให้เป็นพระอีกไม่ได้ หลวงปู่ท่านเรียกพระพุทธรูปว่า “พระบรมรูป”

ท่านกล่าวว่า พระบรมรูปของพระพุทธเจ้านั้น แม้จะท�ำส�ำเร็จขึ้นจากวัตถุใดๆ  
ท่านก็ส�ำเร็จเป็นพระพุทธะในความหมายแล้วอย่างสมบูรณ์ เพราะวัตถุนั้นเขาสมมติ
เป็นสญัลกัษณ์แทนองค์ของพระพทุธเจ้า แม้จะเป็นเพยีงวตัถ ุเรากก็ราบไหว้บชูาได้ด้วย 
ความสนิทใจ ไม่มวีชิาคาถาอาคมใดๆ ทีจ่ะมาปลกุเสกพระพทุธเจ้าได้ เพราะวตัถน้ัุน 
ส�ำเร็จเป็นพุทธะตามความหมายที่เราได้สร้างขึ้นแล้ว

หลวงปูใ่ห้ความเหน็ว่าทีเ่รียกกนัว่า พทุธาภเิษก น้ัน ควรจะเรียกว่า พธิสีมโภชพระ  
หรือ พิธีนมัสการพระ จึงจะถูกต้องตามความเป็นจริง
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หลวงปู่ผู้ไม่มีอดีตและเรื่องหูทิพย์ตาทิพย์

มคี�ำถามว่า “เม่ือหลวงปูแ่หวน ท่านมาอยูท่ีเ่ชยีงใหม่แล้ว ไม่มีใครมานิมนต์ท่าน 
กลับไปจังหวัดเลย บ้านเกิดของท่านบ้างหรือ”

มีเขียนอยู่ในหนังสือลานโพธิ์ ว่า

“...คณะญาติโยมทางจังหวัดเลยก็ต้องการนิมนต์ให้หลวงปู่กลับไปพ�ำนักที่ 
จังหวดัเลย คณะทีไ่ปนิมนต์มีพระอาจารย์ซามา หลวงปูต่ือ้ หลวงปูส่มิ แต่หลวงปูแ่หวน 
ตอบปฏิเสธ โดยท่านขอยดึเอาจังหวดัเชยีงใหม่เป็นทีป่ฏบิตัธิรรมจวบจนวาระสดุท้าย
ของชีวิต...”

และอีกตอนหนึ่งว่า

“...แต่หลวงปู่เป็นผู้ซึ่งได้สละแล้วทุกอย่าง ไม่อาลัยอาวรณ์ในสิ่งใดๆ ทั้งสิ้น  
แม้อดีตที่ผ่านมา หลวงปู่เคยบอกกับผู้ที่เคยไปอ้อนวอนนิมนต์กลับจังหวัดเลยว่า 
ท่านเป็นผู้ไม่มบ้ีาน ไม่มญีาต ิท่านมแีต่วดั ชีวติของท่านได้ถวายเพือ่พระพทุธศาสนา
โดยสิ้นแล้ว ท่านไม่มีอดีต ไม่มีอนาคต นอกจากปัจจุบัน หลวงปู่มักจะสอนให้คน
รู้จักคิดว่า ไม่ควรจะอาวรณ์แต่ในอดตี ควรจะนึกถงึแต่ปัจจุบนั และวางแผนงานใน
อนาคต ชีวิตจะได้ก้าวหน้าและรุ่งเรือง...”

อกีค�ำถามหน่ึงมว่ีา “ถ้าเช่นน้ันหมายความว่า หลวงปูแ่หวนท่านตดัขาดจากญาติ 
พี่น้องโดยสิ้นเชิงใช่ไหม”
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ขอให้ท่านผู้อ่านได้พิจารณาเอาเองจากบทความต่อไปน้ี ซึ่งเป็นจดหมายของ 
คุณมนตรี รามศิริ ลูกหลานหลวงปู่แหวน เขียนในขณะมีต�ำแหน่งเป็นเกษตรอ�ำเภอ
เชียงคาน ได้น�ำลงในนิตยสารโพธิญาณฉบับที่ ๒๓

“...ในจดหมายบอกว่า มีลูกหลานของหลวงปู่ที่จังหวัดเลย ได้พากันไปกราบ
หลวงปู่ที่วัดดอยแม่ปั๋ง เป็นการเดินทางมาเชียงใหม่คร้ังแรก ต้องถามเส้นทางคน
เชียงใหม่ไปเรื่อยจึงด้นดั้นไปถูก

คณะลกูหลานท่านนับว่าโชคดีเป็นโอกาสเหมาะจึงได้เข้ากราบหลวงปูพ่อด ีสมดัง 
ใจปรารถนา เมื่อหลวงปู่รู้ว่าเป็นลูกหลานมาจากจังหวัดเลย ท่านก็เอ่ยปากถามว่า  
“แม่แกถกูตะขาบกัดเจ็บมากหรือ” ท�ำเอาเหลนๆ ทัง้สามคนงุนงงยิง่ เพราะก่อนเดนิทาง 
มากราบหลวงปู่ แม่ของพวกเขาถูกตะขาบกัดเอาเจ็บปวดมาก ถึงกับร้องครวญคราง
ทั้งคืน ไม่ได้หลับได้นอน...”
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สติปัญญาท่านแหลมคมยิ่งนัก กับเรื่องของหลวงปู่หนู

เรื่องนี้ ท่านพระครูวิบูลศีลวงศ์ วัดสัมพันธวงศ์ กรุงเทพฯ ได้เล่าให้ลูกศิษย์
คณะโพธิญาณฟัง ดังนี้ 

“...เม่ือก่อนน้ีสมัยทีท่่าน (พระครูฯ) เดนิทางไปหาหลวงปูแ่หวนทีว่ดัดอยแม่ป๋ัง
ใหม่ๆ ระยะแรกๆ น้ัน ท่านเองกมี็ความรู้สกึตืน่เต้นในวตัถมุงคลหลวงปูแ่หวนมาก แต่มา 
ภายหลังเมื่อมีโอกาสได้สนทนาธรรมกับหลวงปู่บ่อยเข้า ท่านกล่าวว่าสติปัญญาของ
หลวงปูแ่หวนน้ันแหลมคมยิง่นัก ถ้าใครไปถามท่านในเร่ืองทีไ่ม่เป็นเร่ือง ก็อาจจะโดน 
ท่านย้อนจนพูดไม่ออกบอกไม่ได้ทีเดียว

ท่านพระครูฯ เอง ก็เคยโดยหลวงปู่ท่านย้อนเอาบ่อยๆ หรือแม้แต่หลวงปู่หนู  
สจิุตโฺต เอง กโ็ดนหลวงปูย้่อนเอาบ่อยๆ เหมอืนกนั แต่ทัง้หลวงปูแ่หวนและหลวงปูห่นูน้ี  
เหมือนดังกับจะรู้ทีกันอยู่ในเชิงสติปัญญา ถ้อยทีถ้อยย้อนกันไปย้อนกันมา

ก่อนหน้าที่หลวงปู่หนูจะไปรับหลวงปู่แหวนจากบ้านปงมาอยู่ที่วัดดอยแม่ปั๋ง 
หลวงปูแ่หวนท่านบอกเอาไว้ว่า ท่านจะขออยูภ่าวนาเงียบๆ องค์เดยีว โดยไม่ยุง่เกีย่วกบั 
ใครทั้งสิ้น และภาระต่างๆ อย่าเอามาให้ท่าน เมื่อตกลงกันดังนี้แล้ว หลวงปู่ผู้เฒ่า  
ท่านจึงยินยอมมาอยู่พ�ำนักภาวนาที่วัดดอยแม่ปั๋งแห่งน้ี เวลาล่วงผ่านไป ชื่อเสียง
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เกียรติคุณของหลวงปู่ผู้เฒ่าโด่งดังออกไป ผู้คนทั้งใกล้และไกลพากันเดินทางไปหา
หลวงปูท่ีว่ดัดอยแม่ป๋ังอย่างเนืองแน่น หลวงปูผู้่เฒ่าน้ัน แม้ว่าสงัขารร่างกายของท่าน 
จะไม่แข็งแรงดีนัก แต่ท่านก็อุตส่าห์เดินจากกุฏิออกมาให้สาธุชนได้พบได้นมัสการ 
ทุกวันทั้งเช้าและกลางวัน แต่ก็ยังไม่เพียงพอ

หลวงปู่แหวนน้ัน ท่านมีข้อตกลงกับหลวงปู่หนูอยู่ว่า ท่านจะขออยู่อย่างพระ 
ผู้ปฏบิตัธิรรม แต่เมือ่เวลาคณะศรัทธาทีไ่ปพบท่านต่างกว็ุน่วายจะต้องขอไปกราบบน 
หลงัเท้าของท่านบ้าง คนโน้นกจ็ะจับจีวรของท่านมาเชด็หน้าบ้าง คนน้ีกจ็ะดงึมือท่านมา 
ลบูศีรษะของตวัเองบ้าง ท�ำให้เกดิความโกลาหล จนหลวงปูท่่านเซล้มกห็ลายคร้ังหลายหน  
เวลาหลวงปู่แผ่เมตตาให้แล้ว ไปรับเอาของคืนก็แย่งชิงกันจนข้าวของหายก็มี

ลักษณะเช่นน้ีเป็นความวุ่นวายที่หลวงปู่ท่านปรารภอยู่เสมอ หลวงปู่จึงจ�ำกัด 
ตัวเอง พอเสร็จกิจที่ต้องท�ำข้างนอกแล้ว ก็ปิดประตูใส่กลอน ห้ามใครเข้าไปอีก  
ชาวคณะทีต่่างกเ็ดนิทางไปหาท่านถงึวดัดอยแม่ป๋ัง เมือ่ไม่ได้พบท่าน กว็ุน่วายทะเลาะ
กันเอง แล้วก็ต้องไปหาหลวงปู่หนูให้กราบนิมนต์หลวงปู่ออกมาจากุฏิ ระยะแรกๆ 
หลวงปูก่อ็อกมาทกุคร้ัง แต่เมือ่ท่านต้องออกมาทัง้วนั เดีย๋วออก เด๋ียวออก โดยไม่มี 
เวลาภาวนาท�ำกจิของท่านเลย หลวงปูแ่หวนจึงทวงค�ำพดูเอากบัหลวงปูห่นูว่า “ทีส่ญัญา 
กันไว้น้ัน เราจะมาอยู่ภาวนาปฏิบัติธรรมนะ ไม่ได้มาอยู่เพื่อวุ่นวายอย่างน้ี” แล้ว 
หลวงปู่ผู้เฒ่าก็เข้าห้องปิดประตูใส่กลอน ไม่ต้อนรับใครๆ แม้แต่หลวงปู่หนู เพราะ
ผิดสัญญา

ชาวคณะที่ไปถึงวัดดอยแม่ปั๋งติดต่อหลวงปู่หนูแล้ว แต่หลวงปู่ท่านไม่ยอม 
ออกมาให้พบกโ็กรธจัด บริภาษกนัทนัทว่ีา หลวงปูห่นูเป็นทศกณัฐ์ เป็นยกัษ์เป็นมาร 
อย่างน้ันอย่างน้ีบ้าง บางรายถึงขนาดพกมีดพกปืนพกอาวุธข้ึนไปบนดอยจะท�ำร้าย
หลวงปูห่นูท่าน อย่างน้ีกมี็ เป็นอยูเ่ช่นน้ีบ่อยคร้ังเข้า ผู้ทีเ่ข้าใจเรือ่งน้ีดต่ีางกพ็ยายาม
ช่วยอธิบาย ช่วยตักเตือน ช่วยแก้ไข ไม่ให้เกิดเป็นบาปเป็นกรรมกับผู้ที่ปากไวใจไว 
ทัง้หลาย แต่ไม่ได้ผล เพราะคนเรามักจะคดิถงึประโยชน์ของตวัเอง เข้าข้างตวัเองโดย 
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ไม่มองความเดอืดร้อนของคนอ่ืน บางคน บางคณะ แม้ว่าจะมบีญุได้พบได้กราบหลวงปู่  
แล้วก็ยังอุตส่าห์ท�ำให้เกิดกรรมให้เป็นรอยด่างในดวงใจของตัวเองเสียอีก

โดยสรุป หลวงปูห่นูท่านโดนเร่ืองการถกูด่า ถกูว่า ถกูโจมต ีจนชาชนิ ท่านโดนมาก 
ชนดิที่ยากที่ใครจะทนทานได้ นับว่าหลวงปู่หนไูด้บ�ำเพ็ญขันติบารมีมากเกินกว่าที่จะ
มีใครสร้างได้อย่างท่านทีเดียว...”
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รายงานการอาพาธและมรณภาพของหลวงปู่

สรุปย่อมาจากรายงานของแพทย์ที่ถวายการรักษาหลวงปู่ มีดังนี้

หลวงปูแ่หวน สจิุณโฺณ เร่ิมอาพาธในปี พ.ศ. ๒๕๒๐ เมือ่ท่านมีอาย ุ๙๐ ปี ซึง่อยู ่
ในวัยชราภาพมากแล้ว เริ่มต้นเมื่อวันที่ ๒ พฤษภาคม เวลา ๓ นาฬิกา หลวงปู่ 
ไหว้พระสวดมนต์ตามปกต ิตอนลกุขึน้ ท่านเสยีการทรงตวั เซไปแล้วล้มลง เกดิรอยช�ำ้ 
ที่แขนและไหล่ซ้าย เป็นผลให้สุขภาพของท่านทรุดลงเรื่อยมา

๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ ท่านท้องร่วงอย่างแรง มีไข้ ร่างกายอ่อนเพลีย

๗ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๒๐ เวลา ๑๖.๔๐ น. หลวงปูล้่มขณะทีล่กุขึน้จะไปห้องน�ำ้  
สีข้างด้านซ้ายไปถูกโคมตะเกียงน�้ำมันก๊าด มีรอยแผลถลอกและรอยช�้ำของผิวหนัง
ด้านซ้าย แขนซ้ายได้รับบาดเจ็บ มีอาการแทรกซ้อนตามมา คือปัสสาวะไม่ออก ถ่าย
อุจจาระล�ำบาก

ขณะหลวงปู่อาพาธอยู่น้ัน ท่านมักจะสงบจิตเข้าอยู่ภายในเกือบตลอดวัน 
ตลอดคืน ดอูาการภายนอกของท่านจึงดเูหมือนว่าจะหมดหวงัเอาทเีดียว บางคร้ังท่าน
ไม่ยอมพดูไม่ยอมฉันเลยเป็นเวลาหลายๆ วนั ถงึเวลาฉันอาหาร ฉันยา ฉันน�ำ้ ปลกุท่าน 
ขึ้นมา ท่านลุกขึ้นนั่งแต่จิตท่านยังอยู่ในความสงบ เวลาป้อนอาหารใส่ปาก อาหาร 
ก็ค้างอยูใ่นปากเช่นน้ันเองเพราะท่านไม่เคีย้ว เอาน�ำ้ให้ดืม่ เอายาให้ฉัน กเ็หมอืนกนั  
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ตาของท่านลมืค้างอยูไ่ม่กระพริบ ดเูหมอืนไม่มีชวีติชวีา ทัง้น้ีเพราะท่านยงัไม่ถอนจิต
จากความสงบภายในออกมารับอารมณ์ภายนอก

ล้มคร้ังทีส่อง เมือ่ ๒๖ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๒๒ ทางวดัจัดให้มีงานผูกพทัธสมีา
พระอุโบสถ เวลา ๑๐.๐๐ น. ขณะยืนครองผ้า พอเอี้ยวตัวจะเดิน ขาของหลวงปู่ไป
สะดดุชายจีวร สดุวสิยัทีค่ณะศษิย์จะรับไว้ทนั ท่านล้มลงท�ำให้เจ็บซีโ่ครง เจ็บบัน้เอว  
เจ็บกระดูกสนัหลงั ลกุขึน้ไม่ได้ หมอต้องใส่เฝือกให้หลวงปูต้่องนอนอยูก่บัที ่๑ เดือน  
จึงหายเป็นปกติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เสด็จเยี่ยมหลวงปู่เป็นการส่วน
พระองค์

อาพาธหนักในปี พ.ศ. ๒๕๒๖ อาย ุ๙๖ หลวงปูล้่มคร้ังทีส่าม เมือ่ ๑๓ กนัยายน  
พ.ศ. ๒๕๒๖ ประสบอุบัติเหตุล้มฟาดพื้นห้องน�้ำในกุฏิ เป็นเหตุให้กระดูกบริเวณ
ตะโพกซ้ายร้าว มีอาการน่าวิตก แพทย์จึงน�ำท่านเข้ารักษาที่โรงพยาบาลมหาราช 
นครเชยีงใหม่ ด้วยการผ่าตดัด่วน ด้วยการเปลีย่นกระดกูตะโพกขวาซึง่แตก ๓-๔ เสีย่ง  
ต้องใช้หัวกระดูกเหล็กใส่แทน อยู่โรงพยาบาล ๒ สัปดาห์ แล้วกลับวัด

๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๖ อาการของหลวงปูท่รุดหนัก มอีาการอ่อนเพลยีมาก  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ พร้อมด้วยสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ เสด็จเยี่ยม
อาการที่วัด

ในปี พ.ศ. ๒๕๒๗ หลวงปูม่อีาการขาดโลหติไปเลีย้งทีส่มอง คณะแพทย์ได้นิมนต์
หลวงปูเ่ข้ารักษาอาการทีโ่รงพยาบาลมหาราช นครเชยีงใหม่ ตัง้แต่วนัที ่๒๖ มีนาคม  
โดยหลวงปู่เป็นคนไข้ประเดิมตึกสุจิณโณ จากการตรวจสมองด้วยเคร่ืองเอ็กซเรย์
คอมพิวเตอร์ พบเน้ือสมองด้านขวาส่วนหน่ึงไม่ท�ำงาน เน่ืองจากโลหติไม่ไปหล่อเลีย้ง
สมองส่วนนั้น แพทย์ให้การรักษาจนอาการดีขึ้น และได้กลับวัดวันที่ ๑๑ เมษายน 
พ.ศ. ๒๕๒๗ อาพาธหนักอีกเมื่อปลายปี พ.ศ. ๒๕๒๗ วันที่ ๒๗ ธันวาคม หลวงปู่ 
มอีาการไข้และท้องเดิน แพทย์ต้องให้น�ำ้เกลอืทางเส้นเลอืด แต่ต้องเจาะใหม่หลายคร้ัง 
เพราะเส้นเลือดแตก
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วนัที ่๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๘ เวลา ๑๖.๓๐ น. พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ
สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชนีินาถ สมเด็จพระบรมโอรสาธริาชฯ สยามมกฎุราช- 
กุมาร สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามมกุฎราชกุมารี และสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ
เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ เสด็จเยี่ยมหลวงปู่ที่วัดดอยแม่ปั๋ง

วันที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๘ เวลา ๑๖.๒๐ น. สมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชนีินาถ พร้อมด้วยสมเด็จพระบรมโอรสาธริาชฯ สยามมกฎุราชกมุาร เสดจ็ 
เยี่ยมหลวงปู่ที่วัด

เข้าโรงพยาบาลคร้ังสดุท้าย วนัที ่๑๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๘ หลวงปูม่อีาการไข้สงู  
อจุจาระสดี�ำ เข้าใจว่าเป็นเพราะโลหติออกในทางเดนิอาหาร คณะแพทย์น�ำหลวงปูเ่ข้ารับ 
การรักษาที่โรงพยาบาลมหาราช นครเชียงใหม่

วนัที ่๑๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๘ เวลา ๑๖.๓๐ น. พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ 
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ พร้อมด้วยสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้า- 
จุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ ทรงเยี่ยมอาการอาพาธของหลวงปู่

วันที ่๔ มิถนุายน พ.ศ. ๒๕๒๘ หลวงปูม่อีาการอาเจียนขณะฉันอาหาร ไอและหอบ 
ต้องให้อ๊อกซิเจนช่วยหายใจ แพทย์ได้ผ่าตัดท้องใช้สายยางสอดเข้าไปในกระเพาะ
เพื่อให้อาหาร ใช้เวลาผ่าตัด ๒ ชั่วโมง หลังจากนั้น หลวงปู่ได้อาพาธตลอดมา และ 
ถึงมรณภาพในที่สุด เมื่อวันที่ ๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ เวลา ๒๑.๕๓ น. ณ  
โรงพยาบาลมหาราช นครเชยีงใหม่ สริิรวมอายขุองหลวงปูไ่ด้ ๙๘ ปี ๕ เดอืน ๑๖ วนั

ส�ำหรับพิธีศพที่ทางราชการจัดถวายหลวงปู่นั้น เบื้องต้นในช่วงเช้าของวันที่ ๓ 
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ ได้จัดให้ประชาชนทัว่ไปเข้ารดน�ำ้ศพทีศ่าลาอ่างแก้ว บริเวณ
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่  ในช่วงบ่าย พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วัฯ สมเดจ็พระนางเจ้าฯ  
พระบรมราชินีนาถ และ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ได้เสด็จ
พระราชด�ำเนินพระราชทานอาบน�้ำศพ หลังจากนั้น ได้อัญเชิญศพหลวงปู่ไปตั้งเพื่อ
บ�ำเพ็ญกุศลที่วัดดอยแม่ปั๋ง เพื่อรอพระราชทานเพลิงศพต่อไป
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พระสุจิณฺโณ หลวงปู่แหวน

พระธรรมเทศนา
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ปัจจุบันธรรม

เอามรรคทีเ่กิดขึน้จากกายจากใจ น้อมเข้ามาหาตน น้อมเข้ามาในกาย น้อมเข้า 
มาในใจ ให้มันรู้แจ้งเห็นจริงในใจนี่แหละ อย่าไปยึดไปถือเอาที่อื่น

ถ้ารู้ตามแผนที่ปริยัติธรรม ไปยึดไปถือเอาสิ่งต่างๆ ไปตามแผนที่ปริยัติธรรม 
ต่างหาก ต้องน้อมเข้าหากาย ต้องน้อมเข้าหาใจ ให้มนัแจ้งอยูใ่นกายน้ี ให้มนัอยู่ในใจน่ี  
มนัจะหลงจะเขวไปอย่างไรกต็าม พยายามดงึเข้ามาจุดน้ี น้อมเข้ามาหากายน้ี น้อมเข้า 
มาหาใจน้ี เอาใจน่ีแหละน�ำออก ถ้าเอามากบางทีมันก็เขวก็ลืมไป น้อมเข้าหากาย 
น้อมเข้าหาใจน้ี มีเท่าน้ีแหละหลักของมัน ถ้าออกจากกายใจแล้ว มันเขวไปแล้ว 
หลงไปแล้ว น้อมเข้ามาสูก่ายสูใ่จแล้วกไ็ด้หลกัใจดี ธรรมะกค็อืการรักษากายรักษาใจ  
น้อมเข้ามาหากายน้อมเข้ามาหาใจนี้แหละ

ศีลตัง้อยูใ่นกายน่ีแหละ ตัง้อยูใ่นวาจาน่ีแหละ และตัง้อยูใ่นใจน่ีแหละ ให้น้อม
เข้ามานี้มันจึงรู้ ตั้งหลักได้ ถ้าส่งออกไปจากนี้มันมักหลงไป เอาอยู่ในกายในใจนี้
น้อมเข้ามาสู่อันนี้ น�ำหลงน�ำลืมออกไปเสีย เอาให้เป็นปัจจุบัน เอาจิตเอาใจนี่ละวาง
ถอดถอนออก ทางกายก็น้อมเข้ามาให้รู้แจ้งทางกาย น้อมเข้ามาหาใจของตนนีใ้ห้มัน
แจ่มแจ้ง ถ้าไปยึดถือเอาอย่างอื่นมันเป็นเพียงสัญญาความจ�ำ น้อมเข้ามารู้แจ้งในใจ
ของตนนี้ รู้แจ้งในกายของตนนี่ นอกจากนี้เป็นแต่เพียงอาการของธรรม

ยกขึ้นสู่จิต น้อมเข้ามาหาจิตหาใจนี้ ความโลภ ความหลง ความโกรธ กิเลส  
ตัณหา มันเกิดขึ้นที่น่ีแหละ ต้องน้อมเข้าสู่จุดน้ี ถ้าน้อมเข้าหาจุดอื่นเป็นแผนที่ 
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ปริยัติธรรม รู้กายรู้ใจแจ่มแจ้งแล้วนอกน้ันเป็นแต่อาการ บางทีไปจับไปยึดสิ่งน้ัน 
สิง่น้ีมนักห็ลงไป ท�ำให้มนัแจ้งอยูใ่นกายแจ้งอยูใ่นใจ มีสตสิมัปชัญญะ สตสิมัโพชฌงค์  
สัมมาสติ ก็อันเดียวกันนี่แหละ ให้พิจารณาอยู่อย่างนี้ อาศัยความเพียรความหมั่น

ค�ำว่า สติ ก็รู้ในปัจจุบัน สัมปชัญญะ รู้ในปัจจุบัน รู้ในตน รู้ในใจเรา นี้แหละ 
รู้ในปัจจุบัน รู้ละความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะ กิเลส ตัณหา เหล่านี้ 
ละออกให้หมด ละออกจากใจ ละอยู่ตรงนี้แหละ สติถ้าได้ก�ำลังใจแล้วมันก็สว่าง

ตัง้จิตตัง้ใจก�ำหนดเบือ้งต้น คอืการก�ำหนดจิตหรือก�ำหนดศลี คอื กายกบ็ริสทุธิ์  
วาจาก็บริสุทธิ์ ใจก็บริสุทธิ์ ก�ำหนดน�ำความผิดออกจากกายจากใจของตน เมื่อกาย 
วาจา ใจ บริสุทธิ์ สมาธิก็บังเกิดขึ้น รู้แจ่มแจ้งไปหาจิตหาใจ กายนี้ก็รู้แจ้งในกาย
ในใจของตนนี้

สตปัิฏฐานสี ่สตมีิเพยีงตวัเดยีว นอกน้ันท่านจัดไปตามอาการ แต่ทัง้สีม่ารวมอยู่
จุดเดียว คือเมื่อสติก�ำหนดรู้กายแล้ว นอกนั้น คือ เวทนา จิต ธรรม ก็รู้ไปด้วยกัน  
เพราะมีอาการเป็นอย่างเดียวกัน

อาการทั้ง ๕ คือ อนิจฺจํ ทั้ง ๕  ทุกฺขํ ทั้ง ๕  อนตฺตา ทั้ง ๕  เป็นของไม่ยั่งยืน  
เราเกิดมาอาศัยเขาชั่วอายุหนึ่ง อนิจฺจํ ทั้ง ๕ ทุกฺขํ ทั้ง ๕  อนตฺตา ทั้ง ๕ รูป เวทนา  
สัญญา สังขาร วิญญาณ มันก็สิ้นไปเสื่อมไป เราอาศัยเขาอยู่เพียงอายุหนึ่งเท่านั้น 
เมื่อรูปขันธ์แตกสลายมันก็หมดเรื่องกัน

การประพฤติปฏิบัติในปัจจุบัน สมมติกันให้ได้ชั้นนั้นบ้างชั้นนี้บ้าง อันนั้นมัน
เป็นสมมต ิแต่ ธรรม เช่น รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ มนัไม่เทีย่ง มันกเ็ป็น 
อยู่อย่างนั้น รูปํ อนิจฺจํ, เวทนา อนิจฺจา, สญฺ�า อนิจฺจา, สงฺขารา อนิจฺจา, วิญฺ�าณํ 
อนิจฺจํ มนักเ็ป็นอยูอ่ย่างน้ัน เรามาอาศยัเขา สญัญาเรากไ็หลไปตามเวลา ดนิ น�ำ้ ลม ไฟ  
สลายจากกันแล้วมันก็ยตุลิง	 ส่วนจิตเป็นผู้รู้ เม่ือละสมมต ิวางสมมตไิด้แล้ว มันกเ็ยน็ 
ต่อไป กลายเป็นวิมุตติ ความหลุดพ้นไป เพราะสมมติทั้งหลายวางได้แล้วก็เป็น
วิมุตต	ิแต่ถ้าเอาเข้าจริงๆ แล้วมนัมกัจะหลง ถ้าเราตัง้ใจเอาจริงๆ พวกกเิลสมนัก็เอา
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จริงๆ กบัเราเหมือนกนั เพราะฉะน้ัน ต้องอาศยัความหม่ันเพยีรไม่ท้อถ้อย ถ้าละพวก
กิเลสตัณหาได้ มันก็จะเย็น สงบ สบาย ถ้าจิตมันปรุงมันแต่งเป็นอดีต อนาคตไป  
เรากต้็องเพ่งพจิารณา เพราะอดีตก็เป็นธรรมเมา อนาคตกเ็ป็นธรรมเมา จิตทีรู้่ปัจจุบนั
จึงเป็นธรรมโม

อาการทั้ง ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอนิจฺจํ ให้ยืนอยู่ใน 
ปัจจุบนัธรรม อดีต อนาคต เป็นธรรมเมา ธรรมโม คอืเหน็อยูรู้่อยูใ่นปัจจุบนั ตัง้อยูใ่น
ปัจจุบนั ไม่ได้เป็นอดตี อนาคต ดบัทัง้อดีต อนาคต แล้วเป็นปัจจุบนั คือ ธรรมโม ให้จิต 
รู้อยู่ส่วนกลาง คือสิง่ทีล่่วงไปแล้วเป็นอดตี ยงัไม่มาถงึเป็นอนาคต ไม่เข้าไปเกีย่วข้อง 
ส่วนทั้งสองนั้นให้เพ่งพินิจ คือเราอยู่ปัจจุบันธรรม มันจึงจะถูก เพราะปัจจุบันเป็น
ธรรมโม นอกจากนั้นเป็นธรรมเมา อดีต อนาคต

รู้ปัจจุบนั ละปัจจุบนั เป็นธรรมโม ถ้าไปยดึถืออดตีอนาคตอยู ่เท่ากับไปเกบ็ไป
ถือเอาของปลอม ธรรมเหล่านี้เป็นปัจจัตตัง รู้เฉพาะตน ละเฉพาะตน วางเฉพาะตน  
หมุนเข้าหากายหาใจนี่แหละ ถ้ามัวเอาอดีต อนาคต มันกลายเป็นแผนที่

แผนทีป่ริยตัธิรรมจ�ำมาได้มาก ไปยดึไปถอือย่างน้ันบ้างสิง่น้ีบ้างทัง้อดตีอนาคต 
ย่ิงห่างจากการรู้กายรู้ใจของเรา  ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเป็นเช้ือของกเิลส 
มันอยู่ในแผนที่ใบลาน มันไม่เดือดร้อน ถ้ามันอยู่ในใจ มันเดือดร้อน เพราะฉะนั้น 
ถ้ามันเกิดขึน้ในใจ ให้เอาใจละ เอาใจวาง เอาใจออก เอาใจถอน ปัจจุบนัเป็นอย่างน้ี 
ไม่ใช่จ�ำปริยัตไิด้มาก พดูได้คล่อง เวลาเอาจริงๆ ไม่รู้จะจับอนัไหนเป็นหลกั ปัจจุบนัธรรม 
ต้องรู้เเจ้งเหน็เเจ้งในกายใจของตน ละวาง ถอดถอน ในปัจจุบนั มนัจึงใช้ได้  ความโลภ  
ความโกรธ มนัเกดิขึน้ในใจ น้อมมาเเล้วละให้มนัหมดราคะ กเิลส ตณัหา มนัเกดิขึน้มา 
ละมันเสีย 

เรื่องของสังขาร มันก็ปรุง เกิดขึ้น ดับลง เกิดขึ้น ดับลง เอารู้เฉพาะปัจจุบัน 
อดีต อนาคต วางไปเสีย อดีต อนาคต เป็นธรรมเมา ปัจจุบัน เป็นธรรมโม ข้อนี้
ถือให้มั่นๆ 
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การปฏิบตัเิพ่งความเพยีร เร่งเข้าๆ มันกค่็อยเเจ่มแจ้มไปเอง ถ้าจิตมนัเป็นอดตี
อนาคต วางเสีย เอาเฉพาะปัจจุบัน การกระท�ำส�ำคัญ เวลาท�ำ ตั้งใจเข้าๆ ความโลภ  
ความโกรธ ความหลง มนัมักเกดิ เราต้องพจิารณาค้นเข้าหาใจ มันเกดิขึน้มาได้อย่างไร  
จิตมกัจะเกบ็อดตีอนาคตมาไว้ ท�ำให้แส่ส่ายไปตามอาการ ให้เอาเฉพาะปัจจุบนั ธรรมโม  
น้อมเข้ามาให้ได้ก�ำลงัทางด้านจิตใจ ละวางอดีต อนาคต อนัเป็นส่วนธรรมเมา เพ่งพนิิจ 
เฉพาะธรรมโม 

รักษากายให้บริสุทธิ์ รักษาวาจาให้บริสุทธิ์ รักษาใจให้บริสุทธิ์ น้อมเข้าหาใจ
ให้รู้เเจ้งใจน้ี กายกใ็ห้รู้เเจ้ง เอาให้รู้เเจ้งกายใจจนละได้วางได้ เพ่งจนเป็นร่างกระดกู 
ท�ำได้อย่างนี้ก็พอสมควร เอาให้มันรู้เเจ้งเฉพาะกายใจนี้ ไม่ต้องเอามาก ถ้าเอามาก 
มนัมักไปยึดเป็นอดีตอนาคตไปเสยี ข้อน้ีส�ำคญั เกดิข้ึนแล้วมนักด็บั เกดิข้ึนแล้วมันกด็บั 
ตัวสัญญา 

ตัง้หลกัไว้ อดตี อนาคต เป็นธรรมเมา ปัจจุบนั เป็นธรรมโม ระลกึ ดับ ละ วาง  
ในปัจจุบนัจึงเป็นธรรมโม เมือ่จิตอยูใ่นปัจจุบนัธรรม อดตี อนาคต ถ้ามนัเกดิ มนักต้็อง 
ดับลงไป

ต้องหมัน่ต้องพยายามเข้าหาจุดของจริง อดตี อนาคต ปัจจุบนั สามอย่างน้ีเเหละ 
เป็นทางเดินของจิต ความโลภ ความโกรธ ความหลง ราคะ กเิลส ตณัหา มนักเ็กิดขึน้ 
ในใจน้ีเเหละ มันเเสดงออกจากใจน้ี ให้น้อมเข้ามาๆ ถึงอย่างน้ันกิเลสทั้งหลาย 
มันก็ยังท�ำลายคุณความดีได้เหมือนกัน แต่ถ้ามีสติ ความชั่วเหล่านั้นมันก็ดับไป
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ตา หู จมูก เป็นเหตุ 

วันที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๕ 

ภาวนาก�ำหนดใจ ถ้าก�ำหนดใจได้แล้วมันจึงรู้พุทโธเป็นมรรคของใจ ถ้าภาวนา 
ก�ำหนดจิตยังไม่ได้ มันก็แพ้กิเลส กิเลสมันอยู่ก่อน ต้องมีสติรักษาใจจึงจะดี  
ถ้าไม่มีสต ิจิตก็จะไปเกาะเกีย่วอนัน้ันอนัน้ีทัว่ไป พาให้หลงไป เวลาหลงไป เช่น หลงอะไร
กใ็ห้ยกอนัน้ันขึน้สูก่ารพจิารณา ตวัอย่างกาย ให่เพ่งแยกส่วนของกายออก แต่ละส่วน 
เต็มไปด้วยของไม่สะอาดไหลเข้าไหลออกตลอดอยู่ทุกขณะ 

การทีพ่จิารณาแยกแยะจนเหน็เป็นของไม่งามไม่ใช่ของง่าย ในเมือ่จิตยงัแส่ส่าย 
หาอารมณ์อยู่ ต้องอาศัยความพากเพียรอดทน เมื่อจิตมีก�ำลังมันจึงสงบ ถ้ามัว
เกยีจคร้านอยู ่จิตมนัก็ไม่เป็นไป ตวัขีเ้กียจขีค้ร้านน้ีแหละเป็นตวัท�ำให้เสยี เป็นตวักเิลส  
เวลาน้ันประเด๋ียวหาวประเด๋ียวหาว พวกน้ีเป็นกเิลสทัง้น้ันเเหละ ถ้าพร้อมด้วยการกระท�ำ 
จึงจะได้ก�ำลัง ถ้าไม่พร้อมมันก็ไม่มีก�ำลัง

 ร่างกายของเรานั้นที่เราเห็นว่างาม ก็เพราะมีของไม่สะอาดเต็มท้องเต็มไส้อยู่  
ถ้าในท้องในไส้ไม่มีอะไรเลย ลองดูซมัินจะงามไหม ถ้าของในท้องในไส้ไหลออกหมด 
มันก็เหีย่วเเห้งเหลอืเเต่หนังหุม้กระดกูเท่าน้ัน ถ้าพดูกบัความจริงเเล้ว ทัง้ร่างกายเตม็ไป
ด้วยของเสยีทัง้หมด ถงึอย่างน้ันกย็งัหลงไปว่าเป็นของสวยงาม แต่ใจมนัไม่ว่าเตม็ไป 
ด้วยของไม่สะอาดหนา เราต้องภาวนาพจิารณากลบัไปกลบัมา ทบไปทวนมาอยู่น้ันเเหละ  
เราไปหลงของไม่งาม จับอันนั้นต่ออันนี้เลยเห็นว่างามจนติดจนหลง
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การภาวนา ถ้านอนภาวนา มนัเป็นภาวนอนไปเสยี การฉันอาหาร ถ้าฉันมากเกนิไป 
เวลาภาวนาก็น่ังหลบัไปเสยี มนัหลายเร่ืองหลายราว ถ้าอะไรมนัมากไป จิตมนัไม่สงบ  
ห้ามมันไม่ฟัง อาหารมันทับ 

พวกเรานอนกันอยู่ในท้องของมารดาตั้ง ๙ เดือน ๑๐ เดือน จึงจะออกมาพ้น  
ร้องไห้อุเเว้ๆ ได้ ถ้าดีใจก็หัวเราะ เสียใจก็ร้องไห้...

กามน้ีเราเคยตดิมาเเล้วนับอเนกอนันต์ พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระองค์เร่งความ 
เพยีรจนรู้เเจ้งเหน็จริง กามตวัเดียวทีท่�ำให้สตัว์ตาย กามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา 
เอาเข้ากลายเป็น กามตันหน้า ภวตันตา วิภวตันใจ

เมือ่กามเหล่าน้ีไปอดุไปตนั หน้า ตา ใจ เเล้ว ก็เกดิความหลง ความรัก ความชงั  
ความพอใจก็เพราะกาม ความไม่พอใจก็เพราะกาม มันเกิดขึ้นกับใจ 

ตาเป็นเหตุ หูเป็นเหตุ จมูกเป็นเหตุ เป็นเหตุแห่งความรักความชัง

ตาเป็นเหต ุเม่ือได้เหน็รูปสวย รูปงาม รูปอปัลกัษณ์ น่าเกลยีด น่าชัง ห ูเป็นเหตุ  
ได้ยนิเสยีงการประโคมขบัร้องอนัไพเราะ หรือเสยีงน่าร�ำคาญ จมกูเเละใจกเ็หมอืนกนั  
ถ้าดีเป็นน่ารัก มันก็ติดก็หลง ถ้าตรงกันข้าม มันก็เกลียดก็ชัง จึงว่ามันเป็นเหตุ 

การฆ่ากนักเ็พราะกาม รักกนักเ็พราะกาม ทัว่อากาศทัว่พืน้น�ำ้เเละบนบกเตม็ไป 
ด้วยกาม กามตนัหน้า ภวตนัห ูวภิวตนัใจ ถ้าจะขยายออกไปมันกไ็ม่มทีีส่ิน้สดุหรอกกาม  
เพราะความพอใจเเละไม่พอใจก็เกิดจากกามทัง้สิน้ พจิารณาให้ดีๆ เป็นอย่างไร มนัจึง 
หลงไป จนกลายเป็นบ๋อยรับใช้ไป
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ให้ตั้งสัจจะ 

แสดงแก่พระภิกษุ วันที่ ๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๗

การปฏบิตั ิเราจะเดินก็ให้ตัง้สจัจะไว้ว่า จะเดนิเท่าน้ีเท่าน้ัน หรือเราจะน่ังวนัหน่ึง 
คืนหนึ่ง หรือถ้าเราสู้ไม่ไหว เราก็เอาแต่พอสมควร ให้ตั้งใจจริงๆ

ก�ำหนดตัง้สจัจะไว้ในจิตในใจ ละความมวัเมาออกให้หมด คอยก�ำหนดจิตเข้ามา
สู่ภายในให้ใจเบิกบาน ตั้งความสัตย์ว่าจะภาวนาเป็นเวลาเท่านัน้เท่านี้ หรอืถ้าจะเดิน 
ก็ให้ก�ำหนดระวังรักษาจิตใจของเราให้แช่มชื่นเบิกบาน ไม่ปล่อยใจให้เป็นธรรมเมา 
รักษาจิตใจให้ตั้งอยู่เฉพาะธรรมโม

อย่าละความเพยีรความพยายาม ให้เพยีรไปตดิต่อกนั จะเป็นวนัหน่ึงหรือคนืหน่ึง 
ก็ได้ เช่น ตั้งสัจจะว่าจะนั่งตลอดคืนจะไม่นอนอย่างน้ี ตั้งสัจจะไว้อย่างนี้เป็นการดี  
ตัง้สจัจะต่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วตัง้ใจให้ด ีคอยระวงัรักษาจิตใจของเรา 
น้ันแหละให้ผ่องใสตลอดไป ให้พยายามรักษาความดี ความหมัน่ ความขยนั ของเราไว้  
ให้สละความเกียจคร้านออกไปเสีย

ปกตจิิตของเราน้ีมกัจะไหลไปสูค่วามเกยีจคร้าน ความลุม่หลง เราต้องพยายาม 
หาอบุายมาเตอืนตนอยูเ่สมอด้วยความเพยีร ความหมัน่ ให้รักษากาย วาจา ใจ ของเรา 
ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ในสิกขาวินัย น�ำความผิดความชั่วออกจากกาย จากวาจา จากใจ  
อาศยัความเพยีรเป็นไปตดิต่อจึงจะชนะความเกยีจคร้านได้ ความมวัเมา ความประมาท 
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อันใดมี ก็ให้ละเสียให้วางเสีย ท�ำจิตใจของเราให้ตั้งอยู่ในธรรมโม พิจารณากลับไป
กลบัมาอยูอ่ย่างน้ี ต้องอาศัยความเพยีร ความหม่ัน ความขยนั ไม่เช่นน้ันจิตมนัจะตก 
ไปสู่ความเกียจคร้าน

เราต้องตกัเตอืนข่มขู ่ชกัจูง แนะน�ำ จิตของเราด้วยอบุายแยบคาย ถ้าจิตใจมนั 
เกยีจคร้าน เราต้องหาอบุายมาตกัเตอืน ชกัจูง แนะน�ำ ให้มีความอาจหาญ ร่าเริง ให้เกดิ 
ความอุตสาหะ ขยันหมั่นเพียร ไม่ปล่อยให้จิตนั่งเฉย เกียจคร้าน เราต้องละความ
เกยีจคร้าน ความไม่ดีของจิต ด้วยการอบรมภาวนาอย่างน้ี ถ้าเราตกัเตอืนชีน้�ำด้วยอบุาย
อันชอบ ในที่สุดจิตก็จะฟังเหตุผล เกิดความมุมานะพยายามในความเพียร เราต้อง 
ข่มขู่ตักเตือนบ่อยๆ ในสมัยที่จิตนิ่งเฉยต่อความเพียร

ถ้าเราคอยประคบัประคองจิตด้วยอบุายข่มขูต่กัเตอืน ด้วยอบุายแยบคาย จิตย่อม 
จ�ำนนต่อเหตุผล ระวังรักษาสติไว้อย่าให้หลงลืม ฝึกหัดให้เกิดความรู้ความฉลาด
เกิดขึ้นในจิตในใจของตน

จิตของเราถ้ามนัเกยีจคร้านขึน้มา มนัจะให้เรานอนท่าเดยีว ถ้ามนัเกดิข้ึนอย่างน้ี 
ขึ้นมา เราต้องหาอุบายมาข่มขู่ ตักเตือน อุบายใดที่ยกขึ้นมาชี้แจงแล้วจิตยอมเชื่อฟัง 
น่ันแหละคืออุบายที่ควรแก่จิตในลักษณะน้ันและในขณะน้ันๆ ถ้าเราไม่ข่มขู่ชี้โทษ 
โดยอุบายที่ชอบ ใครเขาจะมาตักเตือนเรา

บางคร้ังจิตถ้ามนัเกยีจคร้านขึน้มา มนัจะวางเฉยในอารมณ์ทัง้หมด ในลกัษณะ
เช่นน้ีแหละ เราต้องหาอบุายมาท�ำให้จิตตืน่ให้ได้ เช่น ไหว้พระสวดมนต์ หรือยกธรรม 
บทใดบทหนึ่งขึ้นมาพิจารณา ให้ตั้งอยู่ในความหมั่นความเพียร ในคุณงามความดี 
ของตน พยายามเพ่งดูในจิตในใจของเราน้ีแหละ ถ้าไม่อาศัยความขยันหม่ันเพยีรไม่ได้  
จิตเรานี้มันมักจะไหลไปสู่อารมณ์ต่างๆ เป็นอดีตอนาคตไป เราต้องหาอุบายมาชี้แจง
ให้ตั้งอยู่ในปัจจุบันธรรม

ถ้าเราไม่หมั่นหาอุบายมาอบรมจิตแล้ว ส่วนมากจิตมักจะเกิดความเฉ่ือยชา 
วางเฉย ดงัน้ัน อบุายจึงเป็นของส�ำคัญ ยกขึน้สูก่ารพจิารณาชีแ้จงให้จิตอาจหาญร่าเริง 
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เหน็แจ้งในจิตในใจของเรา ถ้าจิตยิง่เกดิเกยีจคร้านเท่าไร เรากต้็องเพิม่ความพยายาม
ตกัเตอืนโดยอบุายให้มากขึน้ให้เท่าเทยีมกนั จนเกดิความขยนัขนัแขง็เบกิบานผ่องใส

ให้ตัง้อกตัง้ใจ ตัง้สจัจะ ตรงต่อคณุพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ให้เกดิความ
อุตสาหะวิริยะ ความพากความเพียรในภาวนา ในคุณความดี ให้ตั้งอยู่ในสิกขาวินัย  
ในความหม่ันความเพียร ให้ตั้งความสัจความเพียรไว้ อย่าเป็นคนเกียจคร้าน 
พระพุทธเจ้าสั่งสอนเราให้ตั้งอยู่ในมรรคในผล ให้พยายามรักษาจิตรักษาใจของเรา 
อาศยัความองอาจกล้าหาญในความพากเพยีรของเรา อย่าอ่อนแอท้อแท้ เราต้องสูก้บั 
ทกุสิง่ทกุอย่าง ถ้าองอาจกล้าหาญจึงจะผ่านอปุสรรคไปได้ ให้รักษาตา รักษาห ูรักษาจมูก  
รักษากาย รักษาใจ ของตนในทุกอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน
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ปัจจุบันธรรมเป็นธรรมโม

แสดงวันที่ ๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๓

ความคดิทีเ่ป็นอดีต อนาคต เมือ่เราคดิข้ึนมาพร้อมกนั มนัก็ดบั ท่านเจ้าคุณอบุาลฯี  
ท่านกล่าวว่า อดตีและอนาคต มนักอ็นัเดยีวกนัน่ันแหละ ความตวัเดยีวน้ีแหละ อดตี
และอนาคตกอ็นัน้ีแหละ ปัจจุบนัก็อนัน้ีแหละ แต่ปัจจุบนัน้ีเป็นธรรมโม อดตีอนาคต 
เป็นธรรมเมา

เร่ืองของสงัขารทัง้หลาย มนัปรุง มนัแต่ง มันเกดิ มนัดบั อยูน้ี่  มนัแสดง อนจิจฺํ  
ทุกขํ อนตฺตา อยู่น้ีแหละ สมควรจ�ำต้นมันไว้ ต้นเหตุอดีตอนาคตเป็นธรรมเมา 
ปัจจุบันเป็นธรรมโม จ�ำไว้ให้แม่น น้อมเข้ามาสู่กายสู่ใจของตน น้อมเข้ามาในกาย
ให้รู้แจ้งเห็นแจ้งจนเห็นเป็นโครงกระดูก ธรรมทั้งหลายก็ต้องรู้แจ้งกายนี้ รู้แจ้งใจนี้
จึงจะเป็นผู้รู้

เช่น พระภกิษุผู้เดินทางขณะบณิฑบาต ภาวนาไปกน้็อมกายน้ีเข้ามา น้อมเข้ามาๆ  
ให้มนัเหน็แจ้ง เหน็จนเป็นร่างกระดูก พอดีไปถงึบ้านหลงัหน่ึง ไปยนือยูห่น้าบ้านหลงัน้ัน  
ขณะเดียวกนั สามภีรรยาเจ้าของบ้านหลงัน้ันแหละเกดิมีปากมีเสยีงกนัขึน้ ภรรยาหลบ
ออกจากบ้านไป เดินผ่านหน้าภิกษุน้ันไป สกัครูหน่ึง สามกีเ็ดนิมาและถามพระภิกษุว่า 
“พระคุณเจ้าเหน็สตรีเดนิผ่านมาทางน้ีบ้างไหม” พระภิกษุตอบว่า “ขณะทีย่นือยูต่รงน้ี 
ไม่เหน็สตรีเดินผ่านมา มแีต่ร่างกระดูกผ่านไปเท่าน้ัน” ฝ่ายสามีจึงคดิในใจว่า ท�ำไมเรา 
ถามหาสตรี แต่พระคุณเจ้าบอกว่าร่างกระดูกเดินผ่านไป 
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อนัน้ีแหละ ท่านทีท่�ำได้ก�ำหนดได้ ท�ำให้เกดิก�ำลงักายก�ำลงัใจ เมือ่ก�ำหนดได้เช่นน้ี 
ก็จะวางหมด ไม่เข้าไปข้องเกี่ยวกับเนื้อหนังมังสา เห็นแต่สักว่าร่างกระดูก มีตับ ไต 
ไส้ พงุ อยูภ่ายใน น้ีแหละการพจิารณากาย พจิารณาใจ ให้รู้แจ้งเหน็แจ้งอยูภ่ายในใจ 
อย่างนี้

ถ้าว่าตามหลักปริยัติธรรมแล้วมันมากมาย แต่ก็เอาของเก่าน้ีแหละกลับไป 
กลบัมา เล่นของเก่าอยูน้ี่แหละกลบัไปกลบัมา ไม่มทีีส่ิน้สดุ ต้องเอาให้แจ้งรู้รอบสงัขาร  
เมือ่รู้รอบสงัขารทัง้หลายแล้ว จึงดบัต้นเหตมัุนได้ รู่เท่าสงัขาร สงัขารทัง้หลายดบัไปหมด  
ใจมันก็สงบลงไป รู้ธรรมเป็น นะ กว่็าเป็นธรรมกไ็ด้ เป็น นะโม กว่็า อตตีา ธรรมเมา  
อนาคตา ธรรมเมา ปัจจุบนั เป็นธรรมโม ตัง้หลกัอย่างน้ีไว้เสยีก่อน ถ้าเพลดิเพลนิหลงไป 
ให้ยกขึ้นพิจารณา อดีตอนาคตเป็นธรรมเมา ปัจจุบันเป็นธรรมโม มันหลงของเก่า 
นี้แหละ ท�ำเข้าไปให้จิตมีก�ำลัง ถ้าจิตยังไม่มีก�ำลัง ดูประหนึ่งว่าการท�ำนี้มันล�ำบาก 
บุคคลผู้ปกครองคนหมู่มาก ซึ่งแต่ละคนก็มีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งสิ้น  
ละความชัว่ เอาไปๆ เวลามนัหลง ต้องจ�ำทีต้่นเหตคุอืตวัสงัขาร มันมกัจะไปเป็นอตตีา 
ธรรมเมา อนาคตา ธรรมเมา ปัจจุบันเป็นธรรมโม

€ีติ ภูตํ ตั้งอยู่ ไม่ไปไม่มา ไม่ออกไม่เข้า อันนี้เป็นของจริง ไม่ออกไม่เข้า  
ไม่เสียหาย นี้คือ €ีติ ธมฺโม ใจมันตั้งอยู่ในนั้น มันไม่ไปที่ไหน ถ้าท�ำให้ได้ ของจริง
มันตัง้อยู่ในน้ันแหละ รู้แจ้ง เหน็แจ้ง ส่วนมากคนทัง้หลายมกัจะได้มากในด้านความจ�ำ  
แต่ถ้าเอาเข้าจริงๆ หลบเข้าไปตรงนั้นที หลบเข้าไปตรงนี้ที หลงลายเลย

การกระท�ำเป็นสิง่ส�ำคญั ท�ำเข้าๆ เม่ือได้ก�ำลงัแล้วมนัเกดิเอง จ�ำหวัข้อ อดตี อนาคต  
ปัจจุบนั ปัจจุบนัเป็นธรรมโม อดีตอนาคตเป็นธรรมเมา จ�ำหลกัอนัน้ีไว้ให้ด ีสงัขารมนัเกดิ 
อยูต่รงน้ีแหละ ว่าไปกไ็ม่มีทีส่ิน้สดุ ประเดีย๋วเอาอย่างน้ัน ประเด๋ียวเอาอย่างน้ี เอาเข้าๆ 
ไม่มีที่สิ้นสุด ก็เลยลืมหลักไปเสีย ให้ปฏิบัติอยู่ในปัจจุบันนี้แหละ เร่งเข้าความเพียร  
ไม่หลับไม่นอน บางทีก็หลงลายไปบ้างเหมือนกัน

อตตีา ธรรมเมา อนาคต ธรรมเมา ปัจจุบนัเป็นธรรมโม ตัง้อยูใ่น €ตี ิภตํู  ตัง้อยู ่
ไม่ได้ไปที่ไหน ไม่ว่าอดีตอนาคต
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หลวงปูมั่นท่านว่า ไม่ต้องเอามาก เอาเพียงเล็กน้อยก็พอแล้ว อตีตา ธรรมเมา 
อนาคตา ธรรมเมา ปัจจุบนัเป็นธรรมโม ประเดีย๋วยกอนัน้ีข้ึนมา ประเดีย๋วยกอนัน้ันข้ึนมา  
ไม่มีทีส่ิน้สดุ ยกของเก่าน่ันแหละ ไม่รู้ของเก่า ถ้ารู้ของเก่ากเ็ป็นอนัแล้วกนั ถ้ายงัไม่รู้ 
ของเก่า มันก็ทับอยู่นั่นแหละ

สตสิมัปชญัญะกดี็ สมัมาสตกิดี็ ก็อนัเดยีวกันน่ันแหละ คดิดีกต็าม คดิชัว่กต็าม 
มันเกิดขึ้นแล้วมันก็ดับ มันอันเดียวกันน่ันแหละ มันหมุนไปหมุนมาอยู่น่ันแหละ  
เอาสตนิ�ำออกเสยีจากความชัว่ อนัเป็นส่วนดกีรั็กษาไว้ อนัเป็นส่วนทกุข์กใ็ห้ละเว้นเสยี

สติสัมปชัญญะ สัมมาสติ ก็อันเดียวกันนั่นแหละ มีหน้าที่ก�ำหนดรู้ที่เกิดของ 
ธรรม ทีด่บัของธรรม รู้อยูท่ีเ่ดยีวน้ีแหละ ละอยูท่ีเ่ดียวน้ีแหละ วางอยู่ทีเ่ดยีวน้ีแหละ  
การปรารภความเพียรก็เอาสตินี้แหละ

เวลาเกิดความคับขันก็ให้น้อมเข้ามาปฏิบัติอยู่ ให้เพียรเพ่งอยู่จนหายสงสัย  
เพ่งจนหายสงสยั อนัน้ีส�ำคญัมาก เพ่งเข้ามาสูจิ่ตสูใ่จ อย่าไปเพ่งออกภายนอก เพ่งจน 
หายสงสยัจนไม่มีเกดิไม่มดัีบ พราหมณาจารย์ ผู้มีความเพยีรเพ่งอยู ่เพยีรเพ่งอยูจ่นมนั
ดบัไปเอง แม้เกดิขึน้แล้วมนักดั็บไปเอง แต่อย่าเข้าไปยดึถอืในอะไรๆ สิง่ทีม่นัปรุงขึน้ 
แต่งขึ้น มักจับมันไม่ทัน จิตของผู้มีความเพียรเพ่งอยู่จนหายสงสัย อย่าไปเพ่งออก
ภายนอก ให้เพ่งเข้าสู่ภายใน เมื่อมีสติมั่นเพ่งอยู่อย่างนี้ สิ่งทั้งปวงเมื่อเกิดขึ้นแล้ว 
มนักดั็บไป ให้เพ่งจับอยูเ่ฉพาะในปัจจุบนั อย่าไปเพ่งอดีต อนาคต อดตีเป็นธรรมเมา  
อนาคตเป็นธรรมเมา

พราหมณาจารย์ ผู้มคีวามเพยีรเพ่งอยู ่เพ่งอยูภ่ายใน ต้องเพ่งเข้าสูภ่ายใน สิง่ใด 
สิง่หน่ึงเมือ่เกดิขึน้ มันกดั็บไปเอง อย่าเข้าไปยดึถอืส�ำคญัมัน่หมายว่าเป็นสิง่น้ันว่าเป็น
สิง่น้ี เพ่งอยูจ่นหายสงสยั ถ้าหายสงสยั มนักไ็ด้บรรลมุรรค ผล นิพพาน เท่าน้ันแหละ 

การเพ่ง อย่าให้มนัออกไปข้างนอก ให้เพ่งเข้ามาหาใจ ให้เข้าสูใ่จ ให้เข้าสู ่€ตี ิภตูํ  
ให้ตัง้อยใูนธรรม อนัไม่ไป ไม่มา ไม่เข้า ไม่ออก เร่งความเพยีรไม่หยดุไม่หย่อน ธรรม
ทั้งหลายเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป พระอริยเจ้าทั้งหลายไม่ว่าสมัยใด ท่านเปลี่ยนอิริยาบถ 
ทั้ง ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน มีความเพียรอยู่ทุกอิริยาบถ ไม่ทอดทิ้ง
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มพีระภกิษรูุปหน่ึง ท่านปรารภความเพยีร นัยว่าอดตีชาตขิองท่านเคยเป็นหมอ
รักษาโรคตา ไปประกอบยารักษาตาให้คนไข้คนหน่ึง แต่คนไข้เป็นคนไม่ชอบเสยีเงิน  
เมือ่นัยน์ตาของตนหายแล้ว กบ็อกหมอว่ายงัไม่หาย หมอรู้ว่าคนไข้คิดจะไม่ให้ค่ารักษา  
ต่อมาจึงประกอบยาอีกขนานหน่ึงให้คนไข้น้ันหยอดตา เมื่อคนไข้หยอดตาด้วยยา
ขนานใหม่แล้ว ตาพิการไปทั้งสองข้าง

หมอน้ันละจากอตัภาพน้ันแล้ว มาเกดิเป็นพระภกิษดุงักล่าวน้ี ท่านปรารภความ
เพยีรอย่างแรงกล้า ไม่ยอมนอน จนในทีส่ดุจักษุของท่านพกิารไปทัง้สองข้างพร้อมกนั 
กับอาสวะก็สิ้นไปจากใจ จักษุพิการทั้งสองข้าง ก็เพราะอดีตกรรมที่เคยประกอบยา
ท�ำให้ตาคนไข้บอดทั้งสองข้าง แต่ความสิ้นไปแห่งอาสวะน้ันเพราะความเพียรอย่าง 
ไม่ท้อถอยของท่าน

เรื่องนี้เป็นคติเตือนใจ ผลของกรรมดีกรรมชั่ว แต่ให้ผลต่างกรรมต่างวาระกัน 
ขนัตบิารมี อดทนด้วยกาย อดทนด้วยวาจา อดทนด้วยใจ ท่านไม่ยอมละความเพยีร 
แม้ว่าจะเสียจักษุทั้งสองข้าง ในที่สุดท่านก็ได้ส�ำเร็จอรหันต์ หมดภพหมดชาติ

อตีตา ธรรมเมา อนาคตา ธรรมเมา ปัจจุบันเป็นธรรมโม จ�ำเอาไว้ให้แม่น



207

ปาฏิโมกขสังวร วินัยทั้ง ๕

เอากายเป็นมรรค เอากายเป็นผล ผู้ให้ทาน เอาทานเป็นมรรค เอาทานเป็นผล  
พระธรรมแปดหมืน่สีพ่นัพระธรรมขนัธ์ ท่านกบ็ญัญตัช้ีิลงสูก่ายสูใ่จ เอาอย่างอืน่กเ็ป็น 
ธรรมเมาไป

อุปัชฌาย์อาจารย์ท่านสอน เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ท่านก็สอนชี้ใส่กาย
ใส่ใจน้ีแหละ น้อมมาปฏิบตักิายวาจาใจน้ีให้บรสิทุธิ ์ฟังแต่น้อย ต้องอาศยัความหมัน่
ความเพยีรท�ำให้มาก เจริญให้มาก ถ้าฟังมาก ฟังเอาแต่ค�ำพดู เลยกลายเป็นสญัญาไป

เอาพุทโธเป็นอารมณ์ของใจ พุทโธเป็นมรรคของใจ อุปัชฌาย์อาจารย์ให้
อปุสมบทสอนกัมมัฏฐานแก่พวกเรา ท่านกส็อนชีใ้ส่กายเราน้ีแหละเป็นหลกั มวัไปเล่น 
แต่แผนทีใ่ช้ไม่ได้ แผนทีป่ริยตัธิรรมไม่เข้าหากายไม่เข้าหาใจ กลายเป็นธรรมเมาไปเสยี

ตัง้อยูใ่นศีล ชีใ้ส่กายเราน้ี ชีใ้ส่ใจเราน้ี อนัน้ีแหละคือศลีแท้ กายใจน้ีแหละเป็น
บ่อเกดิของกศุลและอกุศล เพราะฉะน้ัน พระพทุธเจ้าทัง้หลายท่านสอนธรรม ท่านจึง 
ชี้ลงสู่เหตุ กายของเราเป็นเหตุอันส�ำคัญ ท่านจึงสอนย�้ำให้พุทธบริษัทพิจารณา 
กายคตาสติกัมมัฏฐาน กายเป็นที่ตั้งของธรรมทั้งปวง ถ้าเบื่อหน่ายในกายน้ีแล้ว 
อุปาทานทั้ง ๕ อนิจจังทั้ง ๕ ทุกขังทั้ง ๕ อนัตตาทั้ง ๕ วางขันธ์ ๕ ธาตุ ๔ ได้แล้ว  
ก็อยู่ใครอยู่มัน รูปํ อนิจฺจ ํเวทนา อนิจจฺา ทุกขํทั้ง ๕ อุปาทานทั้ง ๕ ก็ยึดอันนีแ้หละ  
เวทนาเกิดขึ้นก็ยึดอันนี้แหละ ทุกข์ก็เกิดขึ้นที่นี่ สมุทัยก็เกิดขึ้นที่นี่
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รู้จักสัจธรรมทั้ง ๔ ยกกายอันนี้แหละขึ้นพิจารณาเป็นฐาน เป็นที่สร้างปัญญา 
จึงจะรู้แจ้งเห็นจริง ยกกายยกใจนี้ขึ้น มีเท่านี้แหละ ถ้าส่งใจออกไปสู่ภายนอกแล้ว
เป็นวิชชาภายนอกไป เป็นแผนทีป่ริยตัธิรรม วางแผนทีแ่ล้วน้อมเข้ามาสูก่าย น้อมเข้า 
มาสู่ใจ มีสองอย่างเท่าน้ี อย่างอื่นไม่ใช่ทางของมรรคจิตที่สร้างปัญญาให้เกิดขึ้น  
พระธรรมแปดหม่ืนสี่พันพระธรรมขันธ์ ชี้ใส่กายชี้ใส่ใจน้ี นอกจากกายใจไปแล้ว 
มิใช่ทางของอริยมรรค

ภารา หเว ป�ฺจกฺขนฺธา ภาระหาโร จ ปุคคฺโล วางขันธ์ ๕ ธาตุ ๔ แล้วก็รู้แจ้ง 
เหน็จริง อนิจจังทัง้ ๕ ทกุขงัทัง้ ๕ ถ้าเข้าไปยดึไว้เป็นทกุข์ทัง้สิน้ อนัตตาทัง้ ๕ ไปยดึ 
เป็นตัวเป็นตนมันก็เป็นทุกข์

เวทนา เวลามนัเจ็บปวดขึน้มา ต้องก�ำหนดให้มนัรู้ ทกุขสจัจ์มนักเ็กดิข้ึน สมทุยัสจัจ์ 
มันก็เกิดขึ้น อริยสัจธรรมทั้ง ๔ มันก็เกิดขึ้นที่นี่แหละ ทุกข์เกิดขึ้นภายในกาย ถ้ารู้
เท่าทันตามความจริง มันก็ใช้ได้ มันเกิดขึ้นในขันธ์ ๕ ธาตุ ๔ นี้แหละ

รูปขนัธ์แยกออกเป็น ดิน น�ำ้ ลม ไฟ ก�ำหนดดูในกายน้ีแหละ ถ้าออกนอกกาย 
มันกลายเป็นอดีตอนาคตไป อดีตนั้นมันมากมายมาแต่ดึกด�ำบรรพ์ มันไหลมาสู่ใจ  
ปฏบิตัใิห้รู้แจ้งด้วยตนเอง สวากขฺาโต ภควตา ธมโฺม สนฺทฏฺิ€โิก อกาลโิก เอหปิสสฺโิก  
โอปนยิโก ปตฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิญฺ�ูหีติ รู้แจ้งเห็นจริง รู้กาย รู้ใจ พระธรรม 
แปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ์ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ก็ชี้ลงสู่กายสู่ใจนี้แหละ 
ธรรมทั้งหลายไหลลงมาจากเหตุ เหตุมันเกิดมาจากนี้แหละ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  
เป็นเหตุแต่ละอย่างๆ ศีลปาฏิโมกข์ หรือ ปาฏิโมกขสังวรศีล ก็เอาอินทรีย์ทั้ง ๕  
นี้แหละ ส�ำรวมอินทรีย์ ๕ นี้แล้ว ท่านเรียกว่า ปาฏิโมกขสังวร ตา หู จมูก ลิ้น กาย  
เป็นทางวินัยทั้ง ๕ ขันธ์ ๕ เป็นเปรตเป็นผี ขันธ์ ๕ เป็นไฟไหม้ ถ้าปฏิบัติออกไป
จากกายจากใจของเรา ห่างจากทางของมรรคไปเสยี ต้องให้รู้แจ้งในกาย ต้องให้รู้แจ้ง 
ในใจ

พจิารณาให้มาก ท�ำให้มาก อาศยัความเพยีรรักษากายของตนให้เป็นทางสจุริต
ธรรม รักษาใจของตนให้เป็นทางสุจริตธรรม รักษาวาจาของตนให้เป็นสุจริตธรรม  
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กายบริสทุธิ ์วาจาบริสทุธิ ์ใจบริสทุธิ ์อาทกิลัยาณัง ศลีกบ็ริสทุธิ ์เมือ่ศลีบริสทุธิ ์สมาธ ิ
ก็เกิด ภาวนาให้เกิดสมาธิขึ้น มัชเฌกัลยาณัง ปริโยสานกัลยาณัง รู้แจ้งเห็นจริงใน 
สจัธรรม พิจารณากายพจิารณาใจน้ี เมือ่สงัขารมนัเกดิมันดบัเป็น อนิจฺจ ํทกุขํฺ อนตตฺา  
มันเกิดอยู่อย่างนั้น มันดับอยู่อย่างนั้น รู้ที่เกิดของธรรม รู้ที่ดับของธรรม เล้วมันก็
เข้าที่สงบเท่านั้น

ปาราชิก ๔ ก็ดี สังฆาทิเสส ๑๓ ก็ดี อนิยต ก็ดี นิสสัคคิยปาจิตตีย์ ก็ดี มันก็ 
เกิดในทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ของเรานี้แหละ ต้องส�ำรวมระวังปาฏิโมกข์ทั้ง ๕  
กายก็บริสุทธิ์ วาจาก็บริสุทธิ์ ใจก็บริสุทธิ์ เป็น อาทิกัลยาณัง ศีลบริสุทธิ์ สมาธิก็ 
เกดิขึน้ ภาวนากบัสมาธิกอ็ันเดยีวกนันัน่แหละ ภาวนา พอจติสงบลง มันกเ็ปน็สมาธิ 
ศีลท�ำให้สมาธิเกิด ภาวนากับสมาธิก็อันเดียวกันน่ันแหละ ศีลท�ำให้สมาธิเกิดเป็น 
มชัเฌกัลยาณงั พจิารณาเกดิปัญญารู้แจ้งเหน็จริง จนบรรลมุรรคผลนิพพาน มันกเ็ป็น 
ปริโยสานกัลยาณัง

อย่าไปรู้เพียงแผนที่ ถ้ารู้เพียงแผนที่มักเกิดการทะเลาะวิวาท ต้องน้อมเข้ามา 
ปฏิบัติในกาย วาจา ใจ ของเรา ต้องศึกษาให้รู้จักภูมิประเทศคือกายของเราน้ี  
รักษาศีล ๕ ประจ�ำ คือ ขาสอง แขนสอง หวัหน่ึง น้อมเข้ามาหาตวัเราน้ีแหละ อนัน้ีแหละ 
คือตัวของศีลแท้ เป็นโลกุตรศีล หรืออริยกันตศีล ศีลประจ�ำตน
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มรณานุสสติ

ความเกดิมแีล้ว ความแก่ ความตาย มนักม็อียู ่ไม่มใีครพ้นตาย เกดิกเ็กดิเตม็
แผ่นดิน ตายก็ตายเต็มแผ่นดินอยู่ เกิดแล้วตาย ตายแล้วเกิดอยู่นี้แหละ ความตาย
เตม็แผ่นดินอยู ่เป็น เป็ด ไก่ หม ูหมา เขากต็าย มนุษย์ชายหญงิกต็าย ใครล่ะเกดิมา 
แล้วไม่ตาย ถ้าเกิดมาขวางโลกเขา เกิดมาแล้วไม่ตาย ไม่เฒ่า ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย  
ขวางบ้าน ขวางแผ่นดนิ ขวางโลก เขาอยูไ่ด้อย่างไร ให้ภาวนามรณานุสสตดูิอย่างน้ีแหละ  
เป็นเป็ด เป็นไก่ มันก็ตาย เป็น วัว ควาย ช้าง ม้า หมู หมา แมว เขาก็ตาย คนแก่ 
กต็าย คนหนุ่มก็ตาย ถ้ากลวัตาย มใีครพ้นตายไหม ทกุคนทกุสิง่สรุปลงสูค่วามตาย 
ทั้งหมด

เป็ด ไก่ วัว ควาย หมู หมา ถ้ามันไม่ตายเอง เขาก็ฆ่าเอาให้มันตาย อยู่ไหน
สภาพไหนล่ะ มนัจะพ้นจากความตาย ถงึจะมอีายผุ่านพ้นไปร้อยปีพนัปี มันกต้็องตาย 
อยูน่ั่นแหละ สจัธรรมข้อน้ีใครๆ กพ้็นไปไม่ได้ น่ังอยูก่ต็าย นอนอยูก่ต็าย กนิอยู่กต็าย  
ไม่กินก็ตาย เจ็บป่วยอยู่ก็ตาย ไม่เจ็บไม่ป่วยมันก็ตาย ความตายมันมีอยู่ทุกสถานะ 
ทกุสถานที ่ความเกดิ ความแก่ ความเจ็บ ความตาย มันครอบง�ำเราอยูท่กุเมือ่ พจิารณา 
ให้รูแ้จ้งเหน็จริงเสยี แม้อบายโลกเขากฆ่็ากนักนิกนัอยู ่ความตายจึงไม่มทีีจ่ะหลกีเร้น 
ซ่อนหนี

ทีพ่ึง่อย่างอืน่ไม่ม ีนอกจาก พทุธฺ ํชวิีต ํยาว นิพพฺาน ํสรณ ํคจฺฉาม,ิ ธมมฺ ํชีวติํ  
ยาว นิพฺพานํ สรณํ คจฺฉามิ, สงฺฆํ ชีวิตํ ยาว นิพฺพานํ สรณํ คจฺฉามิ ที่พึ่งอย่างอื่น 
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ของข้าพเจ้าไม่มี นอกจากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เราต้องหาที่พึ่งอันประเสริฐ 
ไว้เสียแต่บัดนี้ แต่ยังมีชีวิตอยู่อย่างนี้ ยังแข็งแรงอยู่อย่างนี้ ถ้าร่างกายจิตใจมันไม่ 
อ�ำนวยแล้ว จะไปคิดถึงอะไร จะไปยึดไปถือเอาอะไรเป็นที่พึ่งมันยาก

ศีล เราก็ต้องรักษามันให้ดี ศีล ก็คือการน�ำความผิดความชั่วออกจากกายจาก
วาจาของเรานี้แหละ ธรรมทั่วทั้งสิ้นแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ์ พระพุทธองค์ชี้ลง
สู่กายสู่ใจของเรา พระองค์ทรงบัญญัติพระวินัย ก็ทรงบัญญัติเพื่อให้รักษาไตรทวาร  
พระอปัุชฌาย์อาจารย์ท่านสอนมลูกมัมฏัฐาน เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ท่านกส็อน 
ย�้ำลงในสิ่งของที่มีอยู่ในตัวเรา

ปัญจกกัมมัฏฐาน ๕ น้ีแหละเป็นที่ตั้งของกรรม กรรมมันหมุนอยู่น้ีแหละ  
ในไตรทวารน้ีแหละ ความรัก ความโลภ ความโกรธ อนัใด มันหมนุอยูใ่นฐานอนัน้ีแหละ  
กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา กุศลน�ำสัตว์ให้ไปเกิดในทางเจริญ อกุศลน�ำสัตว์ไปสู่ 
อบายภูมิ มีเปรต นรก สัตว์เดรัจฉาน ก็ดี มันหมุนอยู่ในไตรโลกอันนี้ ตกอยู่ใน
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา นี้ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ของจริงมันมีอยู่ประจ�ำอยู ่
อย่างนี้ มันหมุนเป็นกงจักรบดสัตว์โลกทั้งหลาย อยู่ประจ�ำอิริยาบถ เจ็บแข้ง เจ็บขา  
ปวดหลัง ปวดเอว เจ็บไข้ได้ป่วย เป็น อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา มันแสดงให้เราดูอยู่ 
อย่างน้ี เว้นแต่เรามองไม่เหน็มนัเท่าน้ัน ส่วนมากจะตกอยูใ่ต้อ�ำนาจของสงัขาร มันปรุง 
มนัแต่งเป็นอดตีอนาคตไป ส่วนปัจจุบนัสจัธรรมทีเ่ข้าแสดงตวัให้ปรากฏอยู ่มนัไม่ใคร่ 
เอามานึกมาคิด ไม่เคยน้อมเข้าหากายหาใจของเรา มันคอยแต่จะเป็นธรรมเมาไป
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วินัยและศีล คือการน�ำความชั่วออก

อนิจฺจ ํทกุขฺ ํอนตตฺา ให้พจิารณาเร่ืองของสงัขาร เขาปรุง เขาแต่ง เขาเกดิ เขาดบั  
เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปๆ ถ้ามีสติอยู่ก็น�ำออกเสีย วินัย ก็คือการน�ำความชั่วที่เกิดทางตา 
ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ นี้แหละออกให้หมด

รูปมาทางตา เป็นหญงิก็ตาม เป็นชายกต็าม รูปมวีญิญาณกด็ ีไม่มวีญิญาณกดี็  
น�ำออกในปัจจุบัน จาโคปฏินิสฺสคฺโค ละคืนเสีย เขามาด่ามาว่าก็ดี เขาด่าว่าบ้าก็ตาม  
ห่ากต็าม กช่็างเขา เป็นของภายนอก ของเรากม็เีตม็อยูใ่นท้องในไส้ สละคนืให้มนัหมด 
ของเราก็มีอยู่เต็มตัว ความไม่ดีน�ำออกในปัจจุบันนี้ ความไม่พอใจที่เกิดทางหูก็ตาม  
ทางตากต็าม ให้น�ำออกเสยี ความไม่พอใจน่ันแหละท�ำให้เราเดือดร้อน อาศัยความพาก 
เพยีรน่ันแหละในการละ การวาง อตตีา ธรรมเมา อนาคตา ธรรมเมา อดตีอนาคตมนัพา 
ให้เป็น อดีตมันก็เกิดขึ้นน้ีแหละ อนาคตมันก็เกิดขึ้นนี้แหละ ปัจจุบันมันก็เกิดขึ้น 
นี้แหละ

ทั้งอดีตทั้งอนาคตก็น�ำออกให้หมด ทุกขสัจจ์ มันก็เกิดขึ้นทับรูปกายของเรานี้  
เจ็บแข้ง เจ็บขา เจ็บหลงั เจ็บเอว ก�ำหนดเข้า ให้รู้เท่าสงัขารทีม่นัปรุงมันแต่ง มนัเกดิ 
มันดับ เป็น อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา มันเกิดอยู่นี่แหละ ทุกขสัจจ์มันก็เกิดอยู่นี่แหละ 
สมัมากมัมนัโต การงานของกาย เป็นอริยมรรค สมัมาวาจา สาวเข้ามาหาทีส่ดุ ทกุขสจัจ์ 
มันก็เกิดอยู่ที่นี่
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ความหลง ความโกรธ น้ีมันเป็นมูลรากของกิเลสพนัห้าตณัหาร้อยแปด เกดิความ 
พอใจกเ็พราะตณัหา เกดิความไม่พอใจกเ็พราะตณัหา ความทกุข์เกดิขึน้ก็เพราะตณัหา
นี้แหละ อดีตที่ล่วงมาแล้วไปกาลนาน จิตมันเอาอารมณ์อันนั้นแหละมาคิด ตัดอดีต
อนาคตเสีย เอาอารมณ์ปัจจุบัน ให้จิตดิ่งอยู่ในปัจจุบัน

ศีล ๕ ก็ตาม ศีล ๘ ก็ตาม ศีล ๑๐ ก็ตาม ท่านบัญญัติลงในกายนี้ บัญญัติ
ลงในใจนี้ ให้มันรู้อยู่ในใจนี้ ใจนี้เป็นตัวเหตุ ธรรมทั้งหลายไหลมาจากเหตุ น�ำทุกข์
ให้เสวยก็ตัวเหตุนี้แหละ ให้ก�ำหนดรู้เท่าเหตุ เหตุดับแล้วตัณหาก็ดับไป

อดีตน้ีส�ำคัญ มันมาแต่ดึกด�ำบรรพ์ อดีตน้ีท่านหมายเอาทั้งกุศลและอกุศล
ทั้งหมด เมื่อจิตคิดขึ้นมาแล้ว มันก็ไปยึดไปถือเอาสิ่งนี้บ้าง สิ่งนั้นบ้าง ยึดไปยึดมา 
ก็เดือดร้อนเจ้าของเองน่ันแหละ เดอืดร้อนใจ มันจะไปเดอืดร้อนทีไ่หน ใจน่ีแหละเป็น
ตวัเหต ุก�ำหนดทกุข์เข้าๆ ให้รู้เท่าถงึสภาพของเหตแุล้ว อย่าน�ำเอามาหมกัไว้ในจิตในใจ 
พยายามสลดัออก สิง่ทีไ่ม่ดีทัง้หลายอะไรกเ็อาเข้ามาไว้ในใจ มันเดือดร้อน ละอยูท่ีใ่จน่ี  
วางอยู่ทีใ่จน้ี ละ วาง รู้อยูท่ี ่ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย อารมณ์ทัง้ ๕ คอื รูป เสยีง กลิน่ รส 
โผฏฐัพพะ หรือกามารมณ์ทั้ง ๕ มันก็ไหลออกไปจากนี้แหละ ให้รู้เท่าทันว่าเราจะ 
ตั้งอยู่ในศีลตั้งอยู่ในธรรม จะท�ำกิจของตนจะท�ำจิตของตนให้มันสงบ พิจารณาอยู่
อย่างนี้ 

อดีตที่เป็นส่วนดีก็ตาม เป็นส่วนชั่วก็ตาม มันก็ผ่านไปแล้ว เราจะท�ำจิตของเรา
ไม่ต้องเกี่ยวกับอดีต อดีต อนาคต มันก็เกิดจากกายจากใจของเรานี้แหละ พยายาม
อย่าให้มันเข้ามาเกี่ยวข้อง ถ้าเราก�ำจัดมันได้ เราก็สบาย ให้มีเฉพาะอารมณ์ปัจจุบัน

ก�ำหนดทกุข์รู้เท่าเหต ุเหตดุบัแล้วกส็�ำเร็จ มรรค ผล นิพพาน ส�ำเร็จกส็�ำเร็จอยูใ่น
น้ีแหละ ไม่ได้ส�ำเร็จทีอ่ืน่หนา ส�ำเร็จอยูท่ี ่ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ น่ีแหละ ความพอใจกดี็  
ความไม่พอใจก็ดี มันต้องน�ำออกจากใจของเราน้ี เหตไุม่ใช่น�ำออกจากทีอ่ืน่ ให้น�ำออก 
จากใจของเราน้ี ถ้าใจผิด ก็น�ำความผิดออกจากใจ ไม่พอใจสิง่ใดสิง่หน่ึง มรูีปเป็นต้น  
มันก็เกิดขึ้นจากใจนี้แหละ เอาศีลนี้แหละน�ำออกจากใจ อดีตส่วนดีก็ดี ส่วนไม่ดีก็ดี  
มันก็น�ำเอามาคิด อันนี้ส�ำคัญ ถ้าเรารู้ทันมันแล้ว มันก็จะดับไปหมด
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รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ปล่อยให้เขาผ่านไป ผ่านมาดีก็ตาม 
ไม่ดกีต็าม มนัมีอยู่ประจ�ำโลกอยูอ่ย่างน้ันแหละ น�ำออกจากใจเสยี ให้มนัผ่องใส สว่าง  
รู้เท่าทนั เหตดุบัไป มนักร็ูแ้จ้งมรรค รู้แจ้งกรู้็แจ้งอยูภ่ายในน้ีแหละ จะไปรู้แจ้งทีไ่หน  
รู้แจ้งอันนี้หมดแล้ว ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ มันก็แล้วหมด รู้อย่างอื่นไม่ชื่อว่ารู้หมดรู้ทั่ว  
ต้องรู้จักตนเอง กายใจของตนเองน้ีแหละ รูปอย่างอืน่ทีม่อียูก่เ็ป็นอย่างเดียวกบักายน้ี  
รู้ความจริงอนัเป็นสจัธรรมแล้ว ความทกุข์ความเดือดร้อนกไ็ม่ม ีอนัน้ีกค็อืทีส่ดุ พวกน้ัน 
ไม่มี เกิด แก่ เจ็บ ตาย เพราะไม่มีสมมติ ต้นไม้ เถาวัลย์ ก็ตาม มีอยู่เฉพาะที่เรานี้  
ทีเ่ราสมมตเิอา เราอย่าไปยดึเอาถอืเอา วาง ละ ให้มนัหมด ความช่ัวทีเ่กดิทางใจ เรากน็�ำ 
ออกจากใจ เอาศีล คอื แขนสอง ขาสอง หวัหน่ึง น้ีแหละน�ำออก ได้แก่ การส�ำรวมระวงั  
ไม่ละเมิดแม้โทษเพียงเล็กน้อย

รู้จักที่เกิดของธรรมที่ดับของธรรมแล้วก็ใช้ได้ ต้องตัดอดีตอนาคตให้เหลือ
ปัจจุบนั ร้ายกต็าม ดีกต็าม ส่วนมากมกีามตณัหาเป็นตวัน�ำ ภวตณัหากด็ ีวภิวตณัหากด็ี  
ทั้งสามนี้เป็นตัวท�ำให้สัตว์โลกหมุนตัวเป็นเกลียว ทั้งความพอใจ ทั้งความไม่พอใจ 
ถ้าเกิดขึ้นก็ให้น�ำออกเสีย น�ำออกจากจิตจากใจของเรานี้แหละ ไม่รัก ไม่ชัง ก็ใช้ได้
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เรื่องสละออกจากใจ

...จาโค ปฏินิสฺสคฺโค
	สละคนืให้เขาเสยี มนักใ็จด ีมนัไม่ยอมคนืนะซ ีน้ันแล่วมนัยงัถอืตนถอืตวัอยู่  

ท�ำอย่างไรถึงจะให้มันยอมคืน

	จาโค ปฏินิสฺสคฺโค สละคืนเหีย ครั้นเขาว่าผิดหู หูมันเป็นเหตุ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย เขาก็เป็นปกติอยู่แล้ว ใจเขาก็เป็นปกติอยู่แล้ว รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
กามารมณ์ทั้ง ๕ กามคุณทั้ง ๕ เขาก็มีอยู่อย่างนั้น... เราเกิดมา นินทา สรรเสริญก็ดี  
ด่าว่าผีบ้าผีบอ... เขากว่็าอยู่อย่างน้ันละ เราอย่าไปรับเอามาหมกัไว้ในใจ ปล่อยให้เขา
ผ่านไปผ่านมาเหียอันใดเขาก็เป็นปกติอยู่แล่ว ตา หู จมูก ลิ้น กาย เขาก็เป็นปกติ 
อยูแ่ล้ว จะไปเดือดร้อนท�ำไมล่ะ ไปหอบเอาของเขานะซมีนัเดอืดร้อน เตม็ขีปุ้ม๋น่ันแล่ว  
บ้าก็มีอยู่นี่แล่ว ง่าว ก็มีอยู่นี่แล่ว นินทาสรรเสริญก็มีอยู่นี้แล่ว

หมายเหตุ: หลวงปู่แหวนท่านเทศน์เป็นสำ�เนียงเหนือปนอีสาน ข้างบนนี้ไม่มีพิมพ์ผิด เขียนไปตามสำ�เนียงของท่าน
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ตัณหาเป็นเชือกผูกคอ ปอผูกศอก โซ่ล่ามขา

ตัณหาทั้งสามมันปกครองสัตว์ทั้งโลก ความพอใจก็ดี ความไม่พอใจก็ดี  
จัดเป็นตัณหา กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหาทั้งสามนี้ เป็นไตรวัฏฏ์อยู่นี่ 
มันหมุนอยู่นี ่กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา เปรียบเหมือนธารแม่น�้ำน้อยใหญ่
นับไม่ถ้วน ไหลมาสู่ทะเลอันไม่มีฝั่งไม่มีที่เต็มฉันใด ความพอใจก็ดี ความไม่พอใจ
ก็ดี ก็เพราะกามตัณหานี้เอง

กามตัณหา เปรียบเหมือนเชือกผูกคอ ภวตัณหา เปรียบเหมือนปอผูกศอก 
วภิวตณัหา เปรียบเหมือนโซ่ผูกขา จะเอาอาวธุมมีดีหรือขวานมาตดัมนัเท่าไร มันกไ็ม่ขาด  
ยกเว้นแต่ผู้มีปัญญาบารมี มนุษย์ผู้อาชาไนยเป็นผู้องอาจกล้าหาญ ต่อสู้สงคราม 
กามกเิลส คอืความพอใจ ความไม่พอใจก็ด ีความพอใจ ความไม่พอใจ น้ีแหละตดัมนั 
ไม่ขาด เวลาเราท�ำความเพียร บางครั้งดูเหมือนกับสบาย เย็นใจเย็นกาย แต่พอเร่ง
ความเพียรเข้า มันกลับเป็นไปอีกอย่างหนึ่ง มันไม่ใช่ง่ายพวกกามกิเลสนี้

มนุษย์ผู้อาชาไนย ผู้องอาจแกล้วกล้า สามารถจะต่อสู้กามกิเลสนี้อันเป็นข้าศึก
ในสงครามการต่อสู้ ต้องระวังอินทรีย์ ตามันก็เป็นเหตุอันหนึ่ง หูก็เป็นเหตุอันหนึ่ง
จมูกก็เป็นเหตุอันหนึ่ง กาย ใจ เป็นเหตุอันหนึ่ง ธรรมทั้งหลายไหลมาจากเหตุ

กายน้ีเป็นมรรค เป็นทีต่ัง้ของมรรค กายสมบตัอินัน้ีท่านยกขึน้เป็นมรรค นะ เป็น  
พทุโธ โม เป็นพระเจ้า อาศัยบดิามารดาเกดิกเ็พราะกามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา
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กามตณัหาน้ีมนัไม่พอ ตณัหา ๓ น้ีกเ็กดิขึน้จากกายจากใจเราน้ีแหละ ได้ลกูได้หลานมา 
มันก็พอใจ ชังก็เพราะกาม เกิดก็เพราะกาม ทุกข์ก็เพราะกาม ตายก็เพราะกาม  
สุขก็เพราะกาม นี้กามตัณหา

ท่านจึงเปรียบว่า กามตัณหาเหมือนเชือกผูกคอ ภวตัณหาเหมือนปอผูกศอก 
วิภวตณัหาเหมอืนโซ่ผูกขา เพราะความรัก ความโลก ความโกรธ ความหลง มันไหลมา 
แต่ตัณหาทั้งสามนี้แหละ การจองล้างจองผลาญฆ่าฟันกันก็เพราะกามนี้แหละ ความ
พอใจก็เพราะกาม ความไม่พอใจก็เพราะกามน้ีแหละ อนิจจังทั้ง ๕ ก็ชี้เข้ามาใน 
นี้แหละ ทุกขังทั้ง ๕ ก็ดี อนัตตาทั้ง ๕ ก็ดี ก็ชี้เข้ามาใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ อนัตตา ความไม่มีตัว ไม่มีตน ถ้าเข้าไปยึดถือ มันก็
เป็นทุกข์ สภาพเหล่านี้มีอยู่เป็นอยู่อย่างนี้

แม้แต่พ่อแม่จะไปแต่งให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ก็แต่งไม่ได้ แต่ถ้าเป็น ปุญญา- 
ภสิงัขาร อปญุญาภิสงัขาร อนัน้ีเราแต่งเอาเองได้ แต่งไม่ให้มนัโลภ แต่งไม่ให้มนัหลง  
แต่งไม่ให้มนัโกรธ ไม่ให้มนัโลภ โกรธ หลง อนัเป็นรากเหง้าแห่งกเิลสทัง้หลาย เพราะ 
ตัณหานี้แหละเป็นเหตุ ท�ำให้เป็น อโลภะ อโทสะ อโมหะ ให้มันหมดโลภ หมดโกรธ  
หมดหลง แล้วมันก็สบาย ถ้าโลภก็ยังละไม่ได้ โกรธก็ยังละไม่ได้ มันเกิดขึ้นเป็นการ
ท�ำลายตนเองเพราะไม่รู้จักพอ

โลภะ โทสะ โมหะ เป็นรากเหง้าของกิเลสพันห้าตัณหาร้อยแปด เราเกิดก็ 
เพราะกาม ตายกเ็พราะกาม ทกุข์กเ็พราะกาม ความพอใจกเ็พราะกาม ความไม่พอใจ 
กเ็พราะกาม ความรักความชงัทีเ่กดิข้ึนก็เพราะกามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา น้ีแหละ 
จะไปเอาที่ไหน พระธรรมแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ์ ท่านชี้ลงสู่กายสู่ใจนี้แหละ 
อันเป็นสมบัติของเจ้าพ่อเจ้าแม่ อันเป็นฐานที่ตั้งแห่งศีล เป็นที่ตั้งแห่งธรรม นี่แหละ 
สมบตัอินัน้ี ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันเกดิขึน้ภายในน้ีแหละ ไม่ได้เกดิทีอ่ืน่ 

ภาวนาพุทโธก็ดี ธัมโมก็ดี สังโฆก็ดี ระวังอย่าให้เป็นธรรมเมา ต้องก�ำหนดลง
สู่กายสู่ใจของเรานี้แหละ อย่าไปก�ำหนดที่อื่น
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ปี พ.ศ. ๒๔๖๔ ไปเมอืงพม่า อนิเดีย เขากส็อนอย่างน้ีแหละ สอนอย่างเดยีวกนั
นี้แหละ ไปดูที่ประสูติ ที่ตรัสรู้ ที่ปรินิพพาน มันก็เห็นแต่ดิน สู้สุปฏิปันโน น้อมเข้า
มาสูก่าย ปฏบิตัใิห้รู้แจ้งในภายในมนัจึงใช้ได้ มวัรู้แต่ภายนอกกลายเป็นธรรมเมาไป
เมาโลภ เมาโกรธ เมาหลง เมาตัว เมาตน พวกนี้เป็นธรรมเมาทั้งนั้นแหละ

อาจารย์วิปัสสนาของพม่าสมัยก่อนสอน กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา  
จิตตานุปัสสนา ธมัมานุปัสสนา เวลาเราถามเข้าจริงๆ จับผมบนหวัให้ด ูถามว่า “ผมมี 
ก่ีเส้น ขนในตวัเราน้ีมกีีเ่ส้น ล�ำไส้ของหญงิยาวกีศ่อกกีว่า” เขาบอกว่า “ไม่รู้” น่ัน ไม่รู้
ยังจะไปชี้อีก มันต้องค้นเข้ามาหาภายในนี้แหละ ต้นเหตุนี้ ตา มันก็เป็นเหตุอันหนึ่ง  
ห ูมนักเ็ป็นเหตอุนัหน่ึง จมกู ลิน้ มนัก็เป็นเหตอุนัหน่ึง กาย ใจ มนักเ็ป็นเหตอุนัหน่ึง  
อกุศลธรรมมันเกิดขึ้น มันเกิดในเหตุเหล่านี้ ศีล ๕ ก็ดี ศีล ๘ ก็ดี ก็รวมเข้ามาใน
นี้แหละ ถ้านอกไปจากนี้เป็นความหลง เป็นธรรมเมาไป

จ�ำไว้ให้แม่น พระธรรมแปดหมืน่สีพ่นัพระธรรมขนัธ์ ชีไ้ปในกายน้ี ชีไ้ปในใจน้ี  
ต้องเอาสมบตัขิองเจ้าพ่อเจ้าแม่น้ีเป็นทีต่ัง้ เป็นฐาน ของศลี ของทาน ของภาวนา เอาสมบตั ิ
อนัน้ีเป็นทีต่ัง้ของปัญญา เพือ่ท�ำลายอกศุลธรรม คอื ความโลภ ความโกรธ ความหลง

พระพม่าถามว่า “วินี วินัย ศีลปฏิบัติอย่างไร วินัยปฏิบัติอย่างไร”

บอกเขาไปว่า ปฏบิตัน้ิอมเข้ามาสูก่ายสูใ่จน้ี ต้องรู้เหต ุส�ำรวมระวงัเหต ุตาเป็นเหตุ  
ตาเห็นรูป ถ้าไม่รู้เท่าทันมัน ความยินดีก็เกิดขึ้น ความยินร้ายก็เกิดขึ้น ความโลภ 
ก็เกิดขึ้น เพราะเหตุนั้น เราต้องรู้เหตุ ส�ำรวมระวังเหตุ ให้น้อมเข้ามาสู่กาย เอากาย
เป็นมรรค เอากายเป็นผล ค้นลงในสกลกายของเรานี้ วินี วินัย ก็คือการน�ำความชั่ว 
ความผิดออกจาก กาย วาจา ใจ นี้แหละ นี้แหละเป็นวินัย

ต้องท�ำให้มาก ให้มสีต ิเข้าหาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ปฏบิตัใิห้รู้จักทีเ่กดิ 
ของธรรม รู้จักที่ดับของธรรม ถ้าบริกรรมพุทโธ ก็เอาพุทโธไป ถ้าพูดมาก ฟังมาก 
ท�ำน้อย ก็ไม่ได้ผล แต่ถ้าฟังแต่น้อย เอาความหมัน่ความเพยีรให้มาก ภาวนาให้มาก 
น้อมเข้ามาสู่กายสู่ใจของตน อุปาทานทั้ง ๕ อนิจจังทั้ง ๕ ทุกขังทั้ง ๕ อนัตตาทั้ง ๕  
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ภาราหเว ปญจฺกขฺนฺธา ภาระหาโร จ ปคุคฺโล วางขันธ์ ๕ ธาต ุ๔ ได้แล้ว อปุาทานทัง้ ๕  
อนิจจังทั้ง ๕ ทุกขังทั้ง ๕ รวมลงในธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ นี้แหละ ขันธ์แยกออกเป็นดิน  
เป็นน�้ำ เป็นลม เป็นไฟ พิจารณาอันนี้ให้มันรู้ให้มันละมันวาง ภาวนาพุทโธนี้แหละ  
เห็นว่ามันน้อยๆ อย่างนี้ ไปดูถูกไม่ได้ ความหมั่นความเพียรนี้แหละ เป็นประโยชน์
มาก

ถ้าฟังมากๆ ได้เฉพาะค�ำพูด แต่ท�ำเพียงเล็กน้อยแล้วก็แล้วไป มัวแต่เจ็บแข้ง 
เจ็บขา เจ็บหลัง เจ็บเอว อยู่อย่างนี้ มันไม่ได้ความอะไร มันเจ็บที่ไหนก็ก�ำหนดเข้า 
ที่นั่น ความเจ็บความปวด ธรรมทั้งหลายไหลมาจากเหตุ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  
นี่แหละเป็นเหตุ มันไหลมาจากนี้แหละ มีที่เดียวนี้แหละคือ รักษา ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ ให้แข็งแรง ความรักเกิดขึ้นก็น�ำออกเสีย ความชังเกิดขึ้นก็น�ำออกเสีย  
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เกิดขึ้นทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็น�ำออกเสีย 
นี้ท่านยกขึ้นเป็นศีล ท่านยกขึ้นเป็นวินัย จะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ อันใดก็ตาม ศีล ๕ นี้  
ก็อันนี้ประจ�ำตน คือ ขา ๒ แขน ๒ หัว ๑  

ขันธ์ ๕ นี้แหละ รักษาให้มันคุ้ม รักษา ตา นี้ส�ำคัญ ตาเห็นรูป รูปที่พอใจก็ดี  
ไม่พอใจก็ดี ถ้าเราหลงลายมันก็มักเกิดความชั่ว ศีล ๕ ศีล ๘ ศีลมากมายเหมือน 
ของภิกษุ ก็ต้องรักษาตาน้ีแหละ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เป็นตวัเหตมุนัไหลเข้ามา ธรรม
ทั้งหลายไหลมาจากเหตุ ก�ำหนดเข้าๆ รู้เท่าทันเหตุ เหตุดับ มันก็ถึงความสุข เพราะ 
วางอปุาทาน เหตจึุงดับไป อวชิชา ความมดืไม่รู้แจ้ง มนักด็บัไป เวลาพดูดเูป็นของง่าย 
แต่เวลาท�ำยาก

อย่าไปยดึเอาสิง่น้ันสิง่น้ี ฟังแต่น้อย แต่ต้องท�ำให้มาก อาศยัความพากความเพยีร 
ท�ำการงานด้วยกายของเรา ทกุสิง่ทกุอย่างท�ำให้เป็นอริยมรรค อย่าให้เป็นกเิลส ถ้าเป็น 
กิเลสเป็นทุกข์
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เจตนาคือตัวกรรม

คนเราบางคนเกดิมาแล้วชอบท�ำแต่ความช่ัว ทัง้น้ีกเ็พราะกรรม เจตนากรรมบญุ  
เจตนากรรมบาป สองอย่างน้ีแหละตวัเจตนา เจตนาเป็นตวักรรม กรรมบาป กรรมบญุ  
เจตนารักษาศีล คอื การส�ำรวมระวงั รักษากาย รักษาวาจา รักษาใจ อาศยัความอดทน  
อดทนด้วยกาย อดทนด้วยวาจา อดทนด้วยใจ ตตีกิขา ความอดทนคอืความอดกลัน้ 
ต่อบาปอกศุล มนัส�ำคัญอยูท่ี ่กาย วาจา ใจ อกศุลเจตนา กรรมบาป ความตัง้ใจของเรา 
ส�ำคัญ อดีต อนาคต ไม่ข้องเกี่ยว ตัดออกหมด

อดตีอนาคตเป็นธรรมเมา เอาปัจจุบนั รู้ในปัจจุบนั ละในปัจจุบนั วางในปัจจุบนั 
ตัง้เจตนาให้จริงกาย จริงวาจา จริงใจ กาย วาจา ใจ เข้าเป็นปกตอิยูแ่ล้ว ใจกไ็ม่ไปทีไ่หน 
คงตัง้อยูเ่ป็นปกต ิต้องเอาปัญญาตดัอกศุลเจตนาออกจากใจ อย่าให้มันหมกัอยูใ่นใจ 
ประเดี๋ยวจะเดือดร้อน

ตั้งเจตนาให้แน่วแน่ว่า เราจะท�ำจิตท�ำใจของเราให้เบิกบาน ให้บรรลุมรรค ผล
นิพพาน สจัจะ ความจริงกาย จริงวาจา จริงใจ ขันตบิารม ีอดกลัน้ด้วยกายด้วยวาจา  
ขนัตอิปุบารม ีอดกลัน้ด้วยวาจา ขนัตปิรมตัถบารมี อดกลัน้ด้วยใจ ตตีกิขา ความอดกลัน้ 
เป็นบารมีธรรมอย่างเอก

ตัดอดีต อนาคต มุ่งเฉพาะปัจจุบันธรรม อดีต อนาคต มันมาแต่ดึกด�ำบรรพ์ 
ทั้งส่วนดีส่วนร้าย เนื่องมาจากตัณหาทั้งสาม คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 
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ความพอใจหรือไม่พอใจก็ตัณหานี้ ละออกจากจิตจากใจเสียก็สบาย รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส กามารมณ์ทั้ง ๕ ปล่อยให้เขาผ่านไปผ่านมา ดีเขาก็ไม่ว่า ไม่ดีเขาก็ไม่ว่า 
มนัส�ำคญัอยูท่ีเ่จตนาตวักรรมบญุ เจตนาตวักรรมบาป เข้าไปครองจิตแล้วท�ำให้คดิไป  
ปรุงแต่งไป เป็นรัก เป็นชัง เป็นโกรธ เป็นเกลียด ให้ละวางตัวนี้ อย่าเอาเข้ามาหมัก
ไว้ในใจ ละอยู่ที่ใจ วางอยู่ที่ใจ ไม่ใช่ที่อื่น เอาใจนี้ละ เอาใจนี้วางจึงใช้ได้ ไม่ใช่ไป
จ�ำเอาค�ำพดูในคมัภร์ีมาพดู ใช้ไม่ได้ มนัต้องน้อมเข้ามาหากายหาใจของเราน้ี ก�ำหนด 
การละ ก�ำหนดการวาง ลงใน กาย วาจา ใจ ของเรานี้ รวมลงในไตรทวารนี้ ไม่ใช่
ที่อื่น

อดตีอนาคตทีใ่จน�ำมากล็ะเสยี ห ูตา กอ็ยูเ่ป็นปกต ิอนิทรีย์ ๕ เขากต็ัง้อยูป่กต ิ
อย่างนั้น รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส กามารมณ์ อันนั้นต่างหากปล่อยให้เขาผ่านไป 
ผ่านมา อย่าเอามาหมักไว้ในใจ ใจของเราให้ตัง้อยูโ่ดยปกต ิเวลาจะท�ำจิตท�ำใจของเรา 
ต้องวางหมด อย่าให้มสีิง่ไม่ดมีอียูใ่นใจ จะเดอืดร้อน ต้องน�ำออกให้หมด ท�ำใจให้ว่าง  
ให้มีความพอ อดีต อนาคต ไม่ต้องเกี่ยวข้องทั้งหมด

อย่าปล่อยให้ใจไปเกาะเกี่ยวข้องแวะส่วนที่เป็นอดีตและอนาคต เป็นเคร่ือง
บั่นทอนปัจจุบันธรรม ให้รู้เฉพาะปัจจุบัน ละปัจจุบัน ให้รู้มรรค รู้ผล
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แผนที่ต่างจากภูมิประเทศ

ธรรมเมาน้ีมนัมากมาย อตตีา ธรรมเมา อนาคตา ธรรมเมา ธรรมเมาน้ีน�ำมาเป็น 
ตัวสังขาร สังขารกับสมุทัยอันเดียวกันนั่นแหละ ก�ำหนดเข้าไปให้มันเห็น €ีติ ภูตํ  
ก็พอแล้ว ไม่ต้องเอามากมาย ไปยึดเอาอย่างนั้นอย่างนี้ ไปส�ำคัญมั่นหมายอย่างนั้น 
อย่างนี้ เป็นธรรมเมาไปหมด ท�ำให้รู้จักที่เกิดของธรรม ที่ดับของธรรม ปฏิบัติอยู่ 
อย่างน้ีแหละ รู้มากมายตามแผนทีป่ริยัตธิรรม แล้วปฏบิตัไิม่ถกูแผนทีต่่างหาก ต้องวาง 
แผนที่ให้หมด

ค้นหาอยู่ในภูมิประเทศจึงใช้ได้ ไม่อย่างนั้นไปยึดเอาอย่างนี้บ้าง อย่างนั้นบ้าง 
เป็นธรรมเมาไป เวลาเจ็บหลงั เจ็บเอว อริยสจัธรรมเกดิข้ึน มนักเ็กดิข้ึนในก้อนธรรม 
อนัน้ีแหละ ก้อนธรรมโมกอ็นัน้ีแหละ ก้อนธรรมเมากอ็นัน้ีแหละ ทกุขสจัจ์มันกเ็กดิอยู่
ทีน่ี่ สมทุยัสจัจ์มนักเ็กดิขึน้ในน้ี นิโรธสจัจ์มนักเ็กดิข้ึนทีน่ี่ มนัจะไปเกดิทีไ่หน เจ็บแข้ง  
เจ็บขา เจ็บหลัง เจ็บเอว เจ็บเกล้าเมาหัว มรรค ผล นิพพาน มันเกิดขึ้นที่นี่แหละ  
ถ้าปฏิบัติให้ตั้งอยู่ในหลักอันนี้แล้ว ก็ตั้งอยู่ในธรรมนั่นแหละ ตั้งอยู่ในศีล

ศีล ก็คือการน�ำความชั่วความผิดออกจากกาย จากวาจา จากใจ ของตน หรือ
เรียกอกีอย่างว่า มรรค มรรค กคื็อน�ำความผิดออกจากตนน่ันแหละ มนัจึงเป็นหนทาง 
เอาแต่น้อยเท่านี้ก็พอ อย่าไปเอามาก จะเป็นธรรมเมาไป เอาเข้าจริงๆ พุทโธ ธัมโม 
สงัโฆ เป็นธรรมเมาไปเสยี เพราะไปตดิสงัขาร สมทุยักอ็นัเดียวกันน้ีแหละ มรรคธรรม  
วโิมกขธรรม กอ็นัเดยีวกนัน้ีแหละ มรรคสจัจ์อนัใด วโิมกขธรรมเป็นทีดั่บทกุข์กอ็นัน้ี  
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อริยมรรคยกขึ้นก็เหมือนกับศีลศีล ๕ ศีล ๘ วินัยศีล ๕ วินัยศีล ๘ ก็อันเดียวกัน
น่ันแหละ คือการน�ำความผิดออกจากกายจากใจ ศีลก็คือการน�ำความผิดความช่ัว
ออกจากกายจากใจ

อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เป็นเร่ืองของสังขารมาแต่ดึกด�ำบรรพ์ นับภพนับชาติ  
นับอสงไขยไม่ถ้วน เกิดแล้วตาย ตายแล้วเกิด....

อดตีเป็นธรรมเมา อนาคตเป็นธรรมเมา จิตดิง่อยูใ่นปัจจุบนั รู้ในปัจจุบนั ละใน 
ปัจจุบนั วางในปัจจุบนั ตดัออกในปัจจุบนั กิเลสตณัหา ความพอใจ ไม่พอใจ ตดัออก 
ในปัจจุบัน จึงเป็นธรรมโม เอาแต่อดีต อนาคต เป็นธรรมเมา

ถ้าจะเจรญิมรรค กเ็ทยีบเคยีงกบัศลี ๕ ศีล ๘ ศลี ๑๐ กเ็หมอืนกนั รวมลงใน 
อริยมรรค ต้องฝึก ตา หู จมูก ลิ้น กาย อินทรีย์ทั้ง ๕ นี้แหละ ฝึกทวารทั้ง ๕ 
ให้เรียบร้อยแล้วก็ใช้ได้ ศีล ๕ ก็ตาม ศีล ๘ ก็ตาม ศีล ๑๐ ก็ตาม ตั้งไว้ในใจนี้  
ความผิดเกดิขึน้กน็�ำออกเสยี น�ำความผิดความชัว่ออกจากกาย จากวาจา จากใจ ออกจาก  
ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ตานี้ส�ำคัญ ธรรมทั้งหลายไหลมาจากเหตุ

ตาเป็นเหตุ หูเป็นเหตุ จมูกเป็นเหตุ ลิ้นเป็นเหตุ กายเป็นเหตุ ละให้มันได้ 
ตดัให้มันได้ ให้มนัดบัลงไปได้ วางสงัขารสมมตเิสยีแล้ว มันจึงรู้แจ้งทกุข์ ก้อนธรรมโม 
กอ็นัน้ี ก้อนธรรมเมากอ็นัน้ี การก�ำหนดรู้อริยสจัธรรมทัง้ ๔ กจั็บก้อนอนัน้ีแหละขึน้มา  
ทุกข์มันก็เกิดขึ้นที่นี่ สมุทัยมันก็เกิดที่นี่ มรรคมันก็เกิดที่นี่ นิโรธมันก็เกิดที่นี่ รู้แจ้ง 
มรรคผลนิพพาน รู้จริงเหน็จริงกเ็หน็ทีน่ี่แหละ ถ้าไปรู้แจ้งทีอ่ืน่ใช้ไม่ได้ เป็นธรรมเมาไป  
ถ้าเราก�ำหนดขึ้นแล้ว สัญญามันก็ตั้งขึ้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระอริยเจ้าทั้งหลาย 
อเนกอนันต์นับไม่ถ้วน ตรัสพระธรรมเทศนาโปรดเวไนยสัตว์ ก็ชี้ลงสู่กายสู่ใจเรานี้
ทั้งสิ้น

ไตรโลกทัง้สามน้ี กามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา ไตรวฏัฏ์มนัหมุนอยูใ่นไตรโลก 
อันน้ี อกุสลาธรรมเมา เป็นรากเหง้าของกเิลสพนัห้าตณัหาร้อยแปด สงัโยชน์ธรรมกดี็  
โยคธรรมก็ด ีโอฆธรรมกด็ ีพระพทุธเจ้ารู้แจ้งเหน็จริงแล้ว พระพทุธเจ้าเป็นพทุธนายก  
พระองค์พาพุทธเวไนยสัตว์ให้รู้แจ้งสัจธรรม ตัดข้ามสังขารโลก โอฆอันกันดาร 
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กาโมฆะ เป็นธรรมเมาทีห่น่ึง ภโวฆะ เป็นธรรมเมาทีส่อง ทฏิโฐฆะ เป็นธรรมเมา 
ทีส่าม อวชิโชฆะ เป็นธรรมเมาทีส่ี ่ซึง่เป็นความมืดไม่รู้แจ้งอริยสจัธรรม ดบัอนัน้ีได้แล้ว 
ก็เบาอกเบาใจ กิเลสอนุสัย มันส�ำคัญ ถ้าเราบอกว่าเอาปัจจุบันนี้แหละ พอเราตั้งท่า 
ใส่มัน มันก็ตั้งท่าใส่เราเช่นกัน กิเลสตัวน้ีให้ระวัง มันครองใจสัตว์ทั้งโลกมาแต่
ดึกด�ำบรรพ์ ขันติบารมี อดทนด้วยกาย อดทนด้วยวาจา อดทนด้วยใจ ความพอใจ 
ก็เป็นกิเลส ความไม่พอใจก็เป็นกิเลส ตัณหาก็เหมือนกันนั่นแหละ มันหมุนอยู่ใน
ไตรวัฏฏ์ เกดิกเ็พราะตณัหา ตายกเ็พราะตณัหา ทกุข์กเ็พราะตณัหา สขุกเ็พราะตณัหา 
ความพอใจกเ็พราะตณัหา ความไม่พอใจกเ็พราะตณัหา อะไรๆ กเ็พราะตณัหา มันหมนุ 
อยู่ในไตรโลกอันนี้ ต้องค้นลงมาสู่อันนี้ อย่าไปค้นลงในที่อื่น ค้นไปที่ก้อนธรรมโม
ก้อนธรรมเมานี้แหละ เป็นที่ตั้ง

ผู้ทีจ่ะด�ำเนินการฝ่ายโลกกเ็อาสมบตัอินัน้ีแหละเป็นทีต่ัง้ นักบวชทัง้หลายผู้ตัง้อยู ่
ในศีลในธรรมวินัยก็เอาก้อนน้ีแหละเป็นที่ตั้ง เป็นที่ตั้งของศีล เป็นที่ตั้งของธรรม 
เป็นที่ตั้งของมรรค เป็นที่ตั้งของผล เป็นที่ตั้งของพระนิพพาน รู้เข้ามาสู่อันนี้แหละ 
อย่าไปยึดถือเอาอย่างอื่น
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กัมมัฏฐาน ๕ เป็นที่ตั้งของกาม

อุปัชฌาย์ท่านสอน เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ปัญจกกรรมฐาน เป็นที่ตั้ง
ของกาม กามพาหมุนอยู่ ทุกข์ก็เกิดขึ้นที่นี่ สมุทัยก็เกิดขึ้นที่นี่ ความเจ็บแข้ง เจ็บขา  
เจ็บหลงั เจ็บเอว เวลามนัเจ็บ เรากไ็ม่ชอบ แต่กย็งัชอบมันอยู ่ถ้าไม่รู้เท่ามนั เสยีเปรียบ
มันไม่ใช่น้อย พวกเราตายเพราะกามมาแล้วตัง้แต่ดกึด�ำบรรพ์ นับปี นับเดือน นับวนั  
นับภพ นับชาติ ไม่ได้ ตายก็เพราะกาม ทุกข์ก็เพราะกามนี้

ความโกรธ ความเกลียด เกิดมาจากใจ มีใจ มันก็เกิดความหลงก็เหมือนกัน
ถ้าไม่มีใจ มันจะเกิดมาได้อย่างไร ถ้าไม่มีใจ มันไม่เกิด พวกความโลภ ความโกรธ 
ความถูก ความผิด ก็เหมือนกัน มันเกิดก็เพราะใจนี้แหละ ต้องก�ำหนดเข้ามาหาใจ
ตัวต้นเหตุของมัน ถ้าเราไปแก้ที่ปลายเหตุไม่ได้ ยิ่งแก้ยิ่งเดือดร้อน การต่อสู้กิเลส
เป็นสงครามอันใหญ่ ความพอใจไม่พอใจก็อันนี้เต็มโลกอยู่

รักษาตา ห ูจมูก ลิน้ กายของเราให้ดีๆ  ต้องพจิารณาให้รอบคอบ ต้องน้อมเข้ามา 
หากายนี้ น้อมเข้ามาหาใจนี้ พระธรรมทั้งหลาย ท่านยกใจขึ้นมาเป็นหัวหน้า เป็น 
มคัคาวรณ์ สคัคาวรณ์ มันเกดิขึน้มาในน้ีทัง้สิน้ ช�ำระใจให้บริสทุธิ ์รักษา ตา ห ูจมกู  
ลิน้ กาย ไว้ให้ด ีรักษาศีล กรั็กษา ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ของเราน้ีแหละ รักษาธาต ุ๔  
ขันธ์ ๕ นี้ไว้ ไปรักษาอย่างอื่นไม่เป็นศีล

ขันธ์ทั้ง ๕ ธาตุทั้ง ๔ มันเป็นกองทุกข์ พิจารณาอันนี้ให้ช�ำนิช�ำนาญเข้าไป 
ท่านเจ้าคุณอุบาลีฯ ท่านว่า กามนี้อย่าไปอัศจรรย์ สัตว์ทั้งหลายเขาเสพกามกันอยู่
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เต็มโลก ก็ไม่เห็นวิเศษไปไหน มีแต่เพิ่มความทุกข์ มีแต่ศีล สมาธิ ปัญญา เท่านั้น
ที่น่าอัศจรรย์ เวลาท�ำสมาธิท�ำใจให้มันสงบ มันก็ละได้

สัตว์ทั้งหลายเกิดก็เพราะกาม ตายก็เพราะกาม โกรธ โลภ หลง เกลียดชัง 
ก็เพราะกาม ให้พิจารณาให้รู้แจ้งเห็นตามสภาพความเป็นจริงของมัน มันก็ค่อยถอน
ออกจากจิตที่ส�ำคัญมั่นหมายนี้ ให้รักษาอินทรียสังวร รักษาศีลก็รักษา ตา หู จมูก 
ปาก ตนี มือ ของเราน้ีแหละ ความพอใจความไม่พอใจเกดิขึน้ในปัจจุบนั น�ำออกให้
มันหมด เป็นวินัยอันหนึ่ง ตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้อง 
สมัผัสยนิดีพอใจกต็าม ไม่ยนิดไีม่พอใจกต็าม เกดิข้ึนในปัจจุบนั ให้น�ำออกเสยีจึงใช้ได้  
เป็นวินัย คือการน�ำความผิด ความยินดี ออกจากจิตจากใจอันนี้

วินัย คอื การน�ำมคัคาวรณ์ สคัคาวรณ์ ออกจากจิตจากใจของตน ท�ำใจของตน 
ให้บริสทุธิ ์พระธรรมวนัิยท่านแสดงบญัญตัชิีสู้ก่ายสูใ่จของเราทัง้สิน้ พวกมคัคาวรณ์  
สคัคาวรณ์ เป็นทางกัน้มรรคผลนิพาน น�ำออกให้หมด อย่าให้มนัหมกัอยูใ่นใจ ให้ม ี
สต ิสมัปชญัญะ ถ้ามสีตนิ�ำความผิดออกจากกายจากใจของตนได้ ถ้าไม่มีสต ิมนักห็ลง 
ไปเร่ือยๆ ลมืไปเร่ือยๆ ถ้ามีสมัปชญัญะก็ตัง้อยู่ในสงัวร กามทัง้หลายมีรูป เสยีง กลิน่  
รส สัมผัส ธรรมารมณ์ เขาผ่านไปผ่านมาตามธรรมชาติของเขา

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไม่ใช่กามารมณ์  กามารมณ์ ไม่ใช่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย  
อย่าไปถอืตามสญัญาไม่รู้เท่าสงัขาร ถ้าไม่รู้เท่าสงัขารมนัเป็นทกุข์ ต้องมสีตสิมัปชญัญะ 
สติเป็นวินัยอย่างหนึ่ง ส�ำคัญ...
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ไตรสิกขา คือ ไตรทวาร

...ให้หม่ันรักษาไตรทวาร ศีลท่านกบ็ญัญตัลิงทีใ่จน้ี บญัญตัลิงในกายน้ี พระธรรม 
ทั้งสิ้นบัญญัติลงในกายในใจ ใจเป็นสิ่งส�ำคัญ ใจเป็นต้นเหตุของกุศลและอกุศล  
คดิดก็ีใจ คดิร้ายกใ็จ ถ้าก�ำหนดรู้ใจหมดแล้วกแ็จ่มแจ้ง...น้อมเข้ามาปฏิบตั ิกาย วาจา  
ใจ นี้

ให้ตัง้ม่ันอยูใ่นพระไตรสรณคมน์ รักษา กาย วาจา ใจ ให้ปราศจากโทษ ตัง้อยู่ 
ในกุศลกรรมบถ ๑๐ ตั้งใจให้มั่นคง ปฏิบัติ กาย วาจา ใจ นี้ให้รู้แจ้ง กาย วาจา ใจ  
พระธรรมแปดหมืน่สีพ่นัพระธรรมขนัธ์ รวมข้อปฏบิตัเิพือ่รักษา กาย วาจา ใจ ทัง้สิน้  
ไม่มีสิ่งอื่นนอกจากไตรทวารนี้ ใจเป็นเหตุแห่งธรรมทั้งหลาย ให้น้อมเข้ามาหาใจนี้ 
ให้พิจารณาให้รอบคอบ อารมณ์ทั้งหลายที่ผ่านเข้ามาทาง ตา หู เกิดความพอใจก็ดี  
ไม่พอใจกด็ ีให้พจิารณาเสยีก่อน ให้จิตดิง่อยูใ่นปัจจุบนั รักษา ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย  
กามคุณทัง้ ๕ เขามีอยู่ เขาก็ผ่านไปผ่านมา อย่ารับเข้ามาสูใ่จ การจะท�ำจะพดูต้องน้อม 
เข้ามาให้ใจเพื่อพิจารณาก่อน

ทุกข์ทั้งหลายที่มันเกิดขึ้นในกาย จะเป็นปวดแข้ง ปวดขา ปวดหลัง ปวดเอว  
ก็ให้ก�ำหนดรู้ รู้เหตุรู้ผล รู้แจ้งเหตุ เหตุมันก็ดับไป ศีล สมาธิ ปัญญา ท่านก็บัญญัติ
ลงในกายในใจนี้ ให้รู้กาย วาจา รวมเข้ามาสู่ใจ กุศล อกุศลทั้งสิ้น มีกาย วาจา ใจ 
เป็นมลูเหต ุให้ศกึษา ส�ำรวมในไตรทวารของตน น้อมเข้ามาสูก่าย วาจา ใจ ของตนน้ี  
ให้ศึกษาอยู่ที่นี่ อันนี้เป็นไตรสิกขา...
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อวัยวะเป็นธรรม

แสดงแก่พระภิกษุ วันที่ ๑๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๗

ตาก็เป็นตาธรรม หูก็เป็นหูธรรม จมูกก็เป็นจมูกธรรม แก้มก็เป็นแก้มธรรม 
แขนก็เป็นแขนธรรม ขาก็เป็นขาธรรม อันนี้แหละธรรม หัวก็เป็นหัวธรรม ตาก็เป็น 
ตาธรรม อันนี้แหละพระธรรม ให้รู้แจ้งในนี ้ตา หู จมูก แก้ม หัว แขน ขา เป็นของ 
พระธรรมทั้งหมด อันน้ีแหละของจริงให้รู้ไว้ ให้รู้แจ้งเห็นแจ้งในน้ี อย่าไปรู้ที่อื่น  
ตัวก็เป็นตัวของธรรม ให้รู้ในนี้ ไม่ใช่รู้ที่อื่น ให้รู้แจ้งเห็นแจ้งในธรรมเหล่านี้ ให้รู้ใน 
สิง่เหล่าน้ีแหละ จะไปรู้ทีไ่หน ตา ห ูหวั ตวั แขน ขา เป็นธรรมทัง้หมด ให้รู้แจ้งเหน็แจ้ง 
ในนี้ ในตัวของตัวนี้จึงใช้ได้ รู้แจ้งเห็นในของจริงเหล่านี้

ตาก็เป็นตาธรรม หกูเ็ป็นหธูรรม หวักเ็ป็นหวัธรรม ตวักเ็ป็นตวัธรรม อนัน้ีแหละ 
ของดขีองจริง มอืเป็นธรรม ธรรมเป็นมอื แขนเป็นธรรม ธรรมเป็นแขน ตาเป็นธรรม
ธรรมเป็นตา ธรรมเป็นหัว หัวเป็นธรรม ธรรมเป็นตัว ตัวเป็นธรรม อันนี้ของจริง 
ของด ีให้รู้แจ้งเหน็แจ้ง รู้จริงเหน็จริงในน้ี อย่าไปรู้ในทีอ่ื่น น้ีแหละธรรม ให้รู้ อย่าหลง  
นี้แหละของจริง ให้รู้แจ้ง ให้ละ ให้วาง ในที่นี้แหละ ให้พิจารณาดูให้รู้แจ้ง ให้รู้ชัด
ในธรรมอันนี้

ตวัธรรม หธูรรม หวัธรรม แขนธรรม ขาธรรม อย่าไปหลง อย่าไปลมืของจริง ให้รู้ 
ธรรมของจริงอันนี้ ให้รู้ละรู้วาง มีแต่ธรรมทั้งนั้นแหละ อย่าไปหลง อย่าไปลืมธรรม
ของจริง ตาก็เป็นตาธรรม หูก็เป็นหูธรรม จมูกก็เป็นจมูกธรรม กายก็เป็นกายธรรม  
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อันน้ีแหละของแท้ของจริง ให้ก�ำหนดรู้ของจริงของแท้ อย่าลืมอย่าหลงตัวธรรม  
ให้รู้แจ้งเห็นแจ้งในธรรมจริงธรรมแท้ ให้รู้ในธรรมเหล่านี้แหละ จะไปรู้ที่ไหน

ตวั ตา ห ูแขน ขา น้ีแหละ อนัน้ีแหละคอืธรรม ให้รู้ อย่าไปหลง ให้รู้ละ อย่ารู้หลง  
ธรรมอันนี้จ�ำไว้ให้ดี เป็นธรรมทั้งหมด

ตัง้ใจไว้ให้ด ีเป็นตา เป็นห ูเป็นจมูก เป็นแขน ขา ตวั อวยัวะน้อยใหญ่ เป็นธรรม 
ทั้งหมดแหละ อันนี้แหละของจริงเป็นธรรมแท้ ให้รู้จริง อย่ารู้หลง ให้รู้ละรู้วาง

ธรรมเป็นตัว ตัวเป็นธรรม ธรรมเป็นตา ตาเป็นธรรม ธรรมเป็นหู หูเป็นธรรม 
ธรรมเป็นขา ขา จมกู แขน เป็นธรรม น้ีแหละของจริงแท้ให้รู้ไว้ อย่าไปหลง อย่าไปเมา  
ให้รู้ธรรม รู้สมมติ
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ธรรมโอวาทครั้งสุดท้าย

...มาอยู่...นี้ไม่ได้มาหาลาภยศอะไร มาหาทางหนีจากความทุกข์...

กรรม คือ การกระท�ำ ทั้งบาปทั้งบุญ ให้พิจารณา รู้ไหม บุญเป็นอย่างไร บาป
เป็นอย่างไร คนทีป่ฏิบตัหิาทางออกจากกองทกุข์น้ัน มนัหายากแล้ว ให้ลกูหลานจ�ำให้ดี  
จ�ำได้ไหม ให้มสีต ิมีอารมณ์อยูก่บัพทุโธ พทุโธเอาให้ได้ ท�ำให้มนัเหน็ของดี จ�ำได้ไหม 

นี่ไม่ได้พูดเล่นนะ ให้จับลมกับกายนี้ กายนี้ให้เห็นเป็นกายพระธรรมให้ได้

มหีฟัูงแล้วกใ็ห้มนัเป็นพระธรรม ตาให้เป็นตาพระธรรม กายให้เป็นกายพระธรรม  
ใจกใ็ห้เป็นใจพระธรรม ท�ำให้มันได้ ให้มีพทุโธอยูก่บักายน้ีใจน้ี จ�ำไว้ทีใ่จ จ�ำได้ไหม  
จ�ำดีๆ อย่าไปลืมนะ ไม่ต้องไปรู้ที่อื่น มันอยู่ในกายน้ี กายนี้แหละมันเป็นทุกข์ อยู่ 
ทกุวนัน้ี สงัขารจะแตกจะตายกใ็ห้รู้ จ�ำได้ไหม สมปฺโยโค กใ็ห้รู้ จะต้องจากกนั ไม่ต้อง 
ตกใจ ให้พิจารณาเดี๋ยวนี้ จ�ำได้ไหม จ�ำให้ดีๆ ให้รู้อยู่กับกายกับใจ อย่าไปลืม

ให้รู้จริงๆ อยา่ท�ำเล่นไม่ได้นะ กามก็ดี ตัวกามน้ีจับมันให้อยู่ จับมันมัดไว้  
ให้มนัตาย จ�ำได้ไหม ไม่ว่าสตัว์ว่าคน หากาม แสวงหากาม มนัเดอืดร้อนวุน่วายกเ็พราะ 
กามนี้แหละ ชาย หญิง สัตว์ผู้เมีย ต่างก็ยินดีกันและกัน มัวเมากันอยู่อย่างนี้ ให้มัน 
เป็นธรรมโม อย่าให้เป็นธรรมเมา ให้ออกจากกาม

หา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ให้จ�ำไว้ จ�ำไว้ให้มนัดี ปฏิบตัใิห้มนัรู้ กามมนั 
ตายแล้วมนักส็บาย ให้เป็นธรรมโม อย่าให้เป็นธรรมเมา จ�ำให้ดีๆ นะ ปฏบิตัใิห้มนัรู้  
จ�ำได้ไหม อย่าไปลืมนะ 

ไม่ต้องพูดมาก พูดมากไปไม่ใช่ธรรมะ มันเป็นธรรมเมา
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พระสุจิณฺโณ หลวงปู่แหวน

คติธรรม
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อดีต อนาคต เป็นธรรมเมา
ปัจจุบันเป็นธรรมโม

พระธรรมแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ์
ชี้เข้าหา กาย วาจา ใจ

ธรรมทั้งหลายไหลมาจากเหตุ
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นเหตุแต่ละอย่างๆ

ไตรสิกขา คือ ไตรทวาร
ศึกษา ศีล สมาธิ ปัญญา ให้น้อมเข้ามาศึกษา

กาย วาจา ใจ

ศีล คือ แขนสอง ขาสอง หัวหนึ่ง
อันนี้เป็นตัวศีล ให้รักษาสิ่งนี้ให้เป็นปกติ

ไม่ให้ก้าวล่วงวีติกมโทษ ศีลในปริยัติธรรมเป็นชื่อของศีล

ละบาปอกุศล ต้องละที่ใจ วางที่ใจ เอาใจละ 
เอาใจวาง เอาใจถอน จึงใช้ได้
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อนิจจังทั้ง ๕  ทุกขังทั้ง ๕  อนัตตาทั้ง ๕
เกิดมาจากใจ

วางอนิจจังทั้ง ๕ นิจจังตั้งอยู่ เที่ยงอยู่
อนัตตาทั้ง ๕ วางหมดแล้ว อัตตาตั้งอยู่ภายใน...

เราอาศัย อนัตตาอยู่

กามทั้งหลายเป็นเจ้าโลก เกลียด โกรธ รัก 
ฆ่ากันก็เพราะกาม

กามตัณหา เป็น กามตันตา
ภวตัณหา เป็น ภวตันหู

วิภวตัณหา เป็น วิภวตันใจ

วินัยทั้ง ๕ ปาฏิโมกข์ทั้ง ๕
คือ อินทรียสังวร
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เอาพุทโธเป็นมรรค เป็นอารมณ์ของใจ

มีพุทโธ ธัมโม สังโฆ เป็นอารมณ์ของใจ

อย่าให้เป็นธรรมเมา

เมาคิด เมาอ่าน

เมาอดีต เมาอนาคต

ใช้การไม่ได้

ตัดอดีต อนาคต ลงให้หมด

จิตตั้งอยู่ในปัจจุบัน รู้ในปัจจุบัน

ละในปัจจุบัน วางในปัจจุบัน

แจ้งอยู่ในปัจจุบัน

เอาปัจจุบันนี้แหละเป็นที่ตั้ง...



หนังสืออ้างอิง

รศ.ดร.ปฐม - รศ.ภัทรา นิคมานนท์, หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
๒๕๔๘, บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง จ�ำกัด.



ขอบุญกุศลจริยา อันข้าพเจ้าทั้งหลายได้บ�ำเพ็ญด้วยดีแล้ว ทางกาย วาจา และใจ 
กล่าวโดยจ�ำเพาะคอื การสร้างอารามถวายแด่สงฆ์จตรุทศิ อทุศิไว้ในพระบวรพทุธศาสนา 
อารามนั้นมีนามว่า วัดป่าอัมพโรปัญญาวนาราม ประกอบด้วยปูชนียวัตถุ และเสนาสนะ
ต่างๆ กล่าวคือพระพุทธปฏิมาปางนาคปรก พระพุทธปฏิมาปางสมาธิ ศาลาที่ประชุม 
อาคารพิพิธภัณฑ์ที่ประมวลธรรมโอวาทของพระสุปฏิปันโน ถนนลาดยางกว้าง ๙ เมตร 
ยาว ๘๐๐ เมตร อ่างเกบ็น�ำ้สาธารณทาน ก�ำแพงรอบพืน้ทีย่าว ๒,๘๐๐ เมตร สงู ๓ เมตร  
ตลอดทั้งบุญกิริยาแห่งการบ�ำเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ด้วยน�้ำใจศรัทธาเลื่อมใส
มัน่คงในพระรัตนตรัย ดัง่น้ี ข้าพเจ้าขอตัง้สจัจาธษิฐาน แผ่กศุลไปไม่มปีระมาณ ขอถวาย
เป็นพระราชกศุลสนองพระเดชพระคณุ สมเดจ็พระบรูพมหากษตัริยาธริาช และพระบรม
วงศานุวงศ์ทกุพระองค์ และเป็นกศุลสนองคุณท่านผู้บ�ำเพญ็คณุประโยชน์ต่อประเทศชาติ
และพระพุทธศาสนา เป็นปฐม

	อนึ่ง ขอสรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่มีที่สุด ไม่มีประมาณ, จงมีส่วนแห่งบุญที่ข้าพเจ้า
ได้ท�ำในบดัน้ี, และแห่งบญุอืน่ทีไ่ด้ท�ำไว้ก่อนแล้ว, คอืจะเป็นสตัว์เหล่าใด, ซึง่เป็นทีรั่กใคร่ 
และมบีญุคุณ เช่นมารดาบดิาของข้าพเจ้า เป็นต้นกด็ ีทีข้่าพเจ้าเหน็แล้วหรือไม่ได้เหน็กด็,ี 
สตัว์เหล่าอืน่ทีเ่ป็นกลางๆ หรือเป็นคูเ่วรกันก็ด,ี สตัว์ทัง้หลายตัง้อยูใ่นโลก, อยู่ในภมูทิัง้ ๓,  
อยู่ในก�ำเนิดทั้ง ๔, มีขันธ์ ๕ ขันธ์, มีขันธ์ขันธ์เดียว, มีขันธ์ ๔ ขันธ์, ก�ำลังท่องเที่ยว
อยู่ในภพน้อยภพใหญ่ก็ดี, สัตว์เหล่าใดรู้ส่วนบุญที่ข้าพเจ้าแผ่ให้แล้ว, สัตว์เหล่าน้ัน  
จงอนุโมทนาเองเถิด, ส่วนสัตว์เหล่าใดยังไม่รู้ส่วนบุญนี้, ขอเทวดาทั้งหลายจงบอกสัตว์
เหล่านั้นให้รู้

	 เพราะเหตทุีไ่ด้อนุโมทนาส่วนบญุทีข้่าพเจ้าแผ่ให้แล้ว, สตัว์ทัง้หลายทัง้ปวง, จงเป็น
ผู้ไม่มีเวร, อยู่เป็นสุขทุกเมื่อ, จงถึงบทอันเกษมกล่าวคือพระนิพพาน, ความปรารถนาที่ 
ดีงามของสัตว์เหล่านั้น จงส�ำเร็จเถิด, สาธุ สาธุ สาธุ

ค�ำแผ่กุศลแก่สรรพสัตว์

ณ วัดป่าอัมพโรปัญญาวนาราม
ในพระอุปถัมภ์ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (อมฺพรมหาเถร) 

สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก
ต�ำบลคลองกิ่ว อ�ำเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี
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