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วสิทุธเิทวา (พระป่า) จัดท�ำขึน้ ๓๔ องค์ สมัยกรุงรัตนโกสนิทร์ ระหว่างปี พทุธศักราช 
๒๔๖๐-๒๕๕๔ โอวาทธรรมยอดแห่งค�ำสอนของวิสุทธิบุคคล ท่านแสดงบริสุทธิ์
สมบรูณ์ไม่ว่ายุคใดสมยัใด น�ำผู้สนใจพยายามตัง้ใจปฏบิตัติาม ย่อมก้าวล่วงทกุข์ไปได้ 
สมความปรารถนา คณะปสาทะศรัทธาเห็นควรจัดท�ำขึ้นสงวนรักษาไว้ เพื่อกุลบุตร
สุดท้ายภายหลังที่ พิพิธภัณฑ์ฉันทกรานุสรณ์ วัดป่าอัมพโรปัญญาวนาราม บ้าน
หนองกลางดอน ต�ำบลคลองกิ่ว อ�ำเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี ผู้สนใจกรุณาเข้าไป
ศึกษาได้ตามโอกาส เวลาพอดี

ผู้ฉลาดยึดหลักนักปราชญ์เป็นแบบฉบับพาด�ำเนินปกครองรักษาตน

คณะปสาทะศรัทธา

ห้ามพิมพ์เพื่อจ�ำหน่าย สงวนลิขสิทธิ์



พระปภาโส หลวงปู่ค�ำดี

ชีวประวัติและพระธรรมเทศนา พระปภาโส หลวงปู่ค�ำดี	 ๑
	 - ประวัติโดยสังเขป พระปภาโส หลวงปู่ค�ำดี	 ๓
	 - ปฏิปทาหลวงปู่ค�ำดี ปภาโส	 ๔
พระธรรมเทศนา พระปภาโส หลวงปู่ค�ำดี	 ๗

สารบัญ



พระปภาโส หลวงปู่คำ�ดี

วัดถ้ำ�ผาปู่ อำ�เภอเมือง จังหวัดเลย





1

พระปภาโส หลวงปู่ค�ำดี

ชีวประวัติและพระธรรมเทศนา





3

ประวัติโดยสังเขป

พระปภาโส หลวงปู่ค�ำดี

นามเดิม	 ค�ำดี นินเขียว

เกิด	 วนัพฤหสับด ี๒๖ มนีาคม พ.ศ. ๒๔๔๕ ตรงกบัวนัแรม ๑๔ ค�ำ่ เดือน ๔  
ปีขาล ณ บ้านหนองค ูต�ำบลบ้านหว้า อ�ำเภอเมอืง จังหวดัขอนแก่น

โยมบิดา	 พร นินเขียว

โยมมารดา 	 หมอก นินเขียว

อุปสมบท	 เมือ่อายุ ๒๒ ปี ณ วดัหนองแวง บ้านเมอืงเก่า ต�ำบลพระลบั อ�ำเภอ 
เมือง จังหวดัขอนแก่น โดยมพีระครูเมือง เป็นพระอปัุชฌาย์ สงักดั
มหานิกาย

ญัตติเป็นพระธรรมยุติกนิกาย วันที่ ๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๗๑ ตรงกับปีมะโรง 
ณ วัดศรีจันทราวาส ต�ำบลพระลับ อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
โดยมี พระครูพิศาลอรัญญเขต (จันทร์ เขมิโย ป.ธ.๓) เป็น 
พระอปัุชฌาย์ พระครูปลดัสงัข์ เป็นพระกรรมวาจาจารย์ จากน้ันท่าน
ก็ได้เดินธุดงค์ไปตามที่ต่างๆ จนกระทั่งในปี พ.ศ. ๒๔๙๘ ท่านได้ 
ไปพบถ�้ำผาปู่ และอยู่ที่นั่นเรื่อยมาจนถึงวันท่านทิ้งสังขาร

สมณศักดิ์	 วันที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๑ ได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์
เป็นพระครูชั้นเอก ฝ่ายวิปัสสนาธุระ ที่ พระครูญาณทัสสี

มรณภาพ	 วนัที ่๑๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๗ ณ โรงพยาบาลแพทย์ปัญญา 
กรุงเทพมหานคร สิริรวมอายุได้ ๘๑ ปี ๔ เดือน ๙ วัน

หมายเหตุ หลวงปู่ค�ำดี ปภาโส ท่านเป็นลูกศิษย์องค์ส�ำคัญองค์หนึ่งของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต
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ปฏิปทาหลวงปู่ค�ำดี ปภาโส

ขอน�ำปฏิปทาของหลวงปู่มาเล่าให้ฟังเพียงเล็กน้อยเพื่อที่จะได้เป็นคติเตือนใจ 
แก่บรรดาผู้ปฏบิตัรุ่ินหลงั และอกีประการหน่ึงกเ็พือ่เป็นแนวทางปฏบิตัใิห้กบัผู้ปฏบิตัิ
สืบไป

หลวงปูท่่านเป็นผู้ทีม่คีวามสนัโดษมกัน้อย อ่อนน้อมถ่อมตน และไม่รบกวนใคร 
ในเร่ืองปัจจัย ๔ เป็นต้นว่า จีวร บณิฑบาต เสนาสนะ ยารักษาโรค ของเหล่าน้ี ท่านไม่ 
เคยแสวงหาเลย แล้วแต่จะเกิดจะมีขึ้นเอง ท่านจะตั้งอยู่ในหลัก ๒ ประการ คือ  
๑. สันตุฏฐีคุณ ๒. อัปปิจฉตาคุณ

๑. สนัตฏุฐคีณุ คอืมอีย่างไรกใ็ช้อย่างน้ัน แล้วแต่เขาจะศรัทธา ไม่มีการเรียกร้อง 
และต�ำหนิสิ่งที่เขาน�ำมาถวาย

๒. อปัปิจฉตาคณุ คอืมมีากกใ็ช้แต่น้อย ท่านเปรียบเหมอืนกบันก เมือ่นกจับต้นไม้ 
ต้นใด มนักถ็อืว่าสกัแต่จับอยูเ่ท่าน้ัน เม่ือบนิไปแล้วกห็มดเร่ือง ไม่มคีวามอาลยักบัต้นไม้ 
ต้นนั้น

หลวงปูท่่านถอืการปฏิบตัคิวามเพยีรเป็นใหญ่ ท่านเคยพดูเสมอว่า “ท่านทัง้หลาย  
อย่าไปเหน็สิง่อืน่ดีกว่าความเพยีรใน ศลี สมาธ ิปัญญา ของสามประการน้ีเป็นงานของ
นักบวชเราโดยตรง ส่วนของอย่างอืน่นอกจากน้ีกเ็ป็นเพยีงอปุกรณ์ของ ศีล สมาธ ิปัญญา  
เท่านั้น”
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หลวงปูท่่านว่า นักบวชเราท�ำงานไม่ค่อยตรงต่อหน้าทีข่องตน ดงัน้ันการปฏบิตัิ
จึงไม่ค่อยเกดิผลเท่าทีค่วร แต่ส�ำหรับหลวงปูแ่ล้ว ท่านมุง่ต่องานของนักบวชโดยตรง  
ท่านไม่ได้เอนเอียงออกจาก ศีล สมาธิ ปัญญา ไม่ว่าท่านจะอยู่ที่ไหน จะเป็นในป่า 
ในบ้าน ในเมืองหรือในกรุงกต็าม ท่านบอกว่าป่ากเ็ป็นเร่ืองของป่า บ้านกเ็ป็นเรือ่งของ
บ้าน เมืองก็เป็นเรื่องของเมือง กรุงก็เป็นเรื่องของกรุง ส่วนเรื่องของเราก็มีศีล สมาธิ  
ปัญญา เท่านั้น

การท�ำความเพยีรของท่าน ท่านจะมสีจัจะผูกจิตของตนไว้เสมอ เช่น ท่านจะตัง้ 
สัจจะว่าจะไม่นอนก่อนสี่ทุ่ม เว้นแต่จะมีอาการเจ็บป่วยเท่านั้น

ตั้งแต่หัวค�่ำไปจนกระทั่งสี่ทุ่ม ท่านจะเดินจงกรมบ้าง นั่งสมาธิบ้าง สลับกันไป  
เมือ่ได้เวลากจ็ะขึน้ไปบนกฏิุเพือ่ท�ำวตัรสวดมนต์ เสร็จแล้วกจ็ะน่ังภาวนาต่อไปเร่ือยๆ 
จึงจะพักผ่อน

การนอนของท่านนั้น ท่านจะนอนไปกี่ชั่วโมงก็ตาม เมื่อท่านรู้สึกตัวเมื่อใดแล้ว 
ท่านก็จะลกุขึน้ท�ำความเพยีรต่อไป จะไม่มกีารนอนต่ออกี อนัน้ีเรียกว่า “นอนตืน่เดยีว”

กระทัง่ใกล้สว่าง ท่านจะสวดมนต์ท�ำวตัรเช้า เมือ่ได้เวลาออกบณิฑบาต ท่านกล็ง 
ไปทีี่หอฉันเพื่อเตรียมตัวออกบิณฑบาตต่อไป

เม่ือท่านฉันภตัตาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว ท่านกรี็บกลบัไปกฏิุเพือ่เดนิจงกรมต่อ  
จนกระทัง่เวลา ๑๑.๐๐ น. ท่านกจ็ะขึน้บนกฏุเิพือ่น่ังภาวนา จนได้เวลาพอสมควรแล้ว 
ท่านจึงพักผ่อน

เม่ือท่านตืน่แล้ว ท่านกจ็ะเดนิจงกรมจนกระทัง่ได้เวลาบ่าย ๓ โมง ท่านกจ็ะท�ำ 
ความสะอาดปัดกวาดลานวดั เมือ่เสร็จแล้วท่านกจ็ะกลบักุฏเิพือ่สรงน�ำ้ ท�ำธรุะส่วนตวั  
เสร็จแล้วท่านก็จะเดินจงกรมและนั่งภาวนาจนกระทั่ง ๔ ทุ่ม ต่อไป

การออกวเิวกธดุงค์น้ัน เม่ือออกพรรษาแล้วกจ็ะประชุมกนัเก่ียวกบัการออกวเิวก  
ประชมุกนัว่าผู้ใดจะไปทางไหน ไปกับใคร เมือ่ประชมุแล้วกแ็ยกย้ายกนัออกวเิวก แต่ก็ 
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จะต้องมพีระเถระอยูเ่ฝ้าวดัอย่างน้อยหน่ึงองค์ กจ็ะสลบัหมนุเวยีนกนัไปทกุๆ ปี จนใกล้ 
เข้าฤดูฝนก็จะกลับเข้าวัดอีกครั้งหนึ่ง

เมืี่อกลับจากวิเวกธุดงค์แล้ว ก็จะไปรวมกันที่ส�ำนักเพื่อเล่าเกี่ยวกับการปฏิบัติ
เมือ่ออกวิเวกถวายครูบาอาจารย์ จนกระทัง่ใกล้เข้าพรรษา ท่านกจ็ะประชมุกนัอกีคร้ัง 
ว่าใครจะจ�ำพรรษาที่ไหน เมื่อตกลงกันเรียบร้อยแล้ว ท่านก็จะแยกย้ายกันไป

สิง่ทีก่ล่าวมาเป็นเพยีงสิง่เลก็ๆ น้อยๆ ทีเ่ป็นปฏปิทาเกีย่วกบัหลวงปู ่เม่ือท่านผู้ใด 
ได้อ่านแล้วน�ำไปปฏิบัติ ก็จะได้ผลตามอย่างที่หลวงปู่ท่านได้รับมาแล้ว
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พระธรรมเทศนา
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สรณะ

พระเจ้ามิลนิท์สนพระทยัศกึษาพระพทุธศาสนา มคีวามรู้แตกฉานในพระไตรปิฎก 
ผู้หน่ึง ทรงถามปัญหาพระนาคเสนขณีาสพอรหนัตเถรเจ้าใน “มลินิทปัญหา” มีที่น่า 
สนใจเกี่ยวกับสรณะ คือเกี่ยวกับที่พึ่งของมนุษย์สัตว์โลก

พระเจ้ามลินิท์ทรงถาม “ดกู่อนท่านนาคเสน พระพทุธเจ้าตรัสอย่างน้ีจริงหรือว่า 
บุคคลไม่นับถือพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ แล้ว แม้ท�ำบาปครั้งเดียวก็ตก 
นรกได้” 

พระนาคเสนตอบ “พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสอย่างนี้จริง มหาบพิตร”

พระเจ้ามลินิท์ “ข้าพเจ้าไม่เชือ่ ไม่สมเหตสุมผล กค็นท�ำบาปเพยีงคร้ังเดยีวจะตก 
นรกได้ จึงไม่เชื่อ ขอท่านจงยกอุปมาให้ข้าพเจ้าฟังด้วย”

พระนาคเสน “ดกู่อนมหาบพติร เมือ่บคุคลทิง้ก้อนหนิก้อนเดยีว จะเลก็หรือใหญ่ 
ก็ตาม โยนลงน�้ำ ก้อนหินก้อนนั้นจะจมหรือไม่”

พระเจ้ามิลินท์ “จม ต้องจม”

พระนาคเสน “เพราะเหตุใดจึงจม”

พระเจ้ามิลินท์ “เพราะไม่มีสิ่งใดทานน�้ำหนัก”
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พระนาคเสน “ข้อน้ีกเ็ปรียบได้เหมือนกนั ฉันใดกด็ ีคนไม่มสีรณะ ไม่มีพระพทุธเจ้า  
พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พึ่งที่ระลึก ท�ำบาปครั้งเดียวก็ตกนรกได้”

พระเจ้ามลินิท์ทรงตรัสถามข้อต่อไป “ดูก่อนท่านนาคเสน พระผู้มพีระภาคเจ้าตรัส
ไว้จริงหรือไม่ว่า บคุคลเหล่าใดได้นับถอืคณุพระพทุธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ไม่นับถอื 
สิง่อืน่เป็นสรณะแล้ว ตัง้ม่ันในพระรัตนตรัยเท่าน้ัน แต่คร้ังก่อนบคุคลเหล่าน้ีได้ท�ำบาป 
แล้วตั้ง ๑๐๐ ครั้ง เมื่อตายไปไม่ตกนรก พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้อย่างนี้จริงหรือไม่”

พระนาคเสน “ดูก่อนมหาบพิตร พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้เช่นนั้นจริง”

พระเจ้ามลินิท์ “อนัน้ีก็ปฏิเสธเหมือนกนั ยิง่ไม่สมเหตสุมผล กค็นท�ำบาปมาแล้ว 
ตั้ง ๑๐๐ ครั้ง เมื่อตายไปแล้วไม่ตกนรก”

พระนาคเสน “เมือ่บคุคลบรรทกุหนิไป ๑๐๐ เล่มเกวยีน บรรทกุลงในเรือใหญ่ 
เรือใหญ่จะจมหรือไม่จมเล่า”

พระเจ้ามิลินท์ “ไม่จม”

พระนาคเสน “เพราะเหตุใดจึงไม่จม”

พระเจ้ามลินิท์ “เพราะเรือใหญ่มาก สามารถทานน�ำ้หนัก ๑๐๐ เล่มเกวยีนไว้ได้”

พระนาคเสน “สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีพระมหากรุณาธคุิณยิง่ใหญ่สามารถ 
ทีจ่ะช่วยบคุคลท�ำบาปแล้วตัง้ ๑๐๐ คร้ัง ถ้ามานับถอืพระพทุธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์  
เป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึแล้วไม่ให้จมลงนรกได้ เว้นเสยีแต่ว่าบคุคลน้ันได้ท�ำอนันตริยกรรม ๕  
เสียแล้ว”

ข้อน้ีมคีตดิเีหมอืนกนั นับว่ามีประโยชน์มาก ดกีว่าทีจ่ะไปนับถอืภตูผีปีศาจ ถ้าเรา 
ไปถือภูตผีปีศาจแล้ว สิ่งเหล่านั้นจะป้องกันไม่ให้เราลงนรกได้หรือ
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ผลที่เราตั้งมั่นในสรณะมีอานิสงส์มาก สมมุติว่า นาย ก. เป็นผู้มีวัตถุทานมาก 
ถงึสร้างถวายมหากฐนิตามฤดกูาล ส่วนนาย ข. เป็นคนมศีรัทธา มสีรณะ มศีีล แต่มี 
วตัถทุานน้อยกว่านาย ก. พดูถงึอานิสงส์น้ัน นาย ก. จะสูน้าย ข. ไม่ได้ ถงึแม้นาย ก.  
จะมีการให้ทานมากกว่าก็ตาม อานิสงส์ของผู้มีศีลมีสรณะมีมากกว่า มีหลายต�ำนาน
อยู่หรอกที่รับรองผู้ที่มีสรณะว่า

“เย เกจิ พุทฺธํ สรณํ คตาเส 		 น เต คมิสฺสนฺติ อปายภูมิึ 
ปหาย มานุสํ เทหํ 			   เทวกายํ ปริปูเรสฺสนฺติ”

แปลว่า ถ้าชนเหล่าใดเหล่าหน่ึงถึงพระพทุธเจ้าว่าเป็นทีพ่ึง่ไซร้ ชนเหล่าน้ันจะไม่ถงึ 
อบายภูมิ ครั้นละกายมนุษย์แล้ว จัดเข้าเหล่าเทวดาฯ

บรรดาหญิงชายเหล่าใดมีใจเลื่อมใสแล้วในพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ 
ถือเป็นสรณะที่พึ่งตลอดชีวิตแล้ว ก็จะปิดอบายภูมิ ๔ คือไม่ได้ไปเกิดเป็นสัตว์นรก 
ไม่ได้เป็นเปรต ไม่ได้เป็นอสุรกาย ไม่ได้เป็นสัตว์เดรัจฉาน
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การประกาศตนเป็นพุทธมามกะ

หลวงปูก่ล่าวน�ำว่า ให้ตัง้จิตอธษิฐานในใจของตนว่า ข้าพเจ้าขอถงึพระพทุธเจ้า 
พระธรรม และพระสงฆ์อริยเจ้า เป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ นับแต่วนัน้ีเป็นต้นไปตลอดจนสิน้ชวีติ 
ของข้าพเจ้า

บรรดาลูกศิษย์กล่าวปฏิญาณตนดังนี้

เอสาหํ ภนฺเต, สุจิรปรินิพฺพุตมฺปิ, ตํ ภควนฺตํ สรณํ คจฺฉามิ, ธมฺมญฺจ ภิกฺขุ-
สงฺฆญฺจ, อุปาสกํ อุปาสิกํ มํ สงฺโฆ ธาเรตุ, อชฺชตคฺเค ปาณุเปตํ, สรณํ คตํ.

ทุติยมฺปาหํ ภนฺเต, สุจิรปรินิพฺพุตมฺปิ, ตํ ภควนฺตํ สรณํ คจฺฉามิ, ธมฺมญฺจ 
ภิกฺขุสงฺฆญฺจ, อุปาสกํ อุปาสิกํ มํ สงฺโฆ ธาเรตุ, อชฺชตคฺเค ปาณุเปตํ, สรณํ คตํ.

ตติยมฺปาหํ ภนฺเต, สุจิรปรินิพฺพุตมฺปิ, ตํ ภควนฺตํ สรณํ คจฺฉามิ, ธมฺมญฺจ 
ภิกฺขุสงฺฆญฺจ, อุปาสกํ อุปาสิกํ มํ สงฺโฆ ธาเรตุ, อชฺชตคฺเค ปาณุเปตํ, สรณํ คตํ.

ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลายขอถึงพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์น้ัน  
พระธรรม และพระอริยสงฆ์สาวก ว่าเป็นสรณะทีพ่ึง่ทีร่ะลกึทีนั่บถอืของข้าพเจ้าทัง้หลาย  
จะไม่ยดึถอืสิง่อืน่เป็นทีพ่ึง่ ขอพระสงฆ์จงทรงจ�ำไว้ว่า พวกข้าพเจ้าทัง้หลายน้ี เป็นอุบาสก  
อบุาสกิา ในพระพทุธศาสนาของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นับแต่วนัน้ีเป็นต้นไป ตราบเท่า 
สิ้นชีวิตแห่งพวกข้าพเจ้านี้แล
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พุทฺธสฺสาหํ นิยฺยาเทมิ สรีรญฺชีวิตญฺจิทํ
ข้าพเจ้าขอมอบร่างกายถวายชีวิต แด่พระพุทธเจ้า

ธมฺมสฺสาหํ นิยฺยาเทมิ สรีรญฺชีวิตญฺจิทํ
ข้าพเจ้าขอมอบร่างกายถวายชีวิต แด่พระธรรมเจ้า

สงฺฆสฺสาหํ นิยฺยาเทมิ สรีรญฺชีวิตญฺจิทํ
ข้าพเจ้าขอมอบร่างกายถวายชีวิต แด่พระสงฆ์อริยเจ้า

(หลังจากนั้นหลวงปู่จะให้โอวาท)

การประกาศตนเป็นพทุธมามกะ เป็นอบุาสก อบุาสกิา ในพระพทุธศาสนา พดูง่ายๆ  
กค็อืการบวชขัน้ต�ำ่ในพระพุทธศาสนา เป็นสิง่ทีศ่กัดิส์ทิธิ ์เม่ือเกดิเคราะห์ภยัต่างๆ กใ็ห้ 
ท�ำอย่างนี้ก็จะหายเคราะห์ภัยนั้นๆ

ถ้าเคยถอืพระภมิูเจ้าทีอ่ยู ่กใ็ห้เลกิให้ละเสยี บรรดาภตูผี ปีศาจทีเ่ราเคยนับถอื
อยู่นั้น เป็นภูตผีปีศาจที่เป็นบาปจึงไม่สามารถที่ไปเกิดได้ เป็นผีที่ไม่มีบุญกุศลจึงไม่ 
ได้เกิด ที่มาสิงในมนุษย์ก็เพราะเขาอยากเกิดนั่นเอง

เราเป็นมนุษย์ทีป่ระเสริฐแล้ว มชีัน้ภูมทิีส่งูกว่าเขาแล้ว ไฉนจึงยงัไปยดึในภตูผี
ปีศาจเหล่าน้ันอกีเล่า ในโลกน้ีไม่มีอะไรวเิศษไปกว่าพระพทุธเจ้า พระธรรม พระอริย- 
สงฆ์เจ้า เป็นที่พึ่งที่สุดของมนุษย์

ในศาสนาให้เราถือพระไตรสรณคมน์เป็นที่พึ่งที่ระลึก

ในทางโลกให้เราถือบิดามารดา ปู่ย่า ตายาย ผู้ที่มีพระคุณอื่นๆ ตลอดถึงองค์
พระมหากษัตริย์เป็นที่พึ่ง เป็นบุคคลที่ควรกราบไหว้บูชาและควรตอบแทนพระคุณ

ถ้าเราไปถือในศาสนาอืน่อย่างจริงจัง กท็�ำให้ขาดจากไตรสรณคมน์ได้เหมอืนกนั  
หรือมัวไปยึดถือภูตผีปีศาจ ไปกราบไหว้ผี ก็ท�ำให้ขาดจากพระไตรสรณคมน ์
เช่นเดียวกัน
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กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ

จัดเป็นกายกรรม ๓ อย่าง

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี คือ ละจากการฆ่าสัตว์
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี คือ ละจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้
๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี คือ ละจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย

จัดเป็นวจีกรรม ๔ อย่าง

๑. มุสาวาทา เวรมณี คือ ละจากการพูดเท็จ ค�ำไม่จริง
๒. ปิสุณาย วาจาย เวรมณี คือ ละจากการพูดส่อเสียด
๓. ผรุสาย วาจาย เวรมณี คือ ละจากการพูดค�ำหยาบ
๔. สมฺผปฺปลาปา เวรมณี คือ ละจากการพูดเพ้อเจ้อ

จัดเป็นมโนกรรม ๓ อย่าง

๑. อนภิชฺฌา คือ เป็นผู้ไม่โลภมากอยากได้ของผู้อื่นมาเป็นของตน
๒. อพยาปาท คือ เป็นผู้มีจิตไม่พยาบาท ไม่จองเวรไม่เบียดเบียนผู้อื่น
๓. สมฺมาทิฏ ิคือ เป็นผู้ที่เห็นชอบตามท�ำนองคลองธรรม เรื่องของบาป บุญ

อกศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ น้ัน ก็คอืข้อตรงข้ามกบักศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ 
ดังนั้นก็จะขออธิบายดังต่อไปนี้
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๑. ปาณาติปาตา คือ การฆ่าสัตว์
๒. อทินฺนาทานา คือ การขโมยของผู้อื่น
๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา คือ การประพฤติผิดในกาม
๔. มุสาวาทา คือ การพูดโกหก
๕. ปิสุณาวาจา คือ การพูดจาส่อเสียด
๖. ผรุสวาจา คือ การพูดค�ำหยาบ
๗. สมฺผปฺปลาป คือ การพูดเพ้อเจ้อ
๘. อภิชฺฌา คือ อยากโลภเอาของผู้อื่น
๙. พยาบาท คือ การจองเวรผู้อื่น
๑๐. มิจฺฉาทิฏฺ ิคือ การเห็นผิดจากท�ำนองคลองธรรม ไม่เชื่อในเรื่องของบาป  

บุญ

ในที่นี้จะอธิบายเฉพาะข้อที่ ๕, ๖, ๗ เพราะเป็นข้อที่พวกเราระวังได้ยาก และ
อีกประการ ข้อที่ ๑, ๒, ๓, ๔ ก็อยู่ในศีลข้อ ๕ หมดแล้ว พวกท่านทั้งหลายก็คงจะ
เข้าใจกันดีอยู่แล้ว ส่วนข้อที่ ๘, ๙, ๑๐ นั้น จะได้อธิบายในโอกาสต่อไป

ปิสุณาวาจา คือ การพูดส่อเสียด การพูดส่อเสียดนี้ แม้แต่จะเป็นเพียงเจตนา
เป็นมูลเหตุ ในที่นี้ก็ถือว่าเป็นการพูดส่อเสียดแล้ว

การทีเ่ราพดูให้ผู้ทีมี่คุณธรรมน้อยเกดิแตกแยกกนั เรากม็โีทษน้อย ถ้าเราพดูให้ 
ผู้มีคุณธรรมมากแตกแยกกัน เราก็มีโทษมาก

การพูดจาส่อเสียดหรือยุยงนี้ร้ายแรงมากเพราะเหตุใด ก็เพราะว่าท�ำลายความ
สามคัค ีลองคดิเอาดเูถดิ คนเรารักกนัดีๆ ช่วยเหลอืซึง่กนัดีๆ อยูด้่วยกนัดีๆ เม่ือมคีนอืน่ 
มายุยงให้แตกแยกจากกัน เกลียดชังกัน เลิกช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มันร้ายขนาดไหน
ก็ลองพิจารณาดูเถิด

ในทางพระศาสนาแล้ว ผู้ทีท่�ำลายสงฆ์ให้แตกแยกกนั พระพทุธเจ้าท่านปรับโทษ 
อย่างหนัก และเมื่อเขาตายไปแล้ว นรกก็จะเป็นที่ไปของเขา
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ความสามัคคีเป็นน�้ำหน่ึงใจเดียวกันน้ี เป็นสิ่งที่จ�ำเป็นและปรารถนาในหมู่
กลัยาณชนทกุประเภท ถ้าใครกต็ามทีย่งับงัอาจพดูท�ำลายความสามคัคี ยยุงให้แตกร้าว 
จากกันดงักล่าวมาแล้วน้ัน จงถอืว่าบคุคลน้ันเป็นคนเลวร้ายทีส่ดุ ด้วยเหตน้ีุ ผู้ทีฉ่ลาด 
รูจ้รงิ จงึควรระมดัระวังค�ำพูดเป็นอยา่งยิง่ แม้จะเห็นว่าค�ำพูดค�ำนัน้จะเป็นความจรงิ
ก็ตาม แต่เมื่อเราพูดออกไปแล้วคนเขาจะต้องแตกแยกกัน

ผรุสวาจา คือ การพูดค�ำหยาบ ค�ำทีว่่าพดูหยาบน้ี ตามหลกัท่านว่า “วาจาใดทีท่�ำ 
ให้ตนเองบ้าง ท�ำให้ผู้อื่นบ้าง ไม่สบายหูไม่สบายใจ วาจานั้นถือว่าเป็นวาจาที่หยาบ”  
วาจาทีห่ยาบน้ีไม่ใช่แต่มนุษย์เราเท่าน้ันทีไ่ม่ชอบ แม้แต่สตัว์เดรัจฉานเองกย็งัไม่ชอบ 
ค�ำหยาบเหล่านั้นเลย

ขอสรุปความว่า ค�ำหยาบ คอื ค�ำทีพ่ดูออกมาจากจิตใจทีห่ยาบ หรือบางคนทีมี่นิสยั 
อ่อนน้อมถ่อมตนดีอยู่แล้วนั้น แต่ถ้าได้ยินค�ำหยาบหรือค�ำด่าเป็นประจ�ำบ่อยๆ เขาก็
จะกลายเป็นคนทีพ่ดูค�ำหยาบทลีะน้อย จนในทีส่ดุกจ็ะกลายเป็นคนพดูค�ำหยาบคาย 
พอๆ กันกับคนที่เคยพูดค�ำหยาบมาก่อน 

ให้สงัเกตด ูลกูสะใภ้ทีถ่กูเขาดดุ่าทกุวนัเถอะ เม่ือเขาด่ามากด่็าตอบไป กเ็พราะ
โทสะความโกรธ ท�ำให้ใจแขง็กล้า ปากก็เลยแขง็กล้าตามไปด้วย พระพทุธเจ้าท่านทรง
ตรัสไว้ว่า “ท่านจงอย่าพดูค�ำหยาบกบัใครทัง้น้ัน เพราะเมือ่ท่านว่าเขา เขากจ็ะตอบท่าน 
บ้างเหมือนกัน”

ค�ำหยาบนั้นต้องมาจากเจตนาที่หยาบ ถ้าเจตนาไม่หยาบ แม้ผู้พูดจะพูดหยาบ 
ท่านไม่จัดเข้าเป็นค�ำหยาบ เพื่อที่จะให้เข้าใจได้แจ่มแจ้ง ขอน�ำตัวอย่างมาเล่าให้ฟัง

ยังมีเด็กชายคนหน่ึงดื้อดึง ไม่เชื่อถ้อยค�ำของพ่อแม่ที่ห้ามไม่ให้ไปเที่ยวในป่า  
แม่หมดหนทางทีจ่ะห้ามได้ แม่จึงพดูไปว่า “ไป๊ ขอให้แม่ควายดุจงไล่มงึเถอะ” เมือ่เด็ก 
คนนั้นไปถึงป่าแล้ว ก็ได้พบกับแม่ควายจริงๆ เด็กจึงท�ำสัจจกิริยาขึ้นว่า “แม่ของเรา 
กล่าวค�ำใด ค�ำนั้นจงอย่ามีอย่าเกิดขึ้นเถิด แม่เราคิดสิ่งใดด้วยใจ สิ่งนั้นจงเกิดจงม ี
ขึ้นเถิด” แม่ควายตัวนั้นจึงหยุดอยู่กับที่เหมือนกับผูกเอาไว้ เรื่องนี้แสดงว่า แม่ของ 
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เดก็น้ัน แม้จะดสุาปแช่งก็เพยีงแต่ปากเท่าน้ัน ใจหาได้คิดไปอย่างน้ันไม่ ถ้าฟังแต่ค�ำพดู 
ก็รู้สึกว่าหยาบ แต่ที่จริงหาได้หยาบไม่ เพราะใจไม่หยาบ ขอให้ท่านจงเข้าใจตามนี้

สมฺผปฺปลาป คือ การพูดเพ้อเจ้อ ค�ำว่า พูดเพ้อเจ้อ นี้ ท่านหมายถึงบุคคลใช้ 
วาจาใดพูดออกไปท�ำให้เสียประโยชน์ วาจาที่พูดนั้นเรียกว่า สมฺผปฺปลาปวาจา

คนไทยเราแปลค�ำนี้ไว้หลายอย่าง เช่น พูดเพ้อเจ้อ พูดส�ำราก พูดไร้ประโยชน์ 
เป็นต้น ส่วนปราชญ์ท่านแปลไว้ว่า ได้แก่ พดูท�ำให้เสยีประโยชน์ทัง้ทีเ่จตนาพดูออกมา
จงใจ หรือให้ไร้ประโยชน์เสยี เหล่าน้ีจัดเข้าในพวกน้ีทัง้น้ัน โทษทีจ่ะได้รับน้ันท่านว่า  
ถ้าพูดจนเป็นนิสัยก็มีโทษมาก แต่ถ้าพูดบางคราวก็มีโทษน้อย

การพดูประเภทน้ีมีหลายลกัษณะ เช่น ฝอยเตม็ไปหมดไม่มชีิน้ด ีพดูชวนให้สนุก 
เฮฮาทั้งผู้พูดและผู้ฟัง มีแต่ไร้ประโยชน์ทั้งนั้น ท�ำให้เสียเวลาในการท�ำมาหากินและ
การเล่าเรียน หรือการประพฤติปฏิบัติธรรม เหล่านี้ล้วนจัดในข้อนี้ทั้งสิ้น

เร่ืองของกุศลกรรมบถ ๑๐ น้ี ขอให้ท่านจงจดจ�ำให้ได้ และพจิารณาความหมาย
ให้ตลอดให้แจ่มแจ้งชดัใจ ถ้าเราไม่เข้าใจในความหมายแล้วก็จะไม่เกดิประโยชน์เลย

เรื่องของกุศลกรรมบถ ๑๐ นี้ มีทางที่จะเกิดได้ ๓ ทางคือ

๑. เกิดทางจิตอย่างเดียว
๒. เกิดทางกายกับทางจิต
๓. เกิดทางวาจากับทางจิต

ไม่ว่าเราจะล่วงละเมิดในศีลข้อใดก็ตาม จะต้องเป็นทางจิตประกอบเข้าไปด้วย
ทุกข้อ ที่เป็นเช่นนีเ้พราะ จติเป็นตัวศลี หรอืวา่ เจตนาเป็นตัวศลี ที่เป็นเช่นนีก้็เพราะ 
จิตเป็นผู้งดเว้นในองค์ศีลต่างๆ จึงจะเป็นศีลนั้นๆ

อานิสงส์ของการรักษาศีลกรรมบถ ๑๐ คือพระพุทธเจ้าตรัสแก่พราหมณ์ว่า

“ดูก่อนท่านทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลายบางจ�ำพวกในโลกนี้ที่เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 
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น้ันได้ กเ็พราะปฏิบตัชิอบ ส�ำรวมรักษาศีลกรรมบถ ๑๐ ประการ เว้นจากอกศุลกรรมบถ  
๑๐ ประการ บริสุทธิ์ด้วยดีแล้ว”

“ดูก่อนท่านทัง้หลาย ถ้าบคุคลหญงิชายพงึปรารถนาหวงัว่าเบือ้งหน้าเราพงึเข้าถงึ
พวกกษัตริย์มหาศาล พราหมณ์มหาศาล คฤหบดมีหาศาล เถิด” ข้อเหล่าน้ีจะเป็นไปได้  
ถ้าเขาเหล่านั้นรักษาในศีลกรรมบถ ๑๐ ให้บริสุทธิ์ดังตามที่กล่าวมาแล้ว”

“ดูก่อนท่านทั้งหลาย ถ้าบุคคลชายหญิงประพฤติปฏิบัติดี ส�ำรวมศีล ๕ กุศล-
กรรมบถ ๑๐ ละอกศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ ด้วยความบริสทุธิแ์ล้ว พงึปรารถนาหวงัว่า
เราพงึท�ำเจโตวมิตุต ิและปัญญาวมิตุต ิอนัไม่มีอาสวะ ให้แจ้งชัดด้วยปัญญาอนัยิง่เอง 
แล้ว เข้าถงึอยู่ในชาตน้ีิเถดิ” ข้อเหล่าน้ีสามารถทีจ่ะเป็นไปได้ กเ็พราะว่าชายหญงิเหล่าน้ัน 
ประพฤตปิฏิบตัใินศีล ๕ และกศุลกรรมบถ ๑๐ ตลอดจนอกศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ 
นี้เอง

ที่พูดมาในวันน้ี ก็คงจะเป็นข้อคิดให้ท่านทั้งหลายได้น�ำไปพิจารณาและน�ำไป
ปฏิบัติต่อไปเพื่อความเจริญก้าวหน้าของพวกท่านทั้งหลาย เอวัง
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วิธีเดินจงกรมและวิธีนั่งสมาธิ

ต่อไปน้ีจะแนะน�ำวิธีเดินจงกรมและน่ังสมาธิ ฝึกหัดสติอบรมจิตเพื่อเป็นพละ 
คือธรรมที่เป็นก�ำลัง ๕ อย่าง ที่เรียกว่า พละ ๕ หรือ อินทรีย์ ๕

อานิสงส์ของการเดินจงกรม

๑. ทนต่อการเดินทาง คือเดินทางได้ไกล
๒. ทนต่อการท�ำความเพียร คือท�ำความเพียรได้มาก
๓. อาหารที่บริโภคเข้าไปแล้วย่อมจะย่อยง่าย
๔. อุคคหนิมิตที่เกิดขึ้นเวลาเดินจงกรมจะไม่เสื่อมง่าย
๕. การเดนิจงกรม จิตกส็ามารถทีจ่ะรวมได้ และเป็นการบริหารร่างกายให้แข็งแรง  

โรคที่จะมาเบียดเบียนก็น้อยลง

วิธีการเดินจงกรม

ให้เราท�ำทางเดนิยาวๆ ไว้ (แล้วแต่จะชอบ) เมือ่เราไปถงึต้นทางแล้ว ให้ตัง้เจตนา
นึกในใจว่า “สาธ ุข้าพเจ้าจะเดนิจงกรมเพือ่เป็นการปฏิบตับิชูาพระพทุธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์ ขอจงให้จิตใจของข้าพเจ้าสงบเยอืกเยน็เป็นสมาธ ิเกดิมีสตปัิญญารู้แจ้งแทง 
ตลอดในพระธรรมค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทุกประการเทอญ”
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แล้วต่อจากนั้นให้ระลึกค�ำบริกรรมว่า “พุทโธ ธัมโม สังโฆ” ๓ จบ และให้รู้ว่า 
คณุพระพทุธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ มอียูใ่นจิตใจของเรา เสร็จแล้วจึงลมืตาขึน้ และ 
เอามือซ้ายทับมือขวา (มือขวาทับมือซ้ายก็ได้) วางไว้ที่บริเวณสะดือของเรา และเริ่ม
ออกเดิน

ขณะที่ก้าวเดินนั้น ให้ระลึกค�ำบริกรรมว่า พุทโธ พุทโธ พุทโธ... ให้ระลึกอยู่
ภายในใจ ไม่ต้องออกเสยีง ไม่ต้องกระดกลิน้ การทีเ่ราจะเดินช้าหรือเร็วน้ันขึน้อยูก่บั 
ความพอใจของแต่ละบคุคล ให้เดนิไปเดินมาพร้อมทัง้ระลกึค�ำบริกรรมอย่างทีก่ล่าว
มาแล้ว

เดินฝึกหดัสตเิช่นน้ี เม่ือเราปฏบิตัไิปจนช�ำนาญแล้ว สตกิบัจิตใจจะรวมเข้าเป็น
อนัเดียวกนั ไม่นานจิตกจ็ะรวมเป็นสมาธ ิจะมอีาการสบายตวั ไม่เมือ่ย เบาแข้งเบาขา 
ในขณะที่เดิน เหมือนกับว่ามีใครมาพยุงเดินอย่างนั้น อาการอย่างนี้เรียกว่า จิตรวม
ด้วยอิริยาบถเดินจงกรม

วิธีนั่งสมาธิ

เมือ่เราเดนิจงกรมเสร็จแล้ว ถ้าเราจะน่ังสมาธต่ิอ กใ็ห้หาทีน่ั่ง ก่อนอืน่ให้กราบ  
๓ คร้ัง และนึกในใจว่า  “สาธุ ข้าพเจ้าจะน่ังสมาธิภาวนาเพื่อเป็นการปฏิบัติบูชา
พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ขอให้จิตใจของข้าพเจ้าสงบเยือกเย็นเป็นสมาธิ  
เกดิมสีตปัิญญารู้แจ้งแทงตลอดในธรรมค�ำสัง่สอนของพระพทุธเจ้าทกุประการเทอญ”  
ต่อจากนั้นให้บริกรรม “พุทโธ ธัมโม สังโฆ” ๓ จบ และให้เข้าใจว่าคุณพระพุทธเจ้า 
พระธรรม พระสงฆ์ มีอยู่ภายในใจของเรา

เสร็จแล้วให้น่ังขดัสมาธ ิเอาขาขวาทบัขาซ้าย (หรือเอาขาซ้ายทบัขาขวากไ็ด้ เอามอื 
ขวาทบัมือซ้าย น่ังโดยตัง้ล�ำตวัให้ตรง คอืไม่ก้มนัก ไม่เงยนัก ไม่เอยีงซ้าย ไม่เอยีงขวา  
เม่ือน่ังเรียบร้อยแล้วจึงเร่ิมหลบัตา และเร่ิมบริกรรมพทุโธ พทุโธ พทุโธ ให้เป็นอารมณ์เดยีว  
(การน่ังภาวนาน้ี ท�ำเช่นเดียวกบัการเดนิจงกรม ต่างกนัแต่การเดินกบัการน่ังเท่าน้ัน)
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ในขณะทีเ่ราบริกรรมอยูน้ั่น ให้สงัเกตดวู่าเม่ือสตกิบัจิตใจรวมเข้าเป็นอนัเดยีว 
กนัแล้ว รู้สกึว่าสบายใจ สบายกาย เราจะหยดุใช้ค�ำบริกรรมกไ็ด้ แต่ให้เราตัง้สตกิ�ำหนด 
รู้อยู่ตรงที่รู้ ไม่ให้ความรู้เคลื่อนไหวไปตามอารมณ์สัญญาความนึกคิดอะไรทั้งน้ัน  
ให้ก�ำหนดรู้แน่วแน่นิ่งเฉย เมื่อเราไปปฏิบัติได้เช่นนี้แล้ว จิตก็จะรวมสนิท ไม่มีนิมิต 
หรอือารมณ์ต่างๆ มารบกวน รู้สกึสบายกาย สบายใจ หายเหน็ดหายเหน่ือย หายปวด 
แข้งปวดขา หายปวดหลังปวดเอว เราจะรู้สึกมีความสุขมากถ้าจิตของเรารวมได้สนิท
อย่างที่พูดมาแล้ว

เมื่อจิตถอนออกจากสมาธิแล้ว อย่าเพิ่งด่วนออกจากสมาธิ ให้ตั้งสติเอาไว้แล้ว
พจิารณาเสยีก่อนว่า ในขณะทีเ่ราน่ังสมาธติอนแรกน้ัน เราละวางอารมณ์อย่างใด ตัง้สต ิ
ก�ำหนดรู้อะไร เรามีความอยากรู้ อยากเห็น อยากเป็นอะไรหรือไม่ จิตของเราจึงรวม 
เป็นสมาธิได้ จิตของเราจึงมีความสุขเช่นนี้ เราต้องพิจารณาสังเกตสิ่งต่างๆ ที่ผ่านมา 
ให้รู้ไว้เพือ่ว่าในคร้ังต่อๆ ไปเวลาทีเ่ราปฏิบตั ิเราจะได้เดนิได้ถกูทางถกูวธิทีีเ่ราเคยท�ำ 
ได้มา 

แต่ขอเตอืนว่า เม่ือเราท�ำได้ในคร้ังแรกแล้ว คราวต่อไปถ้าเราท�ำด้วย “ความอยาก”  
จิตของเราจะไม่สามารถทีจ่ะรวมได้เลย เพราะความอยากเป็นข้าศกึของสมาธโิดยแท้ 
ผู้ทีไ่ม่เคยได้สมาธ ิกจ็ะไม่สามารถทีจ่ะเป็นได้ถ้าผู้น้ันมคีวามอยาก เพราะความอยาก
เป็นนิวรณธรรมคอยกั้นจิต

ตัวอย่างของการบ�ำเพ็ญสมถะน้ี ให้มุ่งเฉพาะอบรมทรมานจิตใจให้สงบอย่าง
เดยีวเท่าน้ัน หรือจะมคีณุธรรมประเภทใดเล่าทีจ่ะบงัคบัจิตใจให้สงบได้อย่างแท้จริง
นอกจากการบากบัน่ฝึกหดัสต ิและมีศรัทธาความเชือ่มัน่ มฉัีนทะความพอใจอดุหนุน
ความขยันหมั่นเพียรจึงจะเป็นผลส�ำเร็จ

ไม่ว่าการงานในทางโลกและทางธรรม ถ้าไม่มฉัีนทะคอืความพอใจในการท�ำงาน
แล้ว การงานนั้นก็จะไม่เป็นผลส�ำเร็จสักอย่างเลย ชาวโลกเขาเรียกคนประเภทนี้ว่า 
“คนขี้เกียจคนขี้คร้าน” ใช่หรือไม่
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แล้วทีน้ีทางธรรมเรา  ถ้าพระเณรไม่มีฉันทะคือความพอใจในการเดินจงกรม 
น่ังสมาธภิาวนาเพือ่ฝึกหดัสตแิล้ว สมถภาวนากจ็ะไม่ส�ำเร็จผลประโยชน์ เมือ่ความสงบ 
ไม่เกดิขึน้แก่จิตใจแล้ว วปัิสสนาไม่ต้องไปพดูถงึเลย จะเป็นไปไม่ได้แน่นอน เมือ่เป็น 
เช่นนี้ ครูบาอาจารย์ท่านเรียกว่า “พระเณรขี้เกียจขี้คร้าน” เหมือนกัน

อกีประการหน่ึง วธิรีะลกึค�ำบริกรรมทีแ่นะมาเบือ้งต้น มไิด้ประสงค์ให้ฝึกหดัสต ิ
ระลกึพทุโธเฉพาะเวลาทีเ่ดินจงกรมหรือน่ังสมาธเิท่าน้ัน พระพทุธเจ้าท่านว่า “อกาลโิก”  
คอืไม่เลอืกกาลเลอืกเวลา เช่น เราเดนิไปบณิฑบาต กใ็ห้เราระลกึพทุโธไปเร่ือยๆ คอื 
ให้สตขิองเราระลกึอยูอ่ย่างน้ัน ไม่เอาเร่ืองอะไรของใครทัง้น้ัน ใครเขาจะพดูจะคยุกนั 
อย่างไรก็ตาม เราไม่ต้องไปสนใจเลย

ก่อนทีจ่ะบริโภคฉันภตัตาหาร กใ็ห้มสีตกิ�ำหนดพจิารณาอาหารตามหลกัค�ำแปล
ของ “ปฏิสังขาโย” เมื่อเราจะล้างบาตรหรือเช็ดบาตร ก็ให้มีสติระลึกพุทโธอยู่ตลอด  
เราจะไม่ยอมปล่อยจิตใจของเราออกไปนอกกายของเราเลย สิ่งเหล่าน้ีเป็นตัวอย่าง
นิดหน่อยทีย่กมาให้ท่านทัง้หลายได้ฟังกนั แต่ขอสรุปอีกคร้ังว่า การฝึกสตน้ัิน เราจะ 
ต้องไม่ปล่อยจิตใจออกไปสู่อารมณ์ต่างๆ จิตใจของเราจึงจะมีความสงบเกิดขึ้น

ถ้าจะพดูตามหลกัของพระพทุธเจ้าแล้ว การไม่ปล่อยจิตใจของเราไปเล่นอารมณ์
ภายนอก คอืนอกจากกายใจของตนแล้ว เรียกว่าฝึกอบรมสตเิพือ่ให้มกี�ำลงัแก่กล้า เป็น 
มหาสตใิหญ่ ทีเ่รียกว่า “อนิทรีย์แก่กล้า” สามารถบงัคบัจิตใจให้สงบเป็นสมาธไิด้ง่าย

ถ้าท่านทั้งหลายไม่พากเพียรตามค�ำที่ได้แนะน�ำไปนี้แล้ว ถึงท่านจะเดินจงกรม
หรือน่ังสมาธจินจิตใจได้รับความสงบบ้าง กจ็ะเสือ่มได้อย่างแน่นอน คราวน้ีเมือ่ท�ำอกี 
ก็จะสงบได้ยาก เพราะความประมาทปล่อยจิตใจให้ฟุง้ซ่าน นึกคดิ ออกไปเล่นอารมณ์
ต่างๆ เป็นเหตุ เมื่อเป็นเช่นนี้ การฝึกหัดท�ำสมาธิภาวนาจึงไม่ได้รับผลหรือไม่ได้รับ
อานิสงส์ตามที่เราปรารถนาเอาไว้

บางท่านท�ำสมาธิ จิตใจสงบเป็นบางคร้ังบางคราวแล้ว ก็ควรที่จะมาก�ำหนด
พิจารณาร่างกายให้มากเท่าที่จะมากได้ยิ่งเป็นการดี การก�ำหนดพิจารณาร่างกาย 
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ท่านเรียกว่า “อนุโลม” แต่อย่าท�ำสบัสนกัน คอืเมือ่เราต้องการความสงบกใ็ห้บริกรรม
พุทโธ อย่าไปพิจารณาร่างกาย เมื่อใดที่เราถอนจากสมาธิแล้วจึงจะพิจารณาร่างกาย
ทีหลัง

ข้อส�ำคญั วธิกี�ำหนดพจิารณากรรมฐาน ๕ ควรตัง้ข้อสงัเกตเพือ่จะรู้ว่ากรรมฐาน ๕  
อะไรทีถ่กูกบัจริตนิสยัของเรา แล้วให้ก�ำหนดแยกส่วนแบ่งพจิารณาเอาแต่อย่างเดยีว 
ถ้าเราไปก�ำหนดพิจารณาควบกันไป อย่างน้ีบ้าง อย่างโน้นบ้าง เช่นน้ีแล้วเลยไม่รู้แจ้ง
เป็น “ปัจจัตตัง” สักอย่างเลย

ถ้าเป็นผู้มีสติมีก�ำลังตั้งมั่นก�ำหนดรู้ส่วนหน่ึงแจ่มแจ้งแล้ว ก็จะพิจารณาทะลุ
ปรุโปร่งไปหมดทัง้ร่างกาย ถ้าผู้มีสตปัิญญาใคร่ประสงค์อยากจะพจิารณาธรรมภายใน 
ดังเช่น “ไตรลักษณ์” คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ภายในรูปหรือนามขันธ์ ๕ เช่น 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอาทิ ก็ให้พิจารณาได้ในอิริยาบถเดินจงกรมนี้ 
เพื่อเป็นแนวทางของวิปัสสนาต่อไป

แต่ขออย่างเดียว อย่าส่งจิตออกไปภายนอกกายและใจก็แล้วกัน และเรื่องการ
บริกรรมภาวนาสมถะเบือ้งต้นน้ัน ถ้าจิตใจมสีตมิกี�ำลงัพอสมควรแล้ว เมือ่ก�ำหนดกาย 
ส่วนใดส่วนหนึ่ง สติก็ให้ตั้งมั่นอยู่ที่กายนั้น เมื่อก�ำหนดจิตใจ สติก็ให้ตั้งมั่นอยู่ที่ใจ 
และจะหยดุไม่ระลกึค�ำบริกรรมกไ็ด้ แต่ให้ฝึกหดัสตกิ�ำหนดพจิารณากายและก�ำหนด
จิตใจดังที่แนะน�ำมานี้แล
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สติปัฏฐาน ๔

๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฝึกหัดสติพิจารณาให้รู้กายตามความเป็นจริง

๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฝึกหัดสติก�ำหนดพิจารณาเวทนาคือความสุข 
ความทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ (อุเบกขา) เพื่อให้รู้ตามความเป็นจริง

๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฝึกหัดสติก�ำหนดพิจารณาจิตเพื่อให้รู้ตามความ
เป็นจริง

๔. ธมัมานุปัสสนาสตปัิฏฐาน ฝึกหดัสตกิ�ำหนดพจิารณาธรรมเพือ่ให้รู้ตามความ 
เป็นจริง

ส�ำหรับผู้ทีม่าฝึกหดัปฏบิตัใิหม่เพือ่เป็นแนวทางอบรมจิตใจให้สงบตัง้มัน่อยูก่บั 
อารมณ์เดียวทีเ่รียกว่า “สมถภาวนา” ระยะแรกผู้ฝึกหดัปฏิบตัใิหม่จะต้องฝึกหดัอบรม 
ทรมานจิตใจ ต้องใช้ค�ำบริกรรมเพือ่เป็นเป้าหมายระลกึรู้ว่าจิตของเราระลกึพทุโธ พทุโธ  
อยูภ่ายในใจ หรือถ้าก�ำหนดลมหายใจเข้าออกเป็นอารมณ์ กเ็ป็นจุดเป้าหมายเพือ่รู้ว่า 
จิตใจของเราอยู่กับลมหายใจเข้าออก

ด้วยเหตผุลน้ี ผู้ทีเ่ข้ามาฝึกหดัปฏิบตัใิหม่ ถ้าไม่ใช้ค�ำบริกรรมภาวนาเป็นอารมณ์
เสยีก่อนแลว้ จะตั้งสติระลึกรูอ้ะไรเปน็อารมณ์เลา่ แต่อนัทีจ่รงิฝึกหัดสตกิ�ำหนดกาย
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เป็นอารมณ์ก็ได้เหมอืนกนั เพราะเหตวุ่าสตปัิฏฐานสีก่มี็กายกบัใจเท่าน้ันทีเ่ป็นทีฝึ่กหดั
สติก�ำหนดรู้ส่วนของร่างกาย ธาตุ ๔ ดิน น�้ำ ลม ไฟ เป็นต้น

บางท่านฝึกหดัตัง้สตพิจิารณากายเป็นอารมณ์ เช่น กรรมฐานทัง้ห้า มผีม ขน เลบ็ 
ฟัน หนัง เป็นอารมณ์ อบรมจิตใจให้สงบเป็นสมาธิได้เหมือนกัน แต่ว่าวิธีฝึกหัดตั้ง
สตกิ�ำหนดพจิารณาร่างกายเป็นอารมณ์น้ี มวีธิมีากมายหลายอย่าง คอืบางครัง้ก�ำหนด 
ลอกหนังเหมือนเราลอกหนังวัวหนงัควายออกให้หมด แล้วจึงก�ำหนดพิจารณาตั้งแต่ 
เท้าจนถึงศีรษะ ตั้งแต่ศีรษะลงมาเท้า  ทั้งข้างหน้าและข้างหลัง ข้างซ้ายและข้างขวา  
หรือบางคราวสมมุติเอาน�้ำมันก๊าดเทรดศีรษะไหลลงมาถูกเสื้อผ้าชุ่มลงไปหมด แล้ว
ก�ำหนดจุดไม้ขดีไฟจุดให้ลกุไหม้ และต่อไปก�ำหนดลอกหนังอย่างทีแ่นะมาแล้ว หรือ
บางคร้ังในเวลาเดินจงกรม ก็สมมุติว่ามีคนเอามีดมาสับฟันตัวเราจนเลือดไหลอาบ
แดงไปทั้งตัว เสื้อผ้าก็เปียกโชกไปด้วยเลือด ทางเดินจงกรมก็แดงไปหมด 

เมื่อก�ำหนดสมมุติได้อย่างน้ีแล้ว ก็ก�ำหนดเพ่งพิจารณาเหมือนอย่างที่แนะมา
เบื้องต้น หรือในบางโอกาสก็ให้ก�ำหนดแยกส่วนโดยแบ่งส่วนของร่างกายออกเป็น
ส่วนๆ เช่น ธาตดุนิกแ็ยกออกเป็นส่วนดนิ ธาตนุ�ำ้กแ็ยกออกเป็นส่วนน�ำ้ ธาตลุมกแ็ยก 
ออกเป็นส่วนลม ธาตไุฟกแ็ยกออกเป็นส่วนไฟ หรือในบางโอกาสกก็�ำหนดให้เราเจ็บไข้ 
ไม่สบายจนรักษาไม่หายและกต็ายในทีส่ดุทีเ่ขาเรียกว่า “ศพ” ตามธรรมดาเขาจัดการ
ท�ำอย่างไรบ้างก่อนที่เขาจะเอาไปจุดไฟเผา  ให้ก�ำหนดพิจารณาเพ่งไปโดยตลอด  
ถึงเวลาที่เขาจะจุดไฟเผา ก็ให้ก�ำหนดพิจารณาเหมือนกับเราเพ่งก�ำหนดศพผู้อื่น 

ตัวอย่างต่างๆ ที่ให้เราก�ำหนดพิจารณานี้ ท่านเรียกว่า “อสุภสัญญา” ถ้าเรานึก
สญัญาอย่างไรก็ปรากฏอย่างน้ันไม่ลบเลอืน ยงัเป็นสญัญาทีต่ดิตาเราอยู ่ท่านเรียกว่า  
“อคุคหนิมติ” เมือ่จิตสลดและสงัเวชในการก�ำหนดพจิารณาน้ีแล้ว กจ็ะละวางอารมณ์
ภายนอกได้เด็ดขาด จิตก็จะรวมเป็นสมาธิได้ง่าย 

และอีกอย่างหนึ่ง “อสุภสัญญา” อย่างที่แนะน�ำมานี้ เป็นอุบายวิธีแก้จิตเพื่อให้
จิตละวางอารมณ์หยาบ ธรรมดาของจิตสามัญชนเราท่านจะชอบคิดไปตามรูป เสียง 
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กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ ตามประเพณีที่ชาวโลกนิยมกัน จึงต้องมีอุบายที่
ไว้แก้จิตที่เรียกว่า “เปลี่ยนอารมณ์ใหม่” ให้จิตนึกคิดพิจารณาเปลี่ยนเหมือนเปลี่ยน
สิ่งของให้เด็กทารกเล่นฉันนั้น

อกีประการหน่ึง วธิกี�ำหนดพจิารณากายน้ี แล้วแต่ใครจะมปัีญญาอบุายอย่างไร 
ชอบอย่างไร ก็ให้ก�ำหนดรู้ไปตามนโยบายของเราอย่างนั้น ส่วนวิธีการหรืออุบายที่
ครูบาอาจารย์ยกตัวอย่างนั้น ก็เป็นแนวทางที่ท่านปฏิบัติมาเท่านั้น ส่วนสมาธิ จิตจะ 
รวมแน่วแน่ สตติดิตามจิตเข้าสูภ่วงัค์และรู้สกึเป็นสขุสบายจริงๆ กต้็องอาศยัสตแิละ
ปัญญาอีกด้วย
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ลักษณะของจิตรวม

๒๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๕

เม่ือจิตเร่ิมรวมจะเกิดอาการต่างๆ เช่น มคีวามรู้สกึว่าเบามือทัง้สองข้าง ซาบซ่าน
ตามร่างกาย ขนลกุขนพองคล้ายกบัไปพบกบัสิง่ทีน่่ากลวั มอีาการตวัเบาหววิ บางคน
เม่ือรู้ว่าจิตเร่ิมจะรวม จึงคอยดูว่าจิตจะรวมอย่างไร จิตกร็วมไม่ได้ สมาธกิไ็ม่เกดิ อนัน้ี 
เป็นการกระท�ำที่ผิด

เมือ่เรารู้ว่าจิตของเราก�ำลงัจะรวม ให้เราก�ำหนดผู้รู้น่ิงอยู ่สตกิบัใจอย่าให้เคลือ่น 
จากกนั อย่าให้สตเิคลือ่นไหวไปตามอาการใดๆ เม่ือสตไิม่เคลือ่นไปตามอาการใดๆ แล้ว  
จิตก็รวมเอง บางคร้ังกร็วมสนิทเลย เปรียบเหมือนเอาไม้ปักลงในน�ำ้ทีไ่หลเช่ียว ปักให้ 
น่ิงไว้ อย่าให้เคลือ่นไปตามน�ำ้ อย่าให้จิตเคลือ่นจากผู้รู้ ผู้ทีส่ามารถท�ำจิตรวมได้แล้ว  
ก็ให้ก�ำหนดจิตตามเดิม ก�ำหนดอย่างใดที่ท�ำให้จิตรวมได้ก็ให้ก�ำหนดอย่างนั้น

ถ้าจิตรวมสนิทก็อย่าเพิง่ออกจากสมาธเิสยีทเีดยีว ก่อนออกจากสมาธใิห้พจิารณา 
เสียก่อน เราจะได้ทราบว่าเราบริกรรมอย่างใด ตั้งสติอย่างใด ละวางอารมณ์สัญญา
อย่างใด จิตของเราจึงรวมได้เช่นนี้ ถ้าเราสามารถพิจารณาถึงกรรมวิธีต่างๆ ได้ ก็จะ 
เป็นประโยชน์ในการปฏิบัติครั้งต่อไป

ขอย�้ำอีกครั้ง ก�ำหนดให้แน่วแน่ นิ่งอยู่กับผู้รู้ สติกับผู้รู้อย่าให้เคลื่อนไปตาม
กิริยาอาการใดๆ จิตก็จะรวมได้ก็เพราะสติอย่างเดียวเท่านั้น
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พูดตามปริยัติ สติ แปลว่า ความระลึกได้ในกิจที่ได้กระท�ำแม้ค�ำพูดทั้งในอดีต
และปัจจุบัน

ในทางปฏบิตั ิสต ิแปลว่า ระลกึอยูใ่นใจ ไม่ให้รู้ไปตามสิง่อืน่ ถงึจะมีสญัญาอะไร 
กไ็ม่ให้เคลือ่นไหวไปตามอาการน้ัน ก�ำหนดรู้น่ิงไว้อย่างน้ัน ระลกึอยูท่ีใ่จ ใจ กห็มายถงึ 
ผู้รู้ เมื่อสติกับใจบังคับกันแนบนิ่งดีแล้ว จิตก็จะรวมสนิท

เม่ือเราน่ังก�ำหนดแล้ว ขณะที่เรารู้สึกเบาเน้ือเบากาย ก็ให้เราน่ิงไว้อยู่กับผู้รู ้ 
ค�ำบริกรรมต่างๆ ก็ให้เลิกบริกรรม ให้เอาแต่สตินิ่งไว้ ให้ระลึกแต่ผู้รู้เท่านั้น

ตามธรรมดาสตมิกัจะส่งไปนอก ชอบเล่นอารมณ์สงัขารทีป่รุงแต่ง ไม่ว่าจะเป็น 
คิดดี คิดร้าย คิดไม่ดีไม่ร้าย เราจะต้องพยายามฝึกหัดละวางอารมณ์เหล่านี้ อย่าให้
จิตส่งออกไปภายนอก ให้สติอยู่ที่ผู้รู้เท่านั้น

เม่ือเราน่ังสมาธิภาวนา  เราก�ำหนดค�ำบริกรรมใดๆ ก็ตาม ถ้าเราเผลอจาก 
ค�ำบริกรรมน้ัน เม่ือเรารู้สึกว่าเราเผลอไปรับรู้อารมณ์ภายนอก ก็ให้เรารีบกลับมา 
บริกรรมอย่างเดิมตามที่เราเคยปฏิบัติมาได้

จิตจะรวมได้หรือสมาธิจะเกิดนั้น จะต้องปราบนิวรณธรรมทั้ง ๕ เสียก่อน คือ

๑. กามฉันท์ ความพอใจยินดีในความสุข
๒. พยาบาท ความอาฆาต ความโกรธ
๓. ถีนมิทธะ ความง่วงเหงาหาวนอน
๔. อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านร�ำคาญ ความสงสัย
๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในเรื่องบาปเรื่องบุญ

ดังได้แสดงมาก็เห็นว่าสมควรแก่เวลา เอวัง
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เรื่องจิตกับใจ

๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๐

ในโอกาสต่อไปน้ี อาตมาจะได้แสดงพระธรรมเทศนาซึง่เป็นค�ำสอนของพระพทุธเจ้า  
ส�ำหรับตัวอาตมาเองนัน้ก็ไม่ได้ศึกษาเล่าเรียนทางปริยัติเท่าใด แต่ก็คงจะพูดให้พวก
พระเณรตลอดจนผู้ปฏิบัติเข้าใจได้ เพื่อให้น�ำไปเป็นแนวทางปฏิบัติต่อไป

วันน้ีจะขอพดูเกีย่วกบัเร่ืองจิตกบัใจ ซึง่กเ็ป็นเร่ืองเก่าๆ ทีพ่ดูมามากแล้ว แต่เป็น 
สิ่งที่ส�ำคัญมากเกี่ยวกับจิตและใจนี้ ก็ขอให้พวกท่านจงส�ำรวมและตั้งใจฟัง

มีปัญหาถามกันว่า ค�ำว่า จิต กับ ใจ นั้นต่างกันอย่างใด? ถ้าเราจะตอบว่า 
เป็นคนละอย่างกไ็ด้ หรือเราจะตอบว่าเป็นอนัเดยีวกนักไ็ด้เช่นกนั เพราะจิตและใจน้ี 
เป็นของเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน

ค�ำว่า ใจ มาจาก มนะ แปลว่า รู้ คือเมือ่ร้อนกรู้็ว่าร้อน หนาวกรู้็ว่าหนาว สขุหรือ 
ทุกข์ก็รู้ว่าสุขหรือทุกข์ ใจนี่แหละเป็นผู้ที่รับรู้ทุกสิ่งทุกอย่าง

ค�ำว่า จิต แปลว่า นึกคิด คือนึกคิดไปตามสภาพต่างๆ เป็นอาการของใจ

อะไรทีเ่ป็นสิง่ทีนึ่กคิด? ถ้าไม่ม ีความรู้ แล้ว เราจะนึกคดิได้อย่างไร เช่น ตุก๊ตา  
เป็นต้น ถ้าไม่มีใจ ก็หมายความว่าไม่มีความรู้ เมื่อไม่มีความรู้แล้ว ก็จะไม่มีอาการ
นึกคิด
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ค�ำว่า จิต นี้แยกได้เป็น ๒ ประเภท

๑. จิตแท้ใจเดิม เป็นจิตใจที่เป็นประธาน
๒. จรณะจิต คือจิตที่เกิดจากจิตใจเดิม

๑. จิตแท้ใจเดมิ หรือจิตทีเ่ป็นประธานน้ี ท่านเรียกอกีอย่างหน่ึงว่า “อมตธรรม” 
อมตธรรมนี้เป็นธรรมที่ไม่ตาย จะต้องไปสร้างภพสร้างชาติอีกต่อไป

๒. จรณะจิต คอื จิตทีเ่กดิจากจิตแท้ใจเดิม พระพทุธเจ้าท่านยกข้ึนสูไ่ตรลกัษณ์ 
คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

บางคนพูดว่า “ตายแล้วสูญ” เราลองมาพิจารณาดูว่าจะจริงเท็จอย่างไร? 

กล่าวคือพระพทุธเจ้าของเราท่านตรัสไว้ว่า “เราตถาคตใช้เวลาในการสร้างบารมี
ที่จะส�ำเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตั้งแต่ชาติแรกที่ปรารถนาพุทธภูมิ (ปรารถนา
เกิดเป็นพระพุทธเจ้า) จนกระทั่งชาติสุดท้ายที่เกิดเป็นสิทธัตถราชกุมาร และในที่สุด 
กอ็อกบวชจนส�ำเร็จเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสมตามความปรารถนาน้ัน รวมเวลาทีต้่อง 
เสวยชาติเป็นทั้งมนุษย์และสัตว์ทั้งสิ้น ๔ อสงไขยแสนมหากัป”

เราท่านทัง้หลายจงพจิารณาดวู่า ในเวลาทีพ่ระพทุธเจ้าสร้างบารมีถงึ ๔ อสงไขย
แสนมหากัปน้ัน ก็เป็นเวลาของจิตที่ไม่ตายหรือจิตแท้ใจเดิมหมุนเวียนไปเกิดตาม
สภาพต่างๆ กันนั่นเอง และในชาติที่พระองค์ตรัสรู้นั้น ก็เพราะจิตดวงที่ปรารถนา
พุทธภูมิในชาติแรกน่ันแหละที่มาตรัสรู้ น่ีก็เป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นชัดแล้วว่า  
จิตแท้ใจเดิมน้ันไม่สามารถตายไปได้ จะต้องมาเวียนว่ายตายเกิดอยู่จนกว่าเราท่าน 
ทัง้หลายจะสิน้จากอาสวะกเิลส หรือเราจะพดูอกีอย่างหน่ึงกเ็รียกว่า “ตายแล้วไม่สญู”

คนเราจะดีได้นั้นก็เพราะจิตใจเราพาดี หรือคนเราจะชั่วก็เพราะจิตใจพาชั่ว

ถ้าจิตใจเป็นบุญเป็นกุศลแล้ว บุคคลนั้นก็จะเป็นบุญกุศล

ถ้าจิตใจเป็นบาปอกุศลแล้ว บุคคลนั้นก็จะเป็นบาปอกุศล
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เม่ือชายหรือหญงิทีเ่กิดมาแล้ว จะมรูีปลกัษณะหรือความเป็นอยูอ่ย่างไร จิตกจ็ะ
ต้องมลีกัษณะอย่างน้ันมาก่อน เช่น คนทีม่ั่งมทีรัพย์สมบตัใินชาตปัิจจุบนั กแ็สดงว่า 
จิตนั้นมั่งมีมาก่อน ค�ำว่า  “จิตมั่งมี” หมายความว่า จิตมีบุญมีกุศล มีสติปัญญาดี 
อันเป็นคุณสมบัติของจิตใจ

ท่านเจ้าคณุอบุาลฯี ท่านแสดงว่า “เม่ือผู้ปฏบิตัเิหน็จิตทีเ่ป็นประธาน จิตทีไ่ม่ตาย 
นี้แล้ว จะไปยึดถือว่าเป็นตนเป็นตัวก็ไม่ชอบ แต่จะถือว่าจิตดวงนั้นเป็นเพียงสังขาร
ธรรมชาติ”

ธรรมดาแล้วจิตของคนเราจะชอบยดึถอืในสมบตัวิตัถตุ่างๆ ดงัน้ันจึงจะให้ข้อคดิ 
กับบรรดาผู้ที่ชอบยึดถือในสมบัติ เพื่อให้เป็นคติไปพิจารณาดู

ค�ำว่า อุปาทาน ที่แปลว่ายึดถือ

เม่ือเราถอืว่าเป็นเราแล้ว กจ็ะต้องถอืว่าเป็นเขาด้วย อนัน้ีท่านเรียกว่า สกักายทฏิฐิ  
ทีเ่รายดึในสิง่ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเราเป็นเขา ทรัพย์สมบตั ิสามภีรรยา ฯลฯ น้ัน เราลอง 
พิจารณาดูว่าเราจะได้เป็นเจ้าของในสิ่งเหล่านั้นจริงหรือไม่ 

แต่ส�ำหรับพระพทุธเจ้าแล้ว ท่านปฏเิสธ ท่านว่า “โลกคอืหมู่สตัว์ ไม่มีสมบตัอิะไร 
เป็นของๆ ตน”

หรืออย่างทีท่่านอาจารย์สงิห์ ขนัตยาคโม ท่านกล่าวว่า “สมบตัขิองโลก ไม่ใช่ของเรา  
ไม่ใช่ของเขา มีแต่ความตายหนีจาก” คือไม่มีใครที่สามารถจะเอาสมบัติต่างๆ ไปได้
เมื่อเราตายไปแล้ว

น่ีแหละบรรดาสิ่งสมมุติที่เราไปยึดถือว่าเป็นสิทธิ์ของเราน้ัน ก็จะได้เพียงชีวิต
หนึ่งๆ เท่านั้น ไม่ว่าจะเป็นสามี ภรรยา หรือสมบัติต่างๆ เมื่อเราตายไปแล้ว เราจะ
ยดึถอืเป็นกรรมสทิธิข์องเราอกีไม่ได้ เราจะเอาสิง่ต่างๆ เหล่าน้ันตดิตามไปสวรรค์ นรก  
หรือที่ไหนๆ ก็ไม่ได้ ตรงกับค�ำที่ว่า “สมบัติของโลกก็ต้องอยู่ในโลก”
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พระพทุธเจ้าท่านแสดงว่า “บญุกศุลกรรมและบาปอกุศลกรรม ของสองอย่างน้ี  
แม้เราอยากได้หรือไม่อยากได้กต็าม เมือ่เราได้กระท�ำอะไรลงไปแล้ว ผลของการกระท�ำ 
ก็จะติดตามเราไป ไม่ว่าจะเป็นในนรกหรือบนสวรรค์ก็ตาม หรือภพไหนโลกไหน
ก็ตาม”

ค�ำว่า “เรา” ในทีน้ี่หมายถงึจิตแท้ใจเดมิ ท่านจึงว่า “จิตใจ” น้ีส�ำคัญมากทเีดียว

แต่คนเราทุกวันนี ้ไม่ว่าจะเป็นคนสุขหรือคนทุกข์ โดยส่วนมากแล้วก็จะมัวเมา
อยูก่บัผลกรรมเก่าทีต่นได้รับอยูใ่นปัจจุบนั คอื บรรดาลาภ ยศ ทรัพย์สมบตั ิเป็นต้น 
พวกเราไม่ยอมคิดถึงเหตุที่มาของสิ่งเหล่านี้ว่าสิ่งเหล่านี้มาได้อย่างไร 

ค�ำว่า “ผลกรรม” นี้ เปรียบเทียบได้กับผลไม้ บรรดาผลไม้เหล่านั้นถ้าไม่มีต้น
เสียแล้ว ก็จะไม่สามารถมีผลออกมาได้ ฉันใดก็ฉันนั้น ผลกรรมต่างๆ ก็จะต้องมี
สาเหตถุงึได้มผีลกรรมออกมาให้เราท่านได้เสวยกนัอยู ่ถ้าเรามวัแต่ยดึถอืในสิง่ต่างๆ 
เหล่าน้ัน ไม่ยอมใช้ปัญญาพจิารณาในเหตผุลแล้ว ต่อไปเมือ่ผลกรรมเก่าทีเ่รามวัแต่กนิ 
หมดไป แล้วเราจะเอาอะไรเหลืออยู่อีก จุดนี้ก็ให้เป็นคติอีกอย่างหนึ่ง

ธรรมทีน่�ำมาแสดงน้ี กม็เีจตนาจะพดูเร่ืองจิตกบัใจเป็นหลกั เพือ่ทีท่่านทัง้หลาย
จะได้น�ำไปคิดและเป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไป เอวัง
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อภิญญา 

๑๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๕

เมือ่ได้ฌานแล้ว บางคร้ังกจ็ะได้ถงึขัน้อภญิญาซึง่เป็นความรู้พเิศษ ผู้ทีเ่วลาปฏบิตั ิ
เกดินิมติมากๆ มกัจะได้อภญิญา เมือ่มเีหตกุารณ์ใดๆ ทีจ่ะเกดิข้ึน ท่านมกัจะรู้ล่วงหน้า 
ก่อนเสมอ เช่น จะรู้ล่วงหน้าว่าวันนี้จะมีผู้มาหา เป็นต้น

อภิญญาเกิดจากฌานสมาธิ อภิญญานี้ไม่แน่นอน มักจะเสื่อมได้ หรืออาจจะ
เป็นวิปลาส จะพูดไม่ตรงต่อธรรมวินัย เมื่อผู้ที่ได้อภิญญาแล้ว ถ้าไม่รู้ทัน ก็จะท�ำให้
เกิดความหลงได้

ในสายของหลวงปู่มั่นนี้ ท่านที่ได้อภิญญาที่ส�ำคัญคือ ท่านอาจารย์ฝั้น อาจาโร 
ท่านสามารถทีจ่ะพดูกันได้กบัหลวงปูม่ั่นเวลาท่านไปเย่ียมกนั ท่านมกัถามเป็นปัญหา
ว่า “เมื่อคืนรับแขกมากไหม” ค�ำว่า “แขก” ในที่นี้ ก็หมายถึงพวกเทพยดาในสวรรค์
ชั้นต่างๆ ตลอดจนถึงพระอินทร์ที่ลงมากราบมาเยี่ยม

ส�ำหรับท่านพระอาจารย์ฝ้ัน ท่านประสบเหตมุามาก ท่านเคยเล่าให้ฟังหลายเร่ือง  
ถ้าเขียนเป็นหนังสือก็จะได้เล่มหนาทีเดียว

ท่านอาจารย์อ่อน ญาณสิริ วัดป่านิโครธาราม ท่านเคยอยู่กับท่านอาจารย์ฝั้น
หลายปี ท่านเคยเล่าให้อาตมาฟังว่า มนีกฮกูตวัหน่ึงมนัร้องกุก๊ๆ กูฮ้กู จับอยูท่ีต้่นไม้ 
ใกล้กับที่พักของท่าน เม่ือได้เวลาประมาณสองทุ่ม มันก็ร้องอยู่อย่างน้ันทุกคืน  
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ท่านมีฌาน ท่านเลยเพ่งนกฮูก ปรากฏว่าพอท่านเพ่งไปเท่านั้นแหละ ขนของนกฮูก
ก็หลดุกระจุยเลย และกม็เีสยีงตกลงดนิ ท่านกคิ็ดว่ามนัจะเป็นหรือตายอย่างไรหนอ 
ท่านกลัวจะเป็นโทษ ท่านเดินไปค้นหาซากของมันก็ไม่ปรากฏเห็น

หลวงปูม่ัน่ ท่านกป็ระสบเหตทุ�ำนองน้ีเหมอืนกนั คอืมีบ่างใหญ่ตวัหน่ึงมาร้องอยู่
บนต้นไม้ใกล้ๆ กบัท่านทกุวนั พอท่านเพ่งไปทีบ่่าง บ่างกต็กดนิเลย แต่ปรากฏว่าไม่ตาย  
หลวงปู่มั่นท่านว่า  หลังจากที่ผมเพ่งวันน้ันแล้ว ไม่ปรากฏเห็นบ่างตัวน้ันมาร้องอีก  
แสดงว่านกหรือบ่างอาจจะกระเทือนจิตใจของมันเหมือนกัน

พระอาจารย์มหาบวั ญาณสมัปันโน วดัป่าบ้านตาด กเ็ป็นอกีองค์หน่ึงทีแ่ตกฉาน 
ในธัมมปฏิสัมภิทา แตกฉานในการพูด การแสดงธรรม การแต่งหนังสือ โดยเฉพาะ
การแต่งหนังสอืน้ัน ท่านได้เขยีนเกีย่วกบัประวตัขิองหลวงปูม่ัน่ ภริูทตัโต ไว้ได้อย่าง
ละเอียดมาก ตลอดทั้งหนังสือที่เกี่ยวกับธรรมปฏิบัติอีกหลายเล่ม

อย่าง ท่านเจ้าคุณนิโรธฯ (อาจารย์เทสก์ เทสรังสี) ก็เคยได้ไปกราบเยี่ยมท่าน  
พักอยู่กับท่านครั้งละหลายๆ วัน ท่านเคยให้นโยบายเทศน์ให้ฟัง แต่ท่านไม่ได้เล่า
เกี่ยวกับเรื่องอภิญญา โดยมากท่านมักจะปกปิด ไม่เล่าให้ฟังทั่วๆ ไป

ท่านหลวงปูม่ัน่หรือท่านอาจารย์ฝ้ันกเ็ช่นเดยีวกนั ท่านก็จะพดูให้ผู้ทีไ่ว้ใจได้ฟัง
เท่านั้น ในขณะที่มีพระเณรญาติโยมมากๆ ท่านก็จะไม่พูด เพราะท่านว่า ถ้าพูดไป
เขาไม่เชื่อ เกรงว่าเขาจะลบหลู่ดูหมิ่น จะเป็นบาปเป็นกรรมแก่พวกเขา

หลวงปู่ม่ันท่านจะหลบหลีกหมู่ (เพ่ือน) ไปธุดงค์องค์เดียวหรือสองสามองค์
เป็นอย่างมาก บรรดาหมู่คณะหรือผู้ปฏิบัติเกิดความรู้ต่างๆ หรือมีปัญหาที่จะต้อง 
กราบเรียนถาม ก็จะต้องออกตามหาท่านเอง ซึ่งไม่ใช่เร่ืองง่ายที่จะตามท่านพบ 
เสียด้วย

บุคคลที่มีปัญญาแก่กล้า ไตรลักษณ์จะเกิดในปฐมฌาน หรือทุติยฌาน ส่วน 
บุคคลที่มีปัญญาขนาดกลาง ไตรลักษณ์จะเกิดเมื่อส�ำเร็จฌาน ๔ แล้ว
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บุคคลใดที่สามารถส�ำเร็จฌาน ๔ ก็มักจะไม่เกิดความก�ำหนัด หรือที่เรียกว่า 
“จิตตกกระแสธรรม” มันจะเป็นของมันเอง เรียกว่าเป็นผลของฌานสมาธิก็ได้

ไตรลกัษณ์ น้ีจะเป็นเคร่ืองตดัสนิถกูหรือผิด จะเป็นสมัมาสมาธหิรือมจิฉาสมาธิ

ถึงแม้ว่าบุคคลใดจะท�ำสมาธิได้ดี จะได้รับความสุขขนาดไหนก็ตาม หรือจะได้
อภิญญาเพียงใดก็ตาม ถ้าไตรลักษณญาณยังไม่เกิดแล้ว ก็ยังนับว่าเป็นมิจฉาสมาธิ 
เป็นสมาธิที่ยังผิด ยังอยู่ในวงเขตที่ผิด

เม่ือพิจารณาขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ เหน็เป็น อนิจจัง ทกุขัง อนัตตา แล้ว จนเกดิญาณ 
ความรู้พิเศษ เม่ือเกิดความรู้พิเศษแล้ว วิปัสสนูกิเลสหรือวิปลาสก็เกิดขึ้นไม่ได้  
เมื่อสิ่งใดหรือความรู้ใดเกิดขึ้น ก็จะเอาไตรลักษณ์เป็นเครื่องตัดสิน

การพจิารณา ให้ถอืเอารู้รูปกายตามความเป็นจริง รู้เวทนาตามความเป็นจริง รู้จิต 
ตามความเป็นจริง ให้ยึดถือความรู้นี้เป็นหลัก ความรู้อย่างอื่นไม่ส�ำคัญ ถึงจะเกิด
อภิญญารู้ในเหตผุลต่างๆ คร้ังแรกๆ กอ็าจเป็นจริง แต่ถ้าเรายดึถอืในสิง่เหล่าน้ีต่อไป 
ก็จะกลายเป็นเรื่องหลอกลวงเรา ท่านจึงห้ามไม่ให้ถือเอานิมิตเป็นสิ่งส�ำคัญ

ท่านจึงว่า ถ้าไตรลักษณญาณยังไม่เกิด ก็ยังเป็นมิจฉาสมาธิ ต้องท�ำการศึกษา
และเร่งความเพียรยิ่งขึ้นไป

พระภกิษุรูปใด เดด็เดีย่ว ชอบไปบ�ำเพญ็ภาวนารูปเดียว มกัจะได้อภญิญา รู้เหตผุล 
ต่างๆ แม้แต่ในคร้ังพทุธกาล พระภกิษทุีส่�ำเร็จเป็นพระอรหนัต์กย็งัมคีณุสมบตัไิม่เสมอ 
เหมอืนกัน ตวัอย่างเช่น พระอรหนัต์ทีส่�ำเร็จอย่างแห้งแล้ง แสดงธรรมสอนผู้อืน่ไม่ได้  
ไม่มีปฏิภาณโวหาร แต่ก็สามารถสิ้นอาสวะกิเลส เรียกพระอรหันต์จ�ำพวกน้ีว่า  
“สุกฺขวิปสฺสโก”

ถ้าพูดถึงความสุขของผู้ที่สิ้นอาสวะกิเลสแล้ว ก็เหมือนกันหมด มีความสุข 
ความสบายเท่าเทยีมกนั เป็นพระนิพพานเหมอืนกนัหมด การทีท่่านผู้ใดจะได้วชิชา ๓  
อภิญญา ๖ ปฏิสัมภิทา ๔ นั้นก็จะต้องขึ้นอยู่กับบุญวาสนาของแต่ละท่านด้วย
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ผู้ทีป่ฏิบตัเิพยีง ๒-๓ คร้ัง กส็ามารถทีท่�ำจิตให้สงบได้ มคีวามรู้บาป บญุ คณุ โทษ  
ท�ำให้เพิม่ความเชือ่ความเลือ่มใส จิตใจเยือกเยน็ได้รับความสขุ น่ีกเ็ป็นเพราะอ�ำนาจ
บารมีเก่าที่ได้สะสมมา

สิ่งที่ควรตั้งความปรารถนาให้เป็นอุปนิสัย คือ ทาน ศีล ภาวนา ถ้าบุคคลใด
มีอุปนิสัยครบทั้ง ๓ ประการนี้แล้ว หากเกิดภพชาติใดๆ ได้พบพระพุทธเจ้าองค์ใด
องค์หนึ่ง หรือสาวกของพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งแล้ว เมื่อได้ยินได้ฟังพระธรรม
เทศนาก็มักจะได้บรรลุผลในการฟัง

ในคร้ังพทุธกาลมท่ีานทีส่�ำเร็จผลจากการฟัง เป็นพระโสดาบนับ้าง พระสกทาคามบ้ีาง  
พระอนาคามบ้ีาง แสดงว่าท่านเหล่าน้ีเคยบ�ำเพญ็สร้างสมอบรมมาตัง้แต่หน่ึงชาตข้ึินไป  
ส่วนผู้ทีป่รารถนาใหญ่ เช่น ปรารถนาเป็นอคัรสาวก ต้องเกดิเป็นมนุษย์เพือ่ทีจ่ะสร้างสม 
บารมถีงึแสนชาต ิอย่างพระโมคคลัลาน์ พระสารีบตุร เป็นต้น ไม่ว่าจะเป็นหญงิหรือชาย  
ถ้าได้บ�ำเพ็ญติดต่อกัน ๒-๓ ชาติ ก็จะเป็นอุปนิสัย ถ้าได้มีโอกาสพบครูบาอาจารย์ 
ก็จะท�ำสมาธิได้ง่ายหรือเจริญฌานได้ง่าย

ขอให้พวกท่านจงท�ำกนั ไม่ว่าจะอยูท่ีใ่ดกส็ามารถปฏบิตัไิด้เหมอืนกนั เม่ือตัง้ใจ 
ท�ำแล้ว จะไร้ผลเสียเลยก็ไม่มี อย่างต�่ำก็เป็นการเพิ่มบุญวาสนาบารมีของเราให้ 
แก่กล้าขึ้น

พูดมาก็เห็นสมควรแก่เวลา เอวัง
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วิธีแก้นิมิต 

๒๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๑

วนัน้ีนับเป็นโอกาสดทีีท่่านทัง้หลายได้มีโอกาสบ�ำเพญ็บารมีเพิม่ขึน้อกี คอืการได้
ฟังพระธรรมเทศนาซึง่เป็นธรรมของสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ซึง่การบ�ำเพญ็บารม ี
เช่นน้ีไม่ใช่เป็นของง่ายเท่าใดนัก เพราะฉะน้ันวนัน้ีจึงนับเป็นโอกาสอนัดยีิง่ วนัน้ีใคร่ขอ 
พูดถึงเรื่องนิมิต

เมื่อผู้ปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา สามารถรักษาศีลให้ 
ส�ำรวมดีแล้ว การท�ำสมาธิภาวนาก็จะเป็นไปได้ง่าย แต่ถ้าผู้ปฏิบัติไม่ส�ำรวมรักษาศีล 
ให้บริสุทธิ์แล้ว การท�ำสมาธิภาวนาก็จะเป็นไปได้ยาก ท�ำไมท่านจึงพูดไว้เช่นน้ัน  
ก็เพราะว่าเมื่อเรารักษาศีลให้บริสุทธิ์แล้ว ก็เท่ากับว่าเป็นการปราบกิเลสอย่างหยาบ
ได้แล้ว ดังนั้นเมื่อเราท�ำสมาธิควบคู่กันไปก็จะสามารถเป็นไปได้ง่าย

ส�ำหรับการท�ำสมาธน้ัิน เราจะก�ำหนดพทุโธ...พทุโธ...พทุโธ เป็นอารมณ์ หรือจะ
เรียกว่าเอาพทุโธเป็นเป้าหมายกไ็ด้ หรือว่าเราจะก�ำหนดลมหายใจเข้าออกเป็นอารมณ์
หรือเป็นเป้าหมายกไ็ด้เช่นกนั อนัน้ีแล้วแต่ว่าเราจะชอบอย่างไหนหรือถกูจริตกบัสิง่ใด

เม่ือเราก�ำหนดสตขิองเราตัง้มัน่อยูท่ีไ่หน จิตของเรากใ็ห้อยูท่ีน่ั่น เพราะสตเิป็น
เคร่ืองผูกเป็นเคร่ืองครอบง�ำเป็นเคร่ืองบงัคบั นอกจากสตแิละความรู้แล้วไม่มสีิง่ไหน 
ในโลกทีจ่ะสามารถบงัคับจิตให้สงบลงได้ เมือ่เราต้องการบ�ำเพญ็สมถะ เราต้องเจริญ 
สติให้มากๆ
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ถ้าเราจะก�ำหนดลมหายใจเข้าออก เรากก็�ำหนดลมหายใจทีม่าสมัผัสทีป่ลายจมกู  
หรือที่หัวใจ หรือที่ท้องน้อย หรือที่ลิ้นปี่ หรือที่ไหนก็ได้ แต่ให้ก�ำหนดเอาไว้อยู่เพียง
จุดเดียวเท่านั้น

การฝึกหดัท�ำสมาธภิาวนาน้ี ในตอนแรกๆ จะท�ำได้ยาก มกัจะมอีาการปวดเมือ่ย 
ตามแข้งตามขาหรือตามเอวตามหลัง ในตอนแรกๆ นี้จะต้องอาศัยความอดทน และ 
ต้องอาศัยความฝืนอยู่มากพอสมควร แต่เมื่อกระท�ำไปประมาณ ๒-๓ อาทิตย์ ก็จะ 
รู้สึกเคยชิน อาการปวดเมื่อยต่างๆ ก็จะค่อยๆ หายไป เมื่อเรารู้สึกปวดเมื่อยแล้ว 
ท่านจึงแนะน�ำให้เราเปลีย่นอริิยาบถจากการน่ังสมาธไิปเป็นการเดินจงกรม ซึง่วธิกีาร
ก�ำหนดใจในขณะเดินจงกรมน้ัน ก็เหมือนกับเราก�ำหนดเวลาที่เราน่ังสมาธิน่ันเอง 
เพียงแต่ต่างจากการนั่งไปเป็นการเดินเท่านั้น

ในบางคร้ังเมือ่เราท�ำสมาธไิด้แล้ว ขณะทีจิ่ตรวมวบูลงไป ร่างกายของเรากจ็ะเกดิ 
เหน็เป็นซากศพทีม่สีภาพเหมอืนกบัว่าเพิง่จะขุดข้ึนมาจากหลมุศพ แต่จริงๆ แล้วร่างกาย 
ของเราไม่ได้เป็นเช่นน้ัน เม่ือเราถอนจิตออกมากจ็ะเหน็เป็นตวัคนธรรมดา อาการทีเ่รา 
เห็นเป็นซากศพเช่นนี้ ท่านเรียกว่า “อสุภนิมิต” ถ้าเราเคยได้ยินครูบาอาจารย์แนะน�ำ
สั่งสอนในเรื่องของอสุภนิมิตนี้แล้ว เราก็ท�ำความรู้เท่าทัน 

อสภุนิมิตน้ี ถ้าเกดิบ่อยๆ จะเป็นการดมีาก ท่านอาจารย์ใหญ่ (หลวงปูม่ัน่ ภริูทตัโต)  
ท่านนิยมมาก ถ้าพระเณรองค์ใดได้อสภุนิมติ ร่างกายเน่าเป่ือยเป็นซากศพแล้ว ท่านว่า 
ผู้นั้นจะสามารถที่จะบรรลุธรรมได้ง่าย

อสุภนิมิตน้ีไม่ใช่เป็นของร้าย เมื่อเกิดขึ้นมาแล้วถ้าเราอดกลัวไม่ได้ ก็ให้เรา
ลืมตาเสีย ตั้งสติให้มั่น ขออย่างเดียวอย่าลุกวิ่งหนี ถ้าเราเคยได้ยินได้ฟังค�ำแนะน�ำ
อย่างน้ีแล้ว เมือ่เวลาทีเ่กดิอสภุนิมติกจ็ะระลกึได้อยูห่รอก แต่ถ้าเราไม่เคยได้ยนิได้ฟัง 
มาก่อน เมื่อเวลาที่เกิดขึ้นก็จะเกิดความกลัว ถ้าเราลุกวิ่งหนีก็จะท�ำให้เราเสียสติได้  
การลุกขึ้นวิ่งหนีนี้ ขอห้ามโดยเด็ดขาด การที่เกิดอสุภนิมิตนี้เรียกว่า “มีพระธรรมมา 
แสดงให้เราได้รู้ได้เห็นว่าร่างกายของเราเป็นอย่างน้ี ย่อมมีความเจริญในเบื้องต้น  
มีความชราในเบื้องกลาง และก็มีการแตกสลายไปในที่สุด” 
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เม่ือเวลาทีเ่กดิอสภุนิมิตขึน้ ถ้าเราสามารถทนได้นับว่าเป็นการดมีาก เป็นประโยชน์ 
ต่อการพิจารณามาก สิ่งเหล่านี้เรียกว่าเป็น นิมิตภายในตัวเรา 

แต่ในบางครัง้กเ็กดิเป็น นิมติภายนอก เช่น ในบางคร้ังเกดิเหน็เป็นพระพทุธเจ้า
หรือบรรดาครูบาอาจารย์มาปรากฏให้เหน็ หรือเหน็เป็นพวกวตัถ ุเช่น โบสถ์ วหิาร หรอื 
สิ่งต่างๆ นิมิตภายนอกนี้เรียกว่า “อุคคหนิมิต”

เรื่องของนิมิตเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ ในบางครั้งก็มาท�ำท่าแลบลิ้นปลิ้นตา ก็อย่าไป 
เข้าใจว่าเป็นเปรตเป็นผี ทีจ่ริงแล้วเป็นเพราะว่าสงัขารภายในมันฉายออกไปเพือ่หลอก 
ใจของเราเอง มันฉายออกไปจากใจนี่แหละ อันนี้พูดเตือนสติไว้

ผู้ปฏิบัติบางคนก็เกิดนิมิตมากจริงๆ แต่บางคนก็เกิดนิดหน่อย ที่เป็นเช่นน้ี 
ก็เพราะว่าอุปนิสัยและวาสนาบารมีที่เราได้กระท�ำมาตั้งแต่ชาติหนหลัง

การท�ำสมาธิภาวนาน้ี ถ้าบุคคลใดเกิดนิมิตมาก ก็อย่าได้ไปเกิดความกลัว 
จนกระทัง่เลกิปฏบิตั ิขอให้ปฏบิตัต่ิอไป โดยให้สตติัง้มัน่ก�ำหนดรู้อย่างทีแ่นะน�ำมาแล้ว  
เมือ่เราท�ำต่อไปเร่ือยๆ กจ็ะเกดิอานิสงส์ คอืถ้าเป็นคนมนิีสยัดรุ้าย จะเป็นคนใจด ีถ้าเป็น 
คนโกรธง่าย ก็จะค่อยๆ เบาบางลง ถ้าเป็นคนปัญญาทึบ เมื่อท�ำจิตสงบได้แล้ว ก็จะ 
กลายเป็นคนที่ฟังอะไรรู้เรื่องเข้าใจในเหตุผล ถ้าเป็นคนที่ฉลาดอยู่แล้ว ก็จะเพิ่มพูน 
ปัญญาให้มากขึ้นไปอีก ท่านจึงว่ามีอานิสงส์มาก

ขณะที่เราเกิดเห็นนิมิตขึ้นมา  ถ้าเราแก้ความกลัวในนิมิตได้ ต่อไปก็จะสบาย 
เมื่อเราเกิดความกลัวขึ้น เราอย่าไปยึดถือสิ่งที่เราเห็นในนิมิตเป็นตนเป็นตัว เป็นเรา
เป็นเขา ให้ก�ำหนดรู้ว่าเป็นมาร ซึ่งพระพุทธเจ้าเรียกว่า “ขันธมาร” หรือ “กิเลสมาร”

เราลองคิดดู พระพุทธเจ้าเองท่านยังมีมารมาคอยรังควาน ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะ 
บาปอกศุลทีไ่ด้กระท�ำมาในแต่ละภพแต่ละชาตไิด้ตามมากดีกนัไม่ให้เราได้ท�ำความดี  
เกรงว่าเราจะหลุดพ้นจากอ�ำนาจของเขา  ขอให้พวกเรานักปฏิบัติทั้งหลายจงรู้เท่าทัน
ในสิ่งเหล่านี้ไว้
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กิเลสมารหรือขันธมารเหล่านั้น อย่าให้เราไปยึดเป็นตนเป็นตัว เป็นเราเป็นเขา  
ให้ก�ำหนดเอาผู้รู้ ผู้รู้กคื็อใจเรา สตกิบัความรู้ให้เป็นอนัเดยีวกนั อย่าส่งไปตามอาการ
ของนิมติภายนอกทีเ่ราปรากฏเหน็ ให้เรารู้เท่าทนัว่าสิง่น้ันเป็นนิมติ ไม่ใช่เป็นของจริง
ตามที่เห็น ถ้าเราก�ำหนดรู้ไว้อย่างนี้สักพักหนึ่ง นิมิตเหล่านั้นก็จะหายไปเอง

เร่ืองของนิมติน้ีจะเกิดหรือไม่เกิดไม่ส�ำคญั เพราะว่าการทีเ่ราท�ำสมาธภิาวนากเ็พือ่ 
มุ่งให้เกิดความสงบภายในจิตใจเท่าน้ัน ถ้าผู้ปฏิบัติสามารถท�ำจิตใจของตนให้สงบ
เป็นอารมณ์เดียวได้แล้วก็พอเท่านั้น ไม่มีนิมิตเกิดขึ้นก็ไม่เป็นไร

บางคนภาวนาเพื่ออยากเห็นสิ่งต่างๆ ความที่อยากเห็นสิ่งต่างๆ ไม่มีประโยชน์
อะไรแก่จิตใจของเราเลย มแีต่กเิลสคือ “ความอยาก” คอยเผาจิตเผาใจเราอยูอ่ย่างเดยีว

การภาวนา ท่านต้องการให้เราปราบกเิลสของเราเท่าน้ัน คอืเหน็ความโลภของตน  
เหน็ความโกรธของตน เหน็ความหลงของตน เหน็ราคะตณัหาของตน เหน็มานะทฏิฐิ
ของตน เม่ือเราเหน็กเิลสดงักล่าวแล้ว เราต้องวางแผนท�ำลายกิเลสของตนให้หมดสิน้ 
จากจิตใจของเรา สิง่น้ีจึงเป็นความรู้ความเหน็ทีถ่กูต้องตามหลกัทีพ่ระพทุธเจ้าท่านทรง 
แสดงไว้

บางคนภาวนาไปอยากเหน็ภาพต่างๆ เช่น นรก สวรรค์ เทวดา เป็นต้น การทีไ่ด้เหน็
สิง่เหล่าน้ีไม่ได้มอีะไรแปลก ทีว่่าไม่แปลกกเ็พราะว่าเมือ่เราเหน็แล้ว กเิลสของเรากย็งัอยู่
เหมอืนเดมิ บางคนแถมยงัท�ำให้เกดิกเิลสเพิม่มากขึน้เสยีอกีด้วย คอืถอืว่าตนเองเป็น 
ผู้วิเศษทีส่ามารถเหน็สิง่ต่างๆ เหล่าน้ันได้ เลยไม่ยอมกราบไหว้ใครทัง้น้ัน จนกลายเป็น 
สัคคาวรณ์ มัคคาวรณ์ ปิดกั้นทางมรรคทางผลทางนิพพานไปโดยปริยาย ความเห็น
สิ่งต่างๆ เหล่านี้เป็นความเห็นที่ผิดจากหลักของศาสนา

ส่วนความเห็นที่ถูกน้ัน คือการเห็นจิตตามความเป็นจริง เห็นกายตามความ 
เป็นจริง คือเห็นธาตุ ๔ คือ ดิน น�้ำ ลม ไฟ ของตนและของคนอื่น สักแต่ว่าเป็นธาตุ  
ไม่ใช่สตัว์ บคุคล ตวัตน เราเขา และเหน็ว่าเป็น อนิจจัง ทกุขงั อนัตตา ถ้าเราสามารถ 
เห็นได้แบบนี้แล้ว เรียกว่า “เห็นกายตามความเป็นจริง”
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ส่วนทีว่่าเหน็จิตตามความเป็นจริงน้ัน ท่านถอืสภาพรู้เป็นตวั ไม่ได้ถอืเวทนา ๓ 
เป็นตัว เวทนา ๓ ก็คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา (ความไม่สุขไม่ทุกข์  
คือเป็นกลาง) สิ่งเหล่านี้ก็จะต้องเห็นเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  ไม่มีตนไม่มีตัว  
ในเวทนา ๓ ถือแต่ความรู้เป็นตัว ถ้าเราสามารถเห็นได้แบบนี้แล้ว เรียกว่า “เห็นจิต 
ตามความเป็นจริง”

ผู้ปฏบิตัทิัง้หลาย สิง่ทีไ่ด้พดูมาในวนัน้ีก็อยากจะเน้นเร่ืองนิมติเป็นใหญ่ เพราะ
ในสมัยน้ีมลีทัธทิีส่อนกันผิดๆ อกีมาก ขอให้ผู้ปฏบิตัจิงน�ำไปพจิารณาและปฏิบตัติามน้ี  
ก็จะสมความมุ่งหวังทุกประการ



42

วัฏสงสาร 

๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๕

วฏัสงสารหรือสงัสารวฏั คนพืน้บ้านพืน้เมอืงเรามกัจะเรียกว่า “วฏัสงสาร” ความ
หมายก็เหมอืนกบัล้อรถหรือล้อเกวยีนทีจ่ะนับหรือหาทีใ่ดเป็นทีต่ัง้ต้นไม่ได้ เหมอืนกบั
โคลากเกวียน กงล้อก็หมุนเวียนเปลี่ยนไปเรื่อยๆ วัฏสงสารก็หมายถึงอย่างเดียวกัน

กิเลสเป็นเหตุให้กระท�ำกรรม เมื่อท�ำแล้วก็ได้รับผลของกรรม เรียกว่า “วิบาก” 
เมื่อรับวิบากแล้วก็ท�ำกรรมต่อไปอีก ท�ำกรรมแล้วก็ได้รับผลของกรรมหรือวิบากอีก 
กิเลสจึงเป็นเหตุให้ท�ำกรรมวนเวียนกันอยู่เช่นนี้เรื่อยไป จึงเรียกว่า วัฏสงสาร หรือ 
สังสารวัฏ

พระพุทธเจ้าท่านทรงแสดงว่า กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ แปลว่า บุคคลเราเกิดมา
เป็นมนุษย์ เป็นหญิงเป็นชายนี้ ไม่ใช่ของง่าย แสนจะยากที่สุด

ท่านเปรียบเทยีบไว้เหมือนเต่าตาบอดจมอยูใ่นมหาสมุทร หน่ึงร้อยปีทพิย์จึงจะมี
โอกาสโผล่ศรีษะขึน้มาคร้ังหน่ึง ถ้าศีรษะเต่าตาบอดน้ันโผล่ขึน้มาสวมไปในแอกทีล่อย 
อยู่ในมหาสมุทรพอดี จึงจะได้มีโอกาสเกิดเป็นมนุษย์ครั้งหนึ่ง มหาสมุทรนั้นกว้าง
เพียงใด ลึกเพียงใด ประมาณไม่ได้ ศีรษะของเต่าจะเข้าไปสวมอยู่แอกกลมๆ นั้น
ยากขนาดไหน ลองพิจารณาดูกันเอง

พวกคนพาลหรือพวกไม่รู้ไม่เชือ่ก็ว่า ถ้าคนเกดิมายาก ไม่ได้เกดิง่ายๆ ไฉนเล่า 
คนในโลกจึงมากมายจนไม่มสีถานทีท่�ำมาหากนิ ทีไ่ร่ ทีน่า ทีส่วน กไ็ม่เพยีงพอต่อการ 
ท�ำมาหากิน



43

อธบิายได้ว่า คนเราเม่ือตายแล้ว เกดิเป็นอย่างใดกไ็ด้ เกดิเป็นสตัว์ชนิดใดกไ็ด้  
มตีวัอย่างว่า ท่านหลวงพ่ออาจารย์พรหม บ้านดงเยน็ จ.อดุรฯ ท่านสามารถระลกึชาตไิด้  
ท่านว่าท่านเคยเกิดเป็นแมลงหวี่ มอด อย่างละชาติหนึ่ง

ในต�ำนานท่านกล่าวว่า  เมื่อฆ่าเขาแล้ว จะต้องไปเกิดแทนเขา  ๕๐๐ ชาติ  
พระพทุธองค์ท่านจึงแสดงไว้ว่า “กว่าจะเกดิเป็นมนุษย์หญงิชายน้ีแสนยากเยน็นักหนา  
เพราะมัวแต่จะต้องไปเกิดใช้หนี้เขาอยู่นั่นเอง”

ข้อทีพ่วกคนพาลค้านว่า ถ้าคนเกดิยากแล้ว ท�ำไมคนจึงมากมายจนไม่มทีีอ่าศยั 
ไม่มีที่ท�ำมาหากิน

มคี�ำอธบิายว่า คนตายไปเกดิแทนสตัว์ สตัว์กต็ายมาเกดิแทนคน สตัว์ทีใ่ช้กรรม 
เวรหมดแล้ว จะมาเกดิแทนคน สตัว์มีหลายจ�ำพวก สตัว์น�ำ้ สตัว์บก สตัว์นรก เปรต 
เดรัจฉาน นับประมาณจ�ำนวนมิได้

มพีทุธภาษติใจความว่า “มนุษย์ทัง้หลายในโลก ผู้ทีจ่ะไปเกิดสคุตใินโลกน้ีหรือ
โลกสวรรค์ไปมีความสุขนั้น มีจ�ำนวนเท่ากับเขาโค ส่วนที่ไปเกิดในทุคติภูมิทั้งสี่ คือ 
นรก เปรต อสรูกาย เดรัจฉาน น้ันมีจ�ำนวนมากเท่ากบัขนโค” เราลองเปรียบเทยีบดูว่า  
ขนโคกับเขาโค อย่างไหนจะมีมากกว่ากัน

อกีพทุธภาษิตหน่ึง พระพทุธเจ้าทรงน�ำฝาบาตรตกัลงในดนิแล้วตรัสว่า “ผู้ทีไ่ป 
สูส่คุตน้ัิน เท่ากบัฝุ่นละอองทีต่ดิฝาบาตร ส่วนผู้ทีไ่ปทคุตน้ัิน เท่ากบัฝุ่นละอองทีอ่ยูใ่น 
โลกทั้งหมด” ผู้ที่ไปสู่สุคติน้ันเพียงนิดเดียว ส่วนผู้ที่ไปทุคติน้ันมีคณานับไม่ถ้วน  
เกิดเป็นมนุษย์แล้วก็เกิดเป็นเปรต อสูรกาย สัตว์นรก สัตว์เดรัจฉาน กันอีก

การได้เกิดเป็นมนุษย์ชายหญิงนี้แสนยาก หลวงพ่อ หลวงตา หลวงปู่ ท่านจึง
เหน่ือยหน่ายทีส่ดุเมือ่พดูถงึเร่ืองของการเกดิ พดูง่ายๆ กลวัการเกดิย่ิงกว่ากลวัช้างกลวั
เสอืเสยีอีก แม้แต่พระพทุธเจ้าเอง เป็นพระโพธสิตัว์แท้ๆ ยงัได้เกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน 
ในชาตทิีบ่ารมียังอ่อน พระองค์เกดิตัง้แต่สตัว์เลก็คอืนกกระจาบ จนกระทัง่ถงึสตัว์ใหญ่ 
คือช้าง ในคัมภีร์ไม่เคยกล่าวว่าพระองค์เคยเกิดเป็นสัตว์นรก



44

ทาน ศีล ภาวนา นี้เป็นสมบัติที่แสนวิเศษในโลก ท่านว่าไว้ดังนี้

ผู้ใดอยากรวย ให้ท�ำทานเอาไว้
ผู้ใดอยากสวย ให้รักษาศีลเอาไว้
ผู้ใดอยากมีสติปัญญาดี ให้ภาวนาเอาไว้

ถ้าเราไม่เชือ่พระพทุธเจ้าแล้วจะเชือ่ใคร ท่านกล่าวไว้ว่า “พระพทุธเจ้าสามารถทีจ่ะ 
ตดันิสยัเก่าให้ขาดหมดสิน้ แต่สาวกจะเป็นองค์ไหนกต็ามกไ็ม่สามารถทีจ่ะตดันิสยัเก่า 
ให้หมดสิ้นได้”

อย่างเช่น พระโมคคัลลาน์เคยเป็นช้าง พระสารีบุตรเคยเป็นลิง ถึงแม้ในชาติ
สุดท้ายจะเป็นพระขีณาสพอรหันต์ก็ตาม ก็ยังชอบวิ่งขึ้นขอนไม้กระโดดโลดเต้นอยู่

ในวันนี้พูดเกี่ยวกับวัฏสงสารมาก็เห็นว่าพอสมควรแก่กาลเวลา เอวัง
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ฌาน 

๒๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๕

วันน้ีจะขอพดูเร่ืองการเจริญฌานให้พวกท่านทัง้หลายได้ฟังกนั เพือ่ทีจ่ะได้น�ำไป 
เป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อไป ขอให้ตั้งใจกันให้ดีๆ อย่าได้ส่งจิตส่งใจออกไปรับ
อารมณ์อย่างอื่นเพราะจะไม่มีประโยชน์เลย

หลวงปูม่ั่น ภูริทตัโต ท่านสอนให้พวกเราบ�ำเพญ็สมถะ กค็อืการเจริญฌาน ๔ น่ีเอง  
ค�ำว่า ฌาน ๔ ก็คือ ๑. ปฐมฌาน ๒. ทุติยฌาน ๓. ตติยฌาน ๔. จตุตถฌาน

สัมมาสมาธิ หมายความว่า ให้เจริญฌานทั้งสี่ให้ส�ำเร็จเสียก่อน จึงจะเกิดผล 
อย่างใดอย่างหนึ่ง ที่เรียกว่า “ไตรลักษณ์หรือญาณทัสสนะ”

ญาณ แปลว่า ความรู้ ทัสสนะ แปลว่า ความเห็น

ดงัน้ัน ญาณทสัสนะ หมายความว่า ทัง้รู้ทัง้เหน็ เรียกว่ารู้ดรู้ีชอบ เหน็ดีเหน็ชอบ  
คือการเห็นกายเวทนา และจิตเวทนานี่แหละ

ถ้าพูดแบบสรุปใจความ ฌานทั้งสี่กับวิปัสสนาน้ี ไม่สามารถที่แยกกันได ้ 
เป็นคู่กันไปเรื่อยๆ ถึงแม้จะได้ส�ำเร็จเป็นพระโสดาอริยมรรคบุคคลแล้ว หรือเจริญ
มรรคหนึ่งๆ นับตั้งแต่ปฐมมรรค เรียกว่า อนุโลม ปฏิโลม
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ท่านหลวงปู่มั่นท่านจึงสรุปในมุตโตทัยว่า ให้หัดมีอนุโลม ปฏิโลม

อนุโลม คือ การพิจารณาร่างกาย
ปฏิโลม คือ การก�ำหนดจิต

ที่ว่า ฌานทั้ง ๔ กับ วิปัสสนา แยกกันไม่ได้ ก็คือ ถ้าฌานเสื่อม วิปัสสนาก็ไป 
ไม่ได้ ไม่สะดวก เมือ่เข้าฌานเข้าสมาธแิล้ว เมือ่ถอนออกมา กม็าพจิารณารปูร่างกาย
ของเราและเวทนา

เวทนา เมือ่เราน่ังนานไปกจ็ะเกดิการปวดแข้งปวดขา เรียกว่า ทกุขเวทนา ถ้าส�ำเร็จ 
ฌานนับแต่ปฐมฌานเป็นต้นไป เรียกว่า วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา โดยจะมี 
เอกัคคตา ปีติ และ ความสุข เป็นเครื่องหมาย

เมือ่ผู้ปฏบิตัทิ�ำได้ถงึขัน้น้ีแล้ว เรียกว่าอิม่กายอิม่ใจ จิตจะสงบไปเกอืบตลอดวนั 
ไม่อยากพูดจากับใคร ไม่อยากพบกับใคร เพราะมันเกิดความสงบ ถึงเวลากลางคืน  
จะท�ำความเพยีรทัง้คนืไม่นอนตลอดคืนกย็งัอยูไ่ด้ น่ีเรียกว่า “ธมมฺปีต ิสขุ ํเสต”ิ ผู้มี 
ปีติธรรมย่อมถึงความสุขได้

ขอให้เข้าใจว่า ถ้าเราจะใช้แต่วปัิสสนาพจิารณาแต่รูปนาม พจิารณาไปนานๆ เกนิ 
ก�ำลงัของสตปัิญญา มนักช็กัล้าไปเหมอืนกนั พจิารณามนัจะไม่ชัด ปัญญามนัจะอ่อนลง  
จึงควรไปน่ังสมาธ ิเมือ่เราไปเข้าสมาธ ิเรียกว่า ปฏิโลม เมือ่เราเข้าฌานจิตรวมสนิทดแีล้ว  
จนส�ำเร็จฌาน มี ปีติ สุข เอกัคคตา เสวยสุขอยู่ในฌานขนาดเป็นชั่วโมงๆ หรือใน
บางครั้งตลอดทั้งคืนเลยก็มี

เมื่อจิตถอนจากสมาธิแล้ว จิตเป็นสมาธิที่ดี เมื่อเราพิจารณารูปร่างกาย หรือ
เวทนา ความสขุ ความทกุข์ มนักจ็ะพจิารณาได้ชดัเจน พจิารณากายกเ็หน็กายชดัเจน  
พิจารณาร่างกายถึงขนาดเห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  ในบางครั้งจนเกิดร้องไห ้
เพราะสลดสังเวชตนเอง บางทีเกิดเห็นตับ ไต ไส้ ก็เกิดสังเวช เมื่อเกิดสังเวชแล้ว  
เมื่อเราไปเข้าสมาธิอีก จิตก็จะรวมได้อีก
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ตกลงว่า ฌานกบัวปัิสสนาน้ี เป็นเคร่ืองรับซึง่กันและกนั เหมอืนกบัตวัอย่างเช่น  
นายช่างเขามีเครื่องมือ ก็คือพวกมีด ขวาน ถ้าน�ำเครื่องมือไปใช้แต่เพียงอย่างเดียว  
มันก็จะหมดคมได้เหมือนกัน เมื่อหมดคมแล้ว นายช่างเขาต้องเอาเครื่องมือนั้นมา 
ลับอีก เม่ือลับได้คมเหมือนเดิมแล้วก็สามารถที่จะน�ำไปใช้ได้ดีเหมือนเดิม ฉันใด 
ก็ฉันน้ัน เราจะใช้แต่วิปัสสนาเอาแต่พิจารณาอย่างเดียวก็ท�ำให้ปัญญาอ่อนลงได้ 
เหมอืนกนั เราจึงต้องเข้าสมาธเิพือ่เพิม่พลงัเข้าไปใหม่ ถ้าเราไม่ส�ำเร็จฌานเสยีก่อน เราก ็
จะเดนิวิปัสสนาไม่ได้ ขออย่าให้เรากลวัฌาน ฌานเป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นทีส่ดุ ในหลกัธรรม 
ท่านจึงกล่าวไว้ว่า “ดูก่อนภกิษุทัง้หลาย ท่านทัง้หลายจงมฌีานเป็นเกราะ จงมฌีานเป็น 
ที่พึ่ง และจงมีฌานเป็นเครื่องอยู่เถิด”

คนทีไ่ม่มฌีานกค็อืคนสามัญทีม่จิีตใจไม่สงบ ฟุง้ซ่าน คิดออกไปนอกกาย คดิไป 
ตามอารมณ์สัญญา จิตยึดไม่อยู่ ก็เพราะจิตไม่มีเครื่องอยู่นั่นเอง ถ้าจิตมีเครื่องอยู่ 
คอืมฌีาน กจ็ะมปีีต ิความสขุ และจิตถงึเอกคัคตา เป็นจิตดวงเดียว เกดิความอิม่ใจ 
นี่เป็นเครื่องอยู่ ธรรมดาจิตที่สงบนั่นแหละเรียกว่า ฌาน

ถ้าจิตไม่สงบแล้ว เราจะพิจารณาร่างกายได้อย่างใด จะพิจารณาเวทนา หรือ 
ความสขุความทกุข์ได้อย่างใด เหมอืนกบัพ่อค้าไปท�ำการค้าขายต่างจังหวดั ถ้ายงัไม่มี 
ที่พักแล้วจะไปค้าขายที่น่ันได้อย่างใด เรียกว่าพ่อค้าน้ันยังไม่มีที่อยู่ หรือแม้แต่
ข้าราชการทีย้่ายไปอยูต่่างจังหวดั เขากย็งัมบ้ีานรับรองให้ ถ้าเราไม่มีบ้านอยู ่ร่างกาย
ของเราจะอยู่ได้อย่างไร นี่เป็นการเปรียบเทียบทางโลกให้ฟัง

เมือ่เราเข้าฌานได้แล้ว เราอย่าไปตดิในฌาน ท่านว่าไว้ “ถ้าไปตดิในฌาน กมี็บญุ 
ในฌาน ตายไปกจ็ะไปเกดิในรูปพรหม ๑๖ ช้ัน เรียกว่ายนิดีในฌาน ตดิอยูใ่นฌาน”  
แต่ถ้าเราไม่ยินดี ถึงจะเกิดความสุขในฌาน เราก็ไม่พอใจในสุขในฌานนั้น เพราะ
เรารู้เท่าทันสุขในฌาน ซึ่งก็คือ สุขเวทนา

เมื่อเรารู้ถึงสุขเวทนา มันก็จะรู้ทันทุกขเวทนาได้เหมือนกัน สุขเวทนาที่เกิดจาก 
ฌาน หรือทกุขเวทนาทีเ่กดิจากการปวดแข้งปวดขาหรือจากโรคภยัต่างๆ น้ันกเ็หมอืนกนั  
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ถ้าเราพิจารณาได้อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ถ้าเรายินดีในความสุข และเศร้าใจในความ
ทุกข์ เรียกว่า ใจล�ำเอียง ใจไม่เป็นกลาง เราต้องท�ำใจให้เป็นกลาง คือให้เห็นว่าสุข
หรือทกุข์มค่ีาเท่ากัน เป็นของคู่กัน ถ้าเราไปยดึเอาความสขุ เรากจ็ะได้รับเอาความทกุข์ 
มาด้วย เรียกว่าเอาอย่างใดอย่างหนึ่ง ต้องได้แถมอีกอย่างหนึ่ง เพราะเป็นของคู่กัน 
เช่น เราเอาความเกดิ กจ็ะได้ความตายมาด้วย เอาความรัก กไ็ด้ความชงัมาด้วย มร้ีอน 
ก็ต้องมีหนาว เรื่องของโลกเป็นเช่นนี้

ถ้าเราไม่ยนิดใีนสขุในทกุข์ เหน็สขุกบัทกุข์เป็นอนัเดยีวกนั น่ีเรียกว่าจิตไม่ล�ำเอยีง  
เรารู้เวทนา เรียกว่า “เวทนานุปัสสนา”

ถ้าเราจะเอาจิตออกจากมจิฉาสมาธ ิต้องเอากายกบัใจเป็นหลกั ความรู้อย่างอืน่
ต้องปล่อยหมด ได้รู้ได้เห็นได้ยินได้ฟังอะไร ต้องละวางให้หมด ท�ำใจให้เป็นกลาง 
ปล่อยความยินดียินร้าย ให้ตั้งอุเบกขาเป็นหลัก อันนี้เป็นสิ่งที่ส�ำคัญขอให้จ�ำให้ดี

เม่ือเราเข้าถงึฌานทีส่ามแล้ว เราท่านส่วนมากไปเข้าใจผิดคดิว่าเป็นพระนิพพาน
แล้ว เข้าใจว่าหมดกิเลสแล้ว เป็นอย่างน้ันเสยีโดยมาก เรียกว่า “หลงฌานหรือตดิฌาน”

สมถะและวปัิสสนาเป็นของคู่กนัไปเร่ือยๆ เมือ่สมถะแก่กล้าจนกลายเป็นวปัิสสนา  
การพิจารณาร่างกายนี้ก็ใช้สัญญานี่แหละเสียก่อน ขอให้จ�ำไว้

นี่ก็ได้พูดเรื่องฌานมาจนพอสมควรแก่เวลา เอวัง
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วิปลาส 

๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๕

พวกเราท่านนักปฏบิตัทิัง้หลาย เราต้องคอยแสวงหาครูบาอาจารย์ทีย่งัมีชีวติอยู่
ในปัจจุบนัน้ี เพราะการภาวนาน้ันใช่ว่าจะไม่สามารถทีจ่ะเกดิโทษได้ ทีพ่ดูเช่นน้ีเพราะ
บางครั้งเราอาจจะเดินทางผิดก็ได้ เมื่อเราผิดแล้วหรือสงสัยว่าจะถูกหรือผิด เราต้อง
รีบไปหาครูบาอาจารย์ที่สามารถจะช่วยชี้แนะเราได้ บางครั้งการภาวนาก็สามารถที่จะ
ท�ำใหเ้กดิสัญญาวปิลาส คอืความคดิทีเ่ห็นผดิจากความเป็นจรงิ ในหลักทา่นเรยีกว่า 
“มิจฉาทิฏฐิ”

การทีเ่ราจะเร่ิมหดัภาวนา ในเบือ้งแรกเราจะต้องเข้าหาครูบาอาจารย์ทีท่่านฉลาด 
ท่านทีเ่คยผ่านอปุสรรคเหล่าน้ีมาแล้ว เพราะเมือ่เวลาทีเ่รามปัีญหา ท่านจะสามารถทีจ่ะ 
ช่วยเราได้ถูกต้อง ท่านกล่าวว่า  แม้อาจารย์ท่านใดจะได้สมาธิขนาดไหน ได้รับปีติ
ความสุขอย่างขนาดไหน จะระลึกชาติได้สักกี่ชาติก็ตาม ถ้าไตรลักษณ์ยังไม่เกิดแล้ว 
ท่านก็ยังจัดเป็น “มิจฉาสมาธิ” เพราะว่าในชั้นนี้มักจะเดินทางที่ผิดเป็นส่วนมาก

จิตวิปลาส คอื ความเหน็ทีผิ่ดจากความเป็นจริง ความคิดทีเ่หน็ผิด เช่น คดิว่า 
ของไม่เที่ยงส�ำคัญกว่าของเที่ยง ของที่เป็นทุกข์ส�ำคัญกว่าสิ่งที่เป็นสุข

จะยกตวัอย่างให้ฟัง ในสมยัก่อนน้ันได้ข่าวท่านอาจารย์ “สงค์” ประกาศตนเอง
ว่าตนส�ำเร็จอรหนัต์ ท่านเจ้าคุณสมเด็จมหาวรีวงศ์ ท่านจึงสัง่ให้ท่านอาจารย์สงค์เข้าไป
กรุงเทพฯ เพื่อที่ท�ำการสอบสวน
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มหาเมฆได้รับการแต่งตัง้ให้เป็นหวัหน้ากรรมการสอบสวน มคีณะกรรมการร่วม
ด้วยหลายองค์ คณะกรรมการได้ถามเกีย่วกบัเร่ืองพระธรรมวนัิยหลายเร่ือง อาจารย์
สงค์ได้แสดงเป็นภาคไปเลย ไม่มกีารตดิขดั พอสอบสวนเสร็จแล้วกใ็ห้ขังไว้ในกฏุ ิไม่ให้ 
ออกบิณฑบาต ในที่สุดคณะกรรมการไม่สามารถที่จะสรุปได้ว่าเป็นจริงเท็จอย่างใด 
คณะกรรมการจึงไปกราบเรียนเจ้าคุณสมเด็จมหาวีรวงศ์

พอดีในระหว่างน้ัน หลวงปูม่ัน่ท่านเข้าไปพกัอยูท่ีว่ดัสระปทมุ พวกคณะกรรมการ 
จึงมากราบเรียนหลวงปูม่ั่นให้ช่วยพจิารณา เมือ่คณะกรรมการรายงานจบลง หลวงปูม่ัน่ 
ท่านก็นั่งหลับตาไม่ถึงห้านาที ท่านก็ลืมตาขึ้นและชี้ไปที่อาจารย์สงค์ และว่า

“สงค์ ท่านเข้าสมาธไิม่มอีนุโลม มแีต่ปฏโิลม เข้าแล้วไม่ออก ตาท่านขวางแล้วน่ัน”

พดูเพยีงเท่าน้ันแหละ อาจารย์สงค์ท�ำตาปริบๆ ก้มลงกราบทีเ่ท้าหลวงปูม่ัน่ และว่า

“ผมนับถือท่านเป็นอาจารย์”

แก้กันเท่านี้เพราะท่านรู้วาระจิต ที่ว่าท่านอาจารย์สงค์เข้าสมาธิมีแต่ปฏิโลม คือ
เข้าแล้วไม่ออก ไม่มีอนุโลม ท�ำให้เกิดวิปลาสได้ นี่ยกตัวอย่างให้ฟัง

อกีเร่ืองหน่ึง มแีม่ชคีนหน่ึงแสดงบพุเพนิวาสระลกึชาตไิด้ พยากรณ์ตนเองแล้วก ็
ไปพยากรณ์บรรดาพระเณรว่าคนน้ันเคยเป็นลกูท่านเท่าน้ันเท่าน้ีชาต ิเมือ่แม่ชีแสดงไป  
อาจารย์ที่อยู่ด้วยหลงเชื่อไประยะหนึ่ง แต่พระเณรไม่ค่อยเชื่อเท่าใด ถ้าผู้ใดไม่เชื่อ 
อาจารย์ท่านจะดุเอา และว่า “อย่าไปดูหมิ่นเขา แม้เขาจะเป็นหญิง”

จนกระทั่งอยู่ต่อมา แม่ชีก็เกิดอาการแปลกๆ บางครั้งก็หัวเราะโดยไม่มีเหตุผล 
บางวนักร้็องไห้ ท่านจึงจัดให้ท่านเจ้าคณุญาณฯ (อาจารย์สงิห์) อาจารย์ฝ้ัน ไปแก้ แม่ชี 
ผู้นั้นจึงหายได้

การเรียนบ�ำเพญ็สมถะจึงจ�ำเป็นต้องมคีรูบาอาจารย์ เราจึงต้องรู้ไว้ว่าทีแ่ห่งไหนมี
ครูบาอาจารย์อยู่บ้าง เพือ่ว่าในอนาคตเราจะออกปฏบิตัเิราจะได้รู้ไว้ ถ้าเป็นวปิลาสแล้ว 
อยู่คนเดียวจะแก้ไขยาก
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ในสมยัพทุธกาล ถ้าเป็นพระต้องให้ได้ ๕ พรรษาเสยีก่อนจึงจะออกเดด็เด่ียวได้  
เรียกว่า “พ้นนิสยั” เม่ือออกไปแล้ว ถ้าเกดิไปเป็นอะไร กจ็ะต้องกลบัมาหาครูบาอาจารย์ 
ที่เคยทรมานกันนั่นแหละจึงจะหายได้

คนที่ไม่มีครูบาอาจารย์ จะไม่ยอมแก้ไขอะไรง่ายๆ ดังน้ันจึงต้องกลับมาหา
ครูบาอาจารย์ทีเ่คยทรมานกนัน่ันแหละ จึงว่าจะอยูห่่างไกลกจ็�ำเป็นต้องไป เพราะเป็น 
เรื่องของการปฏิบัติ เมื่อจิตใจเป็นอย่างใดมีข้อสงสัยอย่างใด จะได้ไปศึกษากับท่าน
เสียก่อนที่จะผิด

อาตมาเกรงว่าในอนาคตอกี ๒๐ ปีข้างหน้า กลวัว่าจะหมดสมัยของครูบาอาจารย์ 
ผู้ที่ช�ำนาญ เพราะการปฏิบัติตนของพระเณรในสมัยนีค้่อนข้างจะหย่อนยาน และมัก
จะเดินทางที่ผิด

กามสขุลัลกิานุโยค เป็นความผิดอย่างยิง่ของพระเณร เพราะยงัตดิอยูใ่น “กามสขุ”  
คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ลาภสักการะ ยศ สรรเสริญ ยังหวั่นไหวในโลกธรรม 
เม่ือประสบสขุกมั็กจะหลงสขุ ประสบทกุข์กจ็ะเสยีใจ ได้รับสรรเสริญกห็ลงสรรเสริญ 
สิ่งเหล่านี้เรียก โลกธรรม ๘ เรียกว่าผิดทาง

อตัตกิลมถานุโยค คอืทรมานกายให้ได้รับความยากล�ำบาก อย่างทีพ่ระพทุธเจ้า
ทรงบ�ำเพญ็ทกุรกิริยามาแล้ว แต่ในบางคร้ังกส็ามารถทีจ่ะท�ำเป็นคร้ังคราวได้เพือ่เป็น 
การทดลองก�ำลงัใจของเราด ูแต่จะต้องท�ำแล้วร่างกายไม่เหน็ดเหน่ือย ท�ำแล้วสบายกาย 
สบายใจ ตามหลกัทีว่่า “สพพฺรส ํธมมฺรโส ชินาต”ิ ผู้ใดได้ดืม่รสพระธรรมแล้ว ย่อมจะ 
ชนะรสทั้งปวง อันนี้แหละที่เป็นสิ่งที่ให้ต้องทดลอง

นี่ก็เห็นว่าพูดมาพอสมควร เอวัง
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ปุคคลสูตร 

๒๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๖

พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย บคุคล ๔ จ�ำพวกมอียูใ่นโลกน้ี  
ไม่ได้ขาดจากโลกนี้” ๔ จ�ำพวก มีพวกใดบ้างละ คือ

๑. ตโม ตมปรายโน คือ มืดมาแล้วมืดไป
๒. ตโม โชติปรายโน คือ มืดมาแล้วสว่างไป
๓. โชติ ตมปรายโน คือ สว่างมาแล้วมืดไป
๔. โชติ โชติปรายโน คือ สว่างมาแล้วสว่างไป

ตโม ตมปรายโน คอื มดืมาแล้วมดืไป หมายความว่า เมือ่มาเกดิกเ็กดิด้วยบาป
อกุศล ต้องมาทกุข์มาจนตลอดจนกระทัง่วนัตาย ค�ำว่า มดื คอืไม่มปัีญญา ไม่มทีาน  
ศีล ภาวนา

ตโม โชตปิรายโน คอื มดืมาสว่างไป หมายความว่า มาเกดิด้วยบาปอกศุล เกดิใน 
ตระกลูต�ำ่ทีย่ากจน แต่เกดิมศีรัทธาเลือ่มใสในทาน ศลี ภาวนา คอืขวนขวายให้ทานตามมี 
ตามเกิดไม่ว่าจะมากน้อยก็ตาม พยายามรักษาศีลห้าให้บริสุทธิ์มากที่สุด ตลอดจน 
หดัน่ังสมาธภิาวนา ด้วยอานิสงส์เหล่าน้ีท�ำให้เขาได้กลบักลายเป็นคนทีม่ัง่มศีรีสขุด้วย
ทรัพย์สมบตั ิเขายิง่เลือ่มใสในศาสนามากยิง่ขึน้เพราะท�ำแล้วสามารถทีใ่ห้ผลเหน็ทนั 
เมื่อตายไปก็สู่สุคติ เรียกว่ามืดมาแล้วสว่างไป
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โชติ ตมปรายโน คือ สว่างมาแล้วมืดไป หมายความว่า มาเกิดในตระกูลที่สูง
เพราะผลบญุในชาตก่ิอนๆ มัง่คัง่ด้วยทรัพย์สมบตั ิแต่เป็นคนทีป่ระมาท ไม่สนใจใน 
ทาน ศีล ภาวนา เม่ือเขาตายไปกจ็ะไปสูท่คุตภิมู ิเพราะผลทีเ่ขาประมาทเมือ่ตอนทีย่งั 
มีชีวิตอยู่ เรียกว่าสว่างมาแล้วมืดไป

โชต ิโชตปิรายโน คอื สว่างมาแล้วสว่างไป หมายความว่า มาเกดิด้วยผลบญุกศุล  
เกดิในตระกลูทีพ่ร้อมด้วยทรัพย์สมบตั ิรวมทัง้สิง่ต่างๆ และกย็งัยนิดใีนทาน ศลี ภาวนา  
ไม่ลืมว่าที่เรามีสมบัติและสิ่งต่างๆ ได้เช่นน้ีก็เพราะอานิสงส์ของการที่เราประพฤติ 
กาย วาจา ใจ ที่สุจรติอยูใ่นศลีธรรม เมือ่ตายไปแล้วเขาก็จะไดเ้สวยแต่กุศลสุขที่เขา 
ได้กระท�ำมาแต่ยังมีชีวิตอยู่

ขอให้ท่านทัง้หลายจงพจิารณาดวู่าท่านเข้ากบัจ�ำพวกใด ถ้าท่านเข้าอยูใ่นจ�ำพวก
ทีว่่า มดืมาแล้วสว่างไป และ สว่างมาแล้วสว่างไป กใ็ห้จงปฏบิตัยิิง่ๆ ขึน้ไปเถิด เพราะ 
จะเป็นประโยชน์กับตัวท่านเอง แต่ถ้าท่านเข้าในจ�ำพวกที่ว่า มืดมาแล้วมืดไป และ  
สว่างมาแล้วมืดไป ก็ขอให้รีบแก้ไขตัวเอง มิเช่นน้ันแล้วทา่นจะได้รับแต่ความทุกข์
ทรมานเป็นอย่างมาก

เม่ือเราทราบเช่นน้ีแล้ว เราคงจะเห็นว่าจิตใจที่สูงแล้วก็ยังสามารถลงมาสู่ที่ต�่ำ 
ได้อกี ถ้าเรายงัมวัเมาในสิง่ต่างๆ ไม่สนใจในหลกัพระศาสนา ถงึจะมชีาตติระกูลเป็น
ถึงพราหมณ์มหาศาล คฤหบดีมหาศาล กษัตริย์มหาศาล ถ้าได้ประพฤติกายทุจริต 
วาจาทุจริต ใจทุจริต ไม่มีศีลธรรมแล้ว ก็จะสามารถลงมาสู่ตระกูลที่ต�่ำต้อยได้

พระพุทธเจ้าทรงตรัสอีกว่า “บุคคล ๗ จ�ำพวก มีอยู่ในโลกไม่ได้ขาดจากโลกนี้  
มีอยู่ในโลกหาได้อยู่ในโลก บุคคล ๗ จ�ำพวกนี้เปรียบเทียบกับคนที่จมน�้ำ” คือ

บคุคลประเภทที ่๑ จมแล้วไม่โผล่ จมมดิไปเลย ไม่มกีารโผล่ เรียกว่าจมน�ำ้ตาย

บุคคลประเภทที่ ๒ โผล่ขึ้นแล้วกลับจมลงอีก อันนี้เพราะเหตุคุณธรรมเสื่อม
จึงกลับจมลงอีก เคยมีศีลมีธรรมมาแล้วแต่กลับมาประมาท เป็นคนที่ทุศีล เรียกว่า
คุณธรรมเสื่อม
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บุคคลประเภทที่ ๓ โผล่ขึ้นแล้วเฉยอยู่ อันนี้คุณธรรมไม่เสื่อม แต่ไม่มีการ
ขวนขวายในภาวนาสมาธ ิแต่ยงัมคุีณธรรมอยู ่ยงัจะให้ผลต่อไปอกีหลายภพหลายชาต ิ
ด้วยเพราะผลของทานและศีล

บคุคลประเภทที ่๔ โผล่ขึน้มาเหลยีวซ้ายแลขวา มองเหน็ฝ่ัง อนัน้ีจัดเป็นอรยิ- 
บุคคลขั้นต้น คือ พระโสดาบัน

บคุคลประเภทที ่๕ โผล่ขึน้แล้วว่ายต่อไป อนัน้ีจัดเป็นอริยบคุคลขัน้ทีส่อง คอื  
พระสกทาคามี

บคุคลประเภทที ่๖ โผล่ขึน้แล้วสามารถทีว่่ายมาข้ึนฝ่ังได้ อนัน้ีจัดเป็นพระอริย- 
บุคคลขั้นที่ ๓ คือ พระอนาคามี

บุคคลประเภทที่ ๗ โผล่ขึ้นแล้วขึ้นอยู่บนบก อันนี้จัดเป็นอริยบุคคลขั้นสูงสุด 
คือ พระขีณาสพอรหันต์

ในจ�ำนวน ๗ จ�ำพวกน้ี แบ่งเป็นอริยบคุคล ๔ จ�ำพวก และสามญัชน ๓ จ�ำพวก  
อันน้ีเป็นคติสอนให้พวกท่านทั้งหลายได้พิจารณาเพื่อเป็นศรัทธาวิริยะ ศรัทธา 
ความเพียร ให้กับตนเอง บุคคล ๗ จ�ำพวก เมื่อแรกก็จมน�้ำอยู่ด้วยกันนั่นแหละ 
ใน ๗ จ�ำพวกนี้มีพ้นไปได้ ๔ จ�ำพวก ยังเหลืออยู่ในโลกมนุษย์อีก ๓ จ�ำพวก และ
ยังจมอยู่อีก ๑ จ�ำพวก ท่านจึงแบ่งเป็นดอกบัว ๔ เหล่า

๑. ที่จมไม่โผล่เลย ท่านเปรียบเหมือนกับดอกบัวที่ผลิออกจากรากเหง้าในน�้ำ 
ยังจะเป็นอาหารของเต่า ปู ปลา ไม่มีทางที่จะโผล่ได้ ไม่มีทางที่จะบานได้

๒. ที่จมอยูค่รึง่น�ำ้ ทา่นเปรียบวา่สามารถที่พน้มาจากพวกเตา่ ปู ปลา แล้ว แต่ 
ก็ไม่สามารถที่จะพ้นได้แน่นอน อาจจะกลับไปเป็นอาหารของเต่า ปู ปลา อีกก็ได้

๓. ขึน้มาเสมอกบัขอบน�ำ้ ท่านเปรียบเหมอืนกบัแสงอาทติย์สามารถทีจ่ะฉายไป 
โดนได้บ้าง
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๔. โผล่ขึ้นจากน�้ำแล้ว ท่านเปรียบว่าเมื่อได้รับแสงอาทิตย์แล้ว ก็สามารถที่จะ
ผลิดอกได้ง่าย

เมือ่สรุปใจความก็ได้ว่า บคุคลทีจ่ะสามารถทีจ่ะพ้นจากอบายภูมมีิอยู่ ๒ ประเภท  
คอื ประเภททีอ่ยู่พอดขีอบน�ำ้ และพ้นน�ำ้อยู่แล้ว สองพวกน้ีเม่ือได้รับค�ำอธบิายสัง่สอน
จากครูบาอาจารย์ ก็จะมคีวามเชือ่และจะปฏิบตัติามหลกัของศาสนา แต่ในประเภทที่ 
อยูใ่ต้น�ำ้และอยูก่ลางน�ำ้น้ัน ถงึแม้จะได้ยนิได้ฟังค�ำสัง่สอนกจ็ะไม่สนใจ เหน็เป็นเร่ือง 
ไม่มีแก่นสารสาระอะไร คนสองจ�ำพวกน้ี เมื่อตายไปก็จะมีอบายภูมิเป็นที่ไปอย่าง
แน่นอน

ทีไ่ด้แสดงเร่ืองปคุคลสตูรทีแ่บ่งจ�ำพวกของบคุคลไว้เป็นประเภทต่างๆ น้ี กเ็พือ่ 
ให้พวกเราท่านได้ทบทวนดูตัวเองว่าตัวเองจัดอยู่ในจ�ำพวกใด จะต้องแก้ไขหรือ
ปรับปรุงอย่างไร หรือไม่เพื่อเป็นประโยชน์กับท่านทั้งหลายเอง

เห็นว่าสมควรแก่เวลา
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อุปาทาน ๔

อปุาทาน คือ การถอืม่ันในข้างเลว ได้แก่ การดือ้ร้ัน เป็นต้น ท่านจัดอปุาทานไว้ 
ดังต่อไปนี้

๑. กามปุาทาน คอื การถอืมัน่ถอืร้ันในวตัถกุามอนัเป็นเหตใุห้ถอืตวัถอืตน และ 
เป็นเหตใุห้แสวงหาในทางทีผิ่ดศลีธรรม ผู้ทีต่กอยู่ในกามุปาทาน ย่อมไม่มีเวลาทีไ่ด้รับ 
ความสุข

การถือมั่นในวัตถุกาม คือ ถือในรูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้น ท�ำให้เราหมกมุ่น
ติดใจอยู่ในวัตถุกามนั้นว่าสิ่งนั้นเป็นของเรา จนเป็นเหตุให้อิจฉาหรือหึงหวงผู้อื่น

๒. ทฏิฐุปาทาน คอื การไม่เชือ่ความเหน็ของผู้อืน่ เป็นเหตใุห้มกัจะแตกจากมิตร  
จะคบค้าสมาคมท่านผู้ใดก็ไม่คบนานถึงไหน เพราะเขาเห็นทิฏฐิอันผิดของตนเสมอ 
แม้ใครสั่งสอนว่ากล่าวในทางที่ดีที่ชอบล้วนแต่เป็นผลน�ำความเจริญมาสู่ตน ตนเอง
ก็ไม่เชื่อถือในถ้อยค�ำเหล่านั้น

๓. สลีพัพตปุาทาน คอื การถอืในธรรมเนียมทีต่นประพฤตมิา หรือได้เคยนับถอืมา
จนชินด้วยอ�ำนาจความเชือ่ว่าสิง่ศกัดิส์ทิธิอ์าจอ�ำนวยผลให้เป็นอย่างน้ันอย่างน้ี ตรงกบั 
ค�ำที่ว่า “ถือมงคล ตื่นข่าว” ในเหตุอันที่ไม่น่าจะเป็นไปได้ จนเป็นเหตุให้งมงาย

๔. อตัตวาทปุาทาน คอื ความถอืตวัถอืตนว่าเราว่าเขา ด้วยอ�ำนาจมานะ จนถงึ 
กับเป็นเหตุถือพวก แตกความสามัคคีธรรมในระหว่างพวกพ้อง
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ศีล สมาธิ ปัญญา

การใช้สตคิอยก�ำหนดรูปนามอยู่อย่างน้ันเป็นตวัศลี คอือนิทรีย์สงัวรศลีโดยตรง

เมือ่สตติัง้มัน่อยูห่รอืแน่วแน่อยูก่บัอารมณ์ หรอือริิยาบถทีก่�ำหนดน้ัน น่ันแหละ 
คอื สมาธ ิซึง่จะเป็นเหตใุห้เกดิปัญญา การรู้เหน็ความเกดิดบัของรูปนามจนไตรลกัษณ์ 
ปรากฏ คือ ปัญญา

ดังที่กล่าวมาน้ีจึงตรงกับหลักที่ว่า  ศีลเป็นเหตุให้เกิดสมาธิ สมาธิเป็นเหตุให้
เกิดปัญญา

ฉะน้ัน การเจริญวปัิสสนากรรมฐาน จึงได้ชือ่ว่าปฏบิตัติามหลกัศลี สมาธ ิปัญญา  
และพงึเข้าใจต่อไปว่า การเจริญมรรค ๘ น้ันมใิช่อืน่ไกล คอืการเจริญสมถกรรมฐาน 
วิปัสสนากรรมฐาน นี้เอง

ถ้าไม่ได้เจริญสมถะและวปัิสสนากรรมฐาน จะเรียกว่าเจริญมรรค ๘ ไม่ได้ เพราะว่า  
มรรค ๘ ไม่ใช่อื่นไกล ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา นี้เอง
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ธรรมสมาทาน ๔

ค�ำว่า สมาทาน ได้แก่ การกระท�ำกรรม ท่านจ�ำแนกไว้ ๔ อย่าง คือ 

๑. ธรรมสมาทานบางอย่างให้ทกุข์ในปัจจุบนั และมทีกุข์เป็นวบิากต่อไป ได้แก่ 
การกระท�ำกรรมทีเ่ป็นอกศุลโดยทีไ่ม่มใีจสมัคร ท�ำโดยความจ�ำเป็นอย่างใดอย่างหน่ึง
บังคับ เมื่อท�ำกรรมเช่นนี้ก็ย่อมได้รับความเดือดร้อนใจเป็นผล เช่น บุคคลประพฤติ
อกุศลกรรมบถโดยฝืนใจประพฤติ จึงได้รับทุกข์โทมนัสเป็นผลในภายหลัง ดังน้ี
เป็นต้น

๒. ธรรมสมาทานบางอย่างให้ทุกข์ในปัจจุบัน แต่มีสุขเป็นวิบากต่อไป ได้แก่ 
การกระท�ำกรรมทีเ่ป็นกศุลโดยความสมัครใจ ได้รับความยากล�ำบากในขณะทีท่�ำน้ัน  
แต่ต่อไปได้รับผลอันเป็นที่พึงพอใจ เช่น บุคคลประพฤติกุศลกรรมบถด้วยความ 
บากบัน่จนเป็นผลส�ำเร็จ ประสบทกุข์ในตอนต้น คร้ันแล้วกไ็ด้รับผลคอืความสขุโสมนัส 
ในภายหลัง เป็นต้น

๓. ธรรมสมาทานบางอย่างเป็นสุขในปัจจุบัน แต่มีทุกข์เป็นวิบากต่อไป ได้แก่ 
การกระท�ำกรรมที่เป็นอกุศลโดยความสมัครใจ ได้รับความสะดวกและพอใจใน 
ตอนต้น คร้ันแล้วเมือ่ถงึคราวผลของบาปอกศุลกรรมน้ันอ�ำนวยให้ จึงได้รับความทกุข์ 
โทมนัส เช่น บคุคลประพฤตอิกศุลกรรมบถโดยความพอใจจึงได้เสวยความสขุโสมนัส 
ในตอนต้น ครั้นแล้วก็ได้รับทุกข์โทมนัสเป็นผลในภายหลัง

๔. ธรรมสมาทานบางอย่างให้สุขในปัจจุบัน และมีสุขเป็นวิบากต่อไป ได้แก่ 
การกระท�ำทีเ่ป็นกศุลด้วยความสมัครใจ กย่็อมได้รบัผลอนัพงึปรารถนา เช่น บคุคล
ประพฤติกุศลกรรมบถด้วยความพอใจ ได้เสวยสุขโสมนัสเป็นผลตอบ ดังนี้ก็มีแล



59

อริยวงศ์ ๔

อรยิวงศ์ ๔ คอื ปฏปิทาของพระอริยะ หมายเอาแต่พระเสขะ ซึง่ยงัจะต้องบ�ำเพญ็ 
เพยีรเพือ่บรรลอุริยมรรค อริยผล เบือ้งสงูขึน้ไปโดยล�ำดับ เป็นกจิทีจ่�ำเป็นต้องกระท�ำ
อยู่อีก แต่หมายเฉพาะพระอริยะผู้เป็นสมณะคือบรรพชิตเท่านั้น พวกคฤหัสถ์ไม่นับ
รวมเข้าในที่นี้

อริยวงศ์ ๔ คือ

สนัโดษยนิดด้ีวยปัจจัยสี ่คอื มจีีวร (๑) บณิฑบาต (๑) เสนาสนะ (๑) เภสชั (๑)  
ตามมีตามได้ เพือ่ทีจ่ะน�ำมาเพือ่ในการเจริญกศุลและในการละบาปอกศุล โดยทีท่่าน 
จะไม่ทรุนทรุายเพือ่แสวงหา ได้มากเ็พือ่บริโภคใช้สอย ไม่ตดิใจหมกมุ่นอยูใ่นปัจจัย
นั้นๆ
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ญาณ

พระปรีชาอันรู้จักสาวหาเหตุที่เป็นมาแล้วว่า ผลนี้มาจากเหตุดีหรือเหตุชั่ว คือ
ท�ำกรรมไว้ดีหรือท�ำกรรมไว้ชัว่ จึงได้เกดิมผีลขึน้เป็นอย่างน้ี เรียกว่า “อตตีงัสญาณ” 
การรู้ทุกข์ นิโรธ ก็นับว่าเป็นอตีตังสญาณเหมือนกัน ท่านจัดเข้าใน ธัมมปฏิสัมภิทา

พระปรีชาอันรู้จักคาดผลในอนาคตอันจะเกิดมีขึ้น เพราะเหตุที่ท�ำในปัจจุบัน
หรือในอนาคตด้วยกัน เช่น เหตุการณ์ในเวลานี้ว่าดีหรือชั่วก็หยั่งรู้ล่วงหน้าได้ว่าผล
จะมตีามเหตทุีไ่ด้กระท�ำ ท่านเรียกว่า “อนาคตงัสญาณ” ท่านจัดเป็น อตัถปฏิสมัภิทา

พระปรีชาทีห่ยัง่รู้ในกจิทีค่วรท�ำหรือไม่ควรท�ำในเมือ่เหตดุหีรือช่ัวเกดิข้ึนในทนัใด  
รู้ว่าควรท�ำอย่างไร ควรปฏบิตัอิย่างไรต่อเหตผุลน้ันๆ อย่างน้ีเรียกว่า “ปัจจุปปันนังสญาณ”  
ท่านจัดเข้าใน ปฏิภาณปฏิสัมภิทา

สรุปได้ดังนี้

อตีตังสญาณ กล่าวสั้นๆ ว่า รู้เหตุ
อนาคตังสญาณ กล่าวสั้นๆ ว่า รู้ผล
ปัจจุปปันนังสญาณ กล่าวสั้นๆ ว่า รู้ทั้งเหตุและผล
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ปฏิสัมภิทา

๑. อตัถปฏสิมัภทิา หมายเอาการอธบิายเน้ือความย่อๆ ให้พสิดารได้ อกีนัยหน่ึง 
หมายความว่า เอาผลแห่งกรรม ความรู้จักคาดถึงผลอันจักมี เพราะเหตุที่กระท�ำใน
ปัจจุบันด้วยอนาคตังสญาณ

๒. ธมัมปฏสิมัภทิา หมายเอา อเุทส คอื ภาษิตอนัเป็นกระทงความ ท�ำความเข้าใจ 
ในอุเทสนั้นๆ แล้วอธิบายภาษิตอุเทส แล้วผูกเป็นกระทู้ขึ้นได้ อีกนัยหนึ่ง หมายเอา
ความเข้าใจค้นหาเหตุในหนหลังด้วยอ�ำนาจอตีตังสญาณ

๓. นิรุกตปิฏิสมัภทิา “นิรุกต”ิ ศพัท์น้ีเป็นภาษาสนัสกฤต ได้แก่ความรู้เข้าใจภาษา 
ต่างๆ ตลอดถึงรู้ภาษาต่างประเทศ รู้จักพูดให้ถูกใจคน จูงใจคนอื่นให้น้อมเข้ามา 
นับถือ กล่าวสั้นๆ คือเป็นคนเข้าใจพูด

๔. ปฏภิาณปฏสิมัภทิา ได้แก่ การเป็นคนฉลาด มไีหวพริบด ีเมือ่เกดิเหตขุึน้ใน 
ทันใด ก็รู้จักกระท�ำให้เหมาะสม ท่านยังจ�ำแนกออกเป็น ๒ ประเภท คือ

ปริยัติปฏิภาณ ได้แก่ ความแตกฉานในการถามและการโต้ตอบ

อธิคมปฏิภาณ ได้แก่ ความแตกฉานในเหตุอันจะให้ได้บรรลุมรรคผล
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วิปัสสนูปกิเลส

วิปัสสนูปกิเลส คือ อันตรายของวิปัสสนา ดังที่จะกล่าวนี้

๑. อาภาโส 	 คือ แสงสว่าง (รวมทั้งนิมิตต่างๆ ด้วย)
๒. ปีติ 		 คือ ความอิ่มใจยิ่ง เกินพอดี
๓. ปัสสัทธิ 	 คือ ความสงบยิ่ง เกินพอดี
๔. อธิโมกข์ 	 คือ ความเชื่อเด็ดขาด
๕. ปัคคหะ 	 คือ ความเพียรกล้ายิ่ง เกินพอดี
๖. สุขัง 		 คือ ความสุขสบายยิ่ง เกินพอดี
๗. ญาณัง 	 คือ ความรู้ยิ่ง เกินพอดี
๘. อุปัฏฐานัง 	คือ สติกล้ายิ่ง เกินพอดี
๙. อุเบกขา 	 คือ ความวางเฉยยิ่ง เกินพอดี
๑๐. นิกันติ 	 คือ ความยินดีติดใจในอุปกิเลสทั้ง ๙ นั้น

อปุกเิลสของวปัิสสนา ๑๐ ประการน้ี ท่านกล่าวว่าล้วนแต่เป็นอนัตรายแก่วปัิสสนา  
เพราะเหตุไรจึงเป็นอันตราย? ก็เพราะว่า เมื่อผู้ปฏิบัติได้เข้าท�ำการปฏิบัติมาเป็นเวลา
นานๆ จิตใจย่อมสงบขึน้เป็นล�ำดบั สมาธกิแ็ก่กล้าขึน้ และสมัมสนญาณกแ็ก่กล้า ทัง้ 
อทุยัพพยญาณก�ำลงัเกดิด้วย (แต่ยงัไม่สมบรูณ์) จึงเป็นมลูเหตกุ่อให้เกดิวปัิสสนูปกเิลส 
เหล่าน้ี ข้อทีส่�ำคญัทีค่วรสงัเกตไว้ดังน้ี จะขอพดูไว้พอเป็นแนวทางเพือ่เข้าใจบ้างเลก็น้อย

จริงอยู ่ญาณงั คอื ปัญญาญาณ ในอปุกเิลสน้ีมกัหนักไปในทางจินตามยญาณ  
คอืสมัมสนญาณ ประกอบด้วยมส่ีวนแห่งอทุยพัพยญาณทีย่งัไม่สมบรูณ์ ดงัได้กล่าว
แล้วข้างต้นเข้าไปผสมด้วย จึงท�ำให้เกิดความรู้ความเห็นกว้างขวางไปโดยที่ผู้ปฏิบัติ
ไม่รู้ตัว ถ้าเป็นนักปริยัติด้วยแล้วยิ่งร้ายแรงกว่าผู้ที่ไม่รู้ปริยัติ เพราะเมื่อปฏิบัติมาถึง 
ขั้นนี้ออกจะมีความรู้ผิดกว่าปกติ จนถึงกับท�ำให้ส�ำคัญผิดนึกว่าเราได้มรรคผลแล้ว  
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เราตรัสรู้แล้ว ฉะน้ัน ความรู้ความเหน็เหล่าน้ีแหละเข้ามาแทรกแซง จึงเสยี “ปัจจุบนัธรรม”  
ทีต้่องการ เพราะความรู้เหล่าน้ีล้วนแต่เป็นอดีตบ้าง อนาคตบ้าง ปะปนกนั จึงเป็นเหต ุ
ขดัขวางปัจจุบนัธรรมเสยี ปัจจุบนัธรรมในทีน้ี่หมายความว่าต้องการให้ก�ำหนดรู้เฉพาะ
รูปและนามที่เกิดดับโดยใช้สติก�ำหนดให้ทัน ขณะที่เกิดดับของรูปและนาม เรียกว่า 
“ปัจจุบันธรรม”

อกีเร่ืองหน่ึงปัญหาทีว่่า ท�ำไมจึงจัดสตเิป็นอปุกเิลส น้ัน หมายความว่า ผู้ปฏบิตัิ
ทัง้หลายเมือ่ได้ปฏิบตัมิานานๆ เข้า ใช้สตมิากเข้า สมาธกิแ็ก่กล้าข้ึน อารมณ์กจ็ะตกไป 
ทางสมถะ คือจะไปเฉยเสยี ปัญญาจะไม่เกดิ ส่วนในทางวปัิสสนาน้ัน ต้องการให้ประคอง 
สติพอสมควรกับสัมปชัญญะ จึงจะเป็นทางให้เกิดปัญญา ฉะนั้น ท่านจึงกล่าวว่าสติ 
เป็นอุปกิเลสก็เพราะเหตุดังนี้

ในมหาสติปัฏฐานสูตร ท่านระบุผลอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐานสูตรไว ้ 
๗ ประการ คือ

๑. จะเป็นผลให้บริสุทธิ์สะอาดจากกิเลส
๒. พ้นจากความเศร้าโศก
๓. พ้นจากความทุกข์ร�่ำไรร้องไห้
๔. พ้นจากความทุกข์ทางกาย
๕. พ้นจากความทุกข์ทางใจ
๖. ได้ซึ่งอริยมรรค
๗. ท�ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน

ในท้ายพระสูตรน้ียังมีพระพุทธวจนะยืนยันว่า  ผู้ใดผู้หน่ึงเจริญสติปัฏฐานน้ี 
อย่างเร็ว ๗ วัน อย่างช้า ๗ ปี ไม่อนาคามีผล กอ็รหนัตผล เป็นหวงัได้แน่ ในชาตน้ีิเทยีว  
ในพระสูตรนี้ก็มีหลักฐานยืนยันเช่นนี้แล

อนัวาทะทีว่่า ในสมยัน้ีมรรคผลเป็นของสดุเอือ้มน้ัน เรายงัควรจะเชือ่ถอือยูห่รือ?  
ตรงกนัข้าม เราน่าจะเหน็ว่าเป็นวาทะของคนขีเ้กยีจมากกว่าอย่างอืน่ และมหิน�ำซ�ำ้ยงัจะ
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มาแสดงวาทะในท�ำนองน้ี “ไม่พายไม่ถ่อ เอาเท้าราน�ำ้เสยีอกีด้วย” เป็นการน่าสลดใจ 
อย่างยิ่ง วาทะเช่นนั้นเป็นวาทะของคนพาล เป็นเสี้ยนหนามแก่พระพุทธศาสนาอย่าง
ร้ายแรง ไม่ควรที่เราจะเอาใจใส่

ข้อสังเกตเกี่ยวกับเรื่อง “ทิฏฐิ ๖๒ ประการ” เป็นนักตรึกตรองคิดค้นเอาเอง  
แล้วลงความเหน็เช่นน้ัน นักตรึกตรองคิดค้นเอาเองน้ัน ศพัท์บาลว่ีา “ตกกฺ ีโหต ิวมํิส”ี  
ความเป็นนักตรึกตรองใช้ความคิดอย่างน้ี อยูใ่นเขตจินตามยปัญญา ไม่ใช่ภาวนามย- 
ปัญญา จึงเป็นทางทีผิ่ดพลาดได้มาก เป็นบ่อเกดิแห่งความเป็นเจ้าทฏิฐไิด้หลายชนิด

บคุคลทีเ่ป็นเจ้าทฏิฐ ิ๖๒ ประการน้ี ว่าโดยภูมิกเ็ป็นคนช้ันสงู ไม่ใช่ช้ันต�ำ่ เป็นคน 
เคยเกดิในพรหมโลกมาแล้วกห็ลายพวก เคยเกดิในสวรรค์มาแล้วกห็ลายพวก ถงึบรรลุ 
บพุเพนิวาสญาณกห็ลายพวก ว่าโดยปัญญาความคดิ กเ็ป็นนักตรึกนึกคดิค้น แต่ทัง้น้ัน 
ทัง้น้ีกลบักลายเป็นดงัพดูกนัในสมัยน้ีว่า “มดีสองคม ด้านหน่ึงฟันข้าศกึ ด้านหน่ึงฟัน 
ตวัเอง” ฉะน้ัน ความเหน็เหล่าน้ีจึงน่าเกรงขามมาก นักปฏบิตัธิรรมควรระมดัระวงัด้วยดี  
คอืว่าโดยใจแห่งทฏิฐ ิ๖๒ ประการ โดยมากเป็นความเหน็ปราศจากเหตแุละผล แม้บคุคล 
จะเป็นนักตรึกนึกคิดรู้เห็นเป็นไปอย่างทิฏฐิอย่างใดก็ดี จะไปโอ้อวดบอกเล่ากล่าวสู่ 
หมู่ชนผู้ทีมี่ความรู้ไม่น่าทีจ่ะเชือ่ฟังเลย เพราะปราศจากเหตแุละผล และไม่ใช่ทางจะ 
น�ำพาพ้นทุกข์

ตัวอย่างของทิฏฐิ ๖๒ ประการ เช่นความเห็นว่า  ตายแล้วสูญ หรือเห็นว่า 
โลกบางอย่างเทีย่ง บางอย่างไม่เทีย่ง เป็นต้น ความเหน็เหล่าน้ีพระพทุธศาสนาปฏเิสธ 
คดัค้าน ถอืว่าเป็นความเหน็ผิดเป็นสคัคาวรณ์ มคัคาวรณ์ ห้ามสวรรค์ ห้ามมรรคผล 
ห้ามนิพพาน 

เมือ่สรุปใจความแล้ว ทฏิฐ ิ๖๒ ประการ ตกอยูใ่นรูปาวจรญาณ และอรูปาวจรญาณ  
และอสัญญีด้วย

ขอให้ผู้ปฏิบัติทั้งหลายจงรู้เห็นอยู่ในขอบเขตของรูปและนามว่าเป็นกองทุกข ์
สมุทัย นิโรธ มรรค ท�ำให้แจ้งซึ่งมรรคผลพระนิพพานแล้ว ก็หมดสิ้นปัญหา
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แก่นของพระศาสนา

บัดน้ีจะได้แสดงพระธรรมค�ำสั่งสอนของสมเด็จพระชินวรสัมมาสัมพุทธเจ้า  
พอเป็นเครื่องเพิ่มพูนบารมีของบรรดาท่านทั้งหลายที่มาสโมสรสันนิบาตในที่นี้

การแสดงธรรมในวันนี้ ประสงค์จะแสดงเกี่ยวกับเรื่องบุญกุศลและบาปอกุศล 
ซึ่งเป็นแก่นของพระศาสนา  ถ้าหากแสดงเรื่องอื่นไป บรรดาพวกเราพุทธศาสนิกชน
เป็นผู้นับถือพระพทุธศาสนา การศึกษาพระพทุธศาสนาเบือ้งต้นน้ันควรศกึษาให้รู้เร่ือง 
บุญกุศล บาปอกุศล เสียก่อน

กิเลสกาม หมายถึง ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นต้น ซึ่งเปรียบได้
กับไฟ

วัตถุกาม หมายถึง รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ เป็นต้น ซึ่งเปรียบเหมือน
ขยะมูลฝอยที่เป็นเชื้อส�ำหรับท�ำให้ไฟติด

ธรรมดาแล้วถ้าไฟไม่มเีชือ้มาใส่ มนักจ็ะไม่ลกุ ถ้ามเีชือ้น้อย ไฟกล็กุแต่น้อย ถ้ามี 
เชื้อมาก มันก็ลุกมาก ความร้อนก็ต้องมากเช่นกันฉันนั้น เมื่อเราอยู่ใกล้ไฟที่ร้อนๆ 
ความร้อนน้ันเราจะหมายเอาฟืนหรือเอาอะไรที่จัดว่าร้อน อันแท้จริงแล้วความร้อน 
ก็เป็นความร้อนของไฟต่างหาก โดยธรรมชาตขิองฟืนแล้วกไ็ม่ใช่เป็นของทีร้่อน ไม่ใช่
เป็นของที่มีพิษ แต่พิษนั้นจะอยู่ที่ไฟนั่นเอง เพราะธรรมชาติไฟเป็นของที่ร้อน เรื่อง
กิเลสกามและวัตถุกามนี้ ก็เปรียบได้เหมือนกับไฟและฟืนเช่นกัน
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ค�ำว่า ทกุข์ จะหมายเอา รูป รส กลิน่ เสยีง โผฏฐพัพะ หรือสิง่ทีเ่ราปรารถนาน้ัน 
ว่าเป็นทกุข์หรือ บางแห่งท่านแสดงว่า ใจเราน้ันเป็นผู้ปรุงแต่งให้ทกุข์ เปรียบได้กบัไฟ  
เราควรเหน็โทษภายในตวัเราน้ี เหตน้ัุน พระอริยเจ้าทัง้หลาย ตาท่านกม็องเหน็รูปได้ 
เหมอืนกัน จมกูท่านกไ็ด้กลิน่เหมอืนกนั และยงัมอีืน่ๆ อกีทีท่่านสามารถรับรู้จากทวาร 
ต่างๆ แต่ท�ำไมท่านจึงไม่ทกุข์ เพราะท่านดับไฟของท่านได้แล้วน่ันเอง ไฟเหล่าน้ีกค็อื 
ราคะ โทสะ โมหะ ไฟภายในเหล่านี้เองที่มาเผาให้เราร้อนให้เราเป็นทุกข์ ไม่ใช่ว่ารูป  
รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ หรือสิ่งอื่นๆ ที่จะได้มาเผาเราให้ร้อนให้เป็นทุกข์ ตัวของ 
เราเองที่เป็นไฟมาคอยเผาตัวเอง

ความจริงจิตใจของเราเองเป็นตัวก่อทุกข์ สังเกตได้จากพระอรหันต์และสาวก 
ทัง้หลาย เม่ือท่านมคีวามรู้ปัญญาคุ้มครองรักษาใจของท่านดแีล้ว ท่านกไ็ม่มีทกุข์เพราะ 
ท่านไม่ปรารถนาในสิง่ต่างๆ เมือ่เราประสบกบัรูป รส กลิน่ หรืออืน่ๆ กเ็พราะใจเราเป็น 
ตัณหาปรารถนาทะเยอทะยานยินดียินร้ายในสิ่งเหล่าน้ันท�ำให้เราเป็นทุกข์ เหตุน้ัน  
พระอริยเจ้าทัง้หลายท่านจึงเบือ่โลก ธรรมดาปถุชุนคนเรามกัจะปรารถนาหวงัมีความดี 
มคีวามสขุกับความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึง่จะเหน็ว่าความคดิของพระอริยเจ้า
กับปุถุชนนั้นจะผิดกันไกลมาก

ความพ้นจากกิเลสมี ๒ อย่าง คือ

๑. พ้นอย่างเด็ดขาด
๒. พ้นอย่างข่มไว้

การทีเ่ราเจริญกรรมฐาน เมือ่ใจของเราเป็นสมาธติัง้มัน่ กไ็ด้ชือ่ว่าข่มกเิลสเอาไว้  
นี่เรียกว่า พ้นด้วยการข่มเอาไว้ ถ้าเราสามารถที่จะมาปฏิบัติข่มเอาไว้สักหน่อยก็จะดี
เหมอืนกัน ดกีว่าทีจ่ะปล่อยให้มนับงัคบัเราอยู ่เราควรทีจ่ะต่อสูม้นัเสยีบ้าง แต่ปถุชุน
คนเรามกัจะเข้าใจผิด มกัจะมองเหน็ว่ารูปเป็นตวัตนอย่างหน่ึง เหน็เวทนาเป็นตนหน่ึง  
ส่วนพระอริยเจ้าท่านไม่ได้เหน็ว่ารูปเป็นตน ไม่ได้เหน็ว่าเวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ  
เป็นตน ท่านเห็นว่าสิ่งเหล่านั้นเป็นข้าศึกเป็นภัยที่ใหญ่โต
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ค�ำว่า หลง ก็ ใจ นั่นแหละพาหลง ค�ำว่า รู้ ก็ ใจ นั่นแหละพารู้

เหตทุีใ่จจะรู้ได้น้ันกเ็พราะการประพฤตปิฏบิตั ิอาศยัการตัง้ใจฟัง ใคร่ครวญใน
สิง่น้ันๆ เพียรละความชัว่ ประพฤตแิต่ความด ีน่ีท่านเรียกว่า “เหตเุกดิทีปั่ญญา” แต่
ถ้าเราไม่ท�ำเหตทุีจ่ะให้เกดิปัญญาแล้ว เรากจ็ะโง่อยู่ตลอดไป ปัญญาเป็นสิง่ทีส่ามารถ
สร้างสมอบรมได้ เหมือนกับว่าท�ำนา ท�ำไร่ ก็สามารถที่จะสร้างสมได้เหมือนกัน

ความสขุในกามคณุน้ัน ย่อมมทีัง้คณุและโทษ เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ 
ก็เป็นของที่มีคุณอยู่บ้าง ยกเว้นแต่โทสะนั่นแหละที่ไม่มีคุณเลย เพราะเป็นของร้อน 
ใครๆ ก็ไม่ชอบ คนอื่นมาโกรธเรา เราก็ไม่ชอบ เราไปโกรธคนอื่น คนอื่นก็ไม่ชอบ  
แต่พวกเราก็ยังหลงยึดถือกันอยู่ เพราะพวกเรายังเป็นปุถุชนอยู่

ว่าด้วย แก่นของพทุธศาสนา อปุมาเหมือนกบับคุคลทีไ่ปแสวงหาแก่นไม้ เมือ่ไป 
พบต้นไม้ทีใ่หญ่ๆ แล้ว กลบัไปตดัเอากิง่กบัใบเพราะความเข้าใจผิด เปรียบได้กบับคุคล 
ทีบ่วชแล้ว เกดิมีลาภสกัการะสรรเสริญ กเ็ข้าใจว่าสิน้สดุเพยีงเท่าน้ี เรียกว่าเขาพอใจ 
เท่าน้ัน เข้าใจว่าเป็นทีส่ดุของพรหมจรรย์ และส�ำคญัว่าเราดเีลศิแล้ว พอใจกบัลาภ ยศ  
สรรเสริญ เท่าน้ัน ท่านจึงเปรียบกบับคุคลทีไ่ปหาแก่นไม้ แต่กลบัไปเอากิง่ไม้และใบไม้ 
มาแทน เมือ่ไปเอาก่ิงไม้และใบไม้มาแทนแล้ว จะสามารถน�ำมาท�ำประโยชน์ให้ถูกกบั 
ความประสงค์อย่างไรได้ จะเอากิ่งหรือใบมาท�ำเป็นเสาบ้านเสาเรือนได้อย่างไรกัน  
เช่นเดียวกับบุคคลที่บวชมาเพื่อหวังสิ้นจากกิเลส แต่เมื่อบวชแล้วสามารถที่รักษาศีล
ให้บริสุทธิ์ กลับเกิดมีความพอใจแค่น้ีเสียแล้ว จึงทะนงตนว่าสามารถรักษาศีลให้
บริสทุธิไ์ด้ คนอ่ืนไม่สามารถทีจ่ะรักษาศีลให้บริสทุธิไ์ด้เหมือนเรา บคุคลเช่นน้ีเปรียบ
เหมือนกับว่าต้องการแก่นไม้ แต่กลับไปเอาแค่ใบไม้หรือกิ่งไม้มาแทน

อานิสงส์ของพรหมจรรย์ พระพุทธเจ้าไม่ได้หมายเอาลาภสักการะเป็นอานิสงส์  
ไม่ได้หมายเอาสมาธเิป็นอานิสงส์ ไม่ได้หมายเอาญาณทสัสนะเป็นอานิสงส์ พระพทุธเจ้า 
หมายเอาโสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกทาคามมิรรค สกทาคามิผล อนาคามมิรรค  
อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล เป็นแก่นของพระพุทธศาสนา 
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เมื่อคิดดูแล้วก็น่าเลื่อมใสเหมือนกัน เช่นในทุกวันน้ีท่านพยายามสอนคนให้
รู้เร่ืองพระพุทธศาสนาได้เหมือนกับคร้ังพุทธกาล เหตุน้ันในสมัยน้ีท่านผู้ที่มุ่งหวัง
เหตุผลในพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงแล้ว จึงรับรองว่าไม่ผิดหวังแน่ เพราะปราชญ์
ทัง้หลายท่านก็แจกแจงไว้ชดัเจน ไม่มีปิดซ่อนไว้ เผยแผ่ไปทัว่พระราชอาณาจักรไทย 
จึงน่าเลื่อมใส ท่านผู้รู้พุทธวจนะนับว่าเกิดมาหรือบวชมาเพื่อเชิดชูพระพุทธศาสนา
โดยตรง หรือมาบ�ำเพ็ญบารมีโดยแท้ นับว่าเป็นผู้รู้แท้ในพุทธวจนะ

แต่กเ็ป็นธรรมดาของปถุุชน เมือ่บวชมาปฏบิตัพิอสมควร สามารถท�ำลาภสกัการะ
สรรเสริญให้เกิดมีขึน้ กมั็กจะทะนงตนเป็นธรรมดา แต่เมือ่มาได้ยนิได้ฟังอย่างน้ีแล้ว 
ก็จะรู้ตัว ถ้าไม่ได้ยินก็จะเป็นอย่างนั้นจริงๆ เหตุนี้นักปฏิบัติในสมัยก่อนพอได้สมาธิ
เจริญฌานเป็นไป ก็จะอวดตวั ไม่เกรงกลวัต่อใคร เพราะเหตน้ัุนจึงกระทบกระเทอืน 
ต่อผู้ใหญ่ เพราะความรู้เท่าไม่ทนัคือไม่มีโอกาสได้ยนิได้ฟังจากท่านผู้รู้ ถงึอย่างสมัยน้ี  
ถ้าผู้ที่ไม่ได้ยินได้ฟังก็อาจจะทะนงตนเหมือนกัน ถ้าผู้ที่มีลาภสักการะเกิดแล้ว อาจ
หลงตัวได้อยู่เหมือนกัน ถ้าได้ยินได้ฟังแล้ว ถ้าถึงคราวมันเกิดขึ้นก็จะได้ยับยั้งชั่งใจ 
อาจจะไม่หลงตนมากนัก

จึงขอย�ำ้ว่า ความหลดุพ้น ไม่กลบักลอก หรอืหมายถงึ อรหตัตผล น้ัน ถงึจะนับว่า 
เป็นแก่นของพระศาสนา
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ชีวิตและศาสนาเป็นของคู่กัน

ศาสนาเป็นของจริง ไม่ใช่ของไร้เหตุไร้ผล ถ้าเรายังไม่สามารถเป็นสมาธิ ญาณ 
ความรู้ยงัไม่เกดิขึน้กจ็ะไม่สามารถรู้ได้ แต่ว่าญาณเป็นของทีเ่กดิขึน้เอง สมาธเิป็นของ 
ที่เกิดขึ้นเอง เหมือนอย่างที่เราท�ำนา เมื่อได้หว่านข้าวลงในดินแล้ว ต่อไปมันก็ค่อย
พยายามสร้างตวัของมันเอง บางคนกม็ศีรัทธาเป็นก�ำลงั มคีวามเพยีรเป็นก�ำลงั มสีมาธ ิ
ความตัง้ใจมัน่เป็นก�ำลงั มปัีญญาเป็นก�ำลงั ธรรมดาปถุชุนเราไม่เสมอกนัเป็นธรรมดา 
บางทีศรัทธาแก่กล้าแต่ปัญญาน้อยเป็นต้น แต่ท่านให้พยายามท�ำศรัทธาและปัญญา
ให้เสมอกัน สมาธิกับความเพียรให้เสมอกัน ส่วนสตินั้นท่านให้เจริญให้มาก

อันที่จริงแล้วเรื่องของศาสนานี้ ทุกคนสามารถเข้าใจตามความเป็นจริงได้ แต่ 
คนเราส่วนมากไปคิดว่าศาสนาเป็นของที่ไม่มีประโยชน์

จะยกตัวอย่างเรื่องของศาสนาที่เกี่ยวข้องกับเรามาให้ฟัง

ว่าด้วยเรื่องของศีล ๕ กุศลกรรมบถ ๑๐ อันเป็นธรรมของมนุษย์ คนเราถ้า 
ไม่มีศีล ๕ กุศลกรรมบถ ๑๐ แล้ว ก็จะไม่ต่างจากสัตว์เดรัจฉาน เว้นแต่รูปร่างกาย
ที่ยังแสดงความเป็นมนุษย์อยู่ ผู้ที่จะแตกต่างจากสัตว์เดรัจฉานได้น้ันก็จะต้องเป็น 
ผู้ที่มีศีลธรรม มีวัฒนธรรม ถ้าไม่มีศีลธรรมเสียแล้ว ก็จะมีเพียงร่างกายเท่าน้ันที ่
แตกต่างจากเดรัจฉาน 

ค�ำว่า “มนุษย์” น้ีอย่างต�ำ่ๆ หมายเอาพวกทีม่ศีลี ๕ จึงจะนับว่าเป็นมนุษย์ ถ้าผู้ใด 
ไม่สามารถทีจ่ะรักษาศลี ๕ ได้แล้ว ท่านไม่จัดเข้าเป็นมนุษย์ ท่านจัดเป็นพวก “อมนุษย์”  
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พวกอมนุษย์น้ีจะหาความสงบสขุไม่ได้ ไม่มีสนัต ิมแีต่เหตวุุน่วายต่างๆ นานา บางคน 
มกัจะค้านธรรมของพระพทุธเจ้าว่า ประเทศทีเ่ขาไม่มีพทุธศาสนา เหตไุฉนประเทศเขา
จึงมีความเจริญรุ่งเรืองมคีวามสงบสขุ เขาไม่นับถอืพทุธ เขากส็ามารถทีเ่ป็นเศรษฐกีนั

เราลองมาพิจารณาดูว่า ถึงแม้เขาจะไม่นับถือศาสนาพุทธ แต่เขาก็มีวัฒนธรรม 
เพราะวัฒนธรรมกับศีลธรรมนี้สามารถรวมเข้ากันได้จัดว่าเป็นประเภทเดียวกัน

ที่เราว่าประเทศเขาเจริญรุ่งเรือง เป็นเศรษฐีกันมากๆ เราลองคิดดูว่าเขาเจริญ
ด้วยเหตอัุนใด เขาเจริญได้เพราะเขาไม่มศีีลน้ันหรือ เขาฆ่าสตัว์ด้วยกนัหมดทกุคนหรือ 
เขาถงึเจริญ เขาขโมยของกนัหมดทกุคนหรอื เขาประพฤตผิิดในกามกนัหมดทกุคนหรือ 
เขาพดูเทจ็ค�ำไม่จริงกนัหมดทกุคนหรือ เขาเป็นคนขีเ้หล้ากนัหมดทกุคนหรือ หรือเขา 
เจริญเพราะพูดจาส่อเสียดและค�ำหยาบ หรือเจริญเพราะความโลภอยากได้ของกัน
และกัน หรือเจริญเพราะความพยาบาทปองร้ายกัน อันที่ว่าเขาเจริญ เขาเจริญด้วย
เหตผุลอะไร เราลองคดิด ูถ้าประเทศใดมีประชาชนทีไ่ม่มีศีลธรรมแล้ว คอืเขาฆ่าสตัว์
กันทุกคน โกหกกันทุกคน ลักขโมยของกันและกัน ผิดในสามีภรรยาผู้อื่น กินเหล้า 
ด้วยกันทุกคน เราลองคิดดูว่าประเทศนั้นจะสงบสุขหรือไม่ ส�ำหรับอาตมาพิจารณา
ดแูล้ว ถ้าเมืองใดประชาชนขาดศลีธรรมและกรรมบถแล้ว เมืองน้ันกจ็ะหาความสงบ
สขุไม่ได้ คนทีม่คีวามสขุทกุวนัน้ีก็เพราะอ�ำนาจของศลีธรรมน่ันเอง แต่จะให้คนเราดี 
ด้วยกนัหมดทกุคนน้ันย่อมเป็นไปไม่ได้ เพราะเป็นกฎธรรมชาตทิีจ่ะต้องมทีัง้ดแีละช่ัว 
ควบคู่กันไปก็เพื่อที่จะได้วัดซึ่งกันและกัน

ที่แสดงมาโดยย่อนี้ ก็ต้องการชี้ให้เห็นว่าศาสนานั้นเป็นสิ่งส�ำคัญกับตัวเราและ
สังคมเป็นอย่างมาก ก็ขอให้ท่านจงน�ำไปพิจารณากันอีก
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วัดถ�้ำผาปู่ บ้านนาอ้อ จ.เลย

๒๕ กันยายน ๒๕๒๑

เจริญพร คุณหญิงวารินทร์ ที่นับถือและสงสารคิดถึงทราบ

      ด้วย จ.ม. ฉบับลงวันที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๒๑ อาตมภาพได้รับวันที่ ๙ สิงหาคม 
๒๕๒๑ และอ่านทราบตลอดดแีล้ว พร้อมชอ็คโกแลต ๑ กล่อง และเร่ืองสมาธภิาวนา
ทีเ่ล่าไปด้วย จ.ม. ฉบบัลงวนัที ่๑ สงิหาคมน้ัน อ่านสนุกและดใีจมากทีส่ดุทีค่ณุหญงิ 
เพียรท�ำสมาธิจิตรวมใหญ่ และได้อสุภนิมิตรู้เห็นตัวเองตายเป็นผี ตามที่เล่าไปด้วย 
จ.ม. ฉบบัน้ัน ละเอยีดดมีาก และอ่านเพลนิสนุก อ่านแล้วอ่านเล่า และคดิอยากจะตอบ 
แต่เมื่อได้รับอ่านทราบวันแรก แต่สุขภาพไม่อ�ำนวยความสะดวกอย่างว่านั้นแหละ

แม้ถึงอย่างน้ันกย็งัอดเมตตาสงสารคดิถงึคณุหญงิไม่ได้ กเ็พราะเหตวุ่า คณุหญงิ 
ส่งข่าวเร่ืองทีว่่าได้รับธรรมะสมบตัอินัประเสริฐเลศิค่าสมดงัปรารถนาแล้วน้ันเอง และ
ดใีจหายห่วงเร่ืองอสภุะอย่างทีผ่่านมาแล้ว ทีว่่าพอสมาธจิิตรวมวบูลง ตวักลายเป็นผี
มีกะโหลกซีโ่ครงน่ังพนมมืออยู ่ตกใจเลก็น้อย และมีสตริะลกึรู้มอียูเ่ป็นการชอบแล้ว  
และดีใจหายห่วงแล้ว เพราะเห็นถนัดแจ่มแจ้งเฉพาะจิต ปัจจัตตังเฉพาะใจแล้ว

เมือ่แรกหลวงปูอ่บรมแนะน�ำให้ฝึกหดัท�ำสมาธ ิหลวงปูว่ติกคดิเป็นห่วงอสภุนิมติ 
ดังที่ประสบมาน้ันแหละ เกรงว่าจะกลัวจนยั้งสติไม่อยู่ กระโดดวิ่งไปหาใครคนใด 
คนหน่ึง เช่นน้ีโดยมากเสยีสต ิด้วยเหตน้ีุหลวงปูจึ่งเป็นห่วงคณุหญงิเสมอ แต่คราวน้ี 
ดีใจหายห่วงแล้ว

แต่กย็งัมีเร่ืองส�ำคัญต้องแนะและอธบิายเพือ่ทราบอกีต่อไป คอืเร่ืองอปัปนาสมาธน้ีิ  
หมายความว่า จิตลงสูจิ่ตแท้ใจเดมิแล้ว ทีเ่รียกว่าภวงัคจิตน้ันเอง แต่ภวงัค์น้ีในต�ำรา 
กม็หีลายอย่าง ถ้าพดูถึงเร่ืองฌานแล้ว ท่านเรียกว่า ภวงัคบาท ภวงัคจลนะ และภวงัค-ุ
ปัจเฉทะ ถ้าจิตรวมวูบลงแล้วหายเงียบไปเดี๋ยวเดียวแล้วรู้สึกตัว เรียกว่าภวังคบาท  
ภวงัคจลนะน้ัน พอวบูลงไปแล้วมีอาการส่ายๆ ไปมาอยู่ในน้ัน แต่ไม่ส่ายออกข้างนอก  
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ส่ายอยูภ่ายในเร่ืองของมนัเอง ส่วนภวงัคปัุจเฉทะน้ัน พอรวมวบูเข้าไปแล้ว ขาดอารมณ์ 
ภายนอกหมดหายเงียบเลย

ทน้ีีมาเทยีบกบัสมาธ ิทีเ่รียกว่า ขณกิสมาธ ิคอืรวมวบูประเดีย๋วใจแล้วกรู้็สกึขึน้มา  
อปุจารสมาธ ิคอืรวมเข้าไปแล้วส่ายคล้ายๆ กนักบัภวงัคจลนะ แต่โดยมากมนัส่ายใน 
ธรรมารมณ์ภายใน อปัปนาสมาธ ิจิตรวมสนิทแน่วแน่ขาดอารมณ์ภายนอกหมด จิตเข้า 
ภวังค์ที่เรียกว่าฌาน ฌานมีองค์ ๕ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา  เอกัคคตาก็ 
เอกัคคตาจิต เอกัคคตารมณ์นั้นเอง เอกัคคตานี้หมายความทั่วไปในฌานทั้ง ๔

มาตอนน้ีจะพดูถึงเร่ือง อปัปนาฌาน เรียกว่า เอกคัคตาจิต คอืภวงัคจิตดวงเดยีว 
นั้นเอง ตอนนี้แหละที่มันเพลินสนุกพอใจในอารมณ์ หรือภาพนิมิตและความรู้ต่างๆ  
จึงเกดิปีตแิละความสขุมาก ไม่นอนตลอดคนืกไ็ม่ง่วง ไม่ทานอาหารอะไรเลยตลอดวนั 
ก็ไม่หิว ถ้าก�ำหนดเพ่งเรื่อยไปจนละวิตก วิจาร ปีติ แล้ว มีแต่ความสุขกับเอกัคคตา
แล้ว บางคนก็เกิดภาพนิมิตต่างๆ มากถึงจะนับพรรณนาไม่ถ้วน ดูสนุกเพลินลืมตัว 
และมีความสุขกายสบายจิตมากเหลือเกิน

ตรงน้ีแหละผู้ปฏิบัติทั้งหลายมาหลงติดอยู่ตรงน้ีโดยมาก ที่ท่านผู้รู้เรียกว่า
ติดฌาน ก็คือหลงติดความสุขในฌานนี้เอง บางคนส�ำคัญตัวและเข้าใจว่าเราส�ำเร็จ
มรรคผล อนัทีจ่ริงเปล่า คอืความสขุด้วยอ�ำนาจของฌานทบักเิลสไว้ ท่านเปรียบเหมอืน 
ศิลาทับหญ้า ถ้ามีคนเปิดเอาแผ่นศิลาออกเม่ือไหร่ หญ้าก็เกิดขึ้นเมื่อน้ันฉันใด  
ถ้าฌานบคุคลน้ันเสือ่มเมือ่ไหร่ กเิลสคอืความโลภ โกรธ หลง กเ็กดิข้ึนอกีเหมอืนกนั 
ฉันนั้น

อนึ่ง เรื่องของฌานสมาธินี้เป็นของส�ำเร็จท�ำได้ง่าย แต่เสื่อมหายเร็ว ถ้าประสบ
เหตกุารณ์หรือเหตใุห้ละความเพยีร ไม่ท�ำสมาธเิดือนหรือ ๒ เดอืน แล้ว จึงกลบัตัง้ใจ 
ท�ำสมาธอิกีใหม่เช่นน้ี ท�ำคนืได้โดยยาก ถ้าหากประสบเหตใุห้เกดิทกุข์ โทมนัส ความ 
ต�ำ่ใจน้อยใจ อปุายาสความคับแค้นอดัอัน้ตนัใจ เมือ่ทกุข์ทบัถมจิตใจเช่นน้ีแล้ว เจตนา  
ศรัทธา ความเพยีร จิตใจกแ็ห้งไม่ชุม่เยน็ จึงท�ำคืนได้ยาก บางคนละเลกิไม่พยายาม
ท�ำความเพียรต่อไปเลยก็มีเหมือนกัน
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คราวน้ีจะว่าด้วยความเสือ่มของสมาธก่ิอน ถ้า สมาธเิสือ่ม หมายว่า จิตไม่สงบ 
ไม่รวมเลย มแีต่คดิกงัวลฟุง้ซ่านจนเจ้าตวัหมดความสามารถ ดงัน้ีเรียกว่าสมาธเิสือ่ม
แล้ว ฌานหรืออปัปนากเ็สือ่มไปตามด้วยเหมือนกนั ข้อทีค่วรเข้าใจรู้ไว้ล่วงหน้าคือเร่ือง
อารมณ์ของสมาธแิละฌานนับแต่ฝึกหดัเมือ่แรก เรียกว่า บริกรรมภาวนา บางคนกใ็ช้ 
บริกรรมพุทโธๆ เป็นอารมณ์ เรียกกว่า เอกัคคตา คืออารมณ์เดียว

ทีนีส้�ำหรับคุณหญิงฝึกหัดเมื่อแรกใช้อานาปาน์ ก�ำหนดลมหายใจเข้าออกเป็น
อารมณ์ และได้ฝึกหัดตั้งสติก�ำหนดลมหายใจเข้าออก ตามสังเกตลมหายใจเข้าออก 
สัมผัสที่ตรงไหนชัดและก�ำหนดรู้อย่างไร จิตจึงเป็นขณิกสมาธิ และอุปจารสมาธ ิ 
อัปปนาสมาธิเป็นที่สุด

ตามทีเ่ล่าไปด้วย จ.ม. ฉบบัลงวนัที ่๑ สงิหาคม ๒๕๒๑ น้ัน ใช้ก�ำหนดลมหายใจ 
เข้าออกจุดทีช่ดัแห่งเดยีว น้ีแหละเรียกว่าเอกคัคตารมณ์ ทีเ่รียกว่าอารมณ์เดยีว น้ีแล 
เปน็พืน้ฐานที่ตัง้เจรญิก้าวหน้า นบัแตอ่ปุจาร อปัปนาฌาน เปน็ตน้ไป อนึง่ คณุหญงิ 
เคยเจริญก�ำหนดลมอย่างไร ก็ขอให้ก�ำหนดท�ำอย่างน้ันเร่ือยไป อย่าละเอกคัคตารมณ์ 
เป็นอันขาด ก็เอกัคคตารมณ์น้ีแหละ เป็นเหตุให้จิตสงบเป็นสมาธิ นับแต่อุปจาร  
อัปปนาฌานเป็นที่สุด

ถ้าฝึกหัดปฏิบัติละเอกัคคตารมณ์ทางเดิมแล้ว ท่านเปรียบเหมือนชาวเกวียนที่
ทิ้งทางเก่าเสีย เข็นไปทางใหม่ที่ไม่เสมอ เกวียนก็หัก เพลาก็หัก ตัวเองก็ซบเซาอยู่ 
ดจุผู้ปฏบิตัทิัง้หลายทิง้ทางสมถะทีต่วัเคยท�ำสมาธจิิตรวมสนิทสะดวกดแีล้ว ทีเ่รียกว่า  
อปัปนาสมาธ ิหรือ อปัปนาฌาน น้ันเอง แต่ยงัไม่ช�ำนาญ คอืบางคร้ังท�ำสมาธจิิตรวม 
ลงถึงอัปปนา บางคราวสมาธิจิตรวมลงเข้าขั้นอุปจารสมาธิ

ฉะน้ันจึงควรอบรมจิตทีส่งบอยูแ่ล้วน้ันให้มากจนช�ำนาญ การทีรั่กษาความสงบ 
ของจิตทีไ่ด้ฝึกไว้ดแีล้วน้ันให้สงบอยู่อย่างน้ันตลอดเวลา ถงึแม้ท�ำกเิลสให้สิน้ไปไม่ได้  
ก็ยังเป็นประโยชน์แก่วิหารธรรมเคร่ืองอยู่ของนักปฏิบัติได้เป็นอย่างดี ตอนน้ีเป็น 
อนุรักขนาปธาน คอืเพยีรรักษากุศลทีคุ่ณหญงิท�ำให้เกดิให้มแีล้วน้ันแล อย่าให้เสือ่ม 
เสียเป็นอันขาด
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ส่วนหลวงปูแ่นะให้คณุหญงิเพ่งกระดกูหลงัและซีโ่ครงน้ัน นับว่าหมดปัญหาไป
แล้ว เพราะว่าสมาธิฉบับลงวันที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๒๑ นั้น ตามที่คุณหญิงเล่าไปด้วย 
จ.ม. ฉบบัน้ัน เร่ืองกายคตาสตแิละอสภุะ นับว่าคุณหญงิรู้ทัว่ไปด้วยปัญญาญาณทีเ่กดิ 
จากสมาธิ ปัจจัตตังรู้เฉพาะใจแจ่มแจ้งแล้ว

ค�ำว่า อนิจจัง ที่ว่ารูปหาย ขันธ์ห้าเป็นของไม่เที่ยงจริงหรือไม่ ตามที่คุณหญิง
พจิารณาตวัเอง นับแต่เมือ่เป็นเดก็ไปโรงเรียนและเจริญเตบิโตเป็นสาว เม่ือพจิารณา
ตวัปัจจุบนัน้ี จึงต้องเป็นคนแก่ผมหงอกขาวหนังเหีย่วเป็นล�ำดบัไป จนมองดรู่างของตวั 
ที่กลายเป็นผีตาโบ๋ ตลอดทุกอย่างส่วนของร่างกาย พระธรรมแสดงให้ดูให้รู้ให้เห็น
อย่างถนัดชัดแจ้ง ดีมากที่ไม่กลัว ตกใจเล็กน้อย และมีสติรู้อยู่เป็นการชอบแล้ว

คราวน้ีเร่ืองธรรมสงัเวช นับแต่พจิารณาความแก่ เจ็บ ตาย เป็นล�ำดับไปจนถงึตาย  
เขาเอาใส่หบีเตรียมจะเผา มองเหน็ไฟก�ำลงัลกุไหม้โครงกระดกู เหน็ถนัดจนกลายเป็น 
ขีเ้ถ้ากองอยู่ขาวๆ จิตในขณะน้ันพจิารณาเหน็ว่าร่างกายเป็นขีเ้ถ้าแล้ว สงัขารไม่เทีย่ง  
อะไรกไ็ม่เทีย่ง ปลงความสงัเวชสกัครู่ดูกองขีเ้ถ้าน้ันแล้ว ทีว่่าจิตในขณะน้ันร้องออกมา 
จ�ำได้ว่าร้องเสยีงดงัว่า โอ พระพทุธองค์ว่าสงัขารไม่เทีย่งหนอ ตอนน้ีอ่านพบคราวใด 
เกดิสงสารสงัเวชเมตตาจิตคณุหญงิมาก น่ารักและน่าเอน็ดสูงสารเหลอืเกนิทีม่องเหน็
ภาพพระพุทธองค์นั้น แสดงว่าคุณหญิงมีบุญวาสนาบารมีมากฯ
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ตอนนี้ตอบฉบับลงวันที่ ๗ กันยายน ๒๕๒๑

อ่านทราบตลอดดีแล้ว ทีข่่าวเล่าว่าเป็นโรคขดัยอกปวดหลงั นอนอยูบ้่าน ๑๐ กว่าวนั  
เดินไปหาหมอไม่ได้ การรับยาแก้ปวดและใช้กระเป๋าไฟฟ้าวางที่หลังตลอดคืน และ
กลางวันเม่ือเวลานอน กเ็ป็นประโยชน์บรรเทาความเจ็บปวดได้บ้าง แต่สิง่ทีป่ระเสริฐ 
ดีเลิศที่สุดน้ันคือ คุณหญิงตั้งจิตอธิษฐานถึงองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  พระธรรม  
พระสงฆ์ แล้วก�ำหนดรู้เพ่งดกูระดกูหลงัทีเ่จ็บน้ัน เป็นการชอบแล้ว ถกูต้องแล้ว เฉพาะ 
ส�ำหรับก�ำหนดเพ่งพจิารณาความเจ็บปวดทีเ่กดิจากโรคภัยต่างๆ ดงัทีเ่กดิโรคขัดยอก
ปวดหลังอยู่ในปัจจุบันนี้เอง

ตามทีห่ลวงปูพ่จิารณาดเูหตผุลเข้าใจว่า คณุหญงิน่ังสมาธมิากเกนิไป ไม่เปลีย่น
อริิยาบถเดินจงกรม เป็นเหตใุห้เกดิโรคเจ็บปวดในร่างกายส่วนต่างๆ ฉะน้ัน ท่านผู้รู้ 
จึงกล่าวไว้ว่า โรคย่อมเกิดเพราะความเพียรได้เหมือนกัน เพราะฉะนั้น ถ้านั่งสมาธิ
จิตตั้งมั่นอยู่ได้หลายชั่วโมง ทีนี้การเดินจงกรมอย่างน้อยให้ได้ชั่วโมงหรือ ๒ ชั่วโมง 
การเดินจงกรมแม้ถึงหลายชั่วโมงก็ไม่เกิดโรคภัยแต่ประการใดเลย ถ้ารู้สึกว่าเม่ือย
พักเสียสักครู่ก็รู้สึกสบาย หากเป็นเวลานอนก็หลับง่ายสบายดีฯ

ตอนนี้จะแนะและอธิบายเรื่องสมาธิและพิจารณากรรมฐาน

เร่ืองสมาธ ิถ้าจิตรวมสนิทเข้าถึงอปัปนาน่ิงแน่วแล้ว ขออย่าได้ถอนสมาธจิิตออก
มาพิจารณาอะไรเลย หมายความว่าให้สมาธิจิตถอนออกมาเอง หรือถ้าจิตถอนจาก
อัปปนาแล้ว มาสงบอยู่อุปจารสมาธิแล้ว จะพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม อย่างใด 
อย่างหนึ่งก็ได้ มิใช่ว่าให้พิจารณาควบกันไปหมด (สติปัฏฐาน ๔)

ขันธ์ ๕ คือ รูป ๑ เวทนา ๑ สัญญา ๑ สังขาร ๑ วิญญาณ ๑

รูป ได้แก่ ร่างกายอนัน้ี เป็นกองแห่งธาตทุัง้ ๔ ดนิ น�ำ้ ไฟ ลมฯ อาการ ๓๒ คอื  
เกสา ผมทั้งหลาย, โลมา ขน, นขา เล็บ, ทันตา ฟัน, ตโจ หนัง, มังสัง เนื้อ, นหารู 
เอ็น, อัฏฐิ กระดูกฯ สิ่งที่แข็งกระด้างย่างไฟหรือผึ่งแดดแห้ง เรียกว่า ธาตุดินทั้งสิ้น
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ธาตุน�้ำ ๑. ปิตตัง น�้ำดี, ๒. เสมหัง น�้ำเสลด, ๓. ปุพโพ น�้ำเหลือง, ๔. โลหิตัง  
น�ำ้เลอืด, ๕. เสโท น�ำ้เหง่ือ, ๖. เมโท น�ำ้มนัข้น, ๗. อสัส ุน�ำ้ตา, ๘. วสา น�ำ้มนัเหลว,  
๙. เขโฬ น�้ำลาย, ๑๐. สิงฆานิกา น�้ำมูก, ๑๑. ลสิกา น�้ำไขข้อ, ๑๒. มุตตัง น�้ำมูตร 

เตโช ธาตไุฟ คอื ไฟยงัร่างกายให้อบอุน่ ๑ ไฟยงัร่างกายให้ทรุดโทรม ๑ ไฟยงั 
ร่างกายให้กระวนกระวายเวลาเจ็บป่วยไข้ ๑ ไฟเผาอาหารให้ยับย่อย ๑

วาโย ธาตลุม คอื ลมพดัขึน้เบือ้งบน ๑ ลมพดัลงเบือ้งต�ำ่ ๑ ลมในท้อง ๑ ลมในไส้ ๑  
ลมพัดไปตามตัว ๑ ลมหายใจเข้าออก ๑

อัฏฐารสะ ธาตุโย ธาตุทั้งหลายสิบแปด

จักขธุาต ุรูปธาต ุได้แก่ ธาตคุอืตา ธาตคุอืรูป จักขวุญิญาณธาต ุธาตคุอืวญิญาณ 
ความรู้ทางตา

โสตธาตุ สัททธาตุ ธาตุคือหู ธาตุคือเสียง โสตวิญญาณธาตุ ธาตุคือวิญญาณ
ความรู้ทางหู

ฆานธาต ุคันธธาต ุธาตคืุอจมกู ธาตคืุอกลิน่ ฆานวญิญาณธาต ุธาตคืุอวญิญาณ 
ความรู้ทางจมูก

ชิวหาธาตุ รสธาตุ ธาตุคือลิ้น ธาตุคือรส ชิวหาวิญญาณธาตุ ธาตุคือวิญญาณ
ความรู้ทางลิ้น

กายธาต ุโผฏฐพัพธาต ุธาตคุอืกาย ธาตคุอืโผฏฐพัพะ กายวญิญาณธาต ุธาตคุอื 
วิญญาณความรู้ทางกาย

มโนธาต ุธมัมธาต ุธาตคุอืใจ ธาตคุอืธมัมารมณ์ มโนวญิญาณธาต ุธาตคุอืวญิญาณ 
ความรู้ทางใจ

ไตรลักษณญาณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
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อนิจจัง หมายความว่า ไม่เทีย่ง ทกุขงั หมายความว่า เจ็บกายไม่สบายจิต อนัตตา 
หมายความว่า  ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา  ญาณ หมายความรู้รูปนาม ขันธ์ห้า 
นี้แหละ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ 
สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้นท่านทั้งหลายพึงพิจารณา
โดยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงดังนี้ว่า นั้นไม่ใช่ของเรา นั้นไม่ใช่เรา นั้นไม่ใช ่
ตัวตนของเรา ดังนี้

ขันธ์ห้า คือ รูป ๑ เวทนา ๑ สัญญา ๑ สังขาร ๑ วิญญาณ ๑

รูปอธิบายแล้วฯ 

เวทนา คือ สุข ๑ ทุกข์ ๑ อุเบกขา ๑ สุข นั้นหมายความสบายกายสบายใจ 
ทกุข์ น้ันหมายความไม่สบายกายไม่สบายใจ อเุบกขา น้ันใจเป็นกลางๆ คอืไม่สขุและ 
ไม่ทุกข์

สัญญา นั้นคือ ความจ�ำได้หมายรู้ รูป เสียง กลิ่น รส เป็นอาทิฯ

สังขาร นั้นได้แก่ ใจนึกคิดปรุงแต่งฯ

วิญญาณ นั้นหมายความรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจฯ

รวมทั้งหมดรูปนาม ขันธ์ห้า ธาตุสี่ ดิน น�้ำ ไฟ ลมฯ และธาตุทั้งหลายสิบแปด 
มีอยู่ในรูปนาม ขันธ์ห้า ภายในตัวตนของเราท่านแล้วหมดทั้งสิ้น

ความมุง่หมายการพจิารณากเ็พือ่รู้ชดัตามความเป็นจริง ทีเ่รียกว่าไตรลกัษณญาณ 
น้ันเอง สดุแล้วแต่เราท่านจะพจิารณากรรมฐานอะไรทีช่อบกบัจริตนิสยั และข้อส�ำคัญ 
กรู็ปนามขนัธ์ห้าน้ีแหละ ควรตัง้ใจก�ำหนดพจิารณา เพราะมนัเป็นทีต่ัง้ของปัญญาวปัิสสนา  
แต่ต้องยึดไตรลักษณ์เป็นหลักเสมอจึงจะเป็นการชอบ

ส่วนร่างกาย พระธรรมแสดงภาพสจัธรรมของจริงให้คุณหญงิรู้เหน็ชดัแจ้งแล้ว  
แต่คุณหญิงไม่ใช้ไตรลักษณ์พิจารณาให้ซาบซึ้ง จึงไม่เกิดปัญญาญาณใช่ไหม  
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การพิจารณาก็ตั้งใจพิจารณา  เพราะว่าใจก็เป็นผู้รู้อยู่แล้ว ถ้าเราท่านพิจารณาและ 
ใช้ปัญญาวพิากษ์วจิารณ์ว่า กายน้ีกส็กัแต่ว่า ธาต ุ๔ ดนิ น�ำ้ ไฟ ลม ส่วนไหนเป็นอะไร  
มลีกัษณะอาการของมันเป็นเช่นไร ต้องใช้ปัญญาวพิากษ์วจิารณ์โดยแยบคายจนกว่า 
จะเกดิไตรลกัษณญาณ รู้แจ้งเหน็จริงว่า รูปนามขนัธ์ห้าไม่เทีย่ง เป็นทกุข์ เป็นอนัตตา 
ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขาตามความเป็นจริง

ค�ำว่าให้ยึดไตรลักษณญาณเป็นหลัก มิใช่ว่าก�ำหนดรู้ดูเฉยๆ ต้องใช้ปัญญา
วพิากษ์วิจารณ์ เพือ่รู้เหตแุละผลกรรมฐานทกุสิง่ทกุอย่าง เช่นเราท่านก�ำหนดพจิารณา
เวทนา สขุ ทกุข์ อเุบกขา บางคร้ังใจเป็นสขุสบาย บางคราวใจเป็นทกุข์ไม่สบาย และ
อะไรเป็นเหตุให้เกิดสุขและทุกข์ ใจผู้รู้สุขและทุกข์เป็นอันเดียวกันหรือไม่ สุข ทุกข์
เป็นสิง่ทีม่สีาระแก่นสารหรือไม่ เราท่านจะบงัคบับญัชายดึถอืเอาเป็นสขุ ทกุข์ ของเรา 
ท่านจริงๆ จะได้หรือไม่ ส่วนสัญญาความจ�ำได้หมายรู้ เที่ยงหรือไม่เที่ยงและมีสาระ
แก่นสารหรือไม่

ธาตกุรรมฐาน สงัขาร วญิญาณ ธาตดิุน น�ำ้ ไฟ ลม รวมทัง้หมดทัง้ธาตสุบิแปด  
ถ้าก�ำหนดพจิารณารวมหมดทัง้ตวัเรา แต่ต้องอาศัยไตรลกัษณ์เกิดปัญญาญาณรู้แจ้ง 
เห็นจริงในรูปนามขันธ์ห้าแจ่มแจ้งชัดเจนเสียก่อน แล้วจึงพิจารณาธาตุกรรมฐาน  
จึงจะรู้เหน็ตวัตนเรา ไม่ใช่สตัว์บคุคลตวัตนเราเขา จะรู้เหน็เป็นธาตหุมดทัง้ตวั ค�ำว่าสตัว์ 
บุคคลตัวตนเราเขา ก็โลกสมมุติลมๆ แล้งๆ ไม่มีสาระแก่นสารอะไรเลย

พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนพุทธบริษัทให้บ�ำเพ็ญสมถะ วิปัสสนา  เพื่อให้เกิด 
ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร แล้วความมุง่หมายของการพจิารณากเ็พือ่เลอืกเฟ้นว่าอะไร
เป็นสาระแก่นสารภายในตัวเรา ที่เรียกว่า อมตธรรม หมายความว่า ธรรมที่ไม่ตาย  
ธาตุกรรมฐานจะแยกพิจารณาเฉพาะธาตุ ๔ ดิน น�้ำ ไฟ ลม ก็ได้ ความมุ่งหมาย 
ก็เหมือนที่แนะและอธิบายมาแล้วทุกประการ

อน่ึง เร่ืองสมาธ ิ- ฌาน - วปัิสสนา เราท่านจะเจริญวปัิสสนาพจิารณาให้มากแต่
อย่างเดยีวกไ็ม่ได้ เพราะเหตวุ่าเราท่านใช้ปัญญาพจิารณามากเกนิก�ำลงัแล้ว รู้สกึเมือ่ย 
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ภายในใจ ก�ำลงัปัญญาอ่อน ฝืนพจิารณาไปกไ็ม่สะดวก เช่นน้ีให้หยดุการพจิารณาเสยี  
แล้วจะเดนิจงกรมหรือน่ังสมาธ ิจิตสงบเข้าถงึฌานได้กย็ิง่ด ีเพราะพืน้ฐานของวปัิสสนา 
คือความสงบเท่านั้น

ถ้าความสงบมกี�ำลงัพอตวัแล้ว มนัจึงจะมาพจิารณาเหน็อย่างน้ี การเหน็อย่างน้ี 
บางทพิีจารณาอะไรๆ กเ็หน็เป็นไตรลกัษณ์ไปหมด เลยลมืตวั ให้เหน็สกัว่าเหน็ คอืว่า 
ใจเป็นคนไปเห็นกับสิ่งที่ใจไปเห็นเป็นคนละอันกัน อันนั้นเรียกว่าปัญญาเกิดจากใจ  
ใจนั้นเป็นตัวให้เกิดปัญญา เพราะก�ำลังของความสงบ

เพราะเหตน้ัุน จึงให้พจิารณาทัง้ภายในและภายนอก คอืให้พจิารณาสิง่ทัง้หลาย
ทั้งปวงเป็นไตรลักษณะแล้ว ผู้ที่ไปเห็นก็ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์อีก พิจารณาอย่างนี้
อยู่ตลอดเวลา  หากว่าเป็นพอแก่การของมันแล้ว มันจะวางน่ิงเฉยอย่างน้ีจึงจะถูก  
ถ้าพิจารณาเตลิดเปิดเปิงไปเดี๋ยวลืมหลัก ต่อไปเมื่อก�ำลังใจมันอ่อนแล้ว พิจารณาก็
ไม่ชัด เมื่อไม่ชัดก็งง ฝืนพิจารณาไปเท่าไรก็ยิ่งฟุ้งซ่านวุ่นวายไปใหญ่ เมื่อเป็นเช่นนี้ 
ต้องกลับคืนสมถะทางเก่า ดังที่แนะและอธิบายมาแล้วนั้นแลฯ เจริญพร

โดยความนับถือและคิดถึง
หลวงปู่ค�ำดี ปภาโส
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เรื่องสมาธิ ภาวนา 

๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๖

อันดับต่อไป จะได้แสดงเรื่องสมาธิภาวนาสืบต่อไปอย่างนั้นแหละ การท�ำบุญ
และการบ�ำเพญ็สมถะและวปัิสสนาย่อมเกีย่วเน่ืองด้วยปริยตั ิถ้าพระโยคาวจรเจ้าผู้ที ่
มุ่งด้วยฉันทะความพอใจในการบ�ำเพ็ญสมถะและวิปัสสนาแล้ว จ�ำเป็นอยู่เองต้อง
ศกึษาให้รูใ้ห้เข้าใจในปริยตัธิรรมตามความรู้ ได้แต่ท่องบ่นอ่านดใูห้ทัว่ถงึจะเป็นไปได้  
ด้วยเหตุนี้ จะได้จ�ำแนกหลักธรรมประเภทปริยัติในสิ่งจ�ำเป็นจะต้องศึกษาให้รู้ คือ

๑. ปหานกิจ
๒. ภาวนากิจ

ค�ำว่า ปหานกิจ แปลความว่า เพยีรละบาปอกศุล ผู้ปฏบิตัต้ิองศกึษาให้รู้เท่าเข้าใจ
ประเภทอกุศลกรรมชั่ว ค�ำว่า ภาวนากิจ นั้น ก็ได้แก่สมถะและวิปัสสนา แต่ประเภท 
ภาวนากิจน้ันจะอธิบายข้างหน้า  ในที่น้ีจะอธิบายปหานกิจก่อน ที่ว่าเพียรละธรรม
ประเภททีเ่ป็นบาปอกศุลธรรมกรรมชัว่ แท้จริงปหานกจิกไ็ด้แสดงพอได้ใจความแล้ว 
แต่เบือ้งต้นทีก่ล่าวถึงศึล ๕ ศลี ๘ อกุศลกรรมบถ ๑๐ น่ันเอง ประเภทธรรมส่วนทีเ่ป็น 
บาปอกุศลและมิจฉาวณิชชา คือการค้าขายไม่ชอบธรรม ๕ อย่าง คือ

๑. ค้าขายเครื่องประหาร
๒. ค้าขายมนุษย์
๓. ค้าขายสัตว์ที่ฆ่าเอาเนื้อเป็นอาหาร
๔. ค้าขายสุราคือน�้ำเมา
๕. ค้าขายยาพิษ

เหล่านี้ก็เป็นปหานกิจ อุบาสกอุบาสิกาควรละเว้นเสียเพราะเป็นข้อห้ามที่ไม่ให้
อบุาสกอบุาสกิาผู้นับถือพระพทุธศาสนาไม่ให้คบคนเหล่าน้ี ถ้าอบุาสกเว้นไม่ท�ำบาป ๕ 
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อย่างแล้ว และละไม่ท�ำบาปอกศุล ๑๐ อย่างแล้ว กเ็ป็นมนุษย์ธรรมทีส่งูสดุเท่าน้ันเอง  
การบ�ำเพ็ญฝึกหัดสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน ไม่มีการขัดข้องเลย ต่อไป 
จะได้จ�ำแนกธรรมประเภททีเ่ป็นปริยัตธิรรมตามแบบแผนหนังสอืเหล่าน้ันเพือ่ให้เข้าใจ 
เน้ือความ คอื บาปบญุคณุโทษกศุลและอกศุล มรรค ผล ศลี สมาธ ิปัญญา เหล่าน้ีแหละ  
จึงจ�ำต้องศึกษาให้เข้าใจ ส่วนศีลและบุญกุศลก็ได้แสดงมาพอเข้าใจดีแล้ว ค�ำว่าคุณ 
และโทษพงึเข้าใจดงัน้ี โทษน้ันเข้าประเภทแห่งบาปน้ันเสยีกเ็ป็นการชอบ ค�ำว่าธรรมๆ 
นี้ไม่ใช่อื่นไกล หมายเอาบาปอกุศลธรรมอันเดียวกันนั่นเอง

แต่ข้อส�ำคญัคอืหลกัมโนธรรม คอืใจ พงึรู้ว่ามโนธรรมคอืใจของคนเราน้ีเองว่า 
เป็นรากเหง้าหรือสมุฏฐานปัจจัยแห่งธรรมทัง้หมดทีเ่ป็นกศุล ๓๗ เบด็เตลด็ ทีไ่ม่เก่ียว 
ถึงทั้งหลายทั้งปวง ที่ไม่ถึงก็เป็นคุณสมบัติของมโนธรรม คือใจเป็นปัจจัยให้เกิดมี
กุศลธรรมและอกุศลธรรมทั้งหลาย เข้าใจไหมเล่า? และจะอธิบายปริยัติเพิ่มเติมอีก 
แง่หน่ึง เพราะว่าโดยมากผู้ปฏิบัติ ผู้ยังไม่แจ่มแจ้งชัดเจนดีให้พิจารณาดูตามหลัก
ตดัสนิธรรมวนัิย ๘ ประการ ทีพ่ระผู้มพีระภาคเจ้าตรัสแก่นางโคตมีแม่เลีย้งว่า ธรรม
เหล่าใดเป็นไปเพือ่ก�ำหนัดย้อมใจ เป็นไปเพือ่ประกอบทกุข์ เป็นไปเพือ่ความอยากใหญ่  
เป็นไปเพื่อความไม่สันโดษยินดีด้วยของที่มีอยู่ คือมีนี้แล้วอยากได้นั้น เป็นไปเพื่อ 
ความคลุกคลีด้วยหมู่คณะ เป็นไปเพื่อความเกียจคร้าน เป็นไปเพื่อความเลี้ยงยาก  
ธรรมเหล่าน้ันให้พงึรู้ว่า ไม่ใช่ธรรม ไม่ใช่วนัิย ไม่ใช่ค�ำสัง่สอนของพระศาสดา มดีงัน้ี 
ท่านหมายเอาคนเป็นธรรม ขอให้พิจารณาดูว่าธรรมที่ไหนประกอบด้วยทุกข์ ธรรม
ทีไ่หนเกียจคร้านมอียูท่ีไ่หน คดิให้ดแีค่น้ีกพ็อแล้ว คงรู้ว่าธรรมเป็นคน ถ้าผู้รู้ไม่จริง  
รู้แล้วลมืไปเพราะใจไม่เป็นธรรม นึกหาแต่สมบตัทิางโลก จะให้รู้แจ้งแทงตลอดอะไร 
ได้จริงๆ แม้ว่าเป็นธรรมกจ็ริงอยูแ่ล้ว แต่เป็นธรรมโลกย์ี ฉะน้ันจึงนึกคดิไปตามโลกนิยม 
ชมชอบกันเพราะจิตเคยชิน เสวยอารมณ์คือกามสุข ส่วนสมบัติทางธรรมภายในใจ  
และความสุขทางภายในใจมิเคยได้เสวย ฉะน้ัน จิตของสามัญปุถุชนคนเรายังเป็น 
ธรรมชาตโิมหะอวชิชาให้มดือบัแสงไม่สว่างในใจเรา มแีต่มโนวญิญาณ จิตรู้แทนสญัญา 
ออกไปภายนอกตามเหตอุารมณ์ เม่ือทกุคนเป็นอยูอ่ย่างน้ี จะเอาอะไรมาเป็นแสงสว่าง 
รู้ภายในใจของตนได้ คดิดใูห้ดเีสยี สิง่ทีเ่ป็นทีน่่าชอบใจกเ็ป็นวตัถุภายนอก ข้าวของ 
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ภายนอก สงัขารน้ันย่ิงปรุงใจหลอกลวงเจ้าตวัเราให้เมาหลงลมือย่างไม่รู้ตวัเลย ข้อน้ี 
น่าสงสารเหลอืเกนิ แม้พระพทุธเจ้ากมุ่็งให้รู้ตวัว่าจิตใจน้ีเป็นส่วนทีพ่งึเป็นสขุปลอดภยั 
ทีเดียว ขอให้คิดว่าหลักวิปลาส ๔ อย่างนั้นกับวัตถุนั้นดู พระพุทธองค์ทรงสั่งสอน 
ไว้ว่าเป็นจิตวปิลาสคดิเหน็วปิริต คอืไม่ต้องว่าสวยงามด้วยสญัญาว่าเป็นของสวยงาม  
ของไม่เทีย่งกค็ดิดวู่าเทีย่ง เหน็สญัญาว่าของเทีย่ง ของไม่ใช่ตวัตนกส็�ำคญัคดิรู้ว่าสญัญา 
เป็นตัวตนเป็นอาทิ แม้เรื่องไม่กล่าวถึง บรรดาที่นิยมชมเชยกันอยู่ทุกสิ่งทุกอย่างก็ 
ล้วนแต่ส�ำคญัว่าคดิเหน็สญัญาวปิริตผิดจากความเป็นจริงทัง้น้ันกไ็ด้รู้ตวัไม่ว่าตนเป็น 
คนคิดรู้คิดเห็นสัญญาวิปริตผิดจากความจริง โดยมากถือตัวว่าตนเป็นคนรู้ดีอย่างนี้ 
โดยมาก เหตุนี้ ถ้าบุคคลคิดรู้ตัวสังเวชตนว่าแสงสว่างภายในจิตใจตนยังไม่มี มีแต่ 
มโนวิญญาณเหน็คดิสญัญาวปิริตเหน็ผิดจากความเป็นจริงในสิง่น้ัน เร่งรีบสร้างบ�ำเพญ็ 
แสงสว่างให้เกิดมีในตนจะดีกว่าไปเล่นตามสัญญาอยู่และปล่อยให้จิตใจมัวเมา
ประมาทไม่รู้ตัวของตน หรือยังคิดรู้เห็นตัวสัญญาวิปริต คนสมัยทุกวันนี้มักเห็นว่า 
ไม่มีใครจะบ�ำเพ็ญหรือสร้างแสงสว่างให้เกิดขึ้นได้ เรื่องน้ีเราจะตัดสินเดาเอาไม่ได ้
เราต้องบ�ำเพญ็ดกู่อนจึงจะรู้ได้ เราทกุคนสามญัมนุษย์ถ้าตายแล้ว เรายงัไม่ได้บ�ำเพญ็ 
แสงสว่างให้เกิดมีในใจของเราแล้ว เราต้องโง่เสียเปรียบแก่จิตใจของเราตลอดกาล 
ตราบนั้น

ทน้ีีค�ำว่า คนเราโง่แก่จิตใจของเรา โง่อย่างไรเล่า คอืว่าจิตใจคิดเหน็สญัญาวปิริตว่า 
เราจะว่าสิ่งนั้นสวยสิ่งนั้นงาม หลงว่าเป็นของสวยของงามจริง แล้วจะอดอยู่ฝ่าฝืนใจ 
ของตวัไม่ได้ จะไปแสวงหาขวนขวายท�ำล�ำบากเกดิยุ่งยากเป็นทกุข์เม่ือภายหลงั แม้ภกิษุ
สามเณรบวชอยูไ่ม่ได้ ต้องได้ลาสกิขาออกไปกเ็พราะโง่แก่จิตใจของตวัไม่รู้เท่าสงัขาร 
แม้พวกโจรพวกนักจ้ีนักปล้นไม่รู้เท่าโลภ สงัขารปรุงแต่งจิตใจให้คิดเหน็สญัญาวปิริต
ว่าการปล้นจี้เป็นการสนุกสนาน เมื่อถูกคราวที่แพ้ให้ร้าย เสียทีแก่เจ้าของทรัพย์หรือ 
เจ้าหน้าทีแ่ล้วกเ็ป็นทกุข์ กเ็พราะโง่แก่จิตใจ ไม่รู้เท่าหน้าตาของสงัขาร แม้เร่ืองทกุสิง่ 
ทุกอย่างไม่กล่าวถึงก็ขอให้เข้าใจท�ำนองเดียวกัน

ทีนี้จะกล่าวถึงการบ�ำเพ็ญเพียรท�ำแสงสว่าง สมมุติว่าพระโยคาวจรเจ้าผู้ปฏิบัติ 
มเีจตนาและมหีริิ ความละอายแก่บาปทจุริต โอตตปัปะ มคีวามกลวัต่อบาปทจุริต แล้ว 
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ส�ำรวมศีลบริสทุธิเ์รียบร้อย แล้วบ�ำเพญ็สมถวปัิสสนา ท�ำสมาธกิรรมฐาน ๔๐ รู้จักเรียกใช้ 
ค�ำบริกรรมอบรมจิตใจตัว มีความสามารถอาจหาญ รู้เท่าความคลุกคลี ชอบที่สงัด 
สนัโดษ มกัน้อยสนัตฏุฐตีามมีตามได้ ไม่กงัวลเลย รู้เท่าตณัหา รู้เท่าการบริโภคอาหาร 
ปัจจัย ๔ ทุกอย่าง เป็นคนท�ำจริง มีสัจจะอธิษฐาน มีจิตใจตั้งมั่นเป็นคนอดทนต่อ 
สิ่งทั้งปวง และไม่มีวิตกกังวลสงสัยในบุญวาสนาของตัว เป็นผู้รู้ในค�ำสอนและครู 
ผู้ฉลาดชี้บอกแนวทาง และสละชีพเพื่อพรหมจรรย์ เป็นคนท�ำจริง ชอบที่วิเวกที่สงัด 
แล้วมคีวามเพยีร ไม่เป็นคนเหน็แก่ปากแก่ท้อง ตัง้ใจละปลโิพธกงัวลในสิง่อืน่ๆ ให้ท�ำ 
แต่กจิทีจ่�ำเป็นคือข้อวตัร ๑๐ ประการ ให้พยายามเจริญฌาน ฝึกหดัตัง้สตกิ�ำหนดปฏภิาค 
รูปกายในกรรมฐาน อนุโลม ปฏิโลม ต้องให้ท�ำจริงๆ ตามครูสั่งสอน

ปฏโิลม น้ันให้ก�ำหนดรู้อยูเ่ฉพาะรูเ้ฉยอยูเ่ฉพาะใจ อนุโลม ตรวจดรููปกายแล้ว 
ให้มสีตสิมัปชญัญะรู้ตวัของตน ไม่ประมาท ท�ำจิตใจให้เป็นหน่ึงไม่ล�ำเอยีง วางสขุและ 
ทกุข์ มปัีญญารู้ว่าสขุทกุข์เกดิแต่เหตแุล้วกดั็บสญูเสยีไป แม้ไม่ปรารถนาเลยกต้็องมสีขุ
มทีกุข์อย่างเดิมน่ันเอง และนิมิตทกุอย่างเกดิขึน้กไ็ม่ท�ำความยนิดียนิร้าย และให้เหน็ว่า 
นิมิตทั้งหลายที่เกิดขึ้นน้ันเป็นภัย จงควรบากบั่นในความเพียรอยู่เสมอไม่ท้อถอย  
อธษิฐานก�ำหนดรูปกายได้ตามความเป็นจริง คอืนึกตัง้สตนึิกดรููปกาย ใจเหน็รูปกาย
สักว่าธาตุทั้ง ๔ ดิน น�้ำ ลม ไฟ สว่างแจ่มแจ้ง ปัจจุบันรู้ ปัจจัตตัง จ�ำเพาะนิมิต  
การตั้งสติก�ำหนดใจไม่มีเผลอหลงเคลื่อนไหว มีสติก�ำหนดรู้เฉยๆ อยู่เฉพาะ รู้ตรง 
อยู่เฉพาะใจได้ตามต้องการ ไตรลกัษณญาณ ความรู้พเิศษจะเกดิหรือไม่เกดิก็ขอให้
ก�ำหนดดู ถ้าว่าคงรู้เป็นไปไม่ได้ เพราะเหตุในที่นี้สมมุติว่าญาณพิเศษเป็นไปได้แล้ว  
ก�ำหนดรู้สว่างเหน็รูปกายของตวัเป็นร่างกระดกูไปหมดทัง้ตวั แม้ทกุอริิยาบถ ยนื เดิน น่ัง  
นอน แล้วมแีต่แสงสว่าง รู้เหน็รูปกายนามใจเป็นธรรมธาต ุธรรมฐติ ิธรรมนิยาม ไปหมด 
ทัง้โลก อฏิฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ ไม่มเีสยีแล้ว ทน้ีีสภาพสงัขารทัง้หลาย แม้อตัตาสญัญา 
อุปาทานจะยึดสตินั้นไว้ได้หรือไม่ ทีนี้สมมุติว่าสภาวธรรมทั้งหลาย สัญญา สังขาร 
อปุาทาน อตัตา สญัญาไม่ยดึถอื คอืสตธิรรมน้ันเองได้ไม่เสยีแล้ว สตธิรรมละได้หลดุ
พ้นได้เป็นวิมุตติธรรม คือถ้าเห็นว่าไม่หลุดพ้นไปได้เพราะเหตุใด ถ้าหลุดพ้นไปได้ 
เป็นวิมุตติ เอวํ
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เรื่องสิ่งแวดล้อมของจิต

ว่าด้วยเคร่ืองแวดล้อมของใจมมีาก เช่น ปญุญาภสิงัขาร ย่อมปรุงแต่งจิตใจเสมอ 
ให้เป็นไปตามอ�ำนาจแห่งสงัขารเสมอฉันน้ัน กศุลเจตสกิ อกศุลเจตสกิ ย่อมอปุถมัภ์
จิตใจให้คิดกล้าสามารถในการท�ำบุญท�ำบาปเสมอ เพราะพวกมารเหล่านี้มันบันดาล
จิตใจเราท่านเสมอ ด้วยเหตเุหล่าน้ีเองความรู้สกึของคนเราจึงสม�ำ่เสมอเทีย่งตรงมไิด้ 
ตราบใดเราท่านไม่วางให้เป็นไปตามกฎธรรมดาสุขทุกข์แล้ว พร้อมด้วยสติก�ำหนดรู้
ตนของตนแล้ว ยอ่มประสบสุขบ้างทกุขบ์้างอยา่งนีเ้สมอเรือ่ยไปตลอดทุกภพทุกชาติ
ไม่มีสิน้สดุ เพราะว่ามนุษย์บคุคลเราทัง้หมดทัง้ก้อนน้ีเป็นตวัสมุทยั เป็นปัจจัยให้เกดิ
โรคาอาพาธความเจ็บไข้ต่างๆ นานา

ส่วนจิตใจเรานักปราชญ์เจ้ากล่าวสั่งสอนไว้ว่าตัณหา ๓ เป็นสมุทัย เป็นเหตุให้ 
เกดิทกุข์ จริงอยู ่ค�ำว่า กามตณัหา ก ็กามราคะ น่ันเอง อกีประการหน่ึง ก�ำหนัดรักใคร่  
น้ีท่านกล่าวอกีบรรยายหน่ึงอกีว่า สงัขาร เพราะเป็นสภาพปรุงจิตใจให้รู้สกึก�ำหนัดยนิด ี
ไปตามอ�ำนาจแห่งมาร เรียกว่าขันธมารบันดาลจิตใจเราท่านให้หลงรักใคร่ไปตาม 
อ�ำนาจแห่งมันด้วย เหตน้ีุจึงส�ำเหนียกเสมอว่า รู้คงเป็นรู้ รักคงเป็นรัก ถ้าความก�ำหนัด 
รักใคร่กับความรู้เป็นสภาพเดียวกันแล้ว ความรู้สึกและความรักใคร่ไม่รู้ห่างจืดจาง
จากความรู้สึกไปได้ ควรส�ำเหนียกดังนี้เสมอบ่อยๆ และพึงรู้อีกบรรยายหนึ่ง พึงรู้ว่า 
กามราคะความก�ำหนดรกัใคร่น้ี มันเป็นปัจจัยให้เกดิมีภวตณัหา วภิวตณัหา และเป็น 
ปัจจัยให้ปรารถนาความสขุความสบายในการเดนิจงกรม น่ังสมาธ ิภาวนา ปรารถนา
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อยากให้จิตใจสงบเยือกเย็น เม่ือไม่เป็นไปตามปรารถนาจึงเป็นทกุข์ กเ็ป็นเพราะความ
อยากความปรารถนาเป็นกามราคะ เป็นสมุทัย เป็นเหตุให้ทุกข์เกิดด้วยเหตุนี้เอง 

สมุทัย ท่านผู้รู้ทั้งหลายที่เป็นจอมปราชญ์สั่งสอน สมุทัยเป็นสิ่งควรก�ำหนดรู้ 
ละทกุข์เป็นสิง่ควรก�ำหนดรู้ ค�ำว่า ก�ำหนดละสมทุยั พงึวางตนของตวั อย่าท�ำความล�ำเอยีง 
ชอบสุขเกลียดทุกข์ ราคะขอให้สละวางหมดเสียทั้งสุขและทุกข์ตลอดเฉยๆ ไม่สุข
ไม่ทุกข์ เพราะสิ่งเหล่านี้ไม่มีใครๆ ในโลกจะบังคับบัญชาปรารถนาเลือกเฟ้นเอาได้
แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ปรารถนาเลือกเฟ้นเอาไม่ได้ สุขของขันธ์เบญจขันธ์คือรูป
และนามไม่มีได้ ด้วยเหตุน้ีเองพระองค์ท่านจึงทรงสั่งสอนไว้ว่า  ทุกข์ควรก�ำหนดรู้  
ถ้าเรายึดถือสมทุยั กล่าวคอืความอยากความปรารถนาความรักใคร่พอใจความสขุแล้ว  
จ�ำเป็นอยู่เองย่อมประสบผลเป็นทุกข์ดังนี้ 

ทน้ีีค�ำว่า ให้ละ วางตนหมดทัง้ตวั แล้วจะถือเอาอะไรเป็นทีพ่ึง่ของตนเล่า พงึก�ำหนด 
เสกสรรตัง้แต่งสตเิป็นทีพ่ึง่ของตน ศลีจะบริสทุธิไ์ด้เป็นอธศิลีกเ็พราะสตกิ�ำหนดส�ำรวม
รักษา เพราะเหตน้ีุเอง ท่านจึงกล่าวว่า สตวินิโย ทาตพโฺพ หากเป็นธรรมเป็นวนัิยน�ำเสยี 
ซึง่ความชัว่บาปอกศุลท�ำให้พนิาศไปได้กเ็พราะสตเิป็นก�ำลงัใหญ่ในกศุลธรรมทัง้ปวง 
อกีประการหน่ึง บางคร้ังบางคราวข้าศกึคือกเิลสเคร่ืองเศร้าหมองใจก�ำเริบทบัถมจิตใจ
ท�ำเจตนาจิตใจให้หงอยเหงาเศร้าหมองท้อใจ กท็�ำความรู้กบัมนัว่าไม่เทีย่ง ว่าเราเคยรู้
เคยเหน็เป็นมาแล้ว เมือ่เกดิทกุข์เช่นน้ีกด็เูหมอืนจะไม่มีสขุสกัท ีเมือ่กเิลสเสือ่มทราม
หายไปแล้วความสุขก็เกิดมี ความดีใจและความสบายจะมีอีกอยู่ ควรนึกส�ำเหนียก
ดงัน้ีเสมอบ่อยๆ เป็นการดีมาก และการฝึกหดัเสกสรรตัง้สตเิพือ่ให้เป็นก�ำลงัเป็นทีพ่ึง่ 
ของเรา ไม่ควรท�ำเล่น จับๆ วางๆ การก�ำหนดจิตใจควรก�ำหนดให้ถงึใจเสมอทกุอริิยาบถ  
ยืน เดิน น่ัง นอน ควรก�ำหนดแผดเผาให้ถึงใจจนกว่ากิเลสเคร่ืองเศร้าหมองใจ 
อัปราชัยพ่ายแพ้สญูหายไป จิตใจสบายผ่องใส แล้วก�ำหนดพจิารณารูปกายกไ็ด้ ไม่มี 
การผิดหนทางแม้แต่ประการใดเลย อกีประการหน่ึง ถ้าคราวใดข้าศกึคอืกเิลสเคร่ือง 
เศร้าหมองใจทบัถมจิตใจให้หงอยเหงาท้อใจ ไม่พอใจไหว้พระสวดมนต์ เดนิจงกรม  
น่ังสมาธภิาวนาอะไรได้เลยแล้ว ไม่ควรปล่อยจิตใจให้เสวยทกุข์โมทนัสอยู่เฉยๆ เลย  
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ควรใช้ปัญญาวิตกวิจารใคร่ครวญดูเหตุและผลว่า จิตใจเรานี้จะมีวันผ่องใสเบิกบาน  
มีเพียร มีหมั่น ความมุ่งหวังว่าจะได้ความดีมีความสุขอีกสักทีไหมหนอ ก�ำหนด
ใคร่ครวญตริตรองไปๆ มาๆ ไม่ช้าไม่นานนักก็รู้ถึงเจ้าอวิชชาจิตเดิมแล้ว ย่อมเกิด 
ความสบายหายโศก แล้วบนัดาลโสมนัสความยนิดขีึน้มาแทน ทีจ่ริงเมือ่จิตใจผ่องใส
เบกิบานแล้ว จึงก�ำหนดพจิารณาดรููปกาย ถ้าก�ำหนดลอกหนัง ตวัอย่างดงัเราลอกหนังกบ  
คือขณะเราท่านเดินจงกรมหรือนอนพิจารณาก�ำหนดลอกหนังรูปร่างกายของเรา  
ก็ดูเหมือนกับกบที่เราลอกหนังแล้วไม่ใช่หรือ

อีกวิธีหน่ึง ควักหน่วยตาออกให้มีแต่หลุมตาแล้วก�ำหนดเพ่งด ู ดูหลุมตาให ้
แจ่มแจ้งแก่จิตใจ ตาคนเราไม่เป็นหลุมเป็นโพรงไม่ลึกเท่าไร เช่นนี้แล้วจึงเพ่งดูใน
กะโหลกศีรษะว่าเป็นโกนเป็นโพรงบ้างหรือไม่เช่นน้ี แล้วจึงก�ำหนดเพ่งเลง็ไปโดยล�ำดับ
ส่วนตวัลงไปตลอด ทีไ่หนบ้างเป็นโกนเป็นโพรงช่องว่าง ตบั ไต ไส้ พงุ เป็นอยูอ่ย่างไร 
กล้ามเน้ือทีไ่หนหนาบาง เส้นเอน็ทีไ่หนมาก เพ่งก�ำหนดดูให้ทัว่ตลอดข้อ แขน ตนี มอื  
เพ่งดูข้างหน้าข้างหลัง ข้างนอกข้างใน ท�ำให้มากเจริญให้มาก ทั้งลอกหนังและควัก
ลูกตาออก ท�ำขณะเดียวกันก็ได้ การพิจารณากายนี้ย่อมเกิดรู้เกิดเห็นไม่เหมือนกัน  
ส่วนการก�ำหนดใจพึงส�ำเหนียกให้รู้หรือว่าผู้รู้ และให้รู้ว่าสติมีลักษณะอย่างไร สติ
แปลว่า ระลึกได้ในกิจที่ท�ำ ค�ำที่พูดแม้นานก็ระลึกได้ เมื่อท่านเรามาฝึกหัดดูรูปกาย
ก็ย่อมระลึกส่วนร่างกาย ค�ำว่าระลึกได้ ก็ระลึกรู้นั่นเอง ทีนี้เมื่อเราท่านก�ำหนดจิตใจ 
ก็ย่อมระลึกรู้จิตใจ แต่ข้อส�ำคัญ การก�ำหนดจิตใจนี้ อัตตานุทิฏฐิ ความเห็นว่าเรา
จิตใจเรา  ตัณหาความอยากความปรารถนาสัมปยุตเกิดขึ้น แล้วปรุงแต่งจิตให้เป็น
อยากเป็นปรารถนาไป เป็นตณัหาไปหมดทัง้ตวั เป็นสขุเป็นทกุข์ไปหมดทัง้ตวัน้ีส�ำคัญ 
จริงๆ 

ทีว่่า ให้สละวางอตัตาตวัตน กป็ระสงค์ให้วางอตัตานุทฏิฐไิอ้น่ีเอง แม้จิตจะนึก 
จะคิดสัญญาส�ำคัญ โลภอยากปรารถนาอะไรก็ตาม ให้ตั้งสติดูเหมือนบุคคลอื่นเขา
ท�ำการงานอยู่เช่นน้ีไม่มผิีดเลย ข้อน้ีควรจ�ำไว้ อตุสาห์ท�ำให้มากเจริญให้มาก ปจฺจตตฺ ํ
รู้นี้เฉพาะตน
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ต่อไปว่าด้วย ภัยของบุญ อย่าว่าแต่ของภายนอกหมดไป ส่วนบุญที่เป็นทรัพย์
ภายในกห็มดไปเหมอืนกนั เพราะมภียัอนัตรายมีข้าศกึอยู่เหมอืนกนัเหมือนกบัทรัพย์
ภายนอก เช่น ฉิบหายไปด้วยโจรภัย อคัคีภยั อทุกภยั น้ีแหละส่วนผลบญุทีเ่ป็นสมบตัิ 
ของมนุษย์คนเรากมี็อนัตรายอยูเ่หมอืนกนั ส่วนคณุสมบตัขิองจิตใจทีเ่ป็นบญุเป็นกุศล 
ก็ต้องมีภัยมีข้าศึกอยู่เหมือนกัน

ทน้ีีวธิกีารรักษาปฏบิตัรัิกษาของภายนอกกบัของภายในตรงกนั แต่โดยมากบคุคล 
เราไม่ค่อยเข้าใจ แต่สมบัติภายนอกก็รู้วิธีปฏิบัติกันถูกต้องตามแนวทางอยู่แล้ว เช่น 
ยกตวัอย่างสมบตัภิายนอก เช่นว่าเสือ้ผ้าอาภรณ์เหล่าน้ีเป็นต้น กต้็องมกีารรักษาและ 
การปฏบิตัเิหมอืนกนั เมือ่เรามเีสือ้ผ้า เรากต้็องรักษาเสือ้ผ้าขณะใช้นุ่งห่ม และต้องปฏบิตัิ 
เสือ้ผ้าและต้องหามาเพิม่เตมิ อนัน้ีเรียกว่า คตธิรรม หมายความว่าสมบตัภิายนอกและ 
ภายในจะด�ำรงคงทนอยูไ่ด้ไม่พนิาศฉิบหายไป ๑. ต้องอาศัยการรักษา ๒. ต้องอาศัย 
การปฏบิตั ิ๓. ต้องอาศยัหาของใหม่เพิม่ของเก่า ของภายในเหมอืนกนั ของภายนอก
เหมือนกัน

ค�ำว่า รักษา รักษาอย่างไร จะยกตวัอย่างว่า เสือ้ผ้าทีเ่ราใช้นุ่งห่มกนัน้ีต้องรักษา  
ไม่พอขาด เราไม่อยากให้ขาด ไม่พอเก่า  เราไม่อยากให้เก่าหรือไม่อยากให้สกปรก
โสโครก ถ้าหากว่าเราใช้ด้วยการรักษาดี มันก็นานขาดนานสกปรกไม่ได้ เพราะเป็น
ของใช้ ฉะนั้น ถ้าสกปรกแล้วจะเอามานุ่งมาถือก็ไม่เป็นที่สบายใจ ฉะนั้นจึงมีการ
ปฏบิตัอิกี วิธกีารปฏบิตัเิสือ้ผ้า สิง่ของ เช่นอย่างว่ามันเกดิสกปรกโสโครกเปรอะเป้ือน 
เหง่ือไคล เราต้องซือ้สบูห่รือแฟ้บมาฟอก ช�ำระด้วยน�ำ้ทีส่ะอาด ขาดบ้างเลก็น้อยพอเยบ็ 
ก็เย็บไว้พอแส่วก็แส่วไว้ อันนี้นับว่าเป็นการปฏิบัติเสื้อผ้า

ค�ำว่า หามาเพิ่ม เท่าที่เราเกิดมาร่วมประชุมนั่งฟังพระสัทธรรมเทศนากันอยู่นี้  
นับว่าใช้เสือ้ผ้าขาดมาหลายชดุแล้วนับไม่ถ้วน ต้องอาศยัหาใหม่มาเพิม่ของเก่า ทีแ่สดง 
ให้ฟังน้ีให้เข้าใจเสยีว่าเป็นคตพิจน์คตธิรรม ถ้าหากละเว้นคตพิจน์คตธิรรม ๒ ประการ 
ไปเสยีแล้ว จะเป็นสมบตัภิายนอกทีเ่รียกว่าผลบญุกุศล หรือจะเป็นคณุสมบตัภิายใน
คอืเป็นคณุสมบตัขิองจิตใจน้ัน ถ้าเว้นอย่างน้ีแล้วกด็�ำรงอยูไ่ม่ได้ ต้องพนิาศฉิบหายไป 



88

โดยแน่แท้ดงัน้ี จะเว้นไม่ได้หากว่าจะมแีต่การรักษาไม่มีการปฏิบตั ิเท่าน้ีจะไม่พ้นจาก 
การฉิบหายและความเสือ่ม หรือจะมีการรักษาปฏบิตั ิไม่มีการหาใหม่เพิม่ของเก่า อนัน้ี 
ก็ไม่พ้นจากความฉิบหาย

ค�ำว่า คตพิจน์ คตธิรรม ๒ ประการน้ี ท�ำการรักษาตรงกบัการรักษาสมบตัภิายนอก 
และตรงกันกับการรักษาสมบตัภิายใน คอืการรักษาศลีและการปฏบิตัธิรรม และต้อง 
บ�ำเพ็ญกุศลใหม่เพิ่มกุศลเก่า อันนี้เป็นวิธีปฏิบัติภายในให้เข้าใจอย่างนี้ ส่วนสมบัติ 
ภายนอก พวกเรากป็ฏบิตักินัถูกดแีล้ว แต่น่าเสยีใจส่วนคุณสมบตัขิองจิตใจน้ี พวกเรา 
ไม่ค่อยสนใจกัน ไม่รู้ว่ามีน้อยมีมาก ไม่ค่อยจะเข้าใจ และไม่ค่อยจะพอใจรักษากัน 
ค�ำว่า กระท�ำบาป เช่นตวัอย่างคอื เราท�ำความดขีองมีดขวานให้เสือ่มไปน่ันเอง ค�ำว่า 
รักษาศีล ก็คือรักษาความดีของใจตน อะไรแล้วเป็นความดีของจิตใจ บุญกุศล สติ 
ปัญญาความรู้ ความฉลาด อนัน้ีเป็นคณุความดขีองจิตใจ ให้เข้าใจอย่างน้ี ต้องรักษา 
เป็นวิธีเดียวกัน

ส่วนสมบตัภิายนอก ถ้าเราไม่รักษาดกีจ็ะเสือ่มจากคณุความด ีเช่นอย่างว่า เสือ้ผ้า  
ถ้าเราไม่รักษามนักเ็กดิสกปรกโสโครก กริิยาทีเ่ราท�ำเสือ้ผ้าให้สกปรกโสโครก หรือไม่ 
พอขาดท�ำให้ขาด เทยีบได้กบัว่าเราท�ำบาป เช่น เสือ้ผ้าดีๆ  เราไปท�ำให้แปดเป้ือนอะไร 
เทียบกับการท�ำบาป หากว่าเห็นสกปรกแล้ว ไปซื้อผงหรือสบู่มาฟอกช�ำระด้วยน�้ำที่
สะอาด อนัน้ีก็เทยีบกบัเราท�ำบญุ ความบริสทุธิข์องเสือ้กเ็ทยีบได้กบัความบริสทุธิข์อง 
จิตใจ ท่านจึงเรียกว่า บุญกุศล ให้เข้าใจดังนั้น ค�ำว่า รักษาศีล ให้เข้าใจเสียว่ารักษา
ความดีของจิตใจ ตลอดทั้งรักษาสติปัญญาและรักษาบุญกุศลเหล่านี้ ก็ชื่อว่ารักษา 
ความดีของจิตใจ สิง่ใดเม่ือไม่รักษาแล้วจะเป็นของดไีม่ได้ ถ้าว่าอย่างหน่ึง สมบตัภิายใน 
นี้จ�ำเป็นกว่าสมบัติภายนอก นักปราชญ์ทั้งหลายสรรเสริญว่า เรื่องศีลธรรมนี้ดีกว่า 
ทรัพย์ภายนอก เพราะสมบัติภายนอกเป็นผลของศีลธรรม ดังนี้

พระพทุธศาสนา ข้อทีค่วรศกึษาและฟังให้รู้กนัคอืบาปอกศุลและบญุกศุล อนันี้
ควรศกึษาและฟังให้รู้กนั เป็นสิง่ทีค่วรจะพอรู้ได้ ส่วนมรรค ผล นิพพาน เหมอืนกบัว่า 
บคุคลบางคนในบางเร่ืองให้เอาดวงเดอืนดวงดาวเป็นของเหลอืวสิยัทีจ่ะเป็นไปได้ แต่
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ถ้าบุคคลใดพยายามศึกษาให้รู้แนวทางแล้ว อาจรู้ได้ตามความประสงค์ของตนอยู่
ดงัน้ี ส่วนเร่ืองบาปอกุศลและบญุกศุลน้ีเป็นเร่ืองพอสงัเกตกนัได้ง่าย เพราะประกอบ
ด้วยเหตแุละผล ถ้าพดูให้เข้าใจจึงประสงค์ให้รู้สภาพบญุกศุล บาปอกศุล อนัแท้จริง  
ผลบุญกุศล ผลบาปอกุศล เรื่องผลกุศลก็ได้อธิบายมาแล้ว ได้แก่ ข้าวของเงินทอง 
ช้าง ม้า วัว ควาย บรรดาสมบตัทิกุชิน้ทีเ่ราปรารถนากนัอยูใ่ห้เข้าใจเสยีว่าเป็นผลของ
บญุ ตามพทุธภาษติทีก่ล่าวไว้ สริิ โภคานมาสโย สริ ิท่านแปลว่า คณุความดขีองจิตใจ 
นั่นแหละ เป็นที่มานอนแห่งโภคทรัพย์

ค�ำว่า  มานอนหรือหาได้ เมื่อปรารถนาทรัพย์สมบัติประเภทใดแสวงหาได ้
ตามความประสงค์ เรียกว่าเป็นที่มานอน ค�ำว่า  สิริ ก็หมายความงามดีของจิตใจ  
ความดีของจิตใจนั้นได้แก่บุญกุศล สติปัญญา ความฉลาด อันท่านกล่าวว่าเป็นมิ่ง 
เป็นขวัญ เป็นที่มานอนแห่งโภคทรัพย์ ให้เข้าใจเสียว่า บุคคลผู้มีเงินทองไม่ได้มีมา 
ด้วยความโง่ มมีาด้วยความฉลาด จึงเรียกว่า สริิ โภคานมาสโย สริิ คอื คณุงามความดี 
ของจิตใจ ท่านกล่าวว่าเป็นม่ิงเป็นขวญั เป็นทีม่านอนแห่งโภคทรัพย์ บรรดาคนมลีาภ  
มยีศ และมีอะไรทกุสิง่ทกุอย่างทีโ่ลกเขานิยมอยู ่ล้วนแล้วแต่ได้มาจากคณุความดขีอง
จิตใจ คอืความคดิด ีปัญญาด ีน่ันเอง จึงได้หมายความว่า ทรัพย์สมบตั ิข้าวของเงินทอง  
น้ันเป็นผลแห่งบุญกุศล อันน้ีขอให้ท่านผู้ปฏิบัติทั้งหลายตริตรองเหตุผลไปด้วย 
สมบตัภิายในต้องรักษาเรียกว่าคณุสมบตัขิองจิตใจ จึงด�ำรงคงทนอยูไ่ด้ ๑. ต้องรกัษา 
๒. ต้องปฏิบตั ิ๓. ต้องหามาเพิม่เหมือนกนั

ถ้าไปเว้นคตพิจน์ คตธิรรม ๓ ประการน้ีแล้ว แม้สมบตัภิายนอกกจ็ะด�ำรงคงทน
อยูไ่ม่ได้ จะต้องเสือ่มไปเสยีถึงสิน้เน้ือประดาตวั ภายนอกเหมอืนกนั ภายในเหมอืนกนั  
อย่างสมบัติภายนอกคือ มีด ขวาน ถ้าถึงคราวหมดคมหรือเป้บ่านไปแล้ว จะเอามา 
ใช้ตดัใช้ฟันก็ไม่สะดวก เรียกว่าใช้ไม่ได้ เมือ่เป็นเช่นน้ีจึงต้องปฏบิตั ิถ้าต่างว่าหมดคมไป 
ไม่ฝนไม่ลับเสียใหม่ หรือเป้และบ่าน ก็ต้องให้นายช่างเขาตีเข่นให้หายเป้หายบ่าน 
กใ็ช้ต่อไป น้ีนับว่าประเภทปฏบิตั ิความว่ารักษาศลีกบัรักษามดีขวานตรงกบัค�ำว่ารักษา
ธรรม การรักษามดี ขวาน ก็เป็นของตรงกนั ค�ำว่าท�ำบญุใหม่เพิม่บญุเก่ากต็รงกนักบั 
เราหามีดใหม่มาเพิ่มมีดเก่า อันนี้ก็ตรงกัน
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ทีน้ีจะยกตัวอย่างให้ฟังอีกสักสองอย่าง เสื้อผ้าที่เรานุ่งถือกันอยู่น้ีเหมือนกัน  
๑. ต้องรักษาเสือ้ผ้าทีเ่รานุ่งถอืกนั ใครนุ่งถอืด้วยการรักษาด ีเสือ้ผ้ากท็นนานขาดนานเก่า  
ไม่ค่อยสกปรกและโสโครกง่าย ได้ใช้ไปนาน อย่างน้ีเองประโยชน์การรักษา หากจะรักษา 
ไม่ให้มันเก่าและไม่ให้มันเปรอะเปื้อนแหละก็ไม่ได้ เพราะร่างกายของเราเป็นของ
โสโครกอยู่เดิมแล้ว เมื่อเกิดสกปรกแล้ว เราจะเอามาให้นุ่งใช้ถือก็ไม่เป็นที่สบาย  
จึงต้องมกีารปฏบิตั ิจึงต้องหาสบูม่าซกัฟอกไว้ล้างด้วยน�ำ้ทีส่ะอาด หรือขาดบ้างเลก็น้อย 
พอเยบ็กเ็ยบ็ไว้พอแส่วก็แส่วไว้ พอตาบก็ตาบไว้ ได้ใช้ไปอกีหลายเดือนไปได้เหมือนกนั  
น้ีเรียกว่าการปฏบิตั ิความว่า หามาเพิม่เราต้องแสวงหามาเพิม่บ่อยๆ กจึ็งได้ใช้กนัมา
เรื่อย ถ้าจะใช้แต่ของเก่าก็หมดไปแต่นานแล้ว มีดหรือขวานก็เช่นกัน เสื้อผ้าอาภรณ์ 
กเ็ช่นกนั หมายความว่าสมบตัภิายนอกและภายใน ถ้าไปเว้นการรักษา การปฏบิตั ิและ 
หาของใหม่มาเพิม่ของเก่าแล้ว เกดิพนิาศฉิบหายไปหมด ถงึสิน้เน้ือประดาตวัจะไม่ม ี
สมบัติจะใช้สอยต่อไป ให้เข้าใจเสียว่าสมบัติทุกชิ้นตลอดทั้งข้าวของเงินทอง ตลอด
ไร่นาร้ัวสวนก็ต้องมีวธิปีฏิบตัไิปเช่นเดียวกนั แต่สมบตัภิายนอกเรารักษากนัดอียูแ่ล้ว  
พออยู่พอกินไม่ถึงพินาศฉิบหายก็เพราะเราปฏิบัติกันถูก แต่น่าเสียใจสมบัติภายใน 
จะไม่ค่อยรู้กนั ส่วนผลบญุเรากต้็องพอใจกนัหมดทกุคน ให้รู้จักเสยีว่า ความร�ำ่รวย
เงินทองเราก็ปรารถนากันส่วนผล แต่ส่วนเหตุสภาพที่เป็นบุญเป็นกุศลอันแท้จริงนั้น
คล้ายๆ กับว่าไม่พอใจ ถงึจะท�ำกท็�ำกนัอยูห่รอก คล้ายกบัท�ำตามกนัว่าจะได้น้อยหรือ
ได้มาก ก็ไม่ค่อยจะรู้กนัเชือ่ตามๆ กนั ส่วนสภาพของบญุกศุลน้ันไม่ค่อยจะเข้าใจกนั

ค�ำว่า บุญ เป็นเครื่องช�ำระ เป็นเครื่องล้าง เป็นเครื่องท�ำให้สะอาด สิ่งใดแล้ว  
เป็นเคร่ืองละเป็นเคร่ืองล้างทัง้ส่วนภายในคุณสมบตัขิองจิตใจ ส่วนคุณสมบตัภิายนอก 
กอ็ย่างแสดงมาน่ันเอง ทานมยั บญุส�ำเร็จด้วยการบริจาคทาน ศลีมยั บญุส�ำเร็จด้วย 
การรักษาศีล ภาวนามยั บญุส�ำเร็จด้วยการภาวนา ตกลงรวมความว่า บญุทีเ่ราบริจาค 
ทานน้ีแหละ ก�ำจัดความตระหน่ีเหนียวแน่นของเราให้ปราศจากหรือบรรเทาเบาบาง 
ไปได้ นี้เป็นประโยชน์อย่างนี้ อันนี้ ศีล เป็นคุณเครื่องช�ำระกาย วาจา ใจ ของเราให้ 
บริสทุธิส์ะอาด สมาธ ิเป็นคณุเคร่ืองก�ำจัดความโลภ ความโกรธ ความหลง ออกจากจิต  
และปัญญากเ็ช่นเดียวกนั ใจของคนเรามกัตรงกนัดงัน้ี เหมอืนอย่างว่า ความสกปรก
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ภายนอกเทียบกับความสกปรกของเสื้อผ้า ใจเศร้าหมอง ใจขุ่นมัว หรือใจขาดจาก
คณุสมบตั ิกเ็ทยีบได้ว่าใจเป้ใจบ่าน หรือหมายความอย่างน้ี ค�ำว่า ศลี เป็นเคร่ืองช�ำระ 
กาย วาจา  ใจ น้ีให้บริสุทธิ์ จะไปเอาสิ่งอื่นมาแก้ไม่มีเสียเลย เหมือนกับว่าการ 
ช�ำระมลทิน จะหาสิ่งอื่นยิ่งไปกว่าผงหรือสบู่เป็นอันไม่มี คือเสื้อผ้าของเราจะบริสุทธิ์
ต้องอาศยัสบูห่รือแฟ้บเป็นเคร่ืองช�ำระมลทนิของเสือ้ผ้า ส่วนกายและวาจาของเราต้อง
อาศยัศลี ๕ หรอืกศุลกรรมบถ ๑๐ ศลี ๘ ศลีอโุบสถเป็นเคร่ืองช�ำระ วาจา ใจ ของเรา 
จึงจะบริสทุธิไ์ด้ นอกจากน้ีแล้วจะเอาสิง่อืน่มาแก้ไขเป็นอนัว่าไม่มหีนทางบริสทุธิไ์ปได้  
เม่ือกายทจุริตกท็จุริตกนัอยูอ่ย่างน้ัน เหมอืนเสือ้ผ้าเมือ่สกปรกแปดเป้ือนเหง่ือไคลแล้ว 
ตราบใดเราไม่หาผงหรือสบูม่าซกัหรือมาฟอกแล้ว หรือไม่ซกัด้วยน�ำ้แล้ว กไ็ม่มหีนทาง 
จะบริสุทธิ์ได้ จะบริสุทธิ์เองไม่มีหนทางจะบริสุทธิ์ได้ และผิดกฎธรรมดาไปเสียอีก  
น่ีแหละพวกเราทีเ่ป็นศาสนิก เป็นพทุธบริษัททัง้หลาย เม่ือจะสร้างตนให้เป็นคนดีกต้็อง 
มาแก้ไข กาย วาจา ใจ ของเรา อาศัยศีลเป็นคณุเคร่ืองช�ำระให้บริสทุธิ ์มนัจึงจะเป็นไปได้  
เมื่อกาย วาจา ใจ บริสุทธิ์ไปด้วยอ�ำนาจศีลแล้ว ก็นับว่าเป็นทางบริสุทธิ์แล้ว

ทีน้ีส่วนสมาธิและปัญญา  หรือความสกปรกโสโครกของจิตใจด้วยอ�ำนาจของ 
กิเลสมานะทิฏฐิ ต้องอาศัยสมาธิและปัญญาเป็นคุณเคร่ืองช�ำระจึงจะบริสุทธิ์ไปได้  
ฉะน้ัน ตามหลกัเราจึงรู้กนัอยูแ่ล้วว่า ศลีเป็นคุณเคร่ืองช�ำระกเิลสอย่างหยาบ คอืก�ำจัด 
ความโลภอย่างหยาบ ความหลงอย่างหยาบ หรือก�ำจัดราคะอย่างหยาบ โมหะอย่างหยาบ  
โทสะอย่างหยาบ ค�ำว่าศีลก็นับแต่ศีล ๕ กุศลกรรมบถ ๑๐ ศีล ๘ ศีลอุโบสถหรือ 
ตลอดศีลปาฏิโมกข์ ก็ความมุ่งหมายอันเดียวกันเป็นอย่างน้ัน ถ้าอย่างน้ีจงพากัน 
เข้าใจกันว่าจ�ำเป็นที่สุด ทีนี้โดยมากพวกเราปรารถนากัน ทรัพย์สมบัติที่เรียกผลบุญ 
กศุล ให้รู้กนัไปเสยีไปดีหรือไปชัว่กต็าม เร่ืองบญุหรือบาปกต็าม กเ็รยีกว่าใจสัง่ทัง้น้ัน  
คือใจอยาก กิริยาที่อยากนั้นเรียกว่าสั่ง ชื่อว่าอ�ำนวยการบอกให้แล้วดังนี้ จึงเรียกว่า 
ใจเป็นหัวหน้า

อยากให้รู้ค�ำว่ารักษาศลีน้ี และอยากให้เข้าใจทีส่ดุ ศลีจริงๆ หมายอะไรเป็นศีล  
ถ้าว่าอย่างหน่ึง ถ้าหากมผู้ีมาถาม คนชาตอิืน่หรือประเทศอืน่เขามาถามเข้าอาจจนเขาว่า  
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พวกเจ้าไปรักษาศีลอยู่วัดไปรักษาอะไร ไปอยู่อะไรกันที่วัดนี้ บอกเขาว่าไปรักษาศีล  
ไหนแล้วศีลพวกเจ้ามารักษา  โดยมากไม่รู้ เมื่อไม่รู้ศีลแล้วก็จะรักษาศีลได้อยา่งไร  
ให้คดิด ูค�ำว่า รักษาศีล ก็เทยีบได้เหมือนกับว่าคนรักษาเงินรักษาทอง รู้จักอนัตราย หรือ
คนรักษาข้าวของ เงินทอง ไร่นา ร้ัวสวน กต้็องรู้จักสิง่ทีเ่ป็นภยัแก่ร้ัวสวน ทรัพย์สมบตัิ  
ถ้าไม่รู้แล้วจะรักษาอะไรกัน ถ้าไม่มีภัยแล้วไม่ต้องรักษากนั อย่างว่าหว่านกล้าไว้แล้ว
ด�ำนาไว้แล้ว ไปดูกล้าไปรักษากล้า ด�ำนาไว้แล้วก็ต้องไปรักษา ก็เหตุใดจึงไปรักษา  
ก็เห็นว่าภัยมีแก่ข้าวแก่กล้า  ต่างว่าปลูกพริกมะเขือไว้ที่ไร่ที่สวน ก็ต้องไปรักษากัน  
ก็เพราะเข้าใจกันแล้ว สิ่งที่เป็นภัยแก่พริกมะเขือเราจึงไปรักษากันดังนี้ เมื่อไม่รักษา 
เรารู้ว่าววัควายเป็นภยัแก่ข้าวกล้า หรอืคนเป็นภยัแก่ข้าวกล้าจะมาขโมย เมือ่เรารักษา
แล้วต้องสงัเกตคนทีม่าร้ายหรือดี หรอืววัควาย รู้ว่ามนัเป็นภยัแก่ข้าวกล้า ถ้ามนัมา เราก็ 
ต้องขบัไล่มนัหนีไป ถ้าคนจะมาลกั เรากจ็ะต้องสูเ้อาอย่างเตม็ทีเ่หมอืนกนั ไม่เขากเ็รา
แหละจะต้องตาย ถ้ารู้มันแล้วน้ี เรียกว่ารู้จักภยัอย่างน้ี โดยมากรักษาศลีไม่รู้สิง่ทีเ่ป็น
ภยัแก่ศีล ปฏบิตัธิรรมไม่รู้จักสิง่ทีเ่ป็นภยัแก่ธรรม อะไรแล้วเป็นภยัแก่ศลีธรรมภายใน 
ได้แก่ โลภ โกรธ หลง หรือว่ากิเลส ราคะ โทสะ โมหะ กิเลสตัณหา มานะทิฏฐิ  
เหล่านี้แหละเป็นภัยที่คุณสมบัติของจิตใจ เป็นภัยแก่ทรัพย์ภายใน

แต่โดยมากผู้ทีม่ารักษาศลีและมาปฏบิตัธิรรมไม่รู้จักภยัยงัไม่ลอุ�ำนาจแก่ความ
หลงอยูเ่สยีบ้าง ลอุ�ำนาจแก่ความโกรธเสยีบ้าง หรือบางทกีล็อุ�ำนาจแก่ราคะไปเสยีบ้าง  
ลอุ�ำนาจแก่โทสะโมหะเสยีบ้าง เม่ือเป็นเช่นน้ีจะรู้ว่ารักษาศลีได้อย่างไร เรียกว่าปฏิบตัศิลี
และธรรมได้อย่างไร ศลีและธรรมสภาพเดียวกันน้ันแหละ เมือ่ตนมศีลีกช็ือ่ว่ามธีรรม  
เมื่อปฏิบัติธรรมก็ชื่อว่าปฏิบัติรักษาศีล ก็หมายความว่ารักษาธรรมเหมือนกัน เพราะ 
สมุฏฐานสภาพอันเดียวกัน อันนี้แหละก็ได้ยินชื่อเสียงกันอยู่เรื่อยๆ นักปฏิบัติหรือ
อบุาสกอบุาสกิา หรือเป็นภกิษุสามเณร จะมีผู้อืน่ต�ำหนิโทษกเ็พราะความไม่รู้เร่ืองน่ันเอง  
แปลว่าปฏิบตัธิรรมไม่รู้จักภัย สกัแต่ว่ารักษาผลทีส่ดุรักษาศลีเลย ไม่รู้จักศลีเสยีเลยอกี  
ปฏิบัติธรรมแล้วไม่รู้จกัธรรมเสียอีก แล้วก็ไม่รู้ว่าอะไรเป็นภัยแก่ศีลธรรมของตนอีก  
ถ้าหากว่าไม่มสีิง่ทีเ่ป็นภัยแก่ศีลธรรม เหตใุดจึงต้องรักษากนั เร่ืองน้ีกเ็พราะมสีิง่ทีเ่ป็น
ภยัแก่ศลีธรรม แต่อย่าลมื โลภ โกรธ หลง หรือว่าราคะ โทสะ โมหะ มานะทฏิฐเิหล่าน้ีแหละ 
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เป็นภัยแก่ศีลธรรมภายใน ส่วนภัยภายนอกเรารู้กันดีแล้ว สิ่งที่เป็นภัยแก่ข้าวกล้า 
พริก ฝ้าย หรือข้าวของเงินทอง เท่าทีอ่ธบิายผ่านมาคงไม่หลงคงไม่ลมื คงเหน็ว่าเป็น 
จริงเป็นอย่างนั้น

ฉะนั้น จึงขอให้ปลูกศรัทธาความเชื่อความเลื่อมใสให้แน่นอนลงไป แต่อย่าไป 
เชือ่ง่ายๆ ทเีดยีว เมือ่เชือ่ง่ายกจ็ะเป็นคนงมงายไป ขอให้ท่านผู้อ่านทัง้หลายจะได้น�ำ 
ไปตริตรองขบคดิอกีเสยีทแีละความรู้สกึตวัและความละอายไว้เสมอ เราเป็นนักปฏิบตัิ  
ไม่ควรไปลุอ�ำนาจแก่ราคะ โทสะ โมหะ เมื่อไปลุอ�ำนาจแก่พวกเหล่านี้ ยังแสดงออก 
มาทางกาย วาจา ใจ ให้คนอืน่เขารู้อยูแ่ล้วถงึให้คนอืน่ตฉิินนินทาเพ่งโทษได้ กเ็พราะ 
เราไม่เข้าใจน่ันเอง เหล่าน้ีควรละอายทีส่ดุ นักปฏบิตัคิวรละอายทีส่ดุเมือ่ราคะ ตณัหา  
มานะทฏิฐ ิบนัดาลแล้ว ความว่าศลีหมายความว่า ส�ำรวมกาย วาจา ใจ ให้เรยีบร้อย  
เม่ือบคุคลแสดงความโลภออกมา ทางกาย วาจา ใจ แล้วจะเรียกว่ากาย วาจา ใจ เรียบร้อย 
ได้อย่างไรเมือ่แสดงออกมา ส่วนจิตใจภายในกย็ากทีบ่คุคลจะรู้กนัได้ จะรู้ผู้ทีม่ศีลีธรรม 
รู้อยู่ที่ กาย วาจา ใจ คิดดู แปลว่าอยู่ในน�้ำเขาก็ยังสังเกตรู้ได้ พวกนักหาปลายัง 
สงัเกตรู้ได้ปลาในห้วยในหนองว่าจะมปีลาชนิดไหนมาก เขาสงัเกตได้ทีม่นับ้อน (ขึน้มา 
หายใจ) อันนั้นแหละเป็นเครื่องหมาย มันจะอยู่นิ่งๆ ไม่ได้ มันต้องแสดงให้รู้ 

อนัเร่ือง บาปอกศุล บญุกศุล น้ี เรียกว่าไม่มทีีจ่ะลบัไม่มทีีจ่ะซ่อน ท่านจึงเรียกว่า  
โลกนี้ไม่มีที่ลับ นตฺถิ โลเก รโห นาม แปลว่า โลกนี้ไม่มีที่ลับ ไม่มีที่ปิดบัง คือ 
ไม่มีที่ซ่อนความดีความชั่วนั่นเอง ถ้ามันมีอยู่แล้วมันก็จะบ้อนออกมา  ทางกายบ้าง  
ทางวาจาบ้าง คอืมันแสดงออก ฉะน้ันควรละอายทีส่ดุถ้านับว่าเป็นนักปฏบิตัแิล้ว หรอื 
นับว่าเป็นวิญญูชนแล้ว ควรปลูกหิริ ความละอาย โอตตัปปะ ความเกรงกลัว ไว้ให้ 
เตม็ที ่มนัจะเป็นอย่างน้ันเสยีโดยมากก็ไม่เหน็แปลกอะไร อย่างว่าเป็นนักปฏบิตัแิล้ว 
เมือ่ยงัปล่อยความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่องเทีย่วออกมาทางกายบ้าง ทางวาจาบ้าง  
เช่นน้ีจะเอาอะไรเล่าว่าเป็นเคร่ืองหมายว่าเราเป็นผู้ปฏิบตัศีิลธรรม เลยไม่มเีคร่ืองหมาย 
เสยีเลย เหมอืนกนักบัเขาผู้ไม่ปฏบิตัน่ัินเอง เหตน้ัุนจึงตกินัได้ ถ้าหากว่าเราเหน็สิง่เหล่าน้ี 
เป็นภยัแก่ศลีแก่ธรรมเราจริงๆ แล้ว เรากจ็ะต้องรักษากนัเหล่าน้ีแหละ ให้เข้าใจอย่างน้ี 
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จึงจะนับว่าอัตตานุทิฏฐิ จะตามเห็นว่าเป็นตนเป็นตัวเราก็ตาม ให้ถือเอาอย่าง
พระพทุธเจ้าท่านแสดงไว้แล้วอย่างว่า ตาเป็นของไม่เทีย่ง สิง่ใดไม่เทีย่งสิง่น้ันเป็นทกุข์  
สิง่ใดเป็นทกุข์สิง่น้ันเป็นอนัตตา สิง่ใดเป็นอนัตตา ท่านทัง้หลายจงพจิารณาให้เหน็ไป 
ตามความเป็นจริงดังน้ี น่ันไม่ใช่ของเรา น่ันไม่ใช่เรา น่ันไม่ใช่ตวัตนของเรา กห็มายความ 
ว่าเป็นข้าศึกนั่นเอง

เม่ือ ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ ของเราไม่ได้รับสมัผัสแล้ว กใ็ห้ระวงัสิง่เหล่าน้ีมนัจะ 
ออกมาสมัผัสทีถ่กูต้อง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ทีต่าเราได้เหน็ หเูราได้ยนิ จมกูเราได้กลิน่  
กายถกูต้องโผฏฐพัพะ ใจเราได้รับรู้ธรรมคอือารมณ์ต่างๆ แล้วกจ็ะตามออกมา ท่านจึง 
เรียกว่า อายตนะภายใน มันก็ต่อออกไปอายตนะภายนอก ไม่ได้ต่อไปเฉยๆ กิเลส
ตัณหา มานะทิฏฐิ มันก็ต่อไปด้วย ก็เรียกว่าเป็นสะพาน เป็นทางของพวกกิเลสมาร
เหล่าน้ี ฉะน้ัน ควรระวงัทีส่ดุ ท่านจึงให้ส�ำรวมในตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ เม่ืออายตนะ
ภายนอกภายในประสบกันเข้าดังนี้ แสดงว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย แสดงเหมือนกัน 
อย่างว่ากายเป็นของไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา สิ่งทั้งหลายท่านพึงพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงนั้น ชี้ใส่กายของเราว่า
เป็นของไม่เทีย่ง เหตน้ัุนพระพทุธเจ้าท่านจึงวางไว้เพือ่ให้พวกเราพทุธบริษัทประพฤติ
ปฏิบัติ การปฏิบัตินี้ก็เพื่อจะเลือกเฟ้นเอาสาระแก่นสารหรือสิ่งที่ดีเพื่อจะได้ก�ำจัดสิ่ง 
ทีช่ัว่ได้บรรเทาเบาบางไปดังน้ี เร่ืองอตัตานุทฏิฐน้ัิน อย่าไปถอืเป็นประมาณ แต่กย็าก  
ผู้ทีข่าดญาณความรู้จะได้ ถ้าฟังหลายคร้ังหลายท ีถ้าผู้ตระหนักในเหตผุลกพ็อจะรู้ได้  
ให้เข้าใจในความนี้

ข้อทีค่วรรู้น้ันความว่าศีล ให้เข้าใจเสยีว่ารักษาคณุสมบตัทิางจิตใจ รักษาดขีอง 
จิตใจ ตรงกันกับเรารักษามีดขวาน การรักษาเสื้อผ้าก็คือการรักษาความดีของจิตใจ  
การปฏบิตัเิรากป็ฏิบตัเิพือ่ความบริสทุธิแ์ละความดขีองเสือ้ผ้าเพือ่จะให้เป็นเสือ้ผ้าทีดี่  
การปฏิบัติมีด ขวาน เราก็ปฏิบัติเพื่อให้คมกล้าอยู่เสมอดังนี้ ฉันใด ขณะที่เราไปท�ำ 
ให้มดีขวานหมดคมไปหรือเป้ หรือบ่านหมดคมไป เทยีบได้กบัการท�ำบาป ฉะน้ัน ท่านจึง 
กล่าวว่า
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ปาณาติปาตา เวรมณี จึงให้เว้นขาดจากการท�ำบาป คือฆ่าสัตว์
อทินฺนาทานา เวรมณี จึงให้เว้นจากการขโมยของเขา
กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี จึงให้เว้นจากการประพฤติผิดในกามภรรยาสามี

ของเขา
มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากการกล่าวมุสาวาท
สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺ€านา เวรมณี คือให้เว้นจากดื่มกินสุราและเมรัย

เพราะสิ่งเหล่าน้ีเป็นบาปอกุศล หากว่าประพฤติไปแล้วย่อมท�ำลายสติปัญญา 
ท�ำลายความดีของจิตใจตนดังนี้ ถ้าอย่างว่าเรารักษามีดขวาน ถ้าสิ่งใดมันจะเป้หรือ 
บ่าน เช่นอย่างผ่าตาไม้ไผ่ มีดของเราซื้อเขามา นายช่างเขาชุบพอดีตีพองาม เมื่อเรา
มาใช้เราต้องแพง (ใช้อย่างระมัดระวัง ทะนุถนอม) ถ้ามันจะเป้หรือบ่านด้วยเหตุใด 
เราก็ต้องเว้น สุดแล้วแต่สิ่งใดที่จะท�ำให้มีดขวานเป้หรือบ่าน หรือให้เสื่อมคุณภาพ  
เราต้องเว้น การรักษาเสือ้ผ้ากเ็หมอืนกนั สิง่ใดจะเป็นอนัตรายต่อเสือ้ผ้า เราต้องเว้น และ
อกีอย่างหน่ึง การรักษาศลีน้ี ถ้าจะพดูสัน้ๆ ให้ได้ความหมาย ความว่าการรักษาความดี 
ของจิตใจคน แต่ควรรู้ว่าศีลธรรมน้ีเป็นของดีกว่าอะไรทั้งหมด ดีกว่าทรัพย์สมบัต ิ 
เงินทอง เป็นผลกุศล ให้เข้าใจดังน้ี เหตุน้ันที่เขามีทรัพย์มีสมบัตินับล้านนับแสน 
เขาก็มมีาด้วยความรู้ความฉลาดของเขา ถงึผู้ทีจ่นกนึ็กอยากรวยกบัเขาเหมือนกนั แต่ 
ให้รู้เหตรูุ้ผล จึงได้หมายความว่า ศลีธรรมน้ีดกีว่าทรัพย์สมบตัภิายนอกทกุสิง่ทกุอย่าง  
นี้ท่านก็แสดงไว้หลายแห่งเหมือนกัน อย่างในหลักท่านว่า

ยงฺกิญฺจิ รตนํ โลเก รัตนะอันใดในโลกนี ้ปุถุรตนํ มีมากมายอย่างข้าวของ 
เงินทอง พทุธฺสมํ ธมฺมสม ํนตถิฺ ตสมฺา รัตนะทัง้สิน้ภายนอกน้ี จะหาเสมอเหมอืนรัตนะ 
คือพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เป็นอันไม่มี หรือจะหาสมบัติในโลกมาเปรียบ
เทยีบกับศลีธรรมเป็นอนัว่าไม่มีเสยีแล้ว เพราะข้าวของเงินทองทรัพย์ภายนอกน้ันเป็น
ผลของศลีธรรม ผู้ทีมี่กเ็พราะศีลธรรมอ�ำนวยให้จึงม ีจึงควรส�ำเหนียกให้เข้าใจ สมบตัิ
ทกุชิน้เขาย่อมได้เพราะความฉลาด ไม่ได้มาด้วยความโง่ ถ้าบคุคลเราจะยอมเป็นคน
ทศุลีอยูแ่ล้ว กเ็หมอืนกบัว่าจะท�ำลายตนของตน เมือ่บคุคลพยายามท�ำลายจิตใจของ
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ตนแล้วจะหวังอะไรเป็นที่พึ่ง ก็เรียกว่าหมดที่พึ่ง และท่านกล่าวว่า อตฺตา หิ อตฺตโน  
นาโถ ตนเป็นที่พึ่งของตน โก หิ นาโถ ปโร สิยา จะได้สมบัติสิ่งอื่นมาเป็นที่พึ่ง 
ของเราก็เพราะความดีของเรา ตกลงว่าคนมีใจมีมาก่อน ให้เข้าใจอย่างนี้ก็แล้วกัน

ความว่า ใจมี น้ันคอืใจมบีญุมีกศุล มสีตปัิญญา มคีวามรู้ มคีวามฉลาด มคีวาม 
หม่ันความขยัน น้ีเรียกว่าใจม ีเมือ่ใจมีคุณสมบตัเิช่นน้ีแล้ว ใจน้ีเม่ือละอตัภาพน้ีแล้ว 
จะไปเกดิในภพใดชาตใิดกย่็อมไม่จน เมือ่ใจไม่จนแล้วไม่จนหรอก ใจจนน้ันคอืใจไม่มี 
บุญกับเขา ไม่มีสติปัญญาเหมือนเขา ความรู้ความฉลาดไม่มีเหมือนเขา จึงว่าใจจน

เมื่อใจจนคุณสมบัติจนแล้ว ไปเกิดในภพใดชาติใดก็ต้องจน หาความสุขมิได้
ถูกไหมเล่า พิจารณาให้ดีเป็นจริงอย่างนั้น เหตุนั้นควรเข้าใจที่สุด เรื่องเหล่านี้จงให้
ศกึษาบ่อยๆ แต่เป็นเร่ืองจริงเหลอืเกนิ เหตน้ัุนการรักษาศีลการปฏบิตัธิรรมน้ี ให้เหน็ 
ว่าจ�ำเป็นที่สุด ในหลักเราก็เคยได้ฟังกันอยู่แล้วว่า บุญกุศลนี้เป็นที่พึ่งของสัตว์โลก
ทัว่ไป ถ้าสตัว์โลกจะเป็นมนุษย์หรอืสตัว์จ�ำพวกไหนกต็าม อย่างพวก ววั ควาย ช้าง ม้า  
ถ้าจิตเป็นบญุแล้วไปเกดิเป็นสตัว์ ลกัษณะของบญุกต็ดิอยู ่ถงึว่ามบีาปกย็งัมบีญุตดิอยู่ 
เป็นเครื่องหมายว่า วัวงาม ควายงาม เหล่านี้ยังเป็นเครื่องหมายของบุญอยู่แล้ว 

เหตุน้ัน เมื่อบุคคลไม่สามารถจะรักษาศีล ไม่สามารถจะรักษาธรรมอยู่แล้ว  
ไม่ปฏิบตัอิย่างอืน่แล้ว ตกลงว่าคนจนน้ันศีลธรรมลงโทษกไ็ด้ ไม่ปฏบิตัศิลีธรรมแล้ว
ศีลธรรมก็ลงโทษเร่ือยไปนับภพนับชาตไิม่ถ้วน ตลอดตกลงไปอเวจีนรก ตลอดถงึสตัว์ 
ดรัิจฉาน ให้เหน็ว่าจ�ำเป็นทีส่ดุเร่ืองบ�ำเพญ็กุศล ถ้าต่างว่าไม่อยากไปพระนิพพานง่าย
ควรยินดีในการสร้างความดีให้มากๆ เทอญๆ

เอวํ



97

เรื่องการช�ำระจิตให้บริสุทธิ์

		 สพฺพปาปสฺส อกรณํ 		 กุสลสฺสูปสมฺปทา
		 สจิตฺตปริโยทปนํ 		  เอตํ พุทฺธานสาสนํ

อนุสนธพิระสทัธรรมเทศนา มปีพุพาปาระสบืเน่ืองโดยล�ำดบัมาจากองค์สมเดจ็
พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า จะได้รับประทานไป ณ กาลบัดนี้

บดัน้ี จักได้แสดงพระสทัธรรมค�ำสัง่สอนของสมเดจ็พระชนิวรสมัมาสมัพทุธเจ้า 
พอเป็นเคร่ืองเพิ่มพูนบุญบารมีของท่านเจ้าภาพและบรรดาท่านทั้งหลายที่มาสโมสร
สันนิบาตในที่นี้

การแสดงธรรมวนัน้ี ประสงค์เพือ่จะแสดงเร่ืองบญุกศุล เร่ืองบาปอกศุล ถ้าหาก 
แสดงเรื่องอื่นไป บรรดาพวกเราพุทธศาสนิกชนเป็นผู้ถือพระพุทธศาสนา การศึกษา
พระพุทธศาสนาเบื้องต้น ควรศึกษาให้รู้เรื่องบุญกุศล บาปอกุศล นับว่าเป็นเบื้องต้น  
โดยมากพวกเราก็พากันยินดีแต่ในกามาพจรทุกแห่งทุกหนไป นักบ�ำเพ็ญกุศล 
ส่วนนี้เป็นส่วนมากจะถ่วงธรรมขั้นสูงไป คือ มรรค ผล นิพพาน ถ้าหากไม่รู้จักบุญ 
คุณโทษ

ว่าด้วยวัตถุกาม ๒ อย่าง ขอให้พิจารณาดีๆ ว่าอันใดให้โทษอันใดให้เป็นทุกข์ 
กิเลสกาม หมายเอาจิตใจของเราที่ปรารถนารักใคร่ที่ยินดีชอบใจที่ปรารถนากันอยู่ 
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น่ีแหละแปลว่ากเิลสกาม วตัถกุามกอ็ย่างว่าน้ันแหละ ทน้ีีสิง่ใดให้โทษให้คณุ อกีอย่างหน่ึง  
วัตถุกามเปรียบเหมือนกับว่าหลัวฟืนหยักเยื่อขยะมูลฝอยซึ่งเป็นเช้ือของไฟ ตัวไฟ
เทียบได้กับกิเลสกามภายในใจของเรา คือความโลภ ความโกรธ ความหลงของเรา
นี้เปรียบกับไฟ กามกิเลส ก็หมายความว่าเราโลภ ๑ โกรธ ๑ หลง ๑ จักเรียกว่า  
กิเลสกาม กิเลสกามเปรียบเหมือนไฟ วัตถุกาม รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ
เปรียบเหมือนฟืนและขยะมูลฝอยที่เป็นเชื้อของไฟ ธรรมดาไฟถ้าไม่มีเชื้อ คือไม่มี 
ฟืนหรือขยะมูลฝอยมาใส่แล้วมันก็ไม่ลกุ ถ้าฟืนมแีต่น้อยมันกล็กุแต่น้อย ถ้าฟืนทีเ่ป็น 
เชือ้มากมันกต้็องลกุมาก ความร้อนกต้็องมาก ฉันใดกเ็หมอืนกนั เมือ่พจิารณาดีๆ  แล้ว  
ธรรมดาไฟถ้าเราอยู่ใกล้ ถ้าหาเอาฟืนมาใส่มากเข้าให้ลกุกล้าร้อนแรงขึน้ ความร้อนน้ัน 
จะหมายเอาฟืนหรือขยะมลูฝอยน้ันหรือความร้อน หรือจะจัดว่าอะไรร้อน อนัแท้จริง
ความร้อนก็เป็นความร้อนของไฟต่างหาก โดยธรรมชาตขิองฟืนแล้วกไ็ม่ใช่เป็นของร้อน  
ไม่ใช่เป็นของมีพิษ คือมีพิษอยู่กับไฟเอง โดยธรรมชาติไฟเป็นของร้อน

อันเรื่องกิเลสกาม วัตถุกาม นี้ก็เปรียบได้เช่นกัน ค�ำว่า เป็นทุกข์ จะหมายเอา  
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หรือสิ่งที่เราปรารถนานั้นหรือเป็นทุกข์ บางแห่งท่าน 
แสดงว่า ใจน้ันหรือเป็นปัจจัยผู้ปรุงแต่ง โลภกเ็ป็นปัจจัยปรุงแต่ง เวทนากเ็ป็นปัจจัย 
ปรุงแต่ง สัญญาและสังขารทั้งสิ้น ก็เป็นปัจจัยปรุงแต่งทั้งสิ้น ตกลงว่า จิตใจเป็น 
ผู้ปรุงแต่งให้เป็นทุกข์ เทียบได้กับไฟ เราควรจะเห็นโทษภายในตัวของเรานี้

เหตน้ัุน พระอริยเจ้าทัง้หลายทีท่่านรู้แล้ว ตาท่านกม็องเหน็รูปได้เหมอืนกนั จมกู
กไ็ด้กลิน่ ลิน้กไ็ด้รสเหมือนกัน กายถูกต้องโผฏฐพัพะเหมือนกนั แต่ท�ำไมท่านจึงพ้นทกุข์ 
เพราะท่านดบัไฟของท่านได้แล้ว ค�ำว่า ไฟภายใน คอื ราคคัคินา โทสคัคนิา โมหคัคนิา  
ไฟเหล่านี้แหละ โทสัคคินา ไฟคือความโกรธ ราคัคคินา ไฟคือความก�ำหนัดและ
ยนิดยีนิร้าย โมหคัคินา ไฟคอืความหลง น่ีแหละสิง่ทีม่าเผาให้ร้อนมาเผาให้เป็นทกุข์  
ไม่ใช่ว่ารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และสิ่งอื่นๆ หรือตัวเราเองเป็นตัวไฟในตัว 
เราเอง ฉะนั้น ควรให้เห็นโทษสิ่งนั้น ถ้าหากว่าผู้มีสติและความรู้จะพิจารณาดู เรียก 
เหตุผลทั้งสองอย่างน้ีแหละ ยกเอากิเลสกามและวัตถุกามสองอย่างน้ี มันจะเป็น 
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เพราะอะไรเป็นตวัเหตแุละสมทุยั ความจริงจิตใจของเราเองเป็นตวัก่อทกุข์ สงัเกตได้
จากพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์สาวกทั้งหลาย เมื่อท่านมีความรู้มีปัญญาคุ้มครอง
รักษาใจของท่านดแีล้ว ท่านกไ็ม่มทีกุข์เพราะท่านไม่ปรารถนา กเ็หตทุีป่ระสบรูป เสยีง  
เหล่าน้ี กเ็พราะใจเราเป็นตณัหาปรารถนาทะเยอะทะยานยนิดียนิร้ายอยูอ่ย่างน้ีแหละ 

เหตุน้ัน เราควรพิจารณาอย่างท่านว่าอันตรายปกปิดและอันตรายเปิดเผย 
ภัยอันตรายก็หมายเอาพวกช้าง พวกเสือ และหมี ที่เรามองเห็นด้วยตาอย่างน้ี 
เป็นต้น ตลอดถึงโรคาอาพาธและสิ่งอื่น ท่านเรียกว่าอันตราย อันตรายนี้ไม่เปิดเผย  
มันได้มองเห็นหรือได้รู้ด้วยใจ อันตรายปกปิด ท่านหมายเอา วจีทุจริต กายทุจริต  
มโนทุจริต บาปทั้งปวง อกุศลทั้งปวง และนิวรณ์ ๕ ดังนี้เป็นต้น เรียกว่าอันตราย 
ปกปิด ค�ำว่าไม่รู้หรือคนอืน่มองไม่เหน็ ถ้าพจิารณาดแูล้วกเ็ป็นจริงเหลอืเกนิ เช่น เราบ่น 
ว่าทุกข์กันอย่างนี้แหละ ส่วนอันตรายภายนอก เช่น ตะขาบ ช้าง เสือ หมี เหล่านี้ 
เป็นต้น พอส�ำรวมระวงัได้ ไม่สูร้้ายกาจเท่าใดนัก พอจะหลบหลกีหนีเว้นได้ สิง่จ�ำเป็น 
เสียจริงๆ คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต

ทจุริต กค็อืหมายความว่า เป็นบาป คอืกระท�ำไม่ดไีม่งามน้ันเอง ตลอดทัง้อกศุล 
ทัง้ปวงเหล่าน้ีเป็นของร้ายกาจ เราจะทกุข์ยากกเ็พราะภัยภายในเหล่าน้ีแหละ อย่างคน 
ตายไปตกนรก และเป็นเปรต สัตว์เดรัจฉาน และเป็นคนทุกข์คนยาก ก็มิใช่สิ่งอื่น  
ล้วนแล้วแต่ภยัภายในเท่าน้ันเป็นเหต ุแต่ถ้าย่นลงมาเป็นของสามอย่างคอื โลภ โกรธ  
หลง ๓ ประการนี้ ท่านเรียกว่าเป็นอามิส เป็นข้าศึก เป็นเพชฌฆาต เป็นศัตรูภายใน  
เป็นข้าศึกภายนอก โลภ โกรธ หลง ๓ อย่างนี้ ท่านเรียกว่าเป็นอามิสภายใน และ 
เปน็มลทินภายใน ค�ำว่าคนที่ทุกข์เพราะของเหลา่นี ้ความโลภ ความโกรธ ความหลง  
เราก็ไม่อยู่ผาสุกสบาย มีแต่ความเดือดร้อน ที่ว่าเป็นอามิสคล้ายๆ กับเป็นศัตรูนั่น
แหละ ค�ำว่า อามสิเป็นสหาย ค�ำว่า มติร กค็อืร่วมสขุร่วมทกุข์กนัได้ เรียกว่าเป็นมติร
สหาย อันนี้เรียกว่าอามิส มันจะคอยปราบปรามคอยตัดรอน คอยพยาบาท คอยจะ
ให้ความทกุข์ความยากเรียกว่า อามิส ท่านเทยีบกบัค�ำว่าบาปเพราะเป็นมลทนิ อย่างว่า 
สิ่งใดมาท�ำเสื้อผ้าของเราเศร้าหมองเป็นมลทิน เพราะให้เสื้อผ้าของเราเศร้าหมอง 
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ขุน่มวั ความโลภ โกรธ หลง กเ็รียกว่ามลทนิเพราะเป็นข้าศกึ มนักเ็ป็นข้าศกึแก่จิตใจ 
ของเราน่ันแหละ อย่างทีเ่รียกว่า มนัปิดบงัมนัทบัถมจิตใจของเรา ศตัรูมนักย็�ำ่ยจิีตใจ 
ของเราให้ร้อนให้ล�ำบากยากเขญ็ ค�ำว่า ข้าศึกศตัรูเป็นเพชฌฆาต คอืมนัฆ่าเราให้ตาย 
จากความดี ตายจากบุญจากกุศล ตายจากศีลจากธรรม ตายจากนรกสวรรค์ ให้ไป 
ตกนรกไปเป็นเปรต และอสุรกาย และสัตว์เดรัจฉาน พิจารณาดีๆ แล้ว สิ่งที่เราย่าน 
เรากลัวตามประเพณีทางโลกที่พากันย่าน (กลัว) มา เช่น ย่านช้างร้าย เสือร้าย งูร้าย  
หมีร้าย อย่างนี้เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ก็พอจะหลบหลีกได้ปลีกตัวได้ไม่สู้เท่าไรนัก อย่าง 
พวกเราบางคนก็อาจจะไม่เห็นเสือด้วยตาของตนเองสักทีก็เป็นได้ ก็นับว่าเป็นภัยที่ 
ห่างไกลพอหลบหลีกหนีได้ ไม่ค่อยจะเป็นน่าย่านน่ากลัวนัก

สิง่ทีร้่ายกาจ โลภ ๑ โกรธ ๑ หลง ๑ ราคะตณัหาร้ายกว่าอะไรทัง้หมด อย่างว่า  
คนตายไปตกนรกและตายไปเป็นเปรต อสุรกาย ไม่ใช่ว่าเสือกัด ช้างฆ่า  ผีหลอก  
มนัจะมาท�ำให้เป็นคนทกุข์คนจน หรือว่าเสอืกดัแล้วช้างฆ่าแล้วจึงตายไปตกนรก หรือ 
ตายเป็นเปรต กห็ามไีม่ มนักเ็ป็นเจ้าโลภ เจ้าโกรธ เจ้าหลง น่ีแหละ ฆ่าให้ไปตกนรก 
และไปเป็นเปรต เป็นผี คนที่ไปเกิดเป็นคนทุกข์คนยากก็เพราะโลภ โกรธ หลง
เหล่าน้ีแหละ สิ่งที่ร้ายกาจหาสิ่งที่จะร้ายไปกว่าความโลภ ความโกรธ ความหลง
ไปไม่มี เร่ืองของในโลกน้ีจะร้ายกว่ากิเลสตัณหาไม่มี ช้างร้ายก็ไม่ร้ายถึงขนาดน้ี
ผีหลอกกย็งัไม่มใีครเคยเหน็ เหตน้ัุนควรพจิารณาทีส่ดุ ไม่กลวัความโลภ ความโกรธ  
ความหลง จะไปกลวัท�ำไมช้าง เสอื เหล่าน้ีมนัไม่ร้ายกาจเท่าไรหรอก อนัน้ีร้ายกาจกว่า 
ของทกุสิง่ทกุอย่างในโลกทัง้ ๓ ถ้าไม่กลวัของ ๓ อย่างน้ีแล้ว สิง่อืน่ไม่ต้องกลวัหรอก 
หยุดกันเสีย แต่สิ่งเหล่านี้ “กล้ายิ่งกว่าไฟ ใสยิ่งกว่าแก้ว ไม่มีแข้ว (ฟัน) แต่มันกัด 
กินคน” ควรพากนัพจิารณาดมูนัจริงหรือไม่จริง อะไรมนัจะร้ายไปกว่าน้ีมนัจะมหีรอื  
ช้างร้าย เสอืร้าย มนัจะร้ายไปกว่าความโลภ ความโกรธ ความหลง ของเราไปเป็นอนัว่า 
ไม่มี และร้ายกว่ามานะทิฏฐิของเราเป็นอันไม่มี

เหตน้ัุน พระอริยเจ้าทัง้หลายท่านจึงเบือ่โลกน้ี ธรรมดาปถุชุนของพวกเราจะมา 
ถือกัน ปรารถนาหวังมีความดีหวังมีความสุขกับความโลภ ความโกรธ ความหลง  
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ผิดกันไกล ความคิดเห็นของปุถุชนคนเรากับพระพุทธเจ้าแล้วไกลกันมาก เพราะมัน
เป็นภยัอนัย่ิงใหญ่ ยังจะไปหวงัมีความดีและความสขุกบัพวกภัยเหล่าน้ีอยู ่อนัน้ีนับว่า
ผิดกนั ความเหน็ผิดกนั ความรู้ผิดกนั แต่ว่าใครจะรู้ผิดรู้ถกูกดู็เอา อนัน้ีมนัครอบง�ำ
สัตว์โลกอยู่ ราคะตัณหานี้จะอยู่กับกิเลสตัณหาพวกเหล่านี้ ท่านก็ว่าอยู่ไม่เป็นสุขอีก 
และตลอดทั้งภิกษุสามเณรอุบาสกอุบาสิกาอยู่กับกิเลส มันจะมีความสุขได้อย่างไร  
มนักบ็งัคับบญัชาให้เศร้าโศกโศกา ท�ำอย่างไรเราจึงจะด�ำเนินให้พ้นไปได้ ความพ้นกเิลส 
ก็มีดังนี้ พ้นอย่างเด็ดขาด และพ้นอย่างข่มไว้อย่างหนึ่ง

การทีเ่ราเจริญกรรมฐานคอืระลกึถงึพทุธานุสสต ิธมัมานุสสต ิสงัฆานุสสต ิเมือ่ใจ 
ของเราเป็นสมาธติัง้มัน่กช็ือ่ว่าข่มไว้ พ้นด้วยการข่มไว้ มาบ�ำเพญ็ความข่มความบงัคบั 
น้ีไว้สกัหน่อยก็จะดเีหมอืนกนั ดกีว่าจะปล่อยให้มนับงัคับเราอยู ่ควรต่อสูม้นัเสยีบ้าง 
ด้วยการเจริญฌาน แต่ปุถุชนคนเรามักเข้าใจผิด มักจะตามเห็นรูปว่าเป็นตัวตน 
อย่างหน่ึง เหน็ตนในรูป เหน็รูปในตน ย่อมเหน็เวทนาด้วยความเหน็ตนหน่ึง เหน็ตน 
มีเวทนาหน่ึง เห็นเวทนาในตนเห็นตนในเวทนาหน่ึง พระอริยเจ้าท่านไม่ได้เห็นว่า 
รูปนั้นเป็นตน ไม่ได้เห็นว่า เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นตน ท่านเห็นว่าเป็น 
ข้าศึก เป็นศัตรู อย่างที่แสดงผ่านมานั่นแหละ นี้ท่านเรียกว่าสักกายทิฏฐิ ๒๐ ที่เรา 
ตามเหน็รูปว่าเป็นตนเหน็ตนอยูใ่นรูป เหน็รูปอยูใ่นตน เหน็ตนมเีวทนา เหน็ตนมใีนรูป  
ย่อมเหน็เวทนาด้วยความเป็นตน คอืสขุและทกุข์ เหน็เวทนาในตน เหน็ตนในเวทนา  
เหน็สญัญาด้วยความเป็นตน เหน็ตนมีสญัญา และเหน็สญัญาในตน เหน็ตนในสญัญา  
เห็นสังขารด้วยความเป็นตน เห็นตนมีสังขาร เห็นสังขารในตน เห็นตนในสังขาร  
เห็นวิญญาณด้วยความเป็นตน เห็นตนมีวิญญาณ เห็นวิญญาณในตน เห็นตนใน
วิญญาณ น้ีความเห็นของปุถุชนคนเราผู้ไม่ได้สดับพระอริยเจ้าผู้ท่านรู้แล้ว ท่านว่า 
เป็นข้าศึกและเป็นอย่างใหญ่โต

ค�ำว่าหลง กใ็จน่ันแหละมนัพาหลง ค�ำว่ารู้ กใ็จพารู้ เหตทุีใ่จจะรูเ้พราะการประพฤต ิ
ปฏิบัติ สุตฺตมยปญฺ�า อาศัยการตั้งใจฟัง จินฺตมยปญฺ�า ใคร่ครวญเห็นสิ่งควรละ 
ควรปฏบิตั ิเพยีรละความชัว่ ประพฤตคิวามดี อนัน้ีเรียกว่า ภาวนามยปญ�ฺา น้ีท่าน 
เรียกว่าเหตุที่เกิดปัญญา
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เราก็ไม่ท�ำเหตทุีจ่ะให้เกดิปัญญา มนักโ็ง่อยูเ่ร่ือยไป ปัญญากเ็ป็นของทีส่ร้างสม 
อบรมได้ เหมือนกับว่าท�ำนา ท�ำไร่ ท�ำสวน ท�ำได้เหมือนกัน สร้างสมได้เหมือนกัน 
ไม่ใช่ว่าเป็นชอบไม่ได้ เพราะมพีทุธศาสนาสร้างไว้แล้วสอนไว้ทกุสิง่ทกุอย่างกเ็ป็นของ 
ควรท�ำได้ ถ้าต่างว่าเราพากนัไปตัง้อยู่ในความถอืมัน่ว่ารูปของเรา เราเป็นรูป เมือ่รูปน้ัน 
แปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป จึงเกิดโสกะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสะ ถ้าไปถือเวทนาว่า 
เป็นตัวตน เวทนานั้นเสื่อมไปก็เกิดโสกะ โทมนัส อุปายาสะ ก็เพราะสิ่งเหล่านี้มันไม่ 
อยู่ในบังคับบัญชา มันเป็นของแปรปรวนไปเรื่อยๆ มันเป็นอยู่อย่างนั้น ตกลงว่ามัน
ก็ไม่มีแต่ทุกข์อยา่งเดียว บางคร้ังเราก็ได้สุขอยู ่ แต่ความสุขน้ีท่านเรียกว่าความสุข 
ในกามคุณ มนัก็ย่อมมทีัง้โทษทัง้คณุ เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ กเ็ป็นของมีคุณ  
โลภะก็เป็นของมีคุณอยู่ ไม่มีแต่โทสะนั่นแหละเพราะเป็นของร้อน ใครๆ ก็ไม่ชอบ  
คนอื่นมาโกรธเรา เราก็ไม่ชอบ เราไปโกรธคนอื่น เขาก็ไม่ชอบ แต่ก็หลงถือกันอยู่
เป็นธรรมดา พวกเรายังเป็นปุถุชนอยู่

ว่าด้วยแก่นของพระพุทธศาสนา  อุปมาเหมือนกับบุคคลที่ไปแสวงหาแก่นไม้ 
เมื่อไปพบต้นไม้ที่ใหญ่ๆ แล้ว ก็เลยเปลือกเลยแกนเลยกระพี้ไปเสีย เลยไปตัดเอา 
เสยีว่ากิง่กบัใบ เทยีบกบับคุคลไม่รู้ไปตดัเอากิง่กบัใบ เข้าใจว่าเป็นแก่น ผู้น้ันเมือ่ตน 
ได้เข้ามาบวชแล้วเกิดมีลาภสักการะสรรเสริญ เข้าใจว่าสิ้นสุดเท่านั้น เรียกว่าพอใจ
เท่าน้ัน เข้าใจว่าเป็นทีส่ดุของพรหมจรรย์ และส�ำคญัว่าเราดเีลศิแล้ว ท�ำความพอใจแล้ว 
จึงได้ยกตนข่มผู้อื่นด้วยความลาภความรวยนั้น

ความมีลาภ มียศ ความสรรเสริญ ท่านจึงเทียบกับบุคคลต้องการแก่นไม้
ไปแสวงหาแก่นไม้ เม่ือไปพบต้นไม้ใหญ่แล้ว จึงเรียกว่าเลยก่ิงเลยกระพี้เลยแก่น
ไม่เอาเสียแล้ว ไปถากเอากิ่งและใบ เข้าใจว่าเป็นแก่น เมื่อบุรุษผู้มีตามาพบเข้า  
เขาก็จะพดูว่า บรุุษน้ีเหน็ว่าจะไปหาแก่นไม้มาท�ำประโยชน์ แล้วไปเอากิง่ไม้และใบไม้มา 
จะท�ำประโยชน์อะไรได้ น่ีเป็นความเข้าใจผิดและความรู้น้อยและปัญญาน้อย ตกลงว่า 
ความร�ำ่รวยและความสรรเสริญน้ี เทยีบกบัว่าเป็นกิง่ใบของพรหมจรรย์ ถ้าต่างว่าตดิ 
อยูใ่นลาภ ในยศ ในความสรรเสริญ เท่ากบับรุุษไปหาแก่นไม้แต่เอากิง่และใบมันมา  
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ไม่ถูกกับความประสงค์จะมาท�ำอะไรได้ ต้องการแก่นไม้ก็เลยไปเอากิ่งและใบมันมา  
จะเอามาท�ำเสาบ้านเสาเรือนอย่างไงได้

ทีนี้บางคนบวชหวังความสิ้นทุกข์ภัย เวลาบวชแล้วก็มาประพฤติปฏิบัติท�ำลาภ 
สักการะสรรเสริญให้เกิดมีขึ้น แต่แล้วก็ไม่ติดในลาภและยศและความสรรเสริญ  
ยังพอใจจะบ�ำเพ็ญศีลให้บริสุทธิ ์ รักษาศีลสัมปทาให้บริสุทธิ์บริบูรณ ์ แต่เมื่อรักษา 
ศลีบริสทุธิบ์รบิรูณ์แล้ว มคีวามพอใจเสยีแล้ว เตม็ใจสมความประสงค์เสยีแล้ว จึงทะนง 
ตนว่าเรารักษาศีลได้บริสุทธิ์เรียบร้อยแล้ว คนอื่นไม่รักษาให้บริสุทธิ์ได้เหมือนเรา  
เลยอวดตนทะนงตน ยกศีลนั้นแหละข่มผู้อื่น คนอื่นไม่รักษาได้เหมือนตน ไม่มีศีล 
พาให้งามได้เหมือนตน บุคคลเช่นนี้ท่านเปรียบกับว่าบุคคลไปแสวงหาแก่นไม้ ก็ไป 
พบแล้วต้นไม้ใหญ่ แต่ก็เลยกิ่งใบแก่นกระพี้ไปเสีย ไปถากเอาซึ่งสะเก็ดของไม ้ 
ก็ถือไปเข้าใจว่าเป็นแก่น หากว่าบุรุษผู้มีดวงตาคือผู้รู้จักแก่นไม้ เขาก็จะพูดว่า เอ๊ะ  
บุรุษน้ีต้องการแก่นไม้มาท�ำประโยชน์ ท�ำไมจึงเอาสะเก็ดไม้มา สะเก็ดไม้จะเอาไป 
ท�ำประโยชน์อะไรได้ ตกลงว่าผู้ทีรั่กษาศลีบรสิทุธิบ์ริบรูณ์ได้ ยงัจัดว่าเป็นสะเกด็ของ
พรหมจรรย์

อกีอย่างหน่ึง บางคนมศีรัทธาออกบวชด้วยความหวงัพ้นทกุข์พ้นภัยเหมอืนกนั  
หวงัมรรค ผล นิพพาน โดยตรง เวลาบวชแล้วกม็าท�ำลาภสกัการะสรรเสริญให้เกดิขึน้  
แต่ก็ยงัไม่พอใจ ยงัพยายามรักษาศลีให้บริบรูณ์อกี กย็งัไม่พอใจไม่สมความประสงค์ 
ยังต้องบ�ำเพ็ญเพยีรพยายามท�ำสมาธใิห้เกดิให้มีข้ึน และให้แน่วแน่ใจตัง้มัน่ กเ็ลยท�ำ 
ความพอใจในสมาธิน้ัน ยกเอาสมาธิที่ตนท�ำได้น้ันอวดหมู่ข่มหมู่ เห็นว่าตนน้ันท�ำ 
สมาธิท�ำจิตใจให้ตั้งมั่นลงได้ ว่าหมู่ฝูงไม่ได้สมาธิเหมือนเรา จิตใจวอกแวกไม่ตั้งมั่น 
เหมือนเรา เราน้ีท�ำสมาธไิด้ บคุคลเช่นน้ีท่านเปรียบเหมอืนกับว่า บคุคลต้องการแก่นไม้ 
ไปแสวงหาแก่นไม้ กไ็ปพบต้นไม้ใหญ่ แล้วเลยกิง่ไปๆ ถากเอาเปลอืก เข้าใจว่าเปลอืกไม้ 
เป็นแก่นของไม้ ถอืไป เมือ่บรุุษผู้มีตาดมีาพบเข้า หรือเขารู้ว่าคนน้ีไปหาแก่นไม้ ท�ำไม
จึงไปถากเอาเปลอืกไม้มา เมิ่ือประสงค์จะเอาแก่นไม้ไปท�ำประโยชน์ จะส�ำเร็จประโยชน์ 
ได้อย่างไร ตกลงว่าผู้ท�ำสมาธิได้แล้ว เป็นแต่เพียงแค่เปลือกของพรหมจรรย์ 
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ทน้ีีบางคนท�ำลาภสกัการะความสรรเสริญให้เกดิมขีึน้มาแล้ว กไ็ม่ตดิอยูใ่นลาภ
สกัการะสรรเสริญ ยงัมารักษาศลีสมัปทาให้บริสทุธิบ์ริบรูณ์ ยงัไม่พอใจในศลีสมัปทา
จึงได้บ�ำเพ็ญสมาธิให้เกิดให้มีขึ้น ก็ยังไม่พอใจในสมาธิ ยังพยายามท�ำญาณทัสสนะ 
ให้เกิดให้มีขึน้ ถ้าท�ำญาณทสัสนะให้เกดิให้มขีึน้ก็มีความดใีจพอใจว่าศาสนามคีวาม 
สิน้สดุเท่าน้ี หมดเท่าน้ี ดเีลศิเท่าน้ี กเ็ลยยกตนข่มผู้อืน่ อวดอ้างทะนงตนว่าเราเป็นผู้ 
มญีาณ มคีวามรู้ความฉลาด บคุคลเช่นน้ีเทยีบกบับคุคลผู้ต้องการแก่นไม้ ไปแสวงหา 
แก่นไม้ ไปพบแล้วต้นไม้ใหญ่ ก็เลยกิ่งและเปลือกหรือใบก็ไม่เอาแล้ว แต่ไปถากเอา 
กระพีข้องไม้ถอืไป เข้าใจว่าเป็นแก่นของไม้ เมือ่ถอืไปแล้ว เมือ่บรุุษผู้มตีาดมีาเหน็เข้า 
กจ็ะกล่าวว่า บรุุษน้ีต้องการแก่นไม้ ท�ำไมเอากระพีไ้ม้มา ความประสงค์ว่าจะเอาแก่นไม้ 
มาท�ำประโยชน์ ผลสดุท้ายเอากระพีข้องไม้มา เมือ่ประสงค์จะเอาแก่นไม้ท�ำประโยชน์
จะส�ำเร็จประโยชน์อะไรได้ ตกลงว่าผู้มีญาณทัสสนะเป็นแค่เพียงกระพี้

เมื่อสรุปความแล้ว สมยวิมุตติ ความหลุดพ้นไม่กลับกลอกไม่หลอกลวงเป็น
อย่างอื่นไปได้ หรือหมายถึงอรหัตตมรรค อรหัตตผล นั้นเป็นแก่นของพระศาสนา

จึงย�้ำว่า อานิสงส์ของพรหมจรรย์ พระพุทธเจ้าไม่ได้หมายเอาลาภสักการะเป็น
อานิสงส์ ไม่ได้หมายเอาศลีเป็นอานิสงส์ ไม่ได้หมายเอาสมาธเิป็นอานิสงส์ ไม่ได้หมายเอา 
ญาณทสัสนะเป็นอานิสงส์ หมายเอาโสดามรรค โสดาผล สกทาคามมิรรค สกทาคามผิล 
อนาคามมิรรค อนาคามผิล อรหตัตมรรค อรหตัตผล เป็นแก่น เมือ่คดิดแูล้วกน่็าเลือ่มใส 
เหมือนกัน คนสมยัทกุวนัน้ี ท่านพยายามสอนคนให้รู้เร่ืองพระศาสนาได้เหมือนกนักบั
ครัง้พทุธกาล เหตนุัน้ในสมยันี ้ถ้าผู้มุ่งหวังเหตุผลในพระพุทธศาสนาอันแท้จริงแล้ว  
จึงรับรองว่าคงไม่ผิดหวงัแน่ เพราะปราชญ์ทัง้หลายท่านกจ็�ำแนกแจกจ่ายอย่างแจ่มขาว 
อย่างชัดเจนไม่มีปิดมีซ่อนไว้ เผยแผ่ทั่วไปทั่วพระราชอาณาจักรไทย จึงน่าเลื่อมใส 
ท่านผู้รู้พุทธวจนะนับว่าเกิดมาหรือบวชมาเพื่อเชิดชูพระพุทธศาสนาโดยตรง หรือมา
บ�ำเพ็ญบารมีโดยแท้ นับว่าเป็นผู้รู้แท้ในพุทธวจนะในการศัพท์แปลแก้ไข เหตุน้ัน
พวกเราทีไ่ด้มาแล้วหรือผู้มีเจตนามุ่งหวงัจะรับพทุธทายาทหรือธรรมทายาทโดยแท้จริง 
แล้วจึงน่าปลื้มใจที่ท่านจ�ำแนกแจกจ่ายมาให้เช่นนี้
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แต่ก็เป็นธรรมดาของพวกปถุชุน เมือ่บวชมาประพฤตปิฏบิตัดิพูอสมควร เมือ่ท�ำ 
ลาภสักการะสรรเสริญให้เกิดขึ้น ก็มักจะทะนงตัวเป็นธรรมดา แต่ที่ได้ยินได้ฟังแล้ว
อย่างนี้ก็จะรู้ตัว ถ้าไม่ได้ยินก็จะเป็นอย่างนั้นจริงๆ เหตุนั้น นักปฏิบัติสมัยก่อนยัง
ผู้ที่ขาดความรู้ความเห็นเหล่านี้ พอได้สมาธิเจริญฌานเป็นไปก็ต้องอวดตัวทะนงตน  
ไม่เกรงไม่กลัวต่อใคร เพราะเหตุนั้นจึงกระทบกระเทือนถึงท่านผู้ใหญ่เพราะความรู้ 
ยังไม่ถึงการณ์ คือการดูต�ำรับต�ำราก็น้อย และการได้ยินได้ฟังจากท่านผู้รู้ก็น้อย  
ถึงอย่างสมัยน้ี ถ้าผู้ที่ไม่ได้ยินได้ฟังอย่างน้ีก็อาจจะทะนงตัวเหมือนกัน ถ้าผู้ที่ลาภ 
สกัการะเกิดได้เกิดมแีล้ว อาจจะหลงตวัได้อยูเ่หมือนกนั ถ้าได้ยนิได้ฟังแล้ว ถ้าถงึคราว 
มันเกิดขึ้นก็จะได้หยุดยั้งชั่งใจ อาจจะไม่หลงลืมตัวมากนัก อาจจะมีสติพอระลึกได้ 
หากมันมีการทะนงตนทะนงตัวขึ้นจึงเป็นประโยชน์จริงอย่างว่า  แต่เร่ืองน้ีก่อนที่จะ
แสดงมหาโรปมาสูตรน้ี ที่พระเทวทัตได้กราบลาไปใหม่ๆ เอาเร่ืองของพระเทวทัต
นั่นแหละขึ้นมาแสดง

ความจริงพระเทวทตัจะได้ท�ำสงฆ์ให้แตกแยกกนั ท�ำอนันตริยกรรม ๕ กเ็พราะ 
เหน็ว่าเราเป็นกษตัริย์เหมือนกนักบัพวกพระพทุธเจ้าและพวกสาวกทัง้หลาย คนทัง้หลาย 
กไ็ปหาพระพทุธเจ้า ท�ำไมเราไม่ค่อยมาหา กเ็น่ืองจากลาภน่ีแหละ เพราะไม่มลีาภรวย 
เหมือนพระพุทธเจ้า ก็คิดอยากมีลาภมีรวยอย่างพระพุทธเจ้า จึงได้ท�ำเพื่อศาสนาให้ 
ลาภสักการะสรรเสริญเกิดขึ้น เมื่อท�ำแล้วพระยาเทวทัตจึงได้เป็นไปเช่นน้ัน จึงได้ 
ท�ำอนันตริยกรรมถึงแผ่นดินได้สูบเอาทั้งดิบ ท่านจึงกล่าวว่า สกฺกาโร ปุริสํ หนฺติ  
สักการะคือลาภย่อมฆ่าบุรุษที่ชั่วเสียได้ก็เป็นความจริง หากผู้ใดมารักษาศีลบริสุทธิ์ 
ได้แล้วและสามารถจะท�ำตนให้เป็นผู้มีศลีได้แล้ว กมั็กจะทะนงตนเป็นธรรมดา ไม่ว่า 
แต่เท่าน้ี สุดแล้วแต่ใครจะเรียนรู้เรียนเห็นสิ่งใด ถ้าได้มาแล้วก็อดทะนงตัวไม่ได้ 
เหมือนกันไม่รู้ตัว ยกเสียเว้นเสียแต่ผู้ไม่รู้ตัว ผู้ไม่รู้จักอาย ผู้มีตนเสมอ สิ่งเหล่านี้
ก็เรียกว่าเป็นปุ๋ยของกิเลสตัณหามานะทิฏฐิ

การกระท�ำน้ี ถ้าสิง่ใดคนท�ำได้โดยยาก ถ้าไปท�ำแล้วกม็กัจะทะนงตวั แต่กต็าม
นิสัยหรอก แต่มันเป็นเสียโดยมาก ถ้าพูดถึงคนไม่มีหิริความละอายหรือไม่รักษาตัว
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ก็มักจะเป็นเพราะว่าลาภก็เป็นของมีได้โดยยาก ถ้าผู้ใดมีขึ้นก็มักทะนงตัว ศีลก็เป็น
ของบุคคลรักษาให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ได้ยาก ใครรักษาได้ก็มักจะเกิดทะนงตัว สมาธิ
เป็นของบคุคลท�ำได้โดยยาก การเจรญิฌานถ้าใครท�ำได้กอ็ดทะนงตวัไม่ได้ถ้าไม่รู้ตวั
ญาณทัสสนะ ถ้าหากท�ำให้เกิดมีขึ้นแล้วก็เป็นของบุคคลท�ำได้โดยยาก ถ้าใครท�ำได้ 
ก็มักจะลืมตัว มักจะถือตัว มักจะยกตนข่มผู้อื่น ไม่เกรงกลัวต่อใครว่าเรามีความรู้
ความเหน็ชอบ มกัจะเป็นอย่างน้ัน การแสดงจึงสมกบัว่าหวัใจพระไตรปิฎก เป็นคตแิก่ 
ผู้ปฏิบัติทุกหนทุกแห่งไป การรู้ไว้ก็เป็นแผนที่ แต่เมื่อจะได้รับผลเป็นดีเป็นชอบ 
ต่อเมือ่เราประพฤตปิฏบิตัไิด้ รักษาได้ปฏิบตัไิด้เป็นส�ำคญั เรียกว่าเป็นประโยชน์แก่ตน
โดยตรง สิง่ใดที่เรารกัษาได้ปฏบิัตไิด้ สิ่งนัน้เปน็ประโยชน์ สิง่ใดทีร่กัษาไม่ได้ปฏบิัติ
ไม่ได้ ถงึจะรู้เหน็แล้วกไ็ม่เป็นประโยชน์ อย่างบคุคลมนีาแล้วไม่รักษานา ไม่ปฏิบตันิา  
นาจะอ�ำนวยประโยชน์แก่บุคคลได้อย่างไร อย่างบุคคลมีไร่มีสวน ไม่ปฏิบัติไร่สวน  
ไร่สวนจะอ�ำนวยประโยชน์ให้แก่เจ้าตัวได้อย่างไร มันก็ไม่ได้เหมือนกัน

น่ีแหละคดีโลกคดีธรรม เป็นของเทยีบเคยีงกนัได้ การทีพ่ดูว่าปฏิบตัไิม่ได้กเ็ป็น 
เพราะความรู้ความเหน็ของตน หรือความเหน็ผิดของตน การทีเ่ราท�ำสิง่ใดต้องพจิารณา 
ให้แยบคายก่อน ถ้าเราพจิารณาโดยแยบคายแล้ว อาจรู้สิง่น้ันตามเป็นจริง กเ็ป็นของ 
มีอยู่แล้วตามแบบตามต�ำรา เม่ือเรารู้แล้ว รู้จักทีอ่ยูท่ีเ่ป็น จะมาก�ำหนดรู้ไม่ได้อย่างไร 
ถ้าเราพิจารณาโดยแยบคายเราก็รู้ได้

บรรดานักปฏบิตัทิัง้หลาย ไม่ดืม่อาหารคอืกายคตาสต ิกจ็ะพาความหวิกลบัคนื 
ไปสูบ้่านสูเ่รือน จะตคินอืน่หรือจะตผู้ิไม่รับประทานอาหาร กค็งตผู้ิไม่รับประทานอาหาร 
น่ันเอง กถ็กูไม่ผิด อนัน้ีเหน็ว่าเป็นความจริง บรรดาคนเราทีพ่ากนัทะเยอทะยานมวัเมา 
อยู่ในกามสุขอยู่ในเวลานี้ พากันลืมแก่ ลืมเจ็บ ลืมตาย กันอยู่ในเวลานี้ เนื่องจาก
สกักายทฏิฐ ิความถอืร่างกายว่าเป็นเราเป็นเขาในชีวติหน่ึงๆ จึงได้มาเป็นคน อนัน้ีแหละ 
พาทะเยอทะยาน พาหวิพาอยากกันมาก ทน้ีีเมือ่นักบวชได้บวชเข้ามาแล้ว เมือ่ส�ำรวจ 
ศีลดีเป็นภาคพื้นสมควรดีแก่สมาธิแล้ว เมื่อท�ำสมาธิใจสงบเป็นสมถะได้แล้ว เมื่อมา 
ตรวจพจิารณาร่างกายคอืภาชนะใหญ่โภชนาหารเตม็อยู่ในร่างกายแล้ว ความโลภ ความ
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โกรธ ความอยากมัง่มี มทีกุสิง่ทกุอย่างหายไปหมด หายหวิจริงๆ หายโลภ หายโกรธ  
หายหลง ถ้าหากว่าไม่ถึงหายจริงๆ ก็จะบรรเทาเบาบางที่สุด เหตุนั้น กายคตาสตินี้ 
จึงมีเหตุผลมาก อย่างกรรมฐาน ๕ ก็เป็นเอกเทศของร่างกาย ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง  
ก่อนจะบวชต้องสอนกรรมฐานนี้ก่อน ถ้ากรรมฐานอื่นดี ท่านคงจะเอากรรมฐานอื่น 
มาไว้เป็นอนุศาสน์สอนกลุบตุรบวชแล้วในวันน้ัน ไม่เหน็เอาอืน่มา เม่ือเราพจิารณาเหน็ 
ผลในกายคตาสตน้ีิ เร่ืองสมาธน้ีิ สมา แปลว่า ชอบ ธ ิแปลว่า ตัง้ใจให้มอีารมณ์เป็น
อนัเดยีว แต่พดูกรรมฐานไปมากๆ น้ี ให้ใช้เป็นอย่างๆ อย่างละ ๗ วนั ๑๕ วนั หรือ
เดือน ๑ หรือ ๒ เดือน ๓ เดือน เป็นอย่างมาก ถ้ายังไม่สงบเป็นไปหรือเป็นสมถะ 
ก็คงเปลี่ยนใหม่ แต่บางคนถ้ากรรมฐานใดเป็นอารมณ์ก็ใช้กันอยู่ ๙ ปี ๑๐ ปี ก็ใช้
กันอยู่อย่างนั้นแหละ

อนัแท้จริงแล้ว กรรมฐาน ๔๐ อสภุ ๑๐ กสณิ ๑๐ อนุสสต ิ๑๐ เหล่าน้ีเป็นต้น  
ถ้าเราท�ำกรรมฐานสิง่ใดเป็นสมาธกิเ็ป็นอนัว่าแล้ว กไ็ม่ได้เจริญไปหมดหรอก เหมือนกบั 
ว่ายาอยู่ในโรงพยาบาลจะมากมายกต็าม เมือ่ใช้ยาขนานใดพยาบาลลงไป เมือ่หายแล้ว 
กเ็ป็นอนัว่าแล้วไป ไม่ต้องเอามากินและมาฉีดทัง้หมดหรอก กรรมฐานมากๆ กไ็ม่ได้
ใช้หมดหรอก สุดแล้วแต่เป็นสมาธิกรรมฐานอันใด ก็ใช้กรรมฐานอันนั้นเรื่อยๆ ไป

แต่หากว่าสมาธเิสือ่มไป ธรรมดาเรามนัมจีริต ๖ ดงัน้ี ศรัทธาจริต ความเชือ่กมี็ 
กันทุกคน ราคะ ความรักสวยรักงามก็มีกันทุกคน โทสะ ความโกรธก็มีกันทุกคน  
โมหะ ความหลงกม็กีนัทกุคน วติกักะ ความวติกกม็กีนัทกุคน พทุธจิริต ความรู้บาป 
บุญคุณโทษก็มีกันทุกคน เหตุนั้น เราจะใช้แต่กรรมฐานอย่างเดียวไม่สบเหมาะ

เหมอืนกบัว่าโรคมากเหมาะกบัฉีดยาสิง่เดยีวกันกห็ายไปไม่ได้ เมือ่โรคมากกใ็ช้
ไปมากไม่ผิดอะไร จิตของเรามนักม็ากอย่าง เม่ือเราใช้สิง่หน่ึงเป็นทีส่บายแล้ว เม่ือจริต
อนัหน่ึงมนัก�ำเริบขึน้ แล้วจะเอาอารมณ์น้ันไปใช้อกีไม่ได้อกีแหละ เหมอืนกบัว่าเอายา
ชนิดน้ีฉีดไปแล้ว โรคกห็ายไปแล้ว โรคใหม่มันเกดิเพิม่ข้ึนอกี จะเอายาชนิดเก่าฉีดไม่ได้  
ต้องเอาชนิดใหม่ฉีด อันนี้ฉันใดก็เหมือนกัน นักปฏิบัติควรสังเกตดังนี้ เช่นอย่างเรา 
ใช้กรรมฐานอย่างอื่นแล้ว เช่นอย่างอานาปานสติ อันนี้ท่านก็รับรองว่าใช้ได้ทุกจริต 
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ใครๆ จะเป็นจริตอันใด ท่านก็รับรองจริง เมื่อใช้อานาปาไปนานๆ เมื่อราคะก�ำเริบ  
จะเอาแต่อานาปาสูไ้ม่ไหว ต้องเอายาขนานใหม่ฉีดเพิม่เข้าไป หรือน้อมอสภุ ๑๐ เข้าไป  
มันจึงจะได้ประโยชน์ คล้ายๆ อย่างนั้น ถ้าเกิดวิตกจริตน้อยเนื้อต�่ำใจด้วยการใดๆ  
ก็กลับเอาอานาปาเข้าอีก รับประทานยาอานาปาเข้าอีก รู้จักใช้อย่างนี้ หรือบางทีโรค 
คอืโทสะบงัเกดิขึน้ กเ็จริญพรหมวหิาร ๔ กรรมของตนและสตัว์อืน่ ความโกรธมนัจะ 
บรรเทาไปได้ ก็ไปรู้ว่าเป็นเพราะกรรม กุศลใดที่ควรประพฤติก็ควรพยายามส�ำรวม
ไปเรื่อยๆ ไป ถ้าท�ำหรือประพฤติตัวอยู่อย่างนี้เป็นไปไม่ได้ ไม่น้อยเนื้อต�่ำใจ

แต่ขอเตอืนว่าสมาธเิป็นเอง ขอท�ำให้ถกูกแ็ล้วกนั เหล่าน้ีเป็นเคร่ืองอปุกรณ์ คนที่ 
ตัง้ใจจริงท�ำจริงน้ีส�ำคัญมาก ความตัง้ใจต่อพทุธทายาท คอืการสบืต่อพระพทุธศาสนา 
ส�ำคัญมาก ขอให้เป็นอย่างนั้นก็แล้วกัน ถ้าเป็นอย่างนั้นแล้วไม่ผิดหวังหรอก สมาธิ
ก็ต้องเป็นจะห้ามไว้ไม่ฟัง ถ้าเราท�ำถูกตามที่กล่าวมาน้ี เพราะเราประพฤติถูกทางดี 
อยูแ่ล้ว ส�ำหรับผู้ปฏบิตัไิม่ต้องมุง่สมาธปัิญญาหรอก คร้ังแรกมุง่แต่ความถูกแนวทาง 
ของการด�ำเนินเท่าน้ัน ถ้าพดูถงึความรู้ความเหน็ของตน อย่าเข้าใจว่าไม่ผิดกนั ผิดกนั 
มากอยู่ ท่านเรียกว่า ทฏฺิ€�ิาณวปิปฺยตุ ทฏฺิ€ิ�าณสมปฺยตุ ความเหน็ปราศจากญาณ 
ปราศจากปัญญา มักจะเคลื่อนคลาดจากความจริง ถ้าความเห็นประกอบด้วยญาณ 
ด้วยปัญญาแล้ว ไม่ค่อยคลาดเคลือ่น เหตน้ัุน บรรดาพระสทัธรรมทัง้สิน้ พระพทุธเจ้า
และพระอรหันต์ท่านจ�ำแนกไว้ เราไม่ควรสงสัย เป็นความแน่นอนแล้ว เพราะท่าน 
ผู้มญีาณอนัประเสริฐได้กล่าวไว้แล้ว กน่็าอยากจะพดู ผู้ปฏบิตัมิาสมยัน้ีไม่แท้ไม่จริง 
โลกๆ ธรรมๆ ลาภๆ ยศๆ อยู่เรื่อยไป ท้ายที่สุดเมื่อมาบวชในพระพุทธศาสนาแล้ว 
กย็งัท�ำทีพ่ึง่ของตนยังไม่ได้เสยีอกี ท่านเรียกว่า กามสขุลั คดิดูแต่ยนิดใีนสมาธเิท่าน้ัน 
กจั็ดเป็นกามสขุลั เม่ือสมาธเิสือ่มเสยีไป ท่านเรียกว่า อตัตกิลมถานุโยค กเ็ป็นความจริง 
เหมือนกัน

เร่ืองอตัตกลิมถานุโยคและกามสขุลัลกิานุโยค กนิความกว้าง ศาสนาเป็นของจริง  
ไม่ใช่ของไร้ผล ถ้าเรายงัไม่เป็นไปในสมาธ ิญาณความรู้ยงัไม่เกดิข้ึน น่ีพดูด้วยเหตผุล 
แต่ว่าญาณก็เป็นของเป็นเอง สมาธิเป็นของเป็นเอง เหมือนอย่างเราท�ำนา เมื่อได้ปัก
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ปลูกลงในดินแล้ว ได้ปรับปรุงยากแต่ครั้งแรก ต่อไปมันก็ค่อยพยายามสร้างตัวเป็น
ไปเอง บางคนกม็ศีรัทธาพลงัมศีรัทธาความเชือ่เป็นก�ำลงั วริิยะพลงั มคีวามเพยีรเป็น
ก�ำลงั สตพิลงั มสีตเิป็นก�ำลงั สมาธพิลงั มสีมาธคิวามตัง้ใจมัน่เป็นก�ำลงั ปัญญาพลงั 
มปัีญญาเป็นก�ำลงั ธรรมดาปถุชุนของเราไม่เสมอกนั บางทศีรัทธาแก่กล้า ปัญญาน้อย
ไม่เสมอเหมอืนกนัเป็นธรรมดา แต่ท่านกแ็ยกส่วนหมายความว่า ศรัทธากบัปัญญาให้ 
เสมอกัน สมาธิกับความเพียรให้เสมอกัน ส่วนสติให้เจริญให้มาก ถ้าเพิ่มก�ำลังของ
สติขึ้นเป็นสติพลังแล้ว น้ันแหละจะท�ำให้ปัญญากับศรัทธาให้มีก�ำลังเสมอกันได้  
ถ้าสตมิกี�ำลงัแล้ว สตจิะต้องบงัคับได้ เจริญให้มากกว่าหมูก่ไ็ด้ แต่นอกน้ันให้เสมอกนั  
ความเชื่อกับความรู้ให้เสมอกันก�ำลัง ถ้าหากความเชื่อน้อย ความคิดรู้คิดเห็นมาก 
ท่านว่ามันมักจะเลยเถิด น�้ำท่วมทุ่งผักบุ้งโหรงเหรง หาที่จะเป็นสาระแก่นสารไม่ได้ 
ทีนี้ถ้าหากศรัทธามาก สมาธิน้อย ท่านก็เปรียบกับว่า บุคคลจะติดไฟถ่าน ถ่านเล็กๆ 
จะเอาฟืนใหญ่ไปเตง็ (ทบั) เข้า หรือเอาไม้เปียกๆ ใส่เข้า ไม้กไ็ม่สามารถจะลกุขึน้ได้  
ท่านเปรียบอย่างน้ีก็จริงอยู่ แต่ว่าสตเิจริญให้มาก ถ้าสตมีิก�ำลงัแล้ว ปัญญากจ็ะค่อยมี
ก�ำลงัเสมอกนัต่อไป กบัศรัทธากจ็ะเสมอกนั ความเพยีรกบัสมาธกิจ็ะมกี�ำลงัขึน้เสมอกนั  
ต้องยกสติขึ้นก่อน เมื่อสติมีก�ำลังแล้ว ต่อไปนอกนั้นก็จะมีก�ำลังขึ้นเสมอกัน

อันแท้จริงเรื่องศาสนานี้ ทุกคนเข้าใจตามความเป็นจริงแล้ว ทุกคนไม่มีใครจะ
อยู่ได้ในโลก จะไม่ปฏบิตัศีิลและธรรมแล้วเป็นอนัว่าไม่ได้ ไม่มใีครจะน่ิงนอนใจอยูไ่ด้  
แต่เป็นความเข้าใจผิดไป คล้ายๆ กบัว่าเป็นของไม่มีผลมปีระโยชน์ไป กอ็ย่างว่าน้ันแหละ  
ถ้าว่าศาสนาดี ผู้ที่ไปบวชก็ยังสึกออกไปอยู่ แต่ไม่ควรถือบุคคลเป็นตัวอย่าง เอาตัว 
บุคุคลเป็นตวัอย่าง ขอตวัเราประพฤตใิห้เตม็ความสามารถกแ็ล้วกนั จะไปสงัเกตคนอืน่ 
กเ็อาแน่นอนเอาจริงไม่ได้ เมือ่เราประพฤตปิฏิบตัเิตม็ความสามารถเราแล้ว เรากจ็ะได้ 
ประกาศเปิดตวัเราเอง แต่เราต้องให้เป็นคนจริง มนัเป็นความจริง คนเรามนัคา (ขดัข้อง)  
ความเหน็ของตน แต่ว่าใครๆ กย่็อมเชือ่ตนเป็นธรรมดา จะต้องพจิารณาจะต้องแยบคาย 
ทีส่ดุ การพจิารณาธรรมะธมัโมแต่ยงัไม่มีสตสิมาธก็ิพจิารณาไม่ได้ ก่อนเราจะพจิารณา
เราต้องมีสตเิป็นก�ำลงัคุ้มครองจิตใจให้สงบเสยีก่อน มนัจึงจะค่อยพจิารณาได้ ถ้าจิตใจ 
ไม่สงบ เหมือนกับว่าน�้ำมันกระเพื่อมๆ อยู่ ถ้าเราจะมองดูเงาในน�้ำก็อาจจะไม่ชัดได้ 
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คอืจิตใจไม่สงบ อารมณ์ฟุง้ซ่านอยูแ่ล้ว จะพจิารณาเหตกุารณ์ใดๆ หรือธรรมใดๆ กไ็ม่ 
อาจสามารถรู้เหตุผลได้ ถ้าใจของเราสงบตั้งมั่นแล้ว ไม่ง่อนแง่นคลอนแคลนแล้ว  
ตัง้มัน่แล้ว เหมอืนกบัน�ำ้ทีใ่สๆ ไม่มอีะไรแตะต้อง เราไปดเูงาในน�ำ้กม็องเหน็ได้ชัดเจน 
ฉันใดก็เหมือนกัน

ตกลงว่าถ้าเราไม่บ�ำเพ็ญสมาธิแล้ว จะให้รู้ความเป็นจริงไม่ได้ ผู้ที่ท่านรู้ได้
ฟังครั้งเดียวก็รู้ เพราะครั้งก่อนท่านได้บ�ำเพ็ญบารมีมามากแล้ว และท่านได้บ�ำเพ็ญ
ธุดงคกรรมฐานมาแล้วแต่ปุเรชาติหนหลังโน้น คนที่ไม่ได้เคยอบรมมาแต่ก่อนแล้ว 
จะไปรู้ในการฟังไม่มหีรอกในโลกน้ี ไม่มีใครสามารถจะรู้ได้ มนัรู้ได้แต่ผู้ทีเ่คยอบรม 
สั่งสอนมานานแล้ว

ท่านกล่าวไว้บางแห่ง คนเราต่างกนัด้วยมรรคผลอย่างหน่ึง ต่างกนัด้วยอนิทรีย์
อย่างหน่ึง ปถุชุนคนเราต่างกนัด้วยมรรคผลน้ันเรียกว่า พระอริยเจ้าผู้ทีไ่ด้ส�ำเร็จโสดา
ตัง้อยู่ในภมูขิองพระโสดาสมบตั ิโสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล ได้สกทาคามี ตัง้อยู ่
ในสกทาคามี ผู้ทีไ่ด้อนาคาม ีตัง้อยูใ่นอนาคามี ผู้ทีไ่ด้อรหตัตมรรค อรหตัตผล กต็ัง้ 
อยู่ในอรหัตตมรรค อรหัตตผล นี้ความต่างกันของพระอริยเจ้า

ว่าด้วยศลี ๕ กศุลกรรมบถ ๑๐ อนัเป็นธรรมของมนุษย์ เป็นธรรมส�ำหรับมนุษย์  
มนุษย์คนเราถ้าไม่มีศีล ๕ กรรมบถ ๑๐ แล้ว นอกจากร่างกายไม่มีอะไรต่างจาก
สัตว์เดียรัจฉาน คนเราจะต่างจากสัตว์เดียรัจฉานก็เพราะร่างกายน้ีแหละ หัวสูง  
ตัวไม่ลอยเหมือนสัตว์เดียรัจฉาน ถ้าไม่มีศีลธรรมก็จะต่างจากสัตว์เดียรัจฉานเท่านี้  
ผู้ทีต่่างจากสตัว์เดยีรัจฉานกค็อืผู้ทีม่ศีีลธรรม มวีฒันธรรม ถ้าหากผู้ไม่มีศลีธรรมแล้ว
ต่างจากสัตว์เดียรัจฉานก็คือร่างกายเป็นมนุษย์เท่านั้นเอง นอกนั้นไม่มีสิ่งต่าง ก็เลย 
มรีาคาเท่ากบัสตัว์เดยีรัจฉาน คณุสมบตักิเ็ท่ากบัสตัว์เดยีรัจฉาน กศุลกรรมบถน้ีเป็น 
มนุษยธรรม หมายความว่า มนุษย์เหล่าใดถ้าไม่มีมนุษยธรรมแล้ว ไม่นับว่าเป็นมนุษย์ 
ไปได้ เป็นมนุษย์หาความเจริญสุขไม่ได้ ค�ำว่ามนุษย์นี้ๆ อย่างต�่ำหมายเอาพวกผู้ที่ 
มศีลี ๕ จึงเรียกว่าเป็นมนุษย์ได้ ถ้าผู้ใดไม่สามารถรักษาศลี ๕ ได้แล้ว ท่านไม่เรียกว่า 
มนุษย์ พวกอมนุษย์นี้หาความเจริญสุขมิได้ ไม่มีสันติความสงบ บางคนก็มักค้าน
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ธรรมของพระพุทธเจ้า  ประเทศที่เขาไม่มีศาสนาพุทธ เหตุไฉนประเทศเขาจึงค่อยมี
ความเจรญิสขุไปได้ เช่น ประเทศฝรัง่องักฤษ เขาไม่ถอืพระพทุธศาสนา เขากไ็ด้เป็น 
เศรษฐีกันมากๆ ก็จงพิจารณาดู เขาไม่ถือพุทธศาสนา  แต่วัฒนธรรมเขามี เพราะ 
วัฒนธรรมกับศีลธรรมนี้สงเคราะห์เข้ากันได้ จัดว่าเข้าในประเภทเดียวกัน

ค�ำที่ว่า  ประเทศที่เขาเจริญด้วยเหตุอันใด ก็ได้แต่ข่าวเขาเล่าลือกันว่าเขาเป็น
เศรษฐีกันมากๆ วัฒนธรรมเขาดี อะไรเขาก็เจริญบริบูรณ์สมบูรณ์ถือว่าเขาเจริญ  
แต่ว่าเขาเจริญด้วยเหตใุด เจริญด้วยเพราะเขาไม่มศีลีน้ันหรือ เขาฆ่าสตัว์ด้วยกนัหมด
ทุกคนหรือเขาจึงเจริญ หรือเขาขโมยของกันหมดทุกคนหรือ เขาประพฤติผิดในกาม
กันหมดทกุคนหรือ เขาพดูเทจ็ค�ำไม่จริงกันหมดทกุคนหรือ หรือเขาเป็นข้ีสรุาด้วยกนั
หมดทุกคนหรือ เจริญเพราะเหตุนั้นหรือ หรือเจริญเพราะพูดส่อเสียดและค�ำหยาบ 
หรือเจริญเพราะโลภอยากได้ของกันหรือ หรือเขาเจริญเพราะความพยาบาทปองร้าย
กันหรือ อันที่ว่าเขาเจริญ เขาเจริญด้วยเหตุอะไร เราไม่ได้คิดดู

หรืออกีอย่างหน่ึง ตวัอย่างว่าเขาไม่มศีลี อย่างว่าประเทศอเมรกิา อย่างน้ีเป็นต้น 
เช่นอย่างว่าเขาฆ่าสตัว์กันหมดทกุคน และกเ็ป็นขโมยกนัหมดทกุคน แล้วกไ็ม่เว้นบตุร 
ภรรยาสามขีองกนั พร้อมกนักล่าวมุสาพร้อมกนัทัง้หมด กพ็ร้อมกนัเป็นคนข้ีเมาด้วยกนั 
หมดทกุคน น้ีชือ่ว่าไม่มศีลี ๕ ทน้ีีส่วนอกศุลกรรมบถน้ัน เป็นคนพดูส่อเสยีดยยุงกนั
และกนั เป็นคนพดูเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้ประโยชน์กันหมดทกุคน ต่างคนกโ็ลภอยากได้ 
ของกันและกนั ต่างคนกพ็ยาบาทปองร้ายซึง่กนัและกนั มนัเจริญไหม ลองคดิดดูงัน้ี  
ทกุประเทศ ประเทศใดกต็าม น้ีสมมุตว่ิาไม่มีศลีกรรมบถมนัจะเจริญได้ไหม ลองคิดดู  
ข้าพเจ้าพิจารณาแล้ว ถ้าประเทศใด บ้านใด เมืองใด ไม่มีศีลธรรมแล้ว ไม่มีความ 
เจริญสขุ คนทีม่คีวามเจริญสขุอยูท่กุวนัน้ีกด้็วยอ�ำนาจศลีธรรมน้ีเอง และคนทีไ่ม่แย่ง 
อ�ำนาจซึง่กนัและกนักเ็พราะด้วยอ�ำนาจกลัยาณชนผู้ทีม่ศีลีธรรม มเีมตตาปรานี แต่ก็
ไม่ดีด้วยกนัหมดหรอก แต่ก็ไม่ชัว่ด้วยกันหมดหรอก ผู้ทีด่กีม็ากอยูแ่ล้วจึงพออาศยักนั 
อยู่ได้ พอถือสิทธิ์กันอยู่ได้ การที่เราถือสิทธิ์ได้ว่า ไร่เรา นาเรา ลูกเรา ภรรยาเรา  
ก็เพราะอ�ำนาจรัฐบาลผู้ที่มีศีลธรรม ที่พออยู่กันได้ก็อาศัยผู้ดี ถ้าชั่วเสมอกันหมด 
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แล้วหาความสุขมิได้ นี่ชี้ตัวอย่างให้เห็น นับว่าศีลธรรมเป็นประโยชน์แก่มนุษย์อย่าง 
ล้นเหลือ

แต่มีบางคนพูดก็น่าชมความรู้ความเห็นอยู่เหมือนกันว่า  ถ้าไปสอนให้คน 
เหมือนกันมันจะมคีวามสขุหรือ คนมนักม็ขีัน้ต�ำ่ขัน้สงูกเ็พือ่จะได้เป็นเคร่ืองวดัซึง่กนั 
และกัน ถ้ามีเหมือนกันหมดแล้วมันก็ใช้กันไม่ได้ ตกลงว่ากฎธรรมดามีดีกับชั่ว 
จะเว้นเสียมิได้ เมื่อรวมความแล้วมีอย่างชั่วอย่างสูงสุด อย่างชั่วก็แยกประเภทไว ้ 
๓ อย่าง คือ ชั่วอย่างที่ ๑ ชั่วอย่างที่ ๒ ชั่วอย่างที่ ๓ จัดไว้เป็น ๓ ประเภท พวกชั่ว
หรือพวกทกุข์ พวกจน แต่พวกเหล่าน้ีกไ็ม่เสมอกนั ต้องแยกไว้ ๓ ประเภท อย่างที ่๑  
เป็นพ่อค้ากับเขาไม่ได้ เป็นพ่อนากับเขาก็ไม่ได้ ยอมตัวเป็นคนขอทานกิน นี้เรียกว่า 
ชั่วอย่างที่ ๑ อย่างที่ ๒ ที่ ๓ ก็โดยล�ำดับไปเหมือนกัน ชั้นกลางก็แยกไว้เป็น ๓ 
เหมือนกัน ดีแยกไว้เป็น ๓ เหมือนกัน นับแต่พระมหากษัตริย์ รัฐบาลก็แยกเป็น ๓ 
เหมือนกัน คือไม่เสมอเหมือนกัน ตามคุณสมบัติของจิตใจ ถ้าสูงสุดก็เรียกว่าพระ-
มหากษัตริย์ ชาติของพระมหากษัตริย์นับว่าเป็นชาติอันสูงสุด คนเราเป็นด้วยเพราะ 
คุณสมบัติ แต่ว่าเราจะสร้างตัวเราให้เป็นคนประเภทไหน หรือจะเข้าเป็นพรรคไหน  
ถ้าเราชอบคนจ�ำพวกไหน เรากต้็องตัง้ตวัอยูใ่นคนจ�ำพวกน้ัน สัง่สมอบรมจิตใจของเรา 
ให้บริสุทธิ์ เม่ือเราท�ำกายและวาจาใจของเราให้บริสุทธิ์แท้ๆ แล้ว ก็ถึงขั้นบริสุทธิ์
เท่านั้นแหละ นี้เป็นเครื่องหมาย ท่านจ�ำกัดกิเลสไว้ ๓ ประการ กิเลสอย่างหยาบ 
อย่างกลาง อย่างละเอียด

ค�ำว่า กเิลส กค็อื โลภ โกรธ หลง ๓ ประการน้ี หรือเรียกว่า ราคะ ความก�ำหนัด 
รักใคร่ โทสะ ความโกรธ โมหะ ความหลง แต่กิเลสของพระกับโยมไม่เหมือนกัน  
ผิดกันแต่ตัวต้น กิเลสของพระท่านตั้งเอาราคะเป็นต้น ราคะเป็น ๑ โทสะเป็น ๒ 
โมหะเป็น ๓ กิเลสของโยมหมายเอาโลภเป็น ๑ โทสะเป็น ๒ โมหะเป็น ๓ เหตุไฉน 
จงึไม่เหมือนกัน หมายความว่าญาติโยมลุอ�ำนาจแก่ราคะแล้ว อยู่ใต้อ�ำนาจราคะแล้ว  
พวกพระสงฆ์เป็นผู้ต่อสู้ ไม่ยอมเป็นทาสแห่งราคะ ไม่ยอมเป็นทาสแห่งความรัก  
พวกนักบวชท่านจึงตัง้ว่าพวกเหล่าน้ีเป็นข้าศกึ เมือ่ไม่ยอมมนั มนัจึงเป็นข้าศกึ แต่โทสะ 
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โมหะ ตรงกนั ผิดกนัแต่ตวัต้น น่ีแหละท่านเรียกว่ากเิลสอย่างหยาบ กห็มายความว่า  
ความโลภอย่างหยาบ ความโกรธอย่างหยาบ ความหลงอย่างหยาบ เมื่อกิเลสหยาบ 
กพ็าบคุคลหยาบ ให้เข้าใจดงัน้ี ถ้าเราอยากเป็นคนดี เรากต้็องท�ำลายกเิลสอย่างหยาบ 
น้ีเสยี เอาอะไรก�ำจัดกเิลสอย่างหยาบ อย่างเสือ้ผ้าของเราสกปรกโสโครก เรากต้็องเอา 
สบู่หรือแฟ้บมาซักฟอกแล้วก็ล้างด้วยน�้ำสะอาด นี้เป็นเครื่องช�ำระเสื้อผ้า เราจะไปหา
สิ่งอื่นให้ดีไปกว่าสบู่หรือแฟ้บเป็นอันว่าไม่มี

ทน้ีีส่วนกเิลสภายในใจ นอกจากศลีแล้ว ไม่มีอะไรจะมาก�ำจัดกเิลสอย่างหยาบ 
ไปได้ คือก�ำจัดความโลภอย่างหยาบ ความโกรธอย่างหยาบ ความหลงอย่างหยาบ 
ให้บรรเทาเบาบางไป ศลี ท่านหมายความว่า หมายความส�ำรวมกาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย  
คนที่พูดหยาบ การกระท�ำทางกายก็หยาบ เป็นเพราะกิเลสหยาบ เมื่อกิเลสหยาบ  
เมือ่แสดงออกมาทางกาย วาจา กต้็องหยาบ ทกุสิง่กต้็องหยาบ ทีอ่ยูท่ีก่นิกต้็องหยาบ  
ผิวพรรณวรรณะกต้็องหยาบ ถ้าเราไม่ชอบหยาบแล้ว ช�ำระใหม่เสยี เหมอืนกบัเสือ้ผ้า 
ของเรา เมื่อเราเห็นมันสกปรกโสโครก เมื่อเราไม่ชอบแล้ว เราก็ไปหาสบู่หรือแฟ้บมา 
ซักฟอกเสียให้มันขาวสะอาด ถ้าเราอยากดีไปกว่านี้ เราต้องก�ำจัดกิเลสของเราที่มัน
หยาบให้หายไปเสีย คือมีการรักษาศีล เมื่อเรารักษาศีลให้บริสุทธิ์แล้ว ด้วยอ�ำนาจ
ของศีลหากก�ำจัดให้หายไปเองดังนี้

สมาธินี้ก�ำจัดกิเลสอย่างกลาง ก�ำจัดกามฉันท์อย่างกลาง ก�ำจัดกามอย่างกลาง 
ก�ำจัดความโกรธอย่างกลาง ก�ำจัดความง่วงความเหงาอย่างกลาง ก�ำจัดความฟุ้งซ่าน
ร�ำคาญอย่างกลาง ก�ำจัดความสงสัยอย่างกลาง ส่วนปัญญาก�ำจัดอย่างละเอียด 

อันนี้ท่านก็กล่าวไว้ชัด เป็นความจริงเหลือเกิน ถ้าเราท�ำยังไม่ได้ ให้รู้ไว้เหมือน
อย่างว่า  ถึงเสื้อผ้าของเราสกปรกอยู่ เราก็เชื่อแน่ในใจว่าสบู่หรือแฟ้บมีอยู่ในตลาด 
แต่ยังไม่ทันได้ไปซื้อมา ให้นึกอย่างนั้น เมื่อถึงคราวต้องการแล้วก็จะได้แก้ไขให้ตัว
รู้เรื่อง เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องที่มีค่ามีราคาสูงสุด ถ้าสมัยใดพระพุทธเจ้าไม่ได้มาอุบัติ
ตรัสรูแ้ล้ว อย่าหวงัเลยทางมนุษย์จะได้ยนิเร่ืองเหล่าน้ี เป็นของทีมี่ค่าทีส่ดุ ขอแต่อย่า 
พากันเป็นหูขิกหูโปงก็แล้วกัน (ได้ยินแล้วท�ำเหมือนไม่ได้ยิน) จงพากันสนใจเพราะ



114

ได้เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พบสิง่ทีม่ค่ีามีคณุอนัสงูสดุแล้ว เราอย่าปล่อยกาลเวลา
ให้ชีวิตของเราล่วงไปเปล่าไร้ประโยชน์

ถ้าพดูอกีอย่างหน่ึง การภาวนาอบรมจิตใจ อนัน้ีเรากไ็ด้ยนิได้ฟังกนัอยูแ่ล้ว สิง่ใด 
เราประพฤตดิที�ำดี สิง่เหล่าน้ันกใ็ห้ผลดีแก่เราใช่ไหมเล่า สิง่ใดบคุคลไม่รักษาไม่ปฏบิตั ิ 
สิง่น้ันย่อมท�ำโทษบคุคลโดยแท้ ตกลงว่า บคุคลทีเ่กดิมาทกุข์จนข้นแค้นกไ็ม่อืน่ไกล
อะไร โทษเพราะตวัไม่ได้รักษาศลีธรรมของตวั จึงเกดิมาทกุข์มายากล�ำบากตรากตร�ำ 
ไม่อืน่ รู้อย่างน้ีก็แล้วกัน อย่างว่าเหน็เขาได้กอ็ยากได้กบัเขา เหน็เขามกีอ็ยากมกีบัเขา 
ไม่รู้ว่าเขามีเพราะเหตอุะไร ชือ่ว่าไม่รู้เหตรูุ้ผล ตวัอย่าง เขามนีา เขาปฏิบตันิา ถงึฤดกูาล 
ยามเอาผล เขากไ็ด้มาเตม็ยุง้เตม็ฉาง แต่ถ้าคนมีนาไม่ปฏบิตันิา ถงึฤดูกาลอยากได้ข้าว 
มาใส่ยุ้งและฉาง มันก็ไม่ได้เหมือนเขา มันก็เป็นไปไม่ได้

แต่ทางด้านศลีธรรมกไ็ม่แปลกต่างกนั กาย วาจา ใจ กมี็เหมอืนกนักบัเขา ผู้ทีเ่ขา 
เกิดมาเป็นคนมั่งมีศรีสุขก็เพราะเขาได้รักษากาย วาจา ใจ ของเขาให้เรียบร้อยมาแต่ 
ก่อนโน้น คนผู้ทีเ่กดิมาทกุข์จนข้นแค้น กเ็พราะเขาไม่ได้รักษากาย วาจา ใจ ให้บริสทุธิ์ 
มาก่อน ตกลงว่าผู้ที่เขาได้ดีนั้น เขาได้รักษาหรือปฏิบัติความดีของเขามาแต่ชาติก่อน  
คือได้ให้ทาน รักษาศีล แต่ปุเรชาติหนหลัง เกิดมาชาตินี้เขาจึงได้รับผลบุญกุศล คือ 
เป็นคนมีลาภและยศ ฉะน้ันท่านจึงกล่าวว่าภาวนาอบรมจิตใจ ถ้าเอาตามใจแล้วกฝึ็กหดั 
ใจไม่ได้ เหมอืนกบัคนทีจ่ะฝึกหดัช้าง ตามใจช้างกห็ดัช้างไม่ได้ ไม่เป็นประโยชน์ หรอื 
ฝึกหดัววัควาย ถ้าไปเอาตามใจววัควายแล้ว มนักใ็ช้ประโยชน์ไม่ได้ มนัต้องอาศยัการ
บงัคบั การอบรมภาวนาน้ีต้องพยายามสร้างสต ิการภาวนามใิช่แต่จะมกีารเดินจงกรม 
นั่งสมาธิเท่านั้น ยืน เดิน นั่ง นอน ได้ทั้งนั้น ไม่มีการขัดข้อง จะท�ำการงานสิ่งใดอยู่ 
ก็ภาวนาได้ สุดแล้วแต่เราก�ำหนดใจ เวลาใดก็เป็นภาวนาเวลานั้น จะท�ำเวียกบ้าน
งานเรือนขุดก่นอยู่ก็ตาม ก็เป็นภาวนาเพราะเราตั้งสติอยู่ การภาวนานี้มิใช่ท่านหมาย 
เอาการเดินจงกรมตลอดวัน นั่งสมาธิตลอดคืน ความจริงแล้วท่านหมายเอาผู้ที่มีสติ 
จดจ่ออยู่กับกายกับใจทุกอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นประจ�ำอยู่ การภาวนา
ไม่มีกาลมีเวลาเรียกว่า อกาลโิก เว้นเสยีแต่นอนหลบั จะพดูจะคยุอยูก่เ็รียกว่าภาวนา 
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ถ้ามีสติอยู่ เพราะสิ่งใดถ้าเก่ียวกับจิตใจจัดว่าเป็นภาวนาทั้งน้ัน อย่างแสดงธรรม 
จัดเป็นภาวนา ผู้ทีน่ั่งฟังธรรมกจั็ดว่าภาวนาเพราะตัง้ใจฟัง เรียกว่า สทัธมัมสัสวนามยั  
สทัธมัมสัเทสนามยั ท่านกจั็ดเข้าในภาวนาทัง้สิน้ ตกลงภาวนาน้ีสร้างความไม่ประมาท 
คือพยายามสร้างสติ

ค�ำว่า ก�ำหนดใจก�ำหนดจิต ให้รู้อาการของใจอาการของจิตน้ัน เวทนากเ็ป็นอาการ 
ของจิต ความสขุ ความทกุข์ กเ็ป็นอาการของจิต เสวยสขุบ้าง เสวยทกุข์บ้าง อเุบกขา 
เป็นกลางๆ บ้าง ทีนี้ค�ำว่า ภาวนา นั้นคือทวนความรู้มารู้อยู่จิตของตนนั้น ความเห็น 
อะไรให้มาเห็นอยู่ที่ตัวนี้ ไม่ต้องปล่อยจิตไปตามอารมณ์ เหมือนกับเขาจับช้างมาได้
จากป่า ถึงมันจะร้ายกาจขนาดไหนเขากไ็ม่ปล่อย ถ้าเขาปล่อยไปตามใจช้างแล้ว มนัก็ 
ใช้ประโยชน์มิได้ จิตของมนุษย์เรา เมื่อฝึกหัดดีแล้วน�ำสุขมาให้ ดังพุทธภาษิตท่าน
กล่าวว่า

จิตฺตํ ทนฺตํ สุขวหํ จิตเมื่อฝึกฝนดีแล้วน�ำความสุขมาให้
ทนฺโต เสฏฺโ€ มนุสฺเสสุ มนุษย์เหล่าใด ดัดแปลงกาย วาจา ใจ ของตนได้แล้ว 

เป็นผู้ประเสริฐ

	ไม่มกีารขดัข้องหรอก การท�ำภาวนาน้ีไถนาก็ท�ำได้ ด�ำนาอยูก่ไ็ด้ แต่ท่านให้ยดึเอา 
ความรู้เป็นหลกั ถึงมนัจะเกิดนิมติขึน้อย่างใดอย่างหน่ึง ท่านให้ความรู้เท่า ท่านจัดนิมติ 
ไว้เป็น ๒ อคุคหนิมติ ปฏิภาคนิมติ ทีเ่ราเหน็รูปต่างๆ หรือสิง่ต่างๆ จัดเป็น อคุคหนิมติ 
ทัง้สิน้ อย่างบางคนภาวนาเหน็ร่างกระดกู กจั็ดเป็นอคุคหนิมติเหมือนกนั ร่างกายของเรา 
จะมีรูปลักษณะอย่างใด จะเป็นรูปภายนอกหรือรูปของตัวปรากฏออกไป จัดเรียกว่า 
เป็นอคุคนิมิตทัง้สิน้ ค�ำว่า ปฏิภาค หมายความดงัน้ี ขยายรูปทีป่รากฏ จะเป็นรูปของตน 
หรือรูปของสัตว์อื่นก็ตาม ขยายให้ใหญ่ก็ได้ ให้เล็กก็ได้ ให้ไกลก็ได้ ให้ใกล้ก็ได้  
อย่างนี้เรียกว่าปฏิภาค ถ้าไม่สามารถปฏิภาค เห็นนมิิตก็วางเฉยเสีย อย่าไปส�ำคัญว่า 
จะเป็นเปรตเป็นผี เป็นเคราะห์เป็นเข็ญ ถือเป็นแต่เพียงว่านิมิตเท่านั้น แต่เพียงว่า 
เรียกว่าปฏิภาคนิมิต ถ้าเหน็ซากศพเรียกว่าอสภุนิมติ กอ็สภุนิมติน่ันเอง อย่าถอืนิมิต 
ว่าเป็นของดีของร้าย ถอืเพยีงแต่ว่าเป็นแต่นิมติ คล้ายกบัความฝันๆ ดมีนักไ็ม่ดีหรอก  
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ฝันร้ายมนักไ็ม่ร้ายหรอก กห็ากมบีางรายสิง่ใดมนัแจ่มชดักห็ากมกีพ็อจะรู้ได้ สิง่ทีม่นั 
จะร้ายแท้ก็พอจะรู้ได้ทุกคน นิมิตสมาธิน่ันก็เหมือนกัน บางคร้ังก็แสดงรูปดีก็มี 
แสดงรูปร้ายก็มี จะไปถือร้ายกันหมดก็ไม่ได้ ถ้าไปถือจริงเสียเรื่องหนึ่งแล้ว ต่อไป 
เร่ืองไม่จริงมันจะหลอกลวง ฉะน้ัน ปราชญ์ทัง้หลาย คณาจารย์ทัง้หลาย ท่านจึงไม่เล่น 
นิมติกันและไม่สัง่สอนและแนะน�ำศิษย์ เหตน้ัุนจึงไม่ถอืเป็นของส�ำคญั ถ้าไปยดึถอืเข้า 
มนัเป็นสิง่ทีจ่ะท�ำให้เกดิโทษ ท่านจึงกล่าวว่า อปุาทานํ ภย ํทสิวฺา สิง่ใดทีเ่ราไปยดึถอื
เข้าแล้วจะไม่เป็นทกุข์ไม่ม ีให้ยดึถอืเอากายกบัใจเป็นหลกัการภาวนา การภาวนาน้ีเป็น 
ทีห่ลบภยัและความสขุ เอาความรู้กายเหน็กายเป็นหลกั เอาความรู้ใจเหน็ใจเป็นหลกั 
ความรู้จิตเห็นจิตเป็นหลัก อันนี้เป็นที่หลบภัยและหลบความผิด

	บางแห่งท่านแสดงว่า ใจแลเป็นตัวทุกข์ ทางพ้นทุกข์อยู่ที่ใจ อยู่ที่กายที่ใจนี้ 
หนทาง ที่ว่าภาวนาช�ำนาญคือท�ำสมาธิให้แน่วแน่ได้ทุกคร้ัง และการก�ำหนดกาย
ก�ำหนดอย่างไรกใ็ห้ได้อย่างน้ัน เหน็ตามสภาพตามความเป็นจริงเรียกว่าช�ำนาญ ถ้าจะ 
เป็นได้แต่เพียงสมาธิ กายเป็นแต่เพียงอนุมานและคาดคะเน ก็ชื่อว่ายังไม่ช�ำนาญ 
ให้เห็นด้วยปัจจัตตังแท้ๆ เม่ือใดยังไม่เห็นแจ่มแจ้งด้วยปัจจัตตังแล้วก็เอาให้เห็น  
เร่ืองกายกรรมฐานจะเว้นเสยีไม่ได้ กล่าวสงัโยชน์ มนักเ็ป็นต้นของสงัโยชน์ สกักายทฏิฐิ  
หมายความว่าถอืสกักายเป็นตวั ถ้าพดูถงึอารมณ์วปัิสสนาหมายขนัธ์ ๕ หมายรูป เวทนา  
สัญญา สังขาร วิญญาณ จะเว้นเสียไม่ได้ ผู้ปฏิบัติถ้าไปวางกายกับใจแล้ว ชื่อว่า
ผิดหนทาง จะไปยึดนิมิต ไปถือดีถือชั่วในนิมิต ถือดีถือชั่วกับปีติ อาการของปีตินั้น  
ก็ชื่อว่ายังผิดทาง ยึดเอานี้เป็นหลัก เรียกว่าเป็นกิจที่เราจะท�ำเรื่อยไป เรียกว่าท�ำงาน 
ก�ำหนดกาย ๑ ก�ำหนดใจ ๑ น้ีเป็นงานทีส่�ำคญั ถ้าเราท�ำงานก�ำหนดกายและใจ ถ้าเกดิ 
นิมิตก็สกัว่าแต่รู้แต่เหน็ เรือ่งนิมติเป็นของธรรมดา ถ้าไตรลกัษณญาณยังไม่เกดิ ยงัจัด 
เป็นมิจฉาสมาธอิยู่ ถ้าไตรลกัษณญาณเกิด ยกจิตขึน้สู ่อนิจฺจํ ทกุขฺ ํอนตตฺา แล้ว เมือ่ใดได้ 
จึงจัดว่าเป็นสมัมาสมาธ ิถ้าเป็นแต่เพยีงสมาธเิฉยๆ ไตรลกัษณญาณยงัไม่เกดิ ยงัจัด 
ได้เป็นมจิฉาสมาธ ิจะจากท่านผู้รู้ไปยงัไม่ได้ ถ้าผ่านไตรลกัษณะไปแล้ว นับว่าเข้าทาง 
เป็นสมัมาสมาธ ิสมาธจิะดเีพยีงใดจะสขุเพยีงใดกต็าม ถ้าไตรลกัษณญาณยงัไม่เกดิ 
แล้ว ต้องตกอยูใ่นมิจฉาสมาธ ิยงัไม่เข้าขัน้เป็นสมัมาสมาธ ิเร่ืองน้ีของจิตใจส�ำคญัมาก 
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อาการของจิตของใจมันเป็นได้หลายอย่าง ข้ีเกียจข้ีคร้านก็เป็นอาการของใจ  
เกิดความเพียรความหมั่นขึ้นก็เป็นอาการของใจ เกิดเบิกบานขึ้นก็เป็นอาการของใจ  
เกิดความเศร้าหมองขึน้กเ็ป็นอาการของใจ เกดิลงัเลสงสยัขึน้ก็เป็นอาการของใจ มนั
เป็นกริิยาอาการมากทีส่ดุ สภาพใจแท้เป็นแต่สภาพรู้เท่าน้ัน แต่เราจ�ำแลงตวัได้ทกุสิง่
ทกุอย่างไป การทีด่ใีจเสยีใจ สขุและทกุข์ เป็นอาการของใจ นึกคดิเป็นอาการของใจ  
คดิดคีดิชัว่เป็นอาการของใจ คดิย่านคิดกลวักเ็ป็นอาการของใจ ดใีจเสยีใจเป็นอาการ
ของจิตของใจ มันคล้ายๆ กับว่าเด็กมันอยู่เฉยๆ ไม่เป็น ให้เราดูอาการของเด็ก  
ความเป็นอยู่ของเด็กมันเป็นอย่างไร อาการของจิตก็เช่นเดียวกัน

ถ้าไม่รู้จักใจ ถ้าก�ำหนดอยู่ให้ก�ำหนด ผู้ก�ำหนดอยู่น่ันแหละ ถ้าต่างว่าก�ำหนดจิต  
ก�ำหนดอยูก่บัผู้ก�ำหนดน่ันแหละ ตวัเจตนาก�ำหนดน่ันแหละเป็นจิต ถ้าต่างว่ามนัอยาก 
รู้จิต ตัวความอยากรู้จิตน่ันแหละเป็นจิต แต่ว่าความอยากเป็นความอยากของจิต
ต่างหาก ถ้าต่างว่าอยากรู้จิตรู้ใจน้ัน มนักเ็ป็นความอยากของเรา กอ็ย่าไปหลงเราเสยี  
กรู้็ว่าเราอยาก แต่ว่าใจน้ันเป็นแก้วสารพัดนึก นึกอย่างใดกเ็ป็นอย่างน้ัน นึกอยากกเ็ป็น 
อยาก นึกกลัวก็เป็นกลัว นึกดีใจก็เป็นดีใจ นึกเสียใจก็เป็นเสียใจ นึกสงสัยก็เป็น 
สงสยั นึกรู้กเ็ป็นรู้ นึกอย่างไรกเ็ป็นอย่างน้ัน อย่างว่า โสมนัส โทมนัส โสมนัสความดใีจ 
กนึ็กดเีอาในขณะเหน็อารมณ์ทีถ่กูใจ เม่ือประสบอารมณ์ทีไ่ม่ชอบกเ็กดิโทมนัส ให้รู้เร่ือง 
ให้เห็นว่าอาการทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง ให้เข้าใจว่าเป็นอาการแต่เป็นของละเอียด 
นานไปกพ็อสงัเกตรู้ได้หรอก เราก�ำหนดใจกห็มายเอาอาการทีก่�ำหนดอยูน้ั่นแหละ ผู้ใด 
ทีรู้่ว่าก�ำหนดเรียกว่าใจ ถ้าก�ำหนดจิต ผู้ใดก�ำหนดผู้น้ันแหละเป็นจิต เจตนาทีก่�ำหนด 
อยู่นั้น ถ้าหากว่าใคร่ครวญอยู่กับผู้ใคร่ครวญ ในขณะตริตรองให้อยู่กับผู้ตริตรอง  
กเ็รียกว่าจิตน่ันแหละเป็นผู้ใคร่ครวญ จึงเรียกว่าท�ำอย่างไรกเ็ป็นอย่างน้ัน จึงเทยีบกบั 
เราส่องดูเงาในกระจก เราหวัเราะ มนักห็วัเราะด้วย ธรรมดาเงาในกระจก เราท�ำอย่างไร 
มนักเ็ป็นไปตาม แต่เมือ่พยายามจริงๆ แล้วรู้ได้ มนักเ็ป็นบทเรียนไปในตวั มนัเปลีย่นไป 
ได้หลายอย่าง เร่ืองใจเป็นไปได้หลายสิง่หลายอย่าง เรียกว่าแปรไปตามอารมณ์ทีป่รุงแต่ง  
แล้วแต่อารมณ์ดีอารมณ์ร้าย เราท่านผู้ปฏิบัติทั้งหลายอย่าหลงอารมณ์ของใจ เราจง
ปล่อยวางเสมอ เราจึงค่อยได้ประสบสุขอันล�้ำค่า ดังนี้ เอวํ
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ทาน ศีล ภาวนา 

วัดถ�้ำผาปู่ พ.ศ. ๒๕๒๑

ณ โอกาสน้ีจะได้แสดงพระธรรมเทศนาเพือ่ฉลองศรัทธาพวกพทุธบริษทัทัง้หลาย 
ตามสมควรแก่เวลา วันนี้ประสงค์จะพูดเรื่องง่ายๆ ที่เกี่ยวกับ “ทานํ เทติ สีลํรกฺขติ 
ภาวนํภาเวตฺวา” คือ ทาน ศีล ภาวนา นั่นเอง

ทานํ เทติ 	 คือ การท�ำบุญให้ทานโดยวิธีต่างๆ นั่นแหละ
สีลํรกฺขติ 	 คือ การรักษาศีลตามฐานะของตน
ภาวนํภาเวตฺวา 	คือ การฝึกหัดท�ำสมาธิภาวนา

เรารวมเรียกบญุทัง้ ๓ วธิกีารน้ีว่า “บญุกริิยาวตัถ ุ๓ ประการ” ทัง้สามประการน้ี 
ตามหลักท่านแสดงไว้ว่า

อานิสงส์ของการท�ำทาน คือบันดาลให้มีโภคทรัพย์สมบัติ ทานนี้เปรียบเหมือน
เสบยีงส�ำหรับการเดนิทาง ต้องเตรียมให้เพยีงพอ การท�ำความเพยีรเพือ่ทีจ่ะให้ส�ำเร็จ
มรรคผลนิพพานน้ัน เปรียบเหมือนกบัการเดนิทางไกล ซึง่พระนิพพานเป็นระยะทาง 
ทีไ่กลมาก เราท่านทัง้หลายต้องมหีน้าทีเ่ดนิทาง จึงมคีวามจ�ำเป็นจะต้องสะสมเสบยีง
ให้เพียงพอ การที่เราท�ำทานก็เปรียบได้เช่นนี้

อานิสงส์ของการรักษาศลี คอืสามารถทีจ่ะท�ำให้บคุคลมร่ีางกายทีส่มบรูณ์ ไม่เป็น 
คนพกิาร ท�ำให้เป็นคนทีม่พีละก�ำลงัแขง็แรงพอทีจ่ะใช้ในการทีเ่ราต้องเดนิทางไกลไปสู ่
พระนิพพาน

อานิสงส์ของการภาวนา คอืท�ำให้เกดิปัญญา ความรู้ความฉลาด เปรียบเหมอืน
บุคคลที่มีสายตาที่ดี สามารถมองเห็นทางที่จะต้องเดินทางไปสู่พระนิพพาน
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บคุคลทีมี่ทานอย่างเดียว ไม่มีการรักษาศีลแล้ว เปรียบเหมือนบคุคลทีม่ข้ีาวของ 
สมบตัหิรือมีเสบยีงมากมาย แต่ว่าร่างกายไม่สมบรูณ์ มโีรคภยัไข้เจ็บเบยีดเบยีน ไม่มี 
ก�ำลงัวงัชา กจ็ะไม่สามารถทีจ่ะเดินทางไกลๆ ได้ หรือไม่สามารถทีจ่ะไปสูพ่ระนิพพานได้ 
นั่นเอง

บุคคลที่มีทาน มีศีล แต่ขาดการภาวนาน้ัน เปรียบเหมือนบุคคลที่มีเสบียง
พร้อมแล้ว มีร่างกายที่สมบูรณ์ มีก�ำลังวังชาที่ดี แต่บุคคลนั้นเป็นบุคคลที่ตาบอด 
เขาผู้นั้นก็ไม่สามารถที่จะเดินทางไปสู่พระนิพพานได้เช่นกัน

ส�ำหรับบุคคลที่มีทาน ศีล ภาวนา พร้อมทั้งสามอย่าง เปรียบเหมือนบุคคลที่มี 
เสบยีงทีพ่ร้อมสมบรูณ์ มร่ีางกายทีม่สีขุภาพทีแ่ข็งแรง มสีายตาทีด่ ีบคุคลน้ีกจ็ะสามารถ 
ที่จะเดินทางไกลไปสู่พระนิพพานได้ 

บญุกริิยาวตัถ ุ๓ จึงเป็นสิง่ทีเ่กีย่วเน่ืองซึง่กนัและกนัดงัทีพ่ดูมาน้ี บคุคลทีมี่ศลี ๕  
และมีทาน ก็อาจที่จะไปสวรรค์ได้ 

บุคคล ๓ จ�ำพวก

๑. อันธจักษุ 	 คือ คนที่มืดบอด
๒. เอกจักษุ 	 คือ คนที่มีตาเดียว
๓. ทวิจักษุ 	 คือ คนที่มีสองตา

อนัธจักษุ หมายถึง คนทีย่ากไร้ ไม่มีปัญญาในการประกอบอาชีพ เป็นคนทกุข์
คนยากคนจน เรียกว่าเป็นบคุคลทีม่ผีลทานน้อย ผลศลีน้อย การท�ำสมาธภิาวนากไ็ม่ 
สนใจ

เอกจักษุ คอื คนตาเดยีว หมายความว่า คนฉลาดแต่ในทางโลก ฉลาดแต่ท�ำมาหา 
เลีย้งชพี เป็นบคุคลทีม่ฐีานะดี แต่ไม่สนใจในศลีธรรม เป็นผู้ทีม่คีณุธรรมต�ำ่หรือขาด
คณุธรรม ถงึแม้จะมทีรัพย์สมบตัมิาก หรือเกดิในตระกลูทีส่งู กจั็ดเป็นคนต�ำ่ต้อยอยู่ 
นั่นเอง ยังคงเป็นคนที่ต้องทนทุกข์ต่อสิ่งต่างๆ แม้จะมีทรัพย์สมบัติมากมายก็ตาม 
เราไม่ควรที่ถือเป็นตัวอย่าง
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ทวิจักษุ คอื คนสองตา หมายถงึ คนทีมี่ความรู้ทัง้ทางโลกและทางธรรม ทางโลก 
กบ็ริบรูณ์ด้วยข้าวของเงินทอง บริบรูณ์ด้วยทกุสิง่ทกุอย่าง และกย็งัมทีาน มศีีลทีบ่ริสทุธิ ์ 
สนใจในสมาธภิาวนา ปฏบิตัธิรรม ถงึขัน้ได้เกดิฌานสมาบตัข้ัินใดข้ันหน่ึง อย่างน้ีเรา 
เรียกว่าเป็นคนสองตา เราควรถือเป็นตัวอย่าง

บคุคลทัง้สามจ�ำพวกทีก่ล่าวมาน้ี มอียูใ่นโลก หาได้อยูใ่นโลก เราต้องเลอืกถอืเอา 
ไปปฏิบัติส�ำหรับตนเอง เรื่องทานนี้ก็บ�ำเพ็ญกันมามากพอสมควร ยังขาดบกพร่อง 
ก็แต่เรื่องของศีล และการภาวนาสมาธิ เรื่องศีลกับเรื่องของสมาธิ ถ้าเราจะนับเป็น 
อันเดียวกันก็ได้ หมายความว่ารักษาศีลและท�ำสมาธิภาวนาควบคู่กันไปก็ได้

ศีล หมายถึง การส�ำรวมกาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย มีใจเป็นเจ้าของสั่งให้พูด
แต่ในสิง่ทีด่ ีท�ำแต่ในสิง่ทีด่ ีคดิแต่ในสิง่ทีด่ ีผู้ทีต่ระหนักในการภาวนา บากบัน่ในการ
ภาวนาเพื่อหาความสงบ จะต้องระมัดระวังในเรื่องของศีลเป็นอย่างมาก เพราะถ้าเรา 
มีศีลที่ไม่บริสุทธิ์แล้ว ความสงบของจิตใจก็จะเกิดได้ยาก ท่านจึงว่าศีลกับสมาธิเป็น
เรื่องเดียวกันก็ได้

สมาธภิาวนา คอื การท�ำจิตใจให้ตัง้มัน่ในอารมณ์อนัเดียว เรามลีมหายใจอยูแ่ล้ว  
ให้ก�ำหนดรู้ลมหายใจเข้าออก ให้รู้อยูว่่าหายใจเข้า หายใจออก การทีเ่ราท�ำงานต่างๆ แล้ว 
ไม่เรียบร้อย กเ็พราะขาดสตขิาดเจตนา ถ้าเรามีการท�ำสมาธด้ิวยแล้ว การท�ำงานของเรา 
จะไม่บกพร่อง ไม่มกีารผิดพลาด การปฏิบตัแิบบน้ีเป็นการทีท่�ำได้ง่าย แต่ได้ผลมหาศาล  
แต่เราท่านไม่ค่อยจะรู้ถึงคุณค่าของการภาวนา จึงไม่ค่อยจะยอมปฏิบัติกัน 

สมาธิที่อบรมแล้ว ให้ผลใหญ่ มีอานิสงส์ใหญ่ สมจริงที่ท่านกล่าวไว้เหลือเกิน 
ผู้ทียั่งไม่เคยมโีอกาสปฏบิตัใิห้เกดิผลของสมาธ ิกใ็ห้หาโอกาสน้ันเสยี เป็นสิง่ทีท่�ำให้
เกดิคุณแก่จิตใจเป็นทีส่ดุ มีค�ำกล่าวไว้ว่า “เมือ่เราไม่รักษาศลี กไ็ด้ชือ่ว่าไม่รักษาจิตใจ  
ไม่ท�ำสมาธิ ก็ได้ชื่อว่าไม่รักษาจิตใจ”

ที่ได้แสดงมาในเรื่องของทาน ศีล ภาวนา ก็เห็นว่าสมควรแก่กาลเวลา เอวัง
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สัทธา อริยสัจ พละ 

๒๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๑๙

วันนี้จะพูดรวมๆ กันหลายๆ เรื่อง ในหลักพระพุทธศาสนาเรียกความเชื่อว่า 
“สัทธา” ปราชญ์ท่านแสดงไว้ว่า

กัมมสัทธา 	  คือ เชื่อกรรม
วิปากสัทธา 	  คือ เชื่อผลของกรรม
กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อว่ากรรมเป็นของๆ ตน หรือว่ากรรมจ�ำแนก
ตถาคตโพธสิทัธา คอื เชือ่พระปัญญาของพระพทุธเจ้าตรัสรู้วเิศษยิง่ ไม่มใีครๆ  

ในโลก มนุษย์ เทวดา อินทร์ พรหม ยักษ์ แห่งโลกทั้งสาม ไม่มีผู้ใดจะตรัสรู้วิเศษ
ยิ่งกว่าพระพุทธเจ้า

อย่างต�่ำที่สุด คนเราจะต้องเชื่อกรรม และเชื่อผลของกรรมว่า บุคคลท�ำดีได้ดี  
พดูดไีด้ดี ท�ำชัว่ได้ชัว่ พดูชัว่ได้ชัว่ ถ้าคนเราขาดความเชือ่เรือ่งกรรมและผลของกรรม
แล้ว ก็นับว่าไร้ผลในการที่จะสั่งสอนต่อไป บรรดาชาวพุทธที่นับถือพระพุทธศาสนา
โดยแท้ ย่อมได้รับประโยชน์จากศาสนาเพราะเขาเชือ่เร่ืองผลของกรรม เชือ่เร่ืองกรรม

ค�ำว่า “กรรม” หมายถึง การกระท�ำทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่ามนุษย์ชายหญิงจะท�ำ
สิ่งใด เราเรียกว่าเป็นการกระท�ำหรือกรรมทั้งนั้น ที่ว่าความเชื่อกรรมและเชื่อผลของ
กรรมนี้ แบ่งความเชื่อออกเป็น ๒ ประเภท คือ

๑. อธโิมกขสทัธา คอืความน้อมใจเชือ่ตามแบบตามแผนทีต่นได้อ่าน ได้ศกึษา 
ได้สังเกต ได้รู้ ตามต�ำนาน หรือได้ยินได้ฟังจากครูอาจารย์เป็นต้น ความเชื่อชนิดนี้ 



122

ยงัไม่แน่นอน ไม่จริงแท้ มขีึน้ๆ ลงๆ คอืยงัเชือ่ไม่แน่ ความเชือ่แบบน้ีเสือ่มง่าย เปรียบ 
เหมือนกับปลกูผลไม้ในฤดแูล้ง ถ้าเจ้าของไม่ได้ใส่ปุย๋รดน�ำ้เพยีงวนัเดยีวกเ็หีย่วแห้ง  
เช่นกนั ถ้าเราขาดการอบรมหรือประมาท จิตใจกจ็ะเหีย่วแห้ง แต่ถ้าเราได้ยนิค�ำเทศน์ 
ของครูบาอาจารย์ ก็เหมือนกับรดน�้ำใส่ปุ๋ยให้กับเรา ท�ำให้จิตเบิกบานแจ่มใส

บางคนยังไม่เข้าใจเสียอีกว่า กรรมดี กรรมชั่ว เป็นของๆ เราอย่างหนึ่ง และ
อีกอย่างหน่ึง เป็นกรรมจ�ำแนกบุคคลชายหญิงให้มีชาติตระกูลสูงต�่ำต่างกัน เช่น 
พระมหากษัตริย์ นายกรัฐมนตรี ข้าราชการ พ่อค้า ชาวไร่ชาวนา เป็นต้น ให้เข้าใจว่า
กรรมจ�ำแนกบคุคลให้ดกีไ็ด้ ให้ชัว่กไ็ด้ ชัว่แล้วกลบัเป็นดกีไ็ด้ ดแีล้วกลบัเป็นชัว่กไ็ด้

๒. อจลสัทธา คือมีความรู้ความเห็นด้วยตัวเอง เป็นปัจจัตตัง เป็นความเชื่อที่ 
แท้จริง เห็นโทษเห็นคุณของความดีและความชั่วด้วยตนเอง เป็นศรัทธาที่แท้

ตถาคตโพธสิทัธา คอืเชือ่พระปัญญาตรัสรู้ของพระพทุธเจ้า เราจะเชือ่ได้อย่างไร  
แม้แต่องค์ท่านเรากไ็ม่เคยเหน็ แต่เราเคยได้ยนิได้ฟังพระธรรมค�ำสัง่สอนของพระพทุธองค์  
เมือ่ได้ยนิได้ฟังแล้วจะรู้ได้อย่างใดว่าพระพทุธเจ้าตรัสรู้อย่างใดบ้าง นักปราชญ์กล่าวว่า 
พระพทุธเจ้าตรัสรู้อริยสจั ๔ อริยสจั ๔ น้ีกคื็อ ทกุข์ สมุทยั นิโรธ มรรค แต่คนธรรมดา 
สามัญเรามีอริยสัจเพียงสองข้อ ไม่ถึงสี่ข้อตามที่พระพุทธเจ้าท่านสอน คือจะมีทุกข์
และสมุทัยเท่านั้น

ทกุข์ หมายถึงความไม่สบายกายไม่สบายใจ ด้วยเพราะประสบเหตหุรือเจ็บไข้ หรือ 
ที่ท่านหมายเอา  ชาติปิทุกขา ชาติความเกิดเป็นทุกข์ ชราปิทุกขา ความแก่ชราเป็น
ทุกข์ พยาธิทุกขัง พยาธิโรคภัยต่างๆ ก็เป็นทุกข์ การพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นของรัก
ก็เป็นทุกข์ เหล่านี้เป็นต้น สมุทัยเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ส่วนทุกข์นั้นเป็นผล สามัญชน 
ชายหญงิจึงมีอริยสจัเพยีงสองเท่าน้ัน สมุทยั คอื ความอยากปรารถนาสิง่ต่างๆ ในโลก

ถ้าท่านผู้ใดสนใจในสมาธภิาวนาและมศีลี น่ีเป็นอริยสจัข้อที ่๓ คอื มรรค หมายถงึ 
ข้อปฏิบัติให้ดับทุกข์ เมื่อเราดับทุกข์ได้เรียกว่า นิโรธ คือพ้นจากกองทุกข์ เป็นเอก 
บรมสุข
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ถ้าผู้ใดเบือ่ทกุข์แต่ไม่เพยีรละสมทุยั กจ็ะทกุข์ไปตลอดทกุภพทกุชาต ิไม่มทีาง 
ที่จะเลื่อนจิตของตนเองได้เลยถ้าไม่มีการเพียรละสมุทัย

จึงใคร่ขออ้อนวอนทกุท่านให้สนใจทีส่ดุในเร่ืองของสมาธภิาวนา เพราะท่านยงั 
ขาดตรงจุดน้ีเป็นส่วนมาก ถ้าขาดตรงน้ีเสยีแล้ว จะหมดหวงัเลยในการจะยกฐานะจิต 
ของตนให้สูงกว่าธรรมดา  เมื่อได้ยินเช่นนี้แล้ว ขอให้พยายามฝึกหัดนั่งสมาธิให้ได้ 
อริยสัจข้อที่ ๓ คือข้อปฏิบัติต่างๆ ดังที่ได้พูดมาแล้ว

ต่อไปจะพูดเรื่องของพละ ๕

๑. สัทธา ความเชื่อ เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ ไม่ใช่เชื่อเรื่อยไป
๒. วิริยะ ความเพียร เพียรละความชั่ว ประพฤติความดี
๓. สติ ความระลึกได้ว่า นั่นดี นั่นชั่ว นั่นถูก นี่ผิด
๔. สมาธิ อบรมจิตใจให้สงบตั้งมั่นได้
๕. ปัญญา คือความรอบรู้ รู้จักบาป บุญ คุณ โทษ

ต่อไปจะพูดเรื่องอินทรีย์ ๕

๑. สัทธินทรีย์ หมายความ เป็นใหญ่ในความเชื่อ
๒. วิริยินทรีย์ หมายความ เป็นใหญ่ในความเพียร
๓. สตินทรีย์ หมายความ เป็นใหญ่ในความระลึกรู้
๔. สมาธินทรีย์ หมายความ เป็นใหญ่ในความตั้งใจมั่น
๕. ปัญญินทรีย์ หมายความ เป็นใหญ่ในความรู้

อบรมให้เป็นไปตามหน้าทีข่องใครของมนั ต่างท�ำหน้าทีข่องตน ท�ำแทนกนัไม่ได้  
พละท�ำให้เกดิให้มใีนบคุคลได้ด้วยการอบรมสร้างสม ถ้าไม่รู้จักอบรมสร้างสม กม็แีต่ 
จะแห้งเหี่ยวอับเฉา

เห็นว่าสมควรแก่เวลา
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สัมมัปปธาน ๔ 

๒๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๐

ในหลักธรรมวิภาค ปริเฉทต้น ท่านได้แสดงสัมมัปปธาน ๔ คือ ความเพียร 
๔ ประการ ความเพียร ๔ ประการนี้เป็นความเพียรของผู้ปฏิบัติศาสนา คือ

๑. สังวรปธาน 	คือความเพียรระวังบาปมิให้เกิด
๒. ปหานปธาน คือความเพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว
๓. ภาวนาปธาน คอืความเพยีรให้กุศลความรู้ความฉลาดเกิดข้ึนแก่จิตใจของตน
๔. อนุรักขนาปธาน คือเพียรรักษาความรู้ความฉลาดที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อม

ถ้าบญุหรือกศุลทีเ่กดิแล้วไม่มกีารเสือ่มเสยีไป ปราชญ์ท่านคงจะไม่สอนให้ระวงั
ไม่ให้เสื่อมเสียไปเป็นแน่

สงัวรปธาน ท่านให้ใช้อะไรสงัวร ให้ใช้อะไรส�ำรวม กล่าวคอื ท่านให้ใช้สงัวรด้วย  
“สติ” ส�ำรวมด้วยสติและ “ความรู้”

อะไรเป็นเหตใุห้กระท�ำบาป ปราชญ์ทัง้หลายท่านกล่าวว่า โลภ โกรธ หลง หรือ 
ราคะ โทสะ โมหะ สามสิง่น้ีเป็นเหตทุีใ่ห้กระท�ำบาป ท�ำให้พดูผิดศลีผิดธรรม ให้กระท�ำ 
อันเป็นอกุศล

การเพยีรระวงับาป ได้แก่ ให้ระวงัความโลภ ความโกรธ ความหลง หรือให้ระวงั 
ราคะ ตณัหา โทสะ โมหะ ให้เพยีรระวงั อย่าปล่อยให้ย�ำ่ยบีญุกศุลของเรา เหตน้ัุนใน
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ภาคปฏบิตั ิท่านจึงต้องบญัญตัธิรรมปฏบิตั ิหมายถงึ ศลี สมาธ ิปัญญา อย่าเข้าใจผิด 
คิดว่าเราต้องรักษาศีลให้บริสุทธิ์จริงๆ เสียก่อนจึงจะกระท�ำภาวนาได้ อันน้ีไม่ได้ 
หมายความเช่นนั้น หมายความว่าให้รักษาศีลและภาวนาควบคู่กันไป การท�ำสมาธิ 
เป็นการส�ำรวมจิตใจให้ตั้งมั่น มีอารมณ์เป็นอารมณ์เดียว

ปหานปธาน คือเพียรละบาปที่เกิดขึ้น ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
นี่แหละ เราละโดยการใช้สติปัญญาเป็นเครื่องมือปราบ

ภาวนาปธาน สิ่งนี้เป็นสิ่งที่ส�ำคัญเพื่อให้เรามีจิตใจที่สูงขึ้นกว่าเดิม เบื้องต้นนี้
ให้บ�ำเพ็ญแต่สมถะอย่างเดียวก่อน ในข้อนี้จะไว้พูดในโอกาสต่อไป

อนุรักขนาปธาน คอืพงึรักษาบญุกศุล ความรู้ความฉลาด ทีต่นได้กระท�ำให้เกดิ
ให้มีขึ้น แล้วให้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไป มิให้เสื่อมเสีย ความโลภ ความโกรธ ความหลง  
น่ีแหละทีเ่ป็นตวัท�ำลายความด ีเมือ่จิตใจเป็นศลีเป็นธรรมแล้ว สตปัิญญากจ็ะเป็นเคร่ือง 
รักษาเอง มันแสนสบาย ไม่ต้องตามควบคุมล�ำบาก ถ้าราคะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้น 
ก็จะสามารถรู้ได้ทันทีว่าเป็นข้าศึกแก่ศีลธรรมของเรา เราจะรู้ได้โดยอัตโนมัติ

ที่เรารักษาใจกันยากน้ีก็เพราะว่าใจเรายังไม่เป็นศีลเป็นธรรม สมาธิยังไม่ดี 
ปัญญายงัไม่เกดิ เบือ้งต้นน้ีแหละเป็นสิง่ทีย่าก ให้หมัน่ฝึกฝนตนให้รู้ให้เข้าใจ อย่าคดิว่า 
มาบวชแล้วจะมีศีลเลย ศลีน้ีกอ็ยูก่บัเรา ถ้าเราไม่รักษา มนักไ็ม่บริสทุธิ ์การระวงับาปน้ี  
เปรียบเหมือนชาวสวนที่เขาปราบที่ดินที่มันรกร้างให้เตียนโล่ง ไม่ให้มีศัตรูของพืช 

ภาวนาปธาน เพียรกุศลให้บังเกิดแก่จิตใจนั้น เปรียบได้กับชาวสวนที่แสวงหา
เมล็ดพันธุ์พืชจากเพื่อนหรือหาซื้อมาจากตลาดเพื่อที่จะมาเพาะปลูก 

อนุรักขนาปธาน เพียรรักษาสิ่งที่มีแล้วให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป เปรียบได้กับชาวสวน
เมือ่ปลกูพชืเรียบร้อยแล้ว ก็ต้องปรนนิบตัดูิแลรักษา รดน�ำ้พรวนดนิ ล้อมร้ัวป้องกัน
อันตรายที่จะมาท�ำลายพืชผล เมื่อเรารักษาดีแล้ว พืชผลที่เราปลูกไว้ก็จะออกดอก 
ออกผลให้เราเต็มที่
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เช่นเดยีวกนั ถ้าชาวสวนปลกูพชืแล้วไม่ดูแลรักษา ไม่ระวงัอนัตราย อย่าหวงัเลย 
ว่าจะได้รับผลที่ดี

นักปฏบิตักิเ็ช่นเดียวกนั ถ้าเราไม่รูจั้กวธิปีฏบิตัเิสยีแล้ว ผลทีจ่ะเกดิจากการปฏบิตั ิ
ย่อมยาก จะเป็น “มิจฉาปฏิบัติ”

ถ้าเรามคีวามตัง้ใจในการปฏบิตัจิริงๆ แล้ว ท�ำความเพยีรไม่ให้ขาดวรรคขาดตอน  
บากบั่นจนได้กายวิเวก ละปลิโพธกังวลได้จริงๆ ไม่ต้องรอนับเป็นปีเป็นเดือนหรอก 
รอนับแต่เป็นวันเท่านั้นก็จะเห็นผลอย่างแน่นอน 

แสดงมาตั้งแต่ต้นก็อวสานเพียงนี้
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วัฏฏะวน ๓

สภาพทัง้สามอย่างน้ีได้ชือ่ว่า “วนะ” กเ็พราะหมนุเวยีนกนัไปไม่มทีีส่ิน้สดุ เพราะ
กิเลสคือความโลภ โกรธ หลง เกดิขึน้แล้ว เป็นเหตใุห้กระท�ำกรรม คร้ันกระท�ำกรรม
น้ันแล้ว เป็นเหตใุห้ได้รับผลของกรรมน้ัน คอืให้ยนิดอีย่างหน่ึง ให้ยนิร้ายไม่ชอบใจ
อย่างหนึ่ง เป็นเหตุให้กิเลสเกิดขึ้นอีก กระท�ำกรรมต่อไปอีก หมุนเวียนไปอย่างนี้ 
ท�ำสตัว์โลกให้ตดิอยูใ่นวฏัฏะน้ี หรือวฏัฏะทีท่�ำให้สตัว์โลกตดิอยูน้ี่เรียกว่า “ไตรวฏัฏ์” 
คือตัวสังสารจักร ได้แก่ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรมหมู่สัตว์จึงไม่พ้นทุกข์ภัยใน
วฏัสงสารไปได้ ต่อเม่ือใดพระอรหนัตมรรคเกดิขึน้ ตดัวฏัฏะให้ขาดลง จึงจะพ้นไปได้ 

กรรม ๑๒ ต่อไปนี้คือ

๑. ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม กรรมให้ผลในภพนี้ ฯ 

อธิบาย ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม น้ัน บังเกิดในปฐมชวนะกล้า  มีก�ำลังกว่า 
ทุติยชวนะ ตติยชวนะ จตุตถชวนะ ในกาลใดกุศลและอกุศลก็ให้ผลเป็นทิฏฐธัมม-
เวทนียกรรมในกาลนั้น อาการที่ท�ำบุญในชาตินี้ ได้รับผลในชาตินี้ ท�ำบาปในชาตินี้ 
ได้รับผลในชาตินี้ นี่แหละเรียกว่า “ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม”

เม่ือบคุคลท�ำกรรมเป็นอกศุลหรือกศุลน้ัน ย่อมมกีามาวจรชวนะบงัเกดิ ๗ ขณะๆ  
ตกลงว่ากามาวจรวิถีจิตแต่ละวิถีนั้น มีชวนะจิต ๗ ขณะ ที่ว่าเป็นบุญเป็นบาปนั้น 
เป็นที่ชวนะจิต ถ้าชวนะจิตเป็นกุศล ก็ให้ส�ำเร็จการที่เป็นบุญ ถ้าชวนะจิตเป็นอกุศล 
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กใ็ห้ส�ำเร็จการทีเ่ป็นบาป กศุลและอกศุลทัง้ปวงแก่บรรดาทีเ่ป็นทฏิฐธมัมเวทนียกรรม
นัน้ย่อมจะให้ผลในปัจจุบันชาตินี ้คือย่อมได้รับผลเป็นปัจจุบันทันตาในชาตินี้ ถ้าไม่
อาจให้ผลเห็นทันตาในชาตินี้ได้ คลาดแคล้วไป ก็เป็นอโหสิกรรม หาผลมิได้ นับว่า
มีแต่กรรมไม่มีผลในอดีตและในอนาคต

ทฏิฐธมัมเวทนียกรรม น้ี ท่านเปรียบไว้ว่าเหมอืนกบัพรานล่าเน้ือ ตามธรรมดาแล้ว 
นายพรานน้ันคร้ันเน้ือมาสู่ที่เฉพาะหน้าแห่งตน ก็ย่อมโก่งธนูข้ึนยิงตัวน้ัน ลูกศรที่ 
นายพรานยิงไปนั้น ถ้าถูกเนื้อล้มลงตายอยู่กับที่สมใจดังนึกหมาย นายพรานก็ถลก
หนังออกเสยี เถอืเอาเน้ือออกเป็นชิน้น้อยช้ินใหญ่ไป แล้วกเ็อามาเลีย้งบตุรและภรรยา  
ท�ำให้บตุรภรรยาได้ชืน่ชมยนิด ีถ้านายพรานยงิเน้ือไม่ถกูเน้ือตวัน้ัน กท็�ำให้เน้ือตวัน้ัน 
ตกใจหนีไป นายพรานก็อย่าได้คอยเลย หาใช่ที่เนื้อตัวนั้นจะกลับมาอีก อันนี้อุปมา 
ฉันใด นายพรานน้ันพึงให้เข้าใจว่าเหมือนด้วยทิฏฐธัมมเวทนียกรรม ส่วนตัวเน้ือ 
เปรียบเหมือนผลทิฏฐธัมมเวทนียกรรม

เมือ่ลกูศรถกูเน้ือน้ัน เปรียบเหมือนทฏิฐธมัมเวทนียกรรมให้ผลในปัจจุบนัชาตน้ีิ  
สมควรแก่กรรมแห่งตน เมื่อนายพรานยิงเนื้อไม่ถูก เนื้อตื่นไป มิได้กลับมาที่นั่นอีก 
เปรียบเหมอืนทฏิฐธมัมเวทนียกรรม มกีรรมอืน่ตดิตามให้ผล มอิาจทีจ่ะยงัผลแห่งตน 
ให้บังเกิดในปัจจุบันน้ันแล้ว ก็เป็นอโหสิกรรม มิอาจให้ผลในชาติอื่นๆ นอกจาก
ปัจจุบันชาติ

๒. อปุปัชชเวทนียกรรม กรรมให้ผลต่อเมือ่เกดิแล้วในชาตหิน้า อปุปัชชเวทนียกรรม  
น้ันกุศลเจตนาที่บังเกิดพร้อมด้วยสัตตมชวนะให้ส�ำเร็จกิจเป็นบุญและบาปใน 
สัตตมชวนะนั้น และได้ชื่อว่าอุปัชชเวทนียกรรม ย่อมให้ผลในชาติอันเป็นล�ำดับ คือ
ให้ผลในชาติหน้าเป็นค�ำรบสองรองปัจจุบันชาติ

พงึรู้ว่า อปัุชชเวทนียกรรม น้ัน ถ้าว่าฝ่ายข้างกศุล ได้แก่ ฌานสมาบตั ิ๘ ประการ  
คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ ฌานสมาบตั ิ๘ ประการ น้ีแหละได้ชือ่ว่า “อปุปัชชเวทนียกรรม  
ฝ่ายข้างกุศล” ฝ่ายข้างอกุศล นั้นได้แก่ อนันตริยกรรม ๕ ประการ คือ ปิตุฆาต คือ 
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ฆ่าบดิาหน่ึง มาตฆุาต คือฆ่ามารดาหน่ึง อรหนัตฆาต คอืฆ่าพระอรหนัต์หน่ึง โลหติปุบาท  
คือท�ำร้ายพระพุทธเจ้าให้ห้อเลือดหน่ึง สังฆเภท คือท�ำสงฆ์ให้แตกแยกกันหน่ึง  
อนันตริยกรรม ๕ ประการนี้แหละจัดเป็น “อุปปัชชเวทนียกรรมฝ่ายอกุศล”

อธิบายว่า พระโยคาวจรกุลบุตรผู้มีอภินิหารจ�ำเริญฌานได้ช�ำนิช�ำนาญตั้งแต่
ปฐมฌานขึน้ไปตราบเท่าถงึเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน ถงึกาลเมือ่ไปจุตบิงัเกดิใน
พรหมโลกน้ันไปด้วยก�ำลงัสมาบตัอินัหน่ึง สดุแท้แต่สมาบตัอินัหน่ึงตกแต่งปฏสินธแิล้ว 
สมาบตัทิัง้ ๘ เป็นอโหสกิรรม จะได้ให้ผลหามไิด้ อนันตรยิกรรมกเ็ช่นกนั ถ้าผู้ใดกระท�ำ
กรรม ๕ ประการน้ีแล้ว อนันตริยกรรมใดตกแต่งปฏสินธแิล้ว อนันตริยกรรมทัง้ ๕ น้ัน  
ก็เป็นอโหสิกรรม จะได้ตกแต่งผลหามิได้เป็นอย่างนี้

โดยปกติธรรมดาอุปปัชชเวทนียกรรม อรรถาธิบายในอุปปัชชเวทนียกรรมน้ี 
ปราชญ์พงึแสดงด้วยมคิลทุธโกปมา ทีแ่สดงแต่หนหลงั ปราชญ์พงึรู้ว่าอปุปัชชเวทนีย- 
กรรม นี้เฉพาะให้ผลในชาติหน้าเป็นค�ำรบสองรองปัจจุบัน ถ้าคลาดแคล้วจากชาติ
ที่สองรองปัจจุบันแล้ว ก็เป็นอโหสิกรรม หาผลมิได้ เปรียบเหมือนพรานล่าเน้ือ 
ยิงลกูธนูไป ถ้าถกูเน้ือกไ็ด้เน้ือมาขายเพือ่เลีย้งบตุรภรรยา ถ้ายงิเน้ือไม่ถกูกไ็ม่ได้เน้ือ
มาเลี้ยงบุตรภรรยาสมความปรารถนาแห่งตน

เป็นใจความว่า ชวนะจิตที่เป็นค�ำรบสองนั้น กล้าหาญเรี่ยวแรงกว่าปฐมชวนะ 
ทตุยิชวนะ ตตยิชวนะ กรรมน้ันจึงเป็นอปุปัชชเวทนียกรรม เฉพาะให้ผลในชาตหิน้า 
เหมือนอย่างสมเด็จพระเจ้าอชาตสัตตุราชเชื่อถ้อยค�ำแห่งพระเทวทัต กระท�ำปิตุฆาต
กรรม คอืฆ่าสมเดจ็พระราชบดิา จึงไปเสวยทกุขเวทนาอยูใ่นนรกสิน้กาลช้านานในชาต ิ
เป็นล�ำดับ นี่แหละเรียกว่า “อุปปัชชเวทนียกรรม”

ผู้มจิีตใจหยาบยอมกระท�ำกรรมอนัเป็นบาปหยาบช้า ฆ่าบดิามารดาผู้บงัเกดิเกล้า  
ฆ่าพระอรหนัต์ กระท�ำโลหติพระพทุธเจ้าให้ห้อเลอืด กระท�ำสงฆ์ให้แตกแยก บคุคล
เหล่าน้ีเมื่อท�ำลายเบญจขันธ์แล้ว และไปทนทุกขเวทนาอยู่ในนรกในชาติที่สองรอง
ปัจจุบันนี้แหละ ได้ชื่อว่าเสวยผลแห่งอุปปัชชเวทนียกรรม ด้วยประการนี้
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๓. อปราปรยิเวทนียกรรม กรรมให้ผลในภพสบืๆ ไป อปราปริยเวทนียกรรม น้ัน  
กุศลเจตนาที่บังเกิดผลพร้อม ๒ ขณะ ๓ ขณะ ๔ ขณะ ๕ ขณะ ในระหว่างชวนะ 
ทั้งสอง คือ ปฐมชวนะ และสัตตมชวนะ นั้นได้ชื่อว่า “อปราปริยเวทนียกรรม”

อปราปริยเวทนียกรรม น้ีไม่รู้จักเป็นอโหสกิรรมเลย ถ้ายังไม่ได้รับพระอรหนัตมรรค  
ตัดสังสารวัฏฏ์ยังไม่ขาดตราบใดแล้ว อปราปริยเวทนียกรรมก็ติดตามไปตราบน้ัน
ตามเรื่อยไป ร้อยชาติ พันชาติ หมื่นชาติ แสนชาติ ได้โอกาสเมื่อใดก็ให้ผลเมื่อนั้น 

อปราปริยเวทนียกรรม ท่านผู้เป็นปราชญ์แสดงว่าเปรียบเหมือนสุนัขล่าเน้ือ 
แท้จริงสนัุขทีน่ายพรานปล่อยไปล่าเน้ือน้ัน สนัุขกย่็อมวิง่ไปสกดัหน้า สกดัหลงั สกดัซ้าย  
สกดัขวา ตดิตามไปได้เมือ่ใดกก็ดัเมือ่น้ัน ทีจ่ะสละทิง้เน้ือเสยีน้ันหามไิด้ ช้าไม่ว่านาน
ไม่ว่า  สุนัขอุตส่าห์ไล่ติดตามไปในห้วยหุบเขา  เมื่อตามทันแล้วก็กัดฟัดตามสมควร
แก่ก�ำลังฉันใด อปราปริยเวทนียกรรมนั้นก็ติดตามสัตว์ไปในก�ำเนิดทั้งสี่ เที่ยวเฝ้า
เทีย่วคอยสบืเสาะทกุแห่ง สตัว์ทัง้ปวงจะหลบลีห้นีพ้นอปราปริยเวทนียกรรมน้ี มอิาจ
ที่จะหนีพ้นได้ ถึงจะไปซ่อนอยู่ในมหาสมุทรอันลึกล�้ำ หรือก�ำบังอยู่ในกลีบเมฆกลีบ
หมอกที่ไหนๆ ก็ตาม เป็นอันไม่พ้นจากอปราปริยเวทนียกรรมนั้นไปได้เป็นอันขาด 
แท้จริงกรรมของสรรพสตัว์ท้ังปวงทีก่ระท�ำไว้คอืกระท�ำไว้ดไีว้ชอบ ประกอบสจุริตแล้ว  
ส่วนผลคือความสขุสวสัดกีต็ดิตามตวัไปชัว่น้ีชัว่หน้า ถ้ากระท�ำไว้ไม่ดีไม่ชอบ ประกอบ
ด้วยทุจริตกรรมแล้ว ส่วนผลคือความทุกข์ อุปัทวอันตรายก็ติดตามตัวไปทั้งในชั่วนี้
ชั่วหน้า

เหตุฉะนี้ ผู้มีปัญญาปรารถนาจะหาความสุขใส่ตน ก็พึงสละเสียซึ่งบาปอกุศล 
อาการทีล่ะบาปอกศุลน้ันได้น้ีแหละได้ชือ่ว่าหาความสขุใส่ตน ได้ช่ือว่ารักษาตน จึงจะ 
พ้นทกุข์พ้นยากพ้นจากความล�ำบากในโลกและปรโลก ละช่ัวเสยีได้แล้วก็พ้นจากความ 
โศกเศร้าอาลยั ยกตนออกจากวฏัสงสารได้ไปสูนิ่เวศน์สถาน คอื “อมตนิพพาน” เพราะว่า 
การละบาปเสียได้ เป็นใจความว่า  กุศลและอกุศลติดตามไปให้ผลทันเข้าเมื่อใด 
กจ็ะให้ผลเมือ่น้ัน น่ีแหละได้ชือ่ว่า “อปราปริยเวทนียกรรม” สตัว์จะพ้นจากอปราปริย- 
เวทนียกรรม เป็นอันไม่มี
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๔. อโหสกิรรม กรรมให้ผลเสร็จแล้ว ได้แก่ กรรมอนัล่วงเวลาทีก่�ำหนดการให้ผล 
ย่อมเลิกให้ผล เปรียบเหมือนพืชที่หมดยางแล้ว เพาะใหม่ก็ไม่ขึ้นฉันนั้น

๕. ชนกกรรม กรรมแต่งให้เกิด มีอธิบายว่า กุศลและอกุศลที่น�ำปฏิสนธิให้ 
บังเกิดชาติหนึ่ง สองชาติ นั้นมิได้ให้ผลในประวัติกาลคือเบื้องหน้า แต่ปฏิสนธิแล้ว 
หาได้อ�ำนวยผลไม่ เพราะอ�ำนวยผลแต่ในปฏิสนธิกาล กรรมที่ให้ผลเช่นน้ีเรียกว่า  
“ชนกกรรม” ข้อน้ีเป็นข้อที่สันนิษฐานได้ว่า  กุศลและอกุศลที่ให้ผลในประวัติกาล
เบื้องหน้าแต่ปฏิสนธินั้น เป็นกรรมสิ่งอื่น จะได้เป็นชนกกรรมหามิได้ ชนกกรรมนี้
ท่านเปรียบเหมือนมารดาผู้ที่ยังบุตรให้บังเกิด ธรรมดาแล้วมารดานี้เป็นแต่ผู้ให้เกิด
เท่าน้ัน การทีจ่ะเลีย้งดพิูทกัษ์รักษาต้องเป็นหน้าทีข่องแม่เลีย้งนางนมทีเ่ป็นผู้อปุถมัภ์
ท�ำนุบ�ำรุงเลีย้งดซูึง่ทารกฉันใด ชนกกรรมกน็�ำปฏสินธแิต่ล�ำพงัตน กรรมอืน่จะได้น�ำ 
ปฏิสนธิขณะนั้นเป็นอันไม่มีเลย เฉพาะกรรมอันเกี่ยวให้ปฏิสนธิ เหมือนมารดาซึ่ง 
ทรงครรภ์ฉันนั้น

๖. อปัุตถมัภกกรรม กรรมสนับสนุนน้ันได้แก่ กศุลและอกศุลทีต่ดิตามอปุถมัภ์
สนับสนุนค�ำ้ชใูนประวตักิาล อปัุตถมัภกกรรมน้ี เป็นกศุลกมี็ อกศุลกม็ ีจะได้เป็นกศุล 
ฝ่ายเดียวหามิได้ บุคคลบางจ�ำพวกกระท�ำบุญกุศลก็ให้ผลไปบังเกิดในสุคติภพ  
คร้ันอยูใ่นสคุตภิพกท็�ำบญุเนืองๆ อปุถมัภ์ค�ำ้ชูกศุลเก่าเพือ่เพิม่เตมิให้มากข้ึน กไ็ด้เสวย
ผลคือความเจริญสุขไปสิ้นกาลนาน ทีนี้บุคคลบางจ�ำพวกกระท�ำบาปอกุศลเพิ่มเติม  
บาปอกุศลเก่าให้เจริญเพิ่มมากขึ้น ก็ย่อมให้ผลไปทนทุกขเวทนาอยู่ในทุคติภพนั้นๆ 
สิ้นกาลนานเหมือนกัน

๗. อุปปีฬกกรรม กรรมบีบคั้นนั้น มีอธิบายว่า กรรมใดเบียดเบียนบีบคั้นผล 
แห่งกรรมอื่นในเมื่อกรรมอื่นให้ปฏิสนธิและให้ผลอยู่ อุปปีฬกกรรมติดตามทันแล้ว 
ก็เบียดเบียนบีบคั้นเสียซึ่งทุกข์หรือสุข มิให้ความสุขหรือทุกข์แห่งผลกรรมอื่นน้ัน 
เสือ่มสิน้ไปโดยเร็ว เช่นน้ีเรียกว่า “อปุปีฬกกรรม” อปุปีฬกกรรมน้ีเป็นได้ทัง้กศุลและ 
อกุศล คือบางทีกุศลให้ผลอยู่ อกุศลเป็นอุปปีฬกกรรมบีบคั้นห้ามเสียซึ่งผลแห่งบุญ
กุศล มิให้บุญกุศลนั้นให้ผลได้ เช่นนี้แหละเรียกว่า “อุปปีฬกกรรม”
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๘. อปุฆาตกกรรม กรรมทีต่ดัรอน อธบิายได้ตามน้ี บางทกีเ็ป็นบญุกศุล บางที
ก็เป็นบาปอกุศล ถ้าบุญกุศลติดตามทันก็ตัดรอนเสียซึ่งผลแห่งบาปน้ัน ชื่อว่าบุญ
กุศลเป็นอุปฆาตกกรรม ถ้าบาปอกุศลติดตามทันก็ตัดเสียซึ่งผลแห่งบุญน้ัน ชื่อว่า 
บาปอกุศลเป็นอุปฆาตกกรรม

อปุฆาตกกรรมน้ี บางทท่ีานเรียกว่า “อปุเฉทกกรรม” อปุฆาตกกรรมน้ีคล้ายกนั 
กบัอปุปีฬกกรรม ต่างกนัแต่ว่าช้าหรือเร็วเท่าน้ัน อปุปีฬกกรรมคอยเบยีดเบยีนบบีคัน้ 
ขบัไล่ไปช้าๆ ไม่รวดเร็ว ส่วนอปุฆาตกกรรมน้ันตดิตามทนัแล้ว ย่อมตดัรอนให้ขาดไป 
ในปัจจุบันทันด่วน ไม่เนิ่นนานเหมือนอุปปีฬกกรรม

๙. ครุกกรรม อธิบายว่า กรรมใดเป็นกรรมหนัก กรรมสิ่งน้ันแหละช่ือว่า  
“ครุกกรรม” ครุกกรรมน้ีกเ็ป็นได้ทัง้ฝ่ายกศุลและอกศุล ทีเ่ป็นกศุลน้ันท่านหมายเอา
มหัคคตกุศล ๙ รูปกุศล ๕ เพราะสามารถจะให้ผลไปบังเกิดในชาติเป็นล�ำดับ เช่นนี้ 
เป็นครุกกรรมฝ่ายกศุล ครุกรรมฝ่ายอกศุล น้ันได้แก่ อนันตริยกรรม ๕ บคุคลทีก่ระท�ำ
อนันตริยกรรม ๕ แม้จะรู้ว่าตนกระท�ำกรรมชั่วแล้ว ปรารถนาจะแก้ตัวขอบรรพชา 
หรืออปุสมบทกไ็ม่ขึน้ จะเจริญฌานก็ไม่บงัเกดิ จะเจริญวปัิสสนา มรรคผลกไ็ม่บงัเกดิ 
จะได้ก็แต่บุญอย่างอื่นๆ เท่านั้น มิอาจที่จะลบล้างอนันตริยกรรมนั้นได้เลย ครั้นท�ำ
กาลกิริยาตายแล้ว ก็เที่ยงแท้ที่จะได้ไปบังเกิดในนรก เพราะฉะนั้น อนันตริยกรรม 
จึงจัดว่าเป็นครุกกรรมหนักนี้ ได้แก่ อุปัชชเวทนียกรรม นั้นเอง

๑๐. พหุลกรรม คือ กุศลสิ่งใดมาก กุศลสิ่งนั้นชื่อว่า “พหุลกรรม” ฝ่ายข้าง 
อกศุลกเ็หมอืนกนั บรรดากศุลทีบ่คุคลกระท�ำน้ัน ถ้ากศุลอนัใดมกี�ำลงักระท�ำจิตใจให้ 
ชืน่ชมโสมนัสในกาลทัง้สาม คอืเม่ือแรกปรารถนาเพือ่จะท�ำบญุน้ัน เร่ิมแรกกระท�ำน้ัน 
กช็ืน่ชมยนิดอียูเ่สมอทกุๆ ขณะ เรียกว่า “อเสวนปัจจัย” สิน้กาลนานช้านานเป็นล�ำดับมา  
จัดเป็นพหุลกรรมฝ่ายข้างกุศล

ฝ่ายข้างอกศุลน้ัน ถ้าอกศุลใดมกี�ำลงัแรงกล้าท�ำจิตใจให้เดือดร้อนมาก คอืเมือ่
แรกคิดจะกระท�ำนั้น ก็กระท�ำด้วยอ�ำนาจแห่งความโกรธ ต่อยตีฟันแทงด้วยความ 



133

โกรธความแค้น จิตใจเดือดร้อนโกรธแค้นไม่รู้หมดรู้สิ้น นึกได้ขึ้นมาเวลาใด จิตใจ
ก็ก�ำเริบขึ้นมาเวลานั้น อย่างนี้แหละชื่อว่า “อเสวนปัจจัย” สิ้นกาลช้านาน จัดเป็น
พหุลกรรมฝ่ายอกุศล

พหลุกรรมน้ี อกีอย่างหน่ึงท่านเรียกว่า “อาจิณณกรรม” อนับคุคลกระท�ำมามาก 
ท�ำมาจนชนิเคยตวั ไม่ว่าจะเป็นทัง้กุศลหรืออกศุล บคุคลทีก่ระท�ำมาจนชินน้ีกนั็บเข้า 
ในพหุลกรรมนี้ด้วยเหมือนกัน

๑๑. อาสนันกรรม อนับคุคลกระท�ำเมือ่ใกล้ตายน้ัน อธบิายว่า กศุลและอกศุล 
ทีบ่คุคลกระท�ำไว้น้ัน ผู้ใดระลกึได้ในกาลเมือ่จวนจะกระท�ำกาลกริิยา (ตาย) กรรมน้ัน 
ชื่อว่า “อาสันนกรรม” เหมือนกัน 

อาสนันกรรมน้ี กรรมอืน่จะหกัร้างแย่งให้ผลเป็นอนัยาก นอกเสยีแต่มหคัคตกศุล 
และอนันตริยกรรมเสยีเท่าน้ัน กรรมอืน่มอิาจหกัร้างอาสนันกรรมน้ีได้เลย อาสนันกรรม 
นี้ถึงจะน้อย ก็อาจให้ผลก่อนกรรมอื่นๆ เปรียบเหมือนฝูงโคอยู่ในคอก แม้นโคแก่ 
ที่คอยอยู่ประตูคอก ตามธรรมดาว่าโคแก่ที่อยู่ประตูคอกน้ัน จะเป็นโคแก่เฒ่าชรา
เพียงใด เม่ือนายโคบาลเปิดประตคูอกแล้ว ย่อมออกประตไูด้ก่อนฝูงโคทัง้ปวงฉันใด  
อาสันนกรรมนี้ก็อาจให้ผลก่อนกรรมอื่นทั้งหมดฉันนั้น

๑๒. กตตัตากรรม กรรมทีเ่บาบางน้ัน อธบิายว่า กศุลและอกศุลทีน้่อยๆ เบาๆ น้ัน 
พ้นจากกรรมทัง้สาม คือมิได้เป็นครุกกรรม มไิด้เป็นพหลุกรรม มไิด้เป็นอาสนันกรรม  
มิได้นับเข้าในกรรมทั้งสามน้ี อน่ึง ผู้ที่กระท�ำกรรมน้ันก็หาได้รู้ว่าเป็นบุญหรือบาป 
กระท�ำด้วยความไม่รู้ สักแต่ว่ากระท�ำลงไปอย่างนั้น กรรมอย่างนี้เรียกว่า “กตัตตา- 
กรรม”

กตัตตากรรมน้ีให้ผลอยู่ตามวิสัยที่บุคคลกระท�ำกรรมอันน้อยเบา  แต่ทว่า 
กตตัตากรรมนีใ้หผ้ลปราศจากก�ำหนด เปรยีบเหมอืนลกูศรทีค่นบ้ายงิไปนัน้ จะได้มี 
ที่มุ่งหมายหามิได้เลย สักแต่ว่ายิงไปเท่านั้นฉันใด กตัตตากรรมนี้ ถ้าไม่มีครุกกรรม 
ไม่มีพหุลกรรม ไม่มีอาสันนกรรมแล้ว จึงจะให้ผลตามอ�ำนาจแห่งตนฉันนั้น
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รัตนะ ๓ ประการ

๑. ท่านผู้สอนให้ประชมุชนประพฤตชิอบด้วย กาย วาจา ใจ ตามพระธรรมวนัิย 
ที่เรียกว่าพระพุทธศาสนา ชื่อ “พระพุทธเจ้า”

๒. พระธรรมวินัยที่เป็นค�ำสอนของท่าน ชื่อ “พระธรรม”

๓. หมู่ชนที่ฟังค�ำสั่งสอนของท่าน แล้วปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย ชื่อ  
“พระสงฆ์”

อธิบายความดังนี้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ที่ชื่อว่า รัตนะ เพราะเป็น 
วตัถปุระเสริฐกว่าแก้ว แหวน เงิน ทอง แก้วมณอีาจส่องสว่างไปในทีม่ดื ท�ำให้แลเหน็ 
วัตถุตามต้องการก็ดี ถึงอย่างน้ันก็ส่องไปได้ในที่อันเป็นวิสัย ไม่สามารถที่จะส่อง
ไปให้รู้เห็นบาป บุญ คุณ โทษ มรรค ผล นิพพาน ได้ แม้บุคคลที่มีฤทธิ์ส�ำหรับ
นึกคดิเอาสมบตัไิด้ตามต้องการ ถงึอย่างน้ันกนึ็กได้เฉพาะสมบตัอินัเป็นวสิยัของโลก
เท่านั้น จะนึกเอามรรค ผล นิพพาน ไม่ได้ ส่วนผู้ที่เอารัตนะ ๓ นี้เป็นที่พึ่ง ย่อมจะ 
พ้นจากทุกข์ทั้งปวง

รัตนะ ๓ นี้ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน คือพระพุทธเจ้าตรัสรู้พระธรรม พระธรรม
เป็นค�ำสัง่สอนของพระพทุธเจ้า ส่วนพระสงฆ์กเ็ป็นสาวกของพระพทุธเจ้า และพระสงฆ์ 
ก็เป็นผู้ที่ทรงพระธรรมไว้ ต่างก็อาศัยซึ่งกันและกัน ถ้าไม่มีพระสงฆ์ประกาศธรรม 
พระธรรมก็จะไม่ส�ำเร็จประโยชน์แพร่หลายแก่ประชาชน เมื่อมีครบทั้งสามรัตนะน้ี 
พระสงฆ์ย่อมส่องความดีของพระธรรม พระธรรมก็ส่องคุณของพระพุทธเจ้า
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คุณของพระรัตนะ ๓ อย่าง

๑. พระพุทธเจ้ารู้ดีรู้ชอบด้วยพระองค์เองก่อน แล้วจึงสอนผู้อื่นให้รู้ตามด้วย
๒. พระธรรมย่อมรักษาผู้ปฏิบัติไม่ให้ตกไปในที่ชั่ว
๓. พระสงฆ์ปฏิบัติชอบตามค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว จึงสอนผู้อื่นให้

กระท�ำตาม

อธิบาย พระพุทธเจ้ารู้ดีรู้ชอบด้วยพระองค์เองนั้น คือพระองค์ตรัสรู้อริยสัจ ๔  
โดยล�ำพัง ไม่มีครูอาจารย์แนะน�ำสั่งสอน อาศัยพระปรีชาสามารถของพระองค์เอง  
ได้ตรัสรู้ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค อนัเป็นของจริงของแท้แห่งพระอริยเจ้า ไม่แปรผัน 
วิปริตเป็นอย่างอืน่ มพีระหฤทยับริสทุธิป์ราศจากกเิลสทัง้ปวง อาศยัพระมหากรุณาธคุิณ 
เป็นที่ตั้ง เสด็จเที่ยวสั่งสอนประชาชนให้รู้ตาม

เมื่อจะจ�ำแนกพระคุณตาม หลักพุทธคุณ ว่า “อิติปิ โส ภควา” เป็นต้นแล้ว  
คงมีถึง ๙ ประการ ถ้าย่อให้น้อยกว่านี้จะได้ ๓ ประการ คือ พระปัญญาคุณ หนึ่ง  
พระวิสุทธิคุณ หนึ่ง พระมหากรุณาธิคุณ หนึ่ง

พระปัญญาคุณ คือ พระปรีชาสามารถ สุขุมคัมภีรภาพ ละเอียดลออ รอบรู้ 
สิ่งที่ควรรู้ หยั่งทราบทั้งคุณและโทษ ประโยชน์และไม่ประโยชน์ สิ่งเหล่าน้ีรวม 
เรียกว่า “พระปัญญาคุณ”

พระมหากรุณาธิคุณ คือ พระอัธยาศัยประกอบด้วยพระมหากรุณากว้างขวาง  
ไม่คบัแคบ เสดจ็จาริกไปยงัคามเขตชนบท ราชธานี ทรงแนะน�ำชีท้างควรด�ำเนินและ
ทางควรหลีกเลี่ยงแก่ชุมชนไม่เลือกหน้า  ทรงสละความสุขส่วนพระองค์ ไม่เห็นแก่ 
ความเหน็ดความเหนื่อยความยากล�ำบาก เหล่านี้เรียกว่า “พระมหากรุณาธิคุณ”

พระวิสุทธิคุณ คือ การที่พระองค์ทรงละกิเลสอาสวะเคร่ืองดองเคร่ืองเศร้า- 
หมองใจ กับทั้งวาสนาคือกิริยา  กาย วาจา  ที่กิเลสอบรมมานานได้หมดสิ้นเชิง 
โดยไม่เหลือ ทรงเต็มเปี่ยมด้วยพระคุณธรรมความดีมีประการต่างๆ เหล่านี้เรียกว่า  
“พระวิสุทธิคุณ”
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คุณของพระธรรม เมือ่จะจ�ำแนกตามหลกัพระธรรมคณุว่า “สวากขาโต ภควตา  
ธมัโม” แล้ว คงม ี๖ ประการ แต่ถ้าย่อลงคงจะได้ ๓ ประการ คอื พระปริยตัสิทัธรรม  
หนึ่ง พระปฏิปัตติสัทธรรม หนึ่ง พระปฏิเวธสัทธรรม หนึ่ง

พระปริยัติสัทธรรม คือ สิ่งที่กุลบุตรในพระพุทธศาสนาจะต้องศึกษาเล่าเรียน 
แบ่งเป็นพระสูตร ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ พระวินัย ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ ์ 
พระปรมัตถ์ ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ รวมทั้งหมดเป็น ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์  
ที่พระพุทธเจ้าทรงวางไว้ เรียกว่า “พระไตรปิฎก”

พระปฏิปัตติสัทธรรม คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาเล่าเรียนอบรม
ประกอบขึ้นให้มีในตนเอง ตั้งแต่ต้นจนประณีตโดยล�ำดับ

พระปฏิเวธสัทธรรม คือความบริสุทธิ์จากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง ปราศจาก 
ความชั่วร้าย อันเป็นผลมาจากการปฏิบัติ

คุณของพระสงฆ์ เมื่อจ�ำแนกตามหลักสังฆคุณว่า  “สุปฏิปันโน” เป็นต้นแล้ว 
คงมี ๙ ประการ แต่คงมีความหมายลงรอยเดียวกัน คือท่านผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
ปฏบิตัสิมควร ตามพระวนัิย เจริญรอยตามพระศาสดา ช�ำระกาย วาจา ใจ ให้บริสทุธิ์  
และน�ำเอาพระธรรมวินัยน้ันเที่ยวประกาศแนะน�ำสั่งสอนแก่ประชุมชนให้เกิดความรู้
หยั่งทราบตามความเป็นจริงจนถึงด้วยความบริสุทธิ์ด้วยกาย วาจา ใจ

พระสังฆรัตนะ นี้ ท่านหมายเอาเฉพาะสงฆ์ผู้ได้บรรลุธรรมวิเศษตั้งแต่โสดา- 
ปัตติมรรค โสดาปัตติผล เป็นต้นไป
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อาสวะ ๓

ค�ำว่า  อาสวะ หมายความว่า  เครื่องหมักดอง ที่ไม่เรียกชื่อว่าเมรัยก็มี เช่น  
ปุปผาสโว (น�้ำดอกไม้) ผลาสโว (น�้ำดองผลไม้) แต่ในที่น้ีใช้เรียกชื่อเจตสิกอัน 
เศร้าหมองว่า “อาสวะ” แต่ในบางคราวเรียกว่า กเิลส โดยความเป็นสภาพเศร้าหมอง

กิเลส และ อาสวะ สองค�ำนี้ผสมเป็นไวพจน์ของกันและกัน เรียกแทนกันได้  
ในบางคราวเจตสิกอันเศร้าหมองนี้แบ่งเรียกว่า อาสวะ คือความเป็นสภาพหมักหมม  
บางคราวเรียก อนุสยั คอืความเป็นสภาพนอนเน่ืองในสนัดาน บางคราวเรียก สงัโยชน์ 
คือความเป็นสภาพเคร่ืองรัดรึง บางคราวเรียก คนัถะ คอืเป็นเคร่ืองผูกพนั บางคราวเรียก  
อกุศลจิตตุปบาท คือความเป็นเหตุเกิดแห่งอกุศล บางคราวเรียกรวมกันว่า กิเลส

อาสวะในบทนี้ ท่านจ�ำแนกไว้ ๓ ประการ คือ

๑. กามาสวะ อาสวะ ได้แก่ จ�ำพวกเจตสกิอนัคิดเศร้าหมองไปในทางกามก�ำหนัด 
รักใคร่ ท�ำจิตใจให้คิดอยากได้ เป็นไปตามรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันเป็น
เครื่องยั่วยวนจิตใจที่เรียกว่า อิฏฐารมณ์ (อารมณ์ที่ชอบใจ)

๒. ภวาสวะ อาสวะ คือ ความเป็นเหตุให้อยากเป็นอยู่ คืออยากเป็นอยู่ในภพ
ในชาติอีกต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด

๓. อวิชชาสวะ อาสวะ คอื ความไม่รู้ ความเขลาไม่รู้จริง และมคีวามส�ำคัญผิด
ตรงข้ามกับความเป็นจรงิ ๒ ประการ คอื ส�ำคญัในสิง่ทีเ่ป็นธรรมว่าไม่ใช่ธรรม หน่ึง  
และส�ำคัญในสิ่งที่ไม่ใช่ธรรมว่าเป็นธรรม หนึ่ง อวิชชาสวะนี้ เป็นอาสวะร้ายแรงกว่า 
อาสวะทั้งปวง
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ทุกข์ ๑๒ 

๓๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๐๖

วันน้ีมีความยินดีที่จะได้แสดงธรรมเทศนาให้กับพวกท่านทั้งหลาย ขอให ้
พวกท่านจงตัง้ใจสดบัฟังธรรมทีจ่ะได้พดูต่อไปน้ี คร้ังน้ีกจ็ะพดูเก่ียวกบัเร่ืองทกุข์ ๑๒ 
ซึ่งก็เป็นเรื่องของการก�ำหนดรู้ ๑๒ อย่าง ดังต่อไปนี้

๑. ความเกิดเป็นรูปเป็นนามแล้วเป็นทุกข์
๒. ความแก่เป็นทุกข์
๓. ความตายเป็นทุกข์
๔. ความโศกเศร้าใจเป็นทุกข์
๕. ความร้องไห้ร�ำพึงร�ำพันเป็นทุกข์
๖. ความไม่สบายกายไม่สบายใจเป็นทุกข์
๗. ความสะอื้นอาลัยตามสัตว์สังขารที่ล้มหายตายไปเป็นทุกข์
๘. ความประสบสิ่งที่ไม่พอใจเป็นทุกข์
๙. ความพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นของรักเป็นทุกข์
๑๐. ความปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่ได้สิ่งนั้นเป็นทุกข์
๑๑. ความเจ็บไข้โรคภัยต่างๆ ที่เกิดขึ้นเป็นทุกข์
๑๒. ความยากจนข้นแค้นเข็ญใจไร้ทรัพย์เป็นทุกข์

มีอุปาทานในขันธ์ ๕ ก็เป็นทุกข์ อุปาทานการยึดถือรูป เวทนา สัญญา สังขาร  
วิญญาณ ราคะ โทสะ โมหะ โลภ โกรธ หลง เหล่านี้ว่าเป็นตนเป็นตัว เมื่อพระผู้มี- 
พระภาคเจ้าด�ำรงพระชนม์อยู่ ย่อมแนะน�ำสั่งสอนสาวกทั้งหลายเพื่อให้ก�ำหนดรู้
อุปาทานขันธ์ ๕ นี้มาก คือ รูปไม่เที่ยง รูปไม่ใช่ตัวตน เวทนาไม่เที่ยง เวทนาไม่ใช่ 
ตวัตน สญัญาไม่เทีย่ง สญัญาไม่ใช่ตวัตน สงัขารไม่เทีย่ง สงัขารไม่ใช่ตวัตน วญิญาณ 
ความรู้ทางตา  หู จมูก ลิ้น กาย ไม่เที่ยง วิญญาณไม่ใช่ตัวตน สังขารทั้งหลาย 
ทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน ดังนี้
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กเ็หตใุดเล่า พระโยคาวจรเจ้าจึงรู้ได้ว่ารูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ไม่เทีย่ง  
ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่เพราะท่านเป็นผู้มีสติก�ำหนดรู้รูปและนาม ๒ ประการนี้ คือ รูปคง 
เป็นรูป ธาตุดิน น�้ำ ลม ไฟ นามแม้มีมากก็มีใจเพียงดวงเดียวเป็นบ่อเกิดมิใช่หรือ  
ส่วนมหาภตูรูป ธาต ุ๔ ดนิ น�ำ้ ลม ไฟ หาได้มีความรู้อะไรไม่ ขอให้ก�ำหนดฝึกหดัสติ 
ดูให้จงมาก ส่วนนามทั้งหลายที่เป็นสภาพผู้รับรู้มี ๖ อย่าง คือความรู้ทางตา ความรู้ 
ทางห ูความรู้ทางจมกู ความรู้ทางลิน้ ความรู้ทางกาย และความรู้ทางใจ เท่าน้ี ส่วนสติ
ปัญญาน้ันเป็นความรู้พเิศษ คอืรู้เหตแุละรู้ผล ดงัน้ัน การฝึกหดัสตพิจิารณาในขันธ์ ๕  
ให้พึงเข้าใจตามน้ี รูปขันธ์ก็คงเป็นรูปต่างหาก เวทนาขันธ์ก็คงเป็นเวทนาต่างหาก  
ตลอดจนสัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เช่นเดียวกัน

ทน้ีีตามหลกัทีว่่า อปุาทานขนัธ์ ๕ เป็นทกุข์มใิช่หรือ อปุาทานและขันธ์ ๕ ไม่ใช่
อนัเดียวกนั อปุาทาน คอื ความยึดถือรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ กใ็จต่างหาก 
มิใช่หรือที่ยึดถือ ทีนี้ความหลุดพ้นจากกองทุกข์ ๑๒ ก็จิตดวงเดียวนี้มิใช่หรือที่เป็น 
ผู้หลดุพ้น พวกเราท่านพากนัฝึกหดัสตลิบูๆ คล�ำๆ กนัอยู่อย่างไรเล่า จึงไม่รู้ช่องแนว 
ทางพ้นทุกข์เสียที ด้วยเหตุนี้ ขอให้พากันยึดหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักฝึกหัดสติ
ให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ยิ่งเป็นการดี

จะขอพูดถึงวิธีการฝึกหัดสติก�ำหนดรู้รูปกายตามความเป็นจริง คือร่างกายเรา
ประกอบไปด้วยธาต ุ๔ คอื ดนิ น�ำ้ ลม ไฟ รวมเป็นก้อนเดยีว เรียกว่า รูป ต่อไปให้ 
พึงฝึกหัดสติก�ำหนดคาดหมายดูธาตุดิน เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง กระดูก ตับ 
เป็นต้น ก�ำหนดให้เป็นธาตดุนิต่างหาก ธาตนุ�ำ้ เช่น น�ำ้ด ีน�ำ้เสลด น�ำ้เหลอืง น�ำ้มนัข้น  
น�ำ้มตูร ฯลฯ กใ็ห้ก�ำหนดแยกออกเป็นธาตนุ�ำ้ต่างหาก ธาตไุฟ กค็อืส่วนทีท่�ำให้อบอุน่ 
อยู่ทัว่ร่างกาย กพ็งึก�ำหนดแยกส่วนออกเป็นธาตไุฟ และ ธาตลุม กคื็อลมทีพ่ดัเข้าไป 
ในท้อง พัดไปตามตัว พัดเข้าไปในไส้ ลมหายใจเข้าออก ก็ให้ก�ำหนดแยกส่วนเป็น 
ธาตลุม กายานุปัสสนาสตปัิฏฐานน้ี อนัใดเป็นทีส่บายชอบกับจริตนิสยัของเราแล้ว ควรที่ 
จะพจิารณาส่วนน้ันให้มากๆ ไม่ควรทีจ่ะละเลย ส่วน เวทนา จิต ธรรม สามประการน้ี 
เป็นนามและนามธรรมทัง้หลาย ท่านจัดเป็นกศุลและอกศุลบ้าง แม้ทัง้สิน้มีใจดวงเดียว 
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เป็นบ่อเกิด เราท่านจะมัวไปลูบๆ คล�ำๆ อยู่ท�ำไม จะก�ำหนดนอกจากใจดวงเดียวไป 
แล้วอย่างไร ก็ไม่รู้ไปตามเป็นจริง

ฉะน้ัน การก�ำหนดใจควรจะจ�ำวธิกี�ำหนดไว้ให้แม่นย�ำและพงึใคร่ครวญพจิารณา 
ตริตรองจนกว่าจะรู้ความมุ่งหมายว่าท่านมุ่งก�ำหนดให้เราพิจารณารู้อย่างน้ี แล้วจึง
ตั้งใจท�ำให้มาก เมื่อเราปฏิบัติได้ดังกับที่แนะน�ำมาแล้ว คือจิตใจสบายหายโศกแล้ว 
ย่อมจะเกิดปัญญาตามมาเอง

และอกีวธิหีน่ึง เมือ่ก�ำหนดสตพิจิารณารูปกายตามทีแ่นะน�ำแล้ว เกดิอบุายปัญญา 
เกิดรู้เห็นเป็นประการใดแล้ว จงนึกถึงรูปกายของเราว่าช่างเป็นจริงเช่นนี้ และการที่
พจิารณาอย่างทีแ่นะน�ำมาน้ี จะต้องพจิารณาไปให้ถงึทีส่ดุ คอืพจิารณาให้แตกท�ำลาย
สาบสูญของรูปกาย หมายถึงความตายท�ำลายขันธ์ ให้ก�ำหนดพิจารณาดูว่าความแก่ 
ของเราก็แก่มาตั้งแต่อยู่ในท้องของมารดาเป็นล�ำดับ เช่นที่เรียกว่าครรภ์แก่หรืออ่อน  
และเมื่อถึงก�ำหนดคลอดออกมาแล้ว ความแก่ก็ยิ่งทวีขึ้นไปอีกเรื่อยๆ ไม่มีวันหยุด  
เร่ือยไปจนกระทัง่วนัทีเ่ราตายจึงจะหยดุแก่ ความเจ็บและความตาย สองประการน้ีไม่มี 
ก�ำหนดวนัให้เราท่านสามารถทีจ่ะรู้ล่วงหน้าได้ว่า วนัไหนเราจะเจ็บ วนัไหนเราจะตาย  
เม่ือเราก�ำหนดพิจารณาความเจ็บและความตายเป็นภัยมัจจุราชเช่นน้ีแล้ว จงนึก
ตริตรองก�ำหนดประชมุรวมเข้าไปหาใจ และจงตัง้สตรู้ิอยูก่บัผู้รู้ เมือ่เกดิอบุายปัญญา
ให้ความสุขสบายเกิดขึ้น จงอย่าเผลอหลงว่าความสุขสบายเป็นตนเป็นตัวก็แล้วกัน

หรืออกีวิธหีน่ึง เมือ่จิตใจรวมลงได้ละเอยีดเป็นหน่ึง ถงึแม้ว่าจะมสีญัญาอยูบ้่าง 
กต็าม ให้เราก�ำหนดน่ิงเฉย ค�ำว่า น่ิงเฉย น้ีเปรียบเหมือนกบันายพรานดกัเน้ือ เขาจะ 
นั่งอยู่นิ่งๆ ไม่เคลื่อนไหว แต่ตาของเขาจะมองดูสัตว์ต่างๆ ที่จะดักฉันใด การตั้งสติ 
ก�ำหนดจิตก็ฉันน้ัน หรือจะเปรียบกบัว่าเขาจะทอดแหเพือ่จับปลาในน�ำ้ ผู้ทีจ่ะหว่านแห  
เขาจะยืนอยู่นิ่งๆ ตาก็จะมองดูปลาในน�้ำว่าปลานั้นจะอยู่ตรงไหน อันนี้ก็เปรียบได้
เหมือนกัน ให้เราก�ำหนดให้รู้จักหน้าตาของสังขารทั้งหลายให้รู้ตามความเป็นจริงว่า 
เราดใีจ เราเสยีใจ เรานึกคิด เราโลภ เราโกรธ เราหลง เช่นน้ี พงึว่าไม่ใช่ตวัตนเราเขา  
ให้ก�ำหนดรู้เท่านั้น นี่แหละที่ท่านสอนให้เรารู้ดังนี้เป็นการชอบ เอวัง
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รูป ๒

ค�ำว่า  รูป โดยพยัญชนะ ได้แก่ สิ่งอันจะพึงฉิบหายด้วยปัจจัยอันเป็นข้าศึก 
เป็นต้นว่า สัตว์มีพิษกัดต่อยเอา และโรคาพยาธิ อย่างใดอย่างหนึ่ง

รูปมี ๒ อย่างคือ 

๑. มหาภูตรูป 	คือ รูปใหญ่ 
๒. อุปาทายรูป คือ รูปอาศัย

๑. มหาภตูรูป หมายเอาร่างกายธาต ุ๔ ดนิ น�ำ้ ลม ไฟ ทีจั่ดว่าเป็นรูปใหญ่ เพราะ 
เป็นโครงร่างและเป็นที่ประชุมแห่งอุปาทายรูป เมื่อธาตุ ๔ นี้ยังคุมกันอยู่ ส่วนใด 
ส่วนหน่ึงไม่แตกเป่ือยเน่า อปุาทายรูปทัง้หลายกค็งอาศัยอยูไ่ด้อย่างน้ัน ต่อเมือ่ส่วนใด 
ส่วนหน่ึงแตกดับเสยีไป อปุาทายรูปกเ็สือ่มหายสลายไป มมิากกต้็องน้อย จึงจัดว่าเป็น 
รูปใหญ่

๒. อปุาทายรูป หมายเอาอาการทีอ่าศยัมหาภูตรูป ท่านจ�ำแนกไว้ในพระอภธิรรม 
มัตถสังคหะ ๑๐ หมวด คือ ปสาทรูป โคจรรูป ภาวรูป หทยรูป ชีวิตรูป อาหารรูป  
ปริจเฉทรูป วิญญัตติรูป วิการรูป ลักษณะรูป

๒.๑ ปสาทรูป	 ท่านจัดไว้ตามอายตนะภายใน มี ๕ อย่างคือ

จักขุปสาทะ สิ่งที่ให้ส�ำเร็จการดู ท่านแสดงว่าเป็นรูปใส ตั้งอยู่กลางวงตาด�ำ  
มีประมาณเท่าศีรษะเหา เป็นสิ่งที่ให้ส�ำเร็จการเห็น เมื่อจักขุปสาทเสีย ย่อมไม่ส�ำเร็จ
การเหน็ เป็นจักขวุญิญาณ เช่น คนจักขบุอดใส ไม่ส�ำเร็จในการเหน็ กเ็พราะจักขุปสาท 
พิการ
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โสตปสาท สิ่งที่ให้ส�ำเร็จในการฟัง ท่านแสดงว่าเป็นรูปใส มีสัณฐานดัง 
วงแหวน มีสีแดงอ่อน ตั้งอยู่ในช่องหู เมื่อโสตปสาทเสีย ย่อมไม่ส�ำเร็จในการได้ยิน  
เป็นโสตวิญญาณ

ฆานปสาท สิง่ทีส่�ำเร็จในการดม ท่านแสดงว่ามรูีปใส ตัง้อยูใ่นช่องนาสกิ มสีณัฐาน 
ดังกีบแพะ เป็นสิ่งที่ให้ส�ำเร็จการดม เม่ือฆานปสาทเสีย ย่อมไม่ส�ำเร็จในการดม  
เช่น คนเป็นหวัดคัดจมูก ดมอะไรก็ไม่รู้สึก เป็นฆานวิญญาณ

ชิวหาปสาท สิ่งที่ให้ส�ำเร็จในการลิ้ม ท่านแสดงว่ามีรูปใส ตั้งอยู่ในช่องลิ้น  
มีสัณฐานดังดอกอุบล ตั้งอยู่ท่ามกลางลิ้น เป็นสิ่งที่ท�ำให้ส�ำเร็จในการลิ้ม เมื่อชิวหา
ปสาทเสีย ย่อมไม่ส�ำเร็จในการลิ้ม เป็นชิวหาวิญญาณ

กายปสาท สิ่งที่ส�ำเร็จในการรู้สึกสัมผัส ท่านแสดงว่ามีรูปใส ตั้งอยู่ใน 
อปุาทนินกรปูทั่วสรีระกาย เหมือนกับน�้ำมันอันชุ่มอยู่ทั่วปุยฝ้ายฉันนั้น เป็นสิ่งที่ให้
ส�ำเร็จในการรู้สึกสัมผัสถูกต้อง ถ้ากายปสาทเสีย ย่อมไม่ส�ำเร็จในการรู้สึกสัมผัส 
เป็นกายวิญญาณ เช่น คนที่เป็นโรคอัมพาต

การที่เราจะรู้สึกว่าประสาทดีหรือเสียนั้น ต้องสังเกตเมื่อโคจร คืออารมณ์ ๕ 
เข้ามากระทบ เมื่อไม่รู้สึกสัมผัสทางใดแล้ว พึงรู้เถิดว่าประสาทนั้นพิการ	

๒.๒ โคจรรูป นั้น ได้แก่ อารมณ์ ๕ คือ

๑. รูป อันเป็นวิสัยแห่งจักษุ
๒. เสียง อันเป็นวิสัยแห่งโสต
๓. กลิ่น อันเป็นวิสัยแห่งฆานะ
๔. โผฏฐัพพะ อันเป็นวิสัยแห่งกายถูกต้อง
๕. รส อันเป็นวิสัยแห่งชิวหา

๒.๓ ภาวรูป นั้น แบ่งออกเป็น ๒ อย่างคือ

อิตถีภาวรูป คือ ความเป็นหญิง
ปุริสภาวรูป คือ ความเป็นชาย
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ธรรมดาสังขารธาตุสี่ประชุมกันมีชีวิตจิตใจครอง ซึ่งเรียกว่า  “อุปาทินนกะ” 
จะเป็นมนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉานก็ตาม ย่อมมีสิ่งแสดงเพศให้รู้ได้ว่าหญิงหรือชาย  
ผู้หรือเมีย

๒.๔ หทยรูป ไม่ได้หมายเอาน�้ำเลี้ยงหัวใจเหมือนความหมายแห่งหทยศัพท์
ในที่อื่น ในที่นี้หมายถึงสิ่งที่ให้ส�ำเร็จความรู้สึกนึกคิด และเป็นที่เกิดแห่งสติปัญญา

๒.๕ ชีวิตรูป หมายเอาความเป็นอยู่แห่งรูป หรือสิ่งรักษารูปให้เป็นอยู่ จะชี้ลง
ไปตรงๆ ไม่ได้ว่าอะไรเป็นชวีติ พงึเข้าใจเถดิว่า รูปธรรมดาด�ำรงอยูไ่ด้ด้วยภาวะอนัใด  
ภาวะอันนั้นแหละจัดเป็นชีวิตลมหายใจ

๒.๖ อาหารรูป หมายเอาโอชาอนัซมึซาบเข้าไปเลีย้งร่างกายให้เป็นไป ทีใ่ช้ศพัท์ 
ว่าอาหาร เพราะโอชานั้นย่อมเกิดจากกวฬิงการาหารอันบุคคลบริโภค เราอาจรู้ได้ว่า 
ผลแห่งอาหารน้ัน เช่น บคุคลบริโภคอาหารทีม่โีอชาดี ร่างกายจึงเจริญแข็งแรงสดช่ืน 
ถ้าอาหารไม่มีโอชา กท็�ำประโยชน์อะไรให้แก่ร่างกายไม่ได้ หรือไฟธาตอุ่อน ย่อยอาหาร 
ไม่ได้ โอชาไม่ซาบซ่านไปสู่สรีระร่างกาย อาหารก็ไม่เป็นประโยชน์อะไรแก่ร่างกาย
เหมือนกัน

๒.๗ ปริเฉทรูป หมายเอาอากาศธาตุ คือสิ่งที่ขังอยู่ในช่องว่าง เป็นรูปปรมาณู 
ไม่อาจมองเห็นด้วยมังสะจักษุ ที่ว่างมีประมาณเท่าใด อากาศธาตุย่อมแผ่อ�ำนาจอยู่
ได้ตลอดทีม่ปีระมาณน้ัน ทีก่ล่าวมาน้ีหมายทัง้ภายในกายและภายนอกกาย แต่ในทีน้ี่ 
หมายเอาอากาศธาตุภายใน ได้แก่ สิ่งที่ขังอยู่ในช่องหู ช่องจมูก ช่องปาก ช่องทาง
กลืนอาหาร และระหว่างแห่งสรีระอวัยวะอันเป็นส่วนภายใน

๒.๘ วิญญตัตรูิป ท่านจ�ำแนกไว้ ๒ อย่าง คอื กายวญิญตัต ิกริิยาทีไ่หวกายได้  
วจีวิญญัตติ กิริยาที่ไหววาจาได้ รวมเรียกว่า “ทวิญญัตติ”

กายวิญญัตติ คือ กิริยาที่ไหวกายได้นั้น เช่น ก้าวไป ถอยกลับ เหยียดแขนขา 
ไปมาได้

วจีวิญญัตติ คือ การเปล่งวาจาค�ำพูดออกมาได้ต่างๆ นั่นเอง
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๒.๙ วิการรูป คือ อาการต่างๆ 

ลหุตา ความเบา
มุทุตา ความอ่อน
กัมมัญญตา ความควรแก่งาน

๒.๑๐ ลักษณะรูป ท่านจัดไว้ ๔ อย่าง คือ

อุจจโย ความรู้สึกเติบโตขึ้น
สันตติ ความรู้จักสืบเนื่องกัน
ชระตา ความรู้จักทรุดโทรม
อนิจจตา ความไม่รู้จักยั่งยืน

อธบิายว่า อปุาทนินกสงัขาร เม่ือแรกอบุตัข้ึินกย็งัย่อมเยาว์ ภายหลงัย่อมเจริญ
เตบิโตขึน้ ความรู้จักสบืเน่ืองกันมา เช่น คนเลก็แล้วโตข้ึน ขนเก่าหลดุไปขนใหม่เกดิแทน  
จะว่าเป็นคนเดียวกันไม่ได้ เพราะเปรียบจากภาวะเดิม ท่านกล่าวว่า คนเราแต่เพียง 
ปฐมวัยของเดมิตัง้แต่เกดิไม่เหลอืเลย หนังเก่าออกไปหนังใหม่เกดิแทน ทีส่ดุทัง้กระดกู 
ก็หมดไป ถึงกระดูกอ่อนออกตามขุมขนและทวาร กระดูกแข็งเกิดแทน จะว่าเป็น 
คนเดยีวหรือคนละคนกไ็ม่ได้ เพราะท่านเปรียบเหมอืนควนัไฟทีพุ่ง่ขึน้เป็นสาย จะว่า 
ต้นสายหรือปลายควนั จะว่าเป็นควนัเดมิหรือควนัใหม่กไ็ม่ได้ เพราะสบืสายต่อเน่ือง
กันอย่างนั้นเอง

ความทรุดโทรม มีสองอย่าง คือ 

ชราปกปิด หมายถงึ ความเจริญของเด็กขึน้ไปสูผู้่ใหญ่น่ันเอง เหมอืนกบัอจุจโย 
ชราไม่ปกปิด หมายถึง การบ่ายหน้าสู่ความตาย ไม่มีการหลีกเลี่ยงได้
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บารมี ๑๐

๑. ทานบารมี พระองค์มีอธัยาศยัไม่ตระหน่ีเหนียวแน่น มพีระทยัเผ่ือแผ่เฉลีย่
ความสุขแก่ผู้อื่น ไม่เห็นแก่ความสุขส่วนพระองค์

๒. ศลีบารม ีพระองค์มพีระจรรยาสภุาพเรียบร้อย มหีริิโอตตปัปะ ละอายและ
เกรงกลัวต่อบาปทุจริต ไม่ทรงเบียดเบียนผู้อื่น

๓. เนกขัมมะบารมี พระองค์มีพระทัยรู้เท่าทันความเป็นจริงของกาม ไม่ทรง
หมกมุ่นอยู่ในกาม แม้พระองค์เป็นรัชทายาทควรได้รับราชสมบตั ิยงัพรากจิตออกได้ 
เพื่อทรงแสวงหาคุณอันยิ่งขึ้นไป

๔. ปัญญาบารมี พระองค์ทรงมีพระปัญญาหลักแหลม รู้เท่าทันความเป็นจริง
ของเหตุและผล

๕. วิริยะบารมี พระองค์ทรงมีความเพียรบากบั่นในปฏิปทาเครื่องด�ำเนินทุกสิ่ง
ทุกอย่าง ไม่มีอาการท้อแท้อ่อนแอเลย

๖. ขนัตบิารม ีพระองค์มคีวามอดทนต่อการตรากตร�ำทกุสิง่ทกุอย่าง แม้อารมณ์
ที่มากระทบจะดีหรือชั่ว มิได้หวาดหวั่น ย่อมประคองวิริยะไม่ท้อถอย

๗. สัจจะบารมี พระองค์ท�ำอะไรท�ำจริง มิได้ลุอ�ำนาจแก่ความไม่จริง

๘. อธษิฐานบารม ีพระองค์มพีระทยัตัง้มัน่ในปฏปิทาของพระองค์ มไิด้หวาดหวัน่ 
ต่อเหตุการณ์อะไรทั้งสิ้น
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๙. เมตตาบารม ีพระองค์มพีระหฤทยัเผ่ือแผ่หวงัให้สตัว์ทัง้ปวงเป็นสขุทกุทัว่หน้า  
มิได้เลือกที่รักมักที่ชัง

๑๐. อเุบกขาบารม ีพระองค์ทรงมพีระหฤทยัเป็นกลาง ไม่ล�ำเอยีง เพราะถอืความรัก 
ความโกรธ

บารมี ๑๐ ประการ นี้ อบรมพระสันดานต่างกัน ทาน ท�ำให้เผื่อแผ่ ศีล ท�ำให้ 
กาย วาจาเรียบร้อย อ่อนโยน สุภาพ เนกขัมมะ ท�ำให้หายมัวเมาในกามคุณ ปัญญา 
ไม่ให้หลงงมงาย วิริยะ ไม่ให้ท้อแท้อ่อนแอ ขันติ ไม่ให้ท้อถอย สัจจะ เป็นคนจริง 
อธษิฐาน ท�ำให้ใจหนักแน่น เมตตา ท�ำให้พระหฤทยักว้างขวาง อเุบกขา ท�ำให้ยตุธิรรม 
เที่ยงตรง

ถ้าเราย่นเข้าไปในไตรสิกขา ก็จะได้ดังนี้

ทาน ศีล ย่นเข้าในศีลขันธ์
อุเบกขา ปัญญา เมตตา ย่นเข้าในปัญญาขันธ์
วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน ย่นเข้าในสมาธิขันธ์

การก�ำจัดกิเลส

ทาน ศีล ก�ำจัดกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ อย่างหยาบ
เมตตา อุเบกขา ก�ำจัดกิเลสอย่างกลาง
เนกขัมมะ ปัญญา ก�ำจัดกิเลสอย่างละเอียด
วริิยะ ขนัต ิสจัจะ อธษิฐาน ทัง้สีอ่ย่างน้ีจะพรากจากกนัไม่ได้ มอีย่างไหนต้องม ี

ทั้งหมดทั้งสี่อย่าง
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